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Ekspert: w czasie upatow unikajmy

W czasie upatow unikajmy
gwaltownej zmiany tem-
peratur. Wchodzenie ze
stonecznej plazy wprost do
klimatyzowanego pomiesz-
czenia moze skonczy¢ sie
obnizeniem odpornosci, a
w konsekwencji anging -
ostrzega prof. Przemystaw
Kardas z Uniwersytetu Me-

dycznego w todzi.

Z prognoz zamieszczonych na
portalu IMGW Pogodynka.pl wyni-
ka, ze upaty siegajace ponad 30
st. C. utrzymaja sie na wiekszym
terenie Polski do czwartku, a na
czesci - do pigtku. W weekend
temperatura bedzie wynosi¢ od
23 do 30st. C.

Jako jedng z wazniejszych za-
sad dotyczacych postepowania w

gwattownych zmian temperatury .

czasie upatow prof. Przemystaw
Kardas - kierownik Zaktadu Me-
dycyny Rodzinnej Uniwersytetu
Medycznego w todzi, wymienit
unikanie gwattowanych zmian
temperatury.

Jedna ze znanych letnich cho-
rob jest angina wywotywana przez
bakterie zwane paciorkowcami
- przypomniat w rozmowie z PAP.
Jak wyjasnit bakterie te miesz-
kaja w gardle czlowieka i nie
szkodzg do momentu, w ktorym
system odpornosciowy cztowieka
z nimi sobie nie radzi. Dzieje sie
tak np. gdy gwattownie zmieni sie
temperatura otoczenia i system
odpornosciowy czlowieka prze-
staje prawidtowo funkcjonowac.
Dlatego ekspert odradza szybkich
powrotow ze stonecznej plazy do
np. klimatyzowanego samocho-
du, albo spozywanie po wizycie na
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Temat numeru

Ekspert: w czasie upatow unikajmy
gwattownych zmian temperatury
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plazy bardzo zimnych napojow.

Zapytany, czy spodziewa sie
fali angin po majacych miejsce
wlasnie upatach, stwierdzit: ,Fali
nie, ale zawsze jest tak, ze doktad-
nie w Srodku lata w najmniej spo-
dziewanym momencie dzieciaki
zapadaja na anginy”.

Zaapelowat, aby unika¢ nad-
miernego przegrzewania i gwat-
townego chtodzenia sie. ,Jedno i
drugie jest dla naszej odpornosci
niezdrowe” - podkreslit.

Prof. Kardas powiedziat, ze
klimatyzacji mozna z powiedze-
niem uzywaé w czasie upatow.
Nalezy jednak robi¢ to roztropnie
- nie siadac tuz przy nawiewie i nie

nastawia¢ temperatury na ekstre-
malnie niska, tak aby nie wychto-
dzi¢ organizmu. Grozi nam tez np.
zapalenie zatok, ktore ekspert
okreslit jako ,typowa letnig przy-
gode kierowcow”.

Ostrzegt tez przed zbyt inten-
sywnym opalaniem. ,Wspotcze-
sha nauka wie, Zze pdZniejsze za-
chorowania na nowotwory skory
sq szczegblnie zwigzane z popa-
rzeniami stonecznymi w wieku
wczesnhodzieciecym, dzieciecym
czy przedszkolnym” - powiedziat
ekspert. W jego ocenie wiasnie
dlatego nalezy pamietaé o stoso-
waniu kremow z filtrem (zwtasz-
cza u hajmtodszych) i o tym, aby
nie przebywac za dtugo na stoicu.
Dodat, ze réwniez osoby starsze

maja bardzo wrazliwg skoére.

Z kolei w przypadku osob
tysych najbardziej narazona na
promienie stoneczne jest skora
glowy. ,Tam dochodzi do powsta-
wania bardzo powaznych na-
stepstw opalenia, z nowotworami
skory wtacznie” - przestrzegt. Prof.
Kardas przypomina o noszeniu
nakry¢ gtowy - stomkowych kape-
luszy, chustek, toczkéw, a nawet
korzystaniu z parasoli. Pozwoli to
unikna¢ udaru stonecznego i prze-
grzania, ktére moga skutkowac
rowniez m.in. zawrotami glowy.

,Pamietajmy o tym, ze nie
musi ostrego stonca bezposred-
niego. Jak jest lato, to moze by¢
réwniez bezchmurnie, a wystarczy
to do tego, zeby ekspozycja (na
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promienie stoneczne - PAP) byla
nadal duza” - dodat.

Kluczowe w czasie upatow
jest spozywanie duzej ilosci ply-
néw, dwa litry to absolutne mi-
nimum. ,Wraz z wiekiem zanika
naturalne uczucie pragnienia”
- powiedziat ekspert. Dlatego tak
wazne jest, by osoby starsze pilno-
waly ilos¢ spozytych ptynéw, np.
liczac wypite kubki.

Dobrym uzupetnieniem die-
ty sa sezonowe warzywa i owo-
ce. Jak zaznaczyt prof. Kardas,
czes¢ z nich, jak np. ogérek czy
arbuz, w wiekszej czesci skia-
daja sie z wody, sa wiec ideal-
ne do spozywania latem. Jak
powiedziat, warzywa i owoce
posiadaja Srednia ilos¢ biatka
i matg weglowodanéw. ,Wtedy,
kiedy jest goraco, nasze zapo-
trzebowanie kaloryczne jest
mate” - méwit. Jako jedna z naj-
lepszych potraw w czasie upatu
wskazat satatke caprese, w kt6-
rej sktad wchodza pomidory i
ser mozzarella.

A co z ruchem w czasie upa-
fu? W ocenie eksperta najlepiej
wychodzi¢ z domu wczesnie rano
lub wieczorem, natomiast pomie-
dzy 10.00 a 18.00 pozostaé¢ w
domu. Posrodku dnia warto za-
mkna¢ okna i nie wpuszczaé go-
racego powietrza; okna tez mozna
zastonic - wtedy gorace promienie
stoneczne nie trafia do pomiesz-
czenia.

Ekspert dodat, ze nauka nie
wymyslita zadnej nowej metody
na walke z konsekwencjami upa-
tu; ,trzeba sie zdaé na cierpliwosé
i poczekac”.

(PAP)
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Luksusowe wczasy w Kotobrzegu

Apartamenty Polanki
Park to miejsce
przyjazne rodzinom
z dzieé¢mi. Najmtodsi
moga spedzi¢ czas na
placach zabaw, w
bawialni i oczywiscie
na basenie.

Obiekt dysponuje
wlasng strefg
basenowa, na ktéra
skfadaja sie: basen,
kryty i zewnetrzny,
jacuzzi oraz sauna.
Depetnieniem strefy
relaksu jest taras
stoneczny z lezakami.

Kazdy apartament
posiada wtasny taras
idealny by odpocza¢
na powietrzu bogatym
w jod. Na terenie
kompleksu znajduje
sie restauracja i
wypozyczalnia
rowerow.

Zarezerwuj juz dzis! |

www.polankipark.com
info@polankipark.com

www.facebook.com/polankipark

+48 508 502 313

Niebanalne wnetrza sprawiaja, ze kazdy

SdeZ, CZzas w najpiekniejszym gos¢ poczuje sie tu swobodnie - bo

zakatku nad polskim morzem.

Apartamentowiec Polanki Park
znajduje sie w dzielnicy
uzdrowiskowej Kotobrzegu
zaledwie 300 m od morza z
piekna i piaszczysta plaza.

W swojej ofercie posiada
luksusowo urzadzone
apartamenty.

W naszych apartamentach
potaczylismy przestrzen,
komfort i luksus, zapewniajac
naszym gosciom petne
wyposazenie na najwyzszym
poziomie.

przeciez tak istotne jest, by wszedzie
czuc¢ sie jak w domu.

Przestrzen i komfort

Odpocznij w Kotobrzegu




Nasza Holandia

PRACA

Plytkarz. Zagraniczna firma
poszukuje kandydatéw do pracy
na licznych projektach na terenie
Holandii. Mile widziane pary/bry-
gady. WYMAGANIA: doswiadcze-
nie na danym stanowisku, certy-
fikat VCA, min. komunikatywna
znajomos$¢ jezyka angielskiego/
niderlandzkiego/ niemieckiego,
prawo jazdy kat. B oraz auto (min.
1 na grupe), wiasne podstawowe
narzedzia (otéwek, metrowka, no-
2yk itd.), mile widziane wyksztal-
cenie techniczne oraz Swiadec-
twa pracy/referencje. OFERTA:
legalne zatrudnienie w oparciu
o holenderska umowe o prace,
stawka od 11,25 EUR netto/go-
dzina (podlega negocjacji - sam
zaproponuj stawke podstawowa),
cotygodniowe  wynagrodzenie,
zakwaterowanie opfacone przez
pracodawce (pokoje 1-osobowe),
darmowe ubezpieczenie, waka-
cyjne/rezerwowe. Osoby zaintere-
sowane prosimy o przestanie CV
na adres cv@ch-24.com (w tytule
wpisujac nazwe branzy).

Prace fizyczne. OPONY
praca fizyczna Amsterdam- atrak-
cyjne zarobki . Szukasz pracy w
Holandii? Zapoznaj sie z ofertq
Agencji Pracy TPM i przeslij do

nas swoje CV lub formularz zgto-
szeniowy! Poszukujemy o0séb
chetnych do pracy w Holandii.
W sktad oferty wchodza: prace
fizyczne w firmie zajmujacej sie
recyklingiem opon. Praca polega
na sortowaniu, klasyfikowaniu
opon oraz ukfadaniu /przenosze-
niu ich na palety i regaly - BEZ
DOSWIADCZENIA W BRANZY!
Praca w systemie 4-zmianowym,
czyli: 2 dni na rano, 2 dni na po-
potudnie, 2 dni na zmiane nocna,
2 dni wolnego. Wymagania: pra-
wo jazdy kat. B. Agencja Pracy
TPM oferuje:zakwaterowanie,
ubezpieczenie zdrowotne, trans-
port na terenie Holandii, opieke
polskiego koordynatora, cotygo-
dniowe wyptaty na konto, moz-
liwos¢ pracy dtugoterminowe;j,
legalng prace zgodna z holender-
skim Ukladem Zbiorowym Pracy
(zwanym CAO), zarobki ca 325
euro netto/tydzien (42h pracy w
tygodniu). CHARAKTER PRACY:
praca od sierpnia 2018. Osoby
zainteresowane prosimy o prze-
stanie CV z dopiskiem OPONY
na adres: info@theperfectmatch.
pl LUB info@tpmwork.com LUB
rejestracje poprzez formularz
kontaktowy tpmwork.com/#for-
mularz LUB kontakt telefoniczny
pod numerem +48 61 820 55 50
(Certyfikat nr 2318). Prosimy o

zawarcie w aplikacji zgody o na-
stepujacej tresci: Wyrazam zgode
na przetwarzanie danych osobo-
wych zawartych w mojej aplika-
cji przez The Perfect Match Sp. z
0.0., 62-080 Tarnowo Podgorne
ulica 25 Stycznia 27, na potrzeby
przeprowadzenia procesu rekru-
tacji. Zastrzegamy sobie prawo
rozmowy z wybranymi kandyda-
tami. www.tpmwork.com/.

CIESLA SZALUNKOWY -
UTRECHT. Holenderska firma
poszukuje do$wiadczonych pra-
cownikow do pracy na systemie
peri i doka. Mile widziane bryga-
dy. Start: 23.07.2018. WYMAGA-
NIA: min. 3 lata do$wiadczenia na
w/w stanowisku, komunikatywna
znajomosé jezyka angielskiego/
niemieckiego/ niderlandzkiego
(1 osoba na pare), certyfikat VCA,
wilasny Srodek transportu (na gru-
pe), gotowos¢ do podjecia pracy
,0d zaraz”. OFERTA: holenderska
umowa o prace, 40 godzin pracy
tygodniowo, stawka 11,25 EUR
netto/godzina (podlega nego-
cjacji), cotygodniowe wynagro-
dzenie, darmowe ubezpieczenie,
zakwaterowanie optacone przez
pracodawce (pokoje 1-osobowe).
Osoby zainteresowane prosimy

o kontakt: tel: +48 864711471,
kom: +48 573313366 (lub SMS),
e-mail: cv@ch-24.com (w tytule
prosimy wpisaé ,CIESLA SZALUN-
KOWY - NL").

Malarz. Zagraniczna firma
poszukuje kandydatéw do pracy
na licznych projektach na terenie
Holandii. Mile widziane pary/bry-
gady. WYMAGANIA: doSwiadcze-
nie na danym stanowisku, certy-
fikat VCA, min. komunikatywna
znajomos¢ jezyka angielskiego/
niderlandzkiego/ niemieckiego,
prawo jazdy kat. B oraz auto (min.
1 na grupe), wlasne podstawowe
narzedzia (otéwek, metréwka, no-
zyk itd.), mile widziane wyksztat-
cenie techniczne oraz $wiadec-
twa pracy/referencje. OFERTA:
legalne zatrudnienie w oparciu
o holenderska umowe o prace,
stawka od 11,25 EUR netto/go-
dzina (podlega negocjacji - sam
zaproponuj stawke podstawowa),
cotygodniowe  wynagrodzenie,
zakwaterowanie optacone przez
pracodawce (pokoje 1-osobowe),
darmowe ubezpieczenie, waka-
cyjne/rezerwowe. Osoby zaintere-
sowane prosimy o przestanie CV
na adres cv@ch-24.com (w tytule
wpisujac nazwe branzy).

MALARZ BUDOWLANY -
AMSTERDAM. Holenderska fir-
ma poszukuje do$wiadczonych
pracownikow do malowania
Scian, drzwi i okien. Mile wi-
dziane grupy 2-osobowe. Start:
23.07.2018. WYMAGANIA: min.
3 lata doswiadczenia na w/w
stanowisku, komunikatywna
znajomosé jezyka angielskiego/
niemieckiego/ niderlandzkiego
(1 osoba na pare), whasny Srodek
transportu (na grupe), gotowosé
do podjecia pracy ,od zaraz".
OFERTA: holenderska umowa o
prace, 40 godzin pracy tygodnio-
wo, stawka 11,25 EUR netto/
godzina (podlega negocjacji),
cotygodniowe  wynagrodzenie,
darmowe ubezpieczenie, zakwa-
terowanie optacone przez pra-
codawce (pokoje 1-osobowe).
Osoby zainteresowane prosimy
o kontakt: tel: +48 864711471,
kom: +48 573313366 (lub SMS),
e-mail: cv@ch-24.com (w tytule
prosimy wpisa¢ ,MALARZ BU-
DOWLANY - NL").

Etykietowanie towaroéw.
Agencja Pracy TPM poszukuje
os6b do pracy w Holandii. Jest to
oferta pracy polegajaca na ety-
kietowaniu towaréw w zakfadzie

zajmujacym sie produkcja ziot
i przypraw. Wymagania: dobra
znajomos¢ j. angielskiego. Agen-
cja Pracy TPM oferuje: zakwatero-
wanie, ubezpieczenie zdrowotne,
transport na terenie Holandii,
opieke polskiego koordynatora,
cotygodniowe wyptaty na konto,
dojazd do pracy i z pracy na za-
kwaterowanie, mozliwos¢ pracy
diugoterminowej, legalng prace
zgodng z holenderskim Ukta-
dem Zbiorowym Pracy (zwanym
CAO), stawke 9.50 euro brutto/h.
Charakter pracy: praca od lipca/
sierpnia 2018. Osoby zaintere-
sowane prosimy o przestanie CV
z dopiskiem ETYKIETY na adres:
info@theperfectmatch.pl LUB
info@tpmwork.com LUB rejestra-
cje poprzez formularz kontaktowy
tpmwork.com/#formularz  LUB
kontakt telefoniczny pod nume-
rem +48 61 820 55 50 (Certyfi-
kat nr 2318). Prosimy o zawarcie
w aplikacji zgody o nastepujacej
tresci: Wyrazam zgode na prze-
twarzanie danych osobowych za-
wartych w mojej aplikacji przez
The Perfect Match Sp. z 0.0., 62-
080 Tarnowo Podgorne ulica 25
Stycznia 27, na potrzeby przepro-
wadzenia procesu rekrutacji. Za-
strzegamy sobie prawo rozmowy
z wybranymi kandydatami. www.
tpmwork.com/.

Reklama

Bezptatny serwis ogtoszen
dla Polakow w Holandii
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Wejdz, zarejestruj sie i
dodawaj BEZPLATNIE
swoje ogloszenia
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Nasza Holandia

Order picker. BELGIA. Bel-
gijska firma poszukuje kandy-
datéw do pracy na magazynach
Z zywnoscia, sprzetem elektro-
nicznym, artykutami sportowymi.
OPIS STANOWISK: order picker
- zbieranie zaméwien przy po-
mocy skanera lub stuchawek,
kontrola jakoSci, etykietowanie,
pakowanie, dostarczanie towaru
do okreslonego miejsca. WY-
MAGANIA: prawo jazdy kat. B
oraz wlasny Srodek transportu,
min. komunikatywna znajomosé
jezyka angielskiego lub mile wi-
dziane doswiadczenie, wszelkie
uprawnienia i certyfikaty zwia-
zane z pracami magazynowymi
beda dodatkowym atutem, wy-
soka motywacja oraz sprawnos¢
fizyczna. OFERTA: legalne zatrud-
nienie w oparciu o belgijska umo-
we o prace, stawki od 12,56 EUR
brutto/godzina, min. 40 godzin
pracy tygodniowo (w niektorych
przypadkach jest mozliwos¢ nad-
godzin), weekendy i Swieta extra
ptatne, dodatki zmianowe, czeki
zywnosciowe , bonus roczny oraz
tzw. ,13stka”, kilometrowka,
mozliwos¢ korzystania z zakwa-
terowania zapewnionego przez
firme (pokoje 1-osobowe). Osoby
zainteresowane prosimy o prze-
stanie CV na adres cv@ch-24.com
(w tytule prosimy wpisa¢ nazwe
stanowiska).

KIEROWCA C+E - BEL-
GIA ,Plandeka”. Belgijska
firma poszukuje doswiadczo-
nych kierowcow C+E ze znajo-
moscia jezyka angielskiego.
Transport z Belgii do Anglii.
Peten zatadunek w Belgii - od
jednego do trzech miejsc rozta-
dunku w Wielkiej Brytanii. Za-
zwyczaj wraca sie do Belgii ,na
pusto”. Typ naczep ,plandeka”.
Praca na state z zakwaterowa-
niem jest jednak mozliwosé
pracy w systemie rotacyjnym
(3 tygodnie pracy/1 tydzien
wolnego). WYMAGANIA: min.
2 lata doswiadczenia na w/w
stanowisku, prawo jazdy CE,
karta kierowcy, paszport, kod
95, dobra znajomos$¢ jezyka
angielskiego - wymag koniecz-
ny, CV w jezyku obcym, mile wi-
dziane referencje, umiejetnosc
operowania wozkiem widto-
wym jest dodatkowym atutem.
OFERTA: legalne zatrudnienie
w oparciu o belgijska umowe
o prace, zarobki 2500-3000
EUR netto/ miesigc (ok 55
godzin pracy tygodniowo +
mozliwos¢ nadgodzin), co-
tygodniowe  wynagrodzenie,
zakwaterowanie zapewnione
przez pracodawce (ptatne 60
EUR/tydzien, jednoosobowy
pokoj, mieszkanie w petni wy-
posazone), ,end year bouns”
- bonus na koniec roku, tzw
13sta wyptata, optacone petne
ubezpieczenie. Osoby zainte-
resowane prosimy o kontakt:

Paulina: +48 573 313 366
(lub SMS), e-mail: cv@ch-24.
com (w tytule prosimy wpisac
»+KIEROWCA C+E - BELGIA).

Praca w szklarni - ZBIO-
RY POMIDOROW. Interesuje
Cie podjecie pracy na produkgcji
w Holandii? Zapoznaj sie z ofer-
ta Agencji Pracy TPM i przeslij
do nas swoje CV lub formularz
zgtoszeniowy! Poszukujemy osob
chetnych do pracy sezonowej przy
zbiorach pomidoréw w Holandii.
Agencja Pracy TPM oferuje: za-
kwaterowanie, ubezpieczenie
zdrowotne, transport na tere-
nie Holandii, opieke polskiego
koordynatora, cotygodniowe
wyptaty na konto, mozliwos¢
pracy diugoterminowej, le-
galng prace zgodna z holen-
derskim Uktadem Zbiorowym
Pracy (zwanym CAO), stawke
godzinowg 9.14 euro brutto.
CHARAKTER PRACY: praca od
lipca 2018. Osoby zaintere-
sowane prosimy o przestanie
CV z dopiskiem POMIDORY
na adres: info@tpmwork.com
LUB rejestracje poprzez for-
mularz kontaktowy tpmwork.
com/#formularz LUB kontakt
telefoniczny pod numerem +48
61 820 55 50 (Certyfikat nr
2318). Prosimy o zawarcie w
aplikacji zgody o nastepujacej
tresci: Wyrazam zgode na prze-
twarzanie danych osobowych
zawartych w mojej aplikacji
przez The Perfect Match Sp. z
0.0., 62-080 Tarnowo Podgorne
ulica 25 Stycznia 27, na potrze-
by przeprowadzenia procesu
rekrutacji. Zastrzegamy sobie
prawo rozmowy z wybranymi
kandydatami. www.tpmwork.
com/.

Murarz (klinkier). Zagra-
niczna firma poszukuje kan-
dydatéow do pracy na licznych
projektach na terenie Holandii.
Mile widziane pary/brygady.
WYMAGANIA: doswiadczenie
na danym stanowisku, certyfi-
kat VCA, min. komunikatywna
znajomosS¢ jezyka angielskie-
go/ niderlandzkiego/ niemiec-
kiego, prawo jazdy kat. B oraz
auto (min. 1 na grupe), wtasne
podstawowe narzedzia (oto-
wek, metrowka, nozyk itd.),
mile widziane wyksztatcenie
techniczne oraz Swiadectwa
pracy/referencje. OFERTA: le-
galne zatrudnienie w oparciu
o holenderska umowe o prace,
stawka od 11,25 EUR netto/
godzina (podlega negocjacji
- sam zaproponuj stawke pod-
stawowa), cotygodniowe wy-
nagrodzenie, zakwaterowanie
optacone przez pracodawce
(pokoje 1-osobowe), darmowe
ubezpieczenie, wakacyjne/
rezerwowe. Osoby zaintereso-
wane prosimy o przestanie CV

na adres cv@ch-24.com (w tytule
wpisujgc nazwe branzy).

Prace fizyczne. Agencja
Pracy TPM poszukuje ludzi do
pracy w Holandii. Oferujemy
prace fizyczne: przenoszenie i
sprzatanie elementéw w firmie
zajmujacej sie produkcjg sufi-
tow akustycznych (stawka 9.11
euro brutto/h). Wymagania: min.
podstawowa znajomos$¢ jezyka
angielskiego LUB holenderskie-
go. Agencja Pracy TPM oferuje:

zakwaterowanie, ubezpieczenie
zdrowotne, transport na terenie
Holandii, opieke polskiego ko-
ordynatora, cotygodniowe wy-
ptaty na konto, mozliwo$¢ pracy
diugoterminowej, legalng prace
zgodng z holenderskim Uktadem
Zbiorowym Pracy (zwanym CAO).
CHARAKTER PRACY: praca od
lipca/sierpnia 2018. Osoby zain-
teresowane prosimy o przestanie
CV z dopiskiem PRACA FIZYCZ-
NA na adres : info@tpmwork.
com LUB rejestracje poprzez
formularz kontaktowy tpmwork.

com/#formularz LUB kontakt te-
lefoniczny pod numerem +48 61
820 55 50 (Certyfikat nr 2318).
Prosimy o zawarcie w aplikacji
zgody o nastepujacej tresci: Wy-
razam zgode na przetwarzanie
danych osobowych zawartych w
mojej aplikacji przez The Perfect
Match Sp. z 0.0., 62-080 Tarno-
wo Podgorne ulica 25 Stycznia
27, na potrzeby przeprowadzenia
procesu rekrutacji. Zastrzegamy
sobie prawo rozmowy z wybrany-
mi kandydatami. www.tpmwork.
com.

TYNKARZ - TERNEUZEN.
Holenderska firma poszukuje
doswiadczonych pracownikow do
wykanczania $cian dziatowych.
Mile widziane brygady. Start:
23.07.2018. WYMAGANIA: min.
1 rok doswiadczenia na w/w
stanowisku, komunikatywna
znajomos$¢ jezyka angielskiego
/niemieckiego /niderlandzkiego
(1 osoba na pare), certyfikat VCA,
wtasny Srodek transportu (na gru-
pe), gotowos¢ do podjecia pracy

CIAG DALSZY NA STR. 6
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Oferujemy:

seniorvip.pl
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 prace na terenie Niemiec

o legalne zatrudnienie

» wsparcie koordynatora
 zakwaterowanie 1 wyzywienie
« atrakcyjne wynagrodzenie

« nauke jezyka niemieckiego

Oczekujemy:

SO TS

milego i cieplego usposobienia

« cierpliwosci do 0s6b starszych

» znajomosci jezyka niemieckiego
w stopniu komunikatywnym

« gotowosci wyjazdu do Niemiec
na co najmniej 2 miesigce

222478 110 0222478 114




Nasza Holandia

PRACA

CIAG DALSZY ZE STR. 5

,0d zaraz”. OFERTA: holenderska
umowa o prace, 40 godzin pracy
tygodniowo, stawka 11,25 EUR
netto/godzina (podlega nego-
cjacji), cotygodniowe wynagro-
dzenie, darmowe ubezpieczenie,
zakwaterowanie optacone przez
pracodawce (pokoje 1-osobowe).
Osoby zainteresowane prosimy
o kontakt: tel: +48 864711471,
kom: +48 573313366 (lub SMS),
e-mail: cv@ch-24.com (w tytule
prosimy wpisa¢ ,TYNKARZ - NL").

Lakiernik. Agencja Pracy
TPM poszukuje osob do pracy w
Holandii. Jest to praca polega-
jaca na malowaniu powierzchni
jachtow. Masz doSwiadczenie w
pracy lakiernika? Aplikuj koniecz-
nie! Wymagania: doswiadczenie
w pracy lakiernika samochodo-
wego LUB lakiernika jachtow,
znajomos$é jezyka angielskiego
lub niemieckiego w stopniu ko-
munikatywnym, prawo jazdy kat.
B. Agencja Pracy TPM oferuje:
zakwaterowanie, ubezpieczenie
zdrowotne, transport na terenie
Holandii, prace od poniedziatku
do czwartku (w godzinach od 13
do 2), kazdy pigtek wolny, stawke
13 euro brutto na godzine, opieke
polskiego koordynatora, cotygo-
dniowe wyptaty na konto, moz
liwos¢ pracy diugoterminowe;j,
legalng prace zgodna z holender-
skim Ukfadem Zbiorowym Pracy
(zwanym CAOQ). Charakter pra-
cy: praca od sierpnia na diuzszy
okres czasu (nawet 2 lata). Osoby
zainteresowane prosimy o prze-
stanie CV z dopiskiem LAKIERNIK
na adres: info@theperfectmatch.
pl LUB info@tpmwork.com LUB
kontakt telefoniczny pod nume-
rem +48 61 820 55 50 (Certyfi-
kat nr 2318). Prosimy o zawarcie
w aplikacji zgody o nastepujacej
tresci: Wyrazam zgode na prze-
twarzanie danych osobowych za-
wartych w mojej aplikacji przez
The Perfect Match Sp. z 0.0., 62-
080 Tarnowo Podgérne ulica 25
Stycznia 27, na potrzeby przepro-

wadzenia procesu rekrutacji. Za-
strzegamy sobie prawo rozmowy
z wybranymi kandydatami. www.
tpmwork.com/.

MONTER PROFILI ME-
TALOWYCH ORAZ PLYT G-K
- TERNEUZEN. Holenderska
firma poszukuje doswiadczonych
pracownikéw do montazu profili
metalowych oraz ptyt g-k. Mile wi-
dziane grupy. Start: 23.07.2018.
WYMAGANIA: min. 1 rok do-
Swiadczenia na w/w stanowisku,
komunikatywna znajomos¢ jezy-
ka angielskiego/ niemieckiego/
niderlandzkiego (1 osoba na
pare), wiasny Srodek transportu
(na grupe), gotowos¢ do podjecia
pracy ,od zaraz”. OFERTA: holen-
derska umowa o prace, 40 godzin
pracy tygodniowo, stawka 11,25
EUR netto/godzina (podlega ne-
gocjacji), cotygodniowe wynagro-
dzenie, darmowe ubezpieczenie,
zakwaterowanie optacone przez
pracodawce (pokoje 1-osobowe).
Osoby zainteresowane prosimy
o kontakt: tel: +48 864711471,
kom.: +48 573313366 (lub
SMS), e-mail: cv@ch-24.com (w
tytule prosimy wpisa¢ ,MONTER
REGIPSOW - NL”).

Operator wézkow widlo-
wych. BELGIA. Belgijska firma
poszukuje kandydatéow do pra-
cy nha magazynach z zywno-
§cig, sprzetem elektronicznym,
artykutami  sportowymi. OPIS
STANOWISK: operator wozkow
widtowych - transport palet we-
wnatrz zakfadu, roztadunek lub
zatadunek ciezarowek, sktadowa-
nie towaru na poétkach, kontrola
jakoSciowa-ilosciowa w procesie
przyjecia-wydania. WYMAGANIA:
prawo jazdy kat. B oraz wilasny
Srodek transportu, min. komuni-
katywna znajomos¢ jezyka an-
gielskiego lub niderlandzkiego,
doswiadczenie (to wymog ko-
nieczny), wszelkie uprawnienia
i certyfikaty zwigzane z pracami
magazynowymi beda dodatko-
wym atutem (w przypadku opera-
torow wozkow widtowych licencja

jest wymogiem koniecznym), wy-
soka motywacja oraz sprawnosc
fizyczna. OFERTA: legalne za-
trudnienie w oparciu o belgijska
umowe o prace, stawki od 12,56
EUR brutto/godzina, min. 40 go-
dzin pracy tygodniowo (w niekto-
rych przypadkach jest mozliwosé
nadgodzin), weekendy i Swieta
extra ptatne, dodatki zmianowe,
czeki zywnosciowe , bonus roczny
oraz tzw. ,13stka”, kilometrowka,
mozliwos¢ korzystania z zakwa-
terowania zapewnionego przez
firme (pokoje 1-osobowe). Osoby
zainteresowane prosimy o prze-
stanie CV na adres cv@ch-24.com
(w tytule prosimy wpisa¢ nazwe
stanowiska).

Prace produkcyjne w za-
kiadach przemystu spozyw-
czego. Oferujemy zaréwno prace
sezonowe, jak i dlugookresowe. U
nas kazdy znajdzie cos dla siebie!
Poszukujemy os6b chetnych do
pracy w Holandii. W sktad oferty
wchodza: prace produkcyjne w
zaktadach zajmujgcych sie pro-
dukcja ziét i przypraw. Agencja
Pracy TPM oferuje: zakwatero-
wanie, ubezpieczenie zdrowotne,
transport na terenie Holandii,
opieke polskiego koordynatora,
cotygodniowe wyptaty na konto,
mozliwo$¢ pracy dtugotermino-
wej, legalng prace zgodna z ho-
lenderskim Uktadem Zbiorowym
Pracy (zwanym CAO), stawka
9.11-11.35 euro brutto/h. CHA-
RAKTER PRACY: praca od lipca/
sierpnia 2018. Osoby zaintere-
sowane prosimy o przestanie
CV z dopiskiem PRODUKCJA na
adres: info@theperfectmatch.
pl LUB info@tpmwork.com LUB
rejestracje poprzez formularz
kontaktowy tpmwork.com/#for-
mularz LUB kontakt telefoniczny
pod numerem +48 61 820 55 50
(Certyfikat nr 2318). Prosimy o
zawarcie w aplikacji zgody o na-
stepujacej tresci: Wyrazam zgode
na przetwarzanie danych osobo-
wych zawartych w mojej aplika-
cji przez The Perfect Match Sp. z
0.0., 62-080 Tarnowo Podgoérne

Reklama

PRENUM

PROMOCJA!!!
Tylko 2,50 €% za numer!

26 numerow - 65,00 €
13 numerow - 32,50 €
6 numerow - 15,00 €

(rok)
(pot roku)
(kwartat)

Zamowienia prosimy kierowac na maila

redakcja@goniecpolski.nl

* - cena za prenumerate na terenie Holandii

4 tablica.nl

Chcesz pobierac zasilek
A i wrl'J_cié do Pnifs!}i? To muiliw_e!

ulica 25 Stycznia 27, na potrzeby
przeprowadzenia procesu rekru-
tacji. Zastrzegamy sobie prawo
do rozmowy z wybranymi osoba-
mi. www.tpmwork.com.

Dekarz. Zagraniczna firma
poszukuje kandydatow do pracy
na licznych projektach na terenie
Holandii. Mile widziane pary/bry-
gady. WYMAGANIA: doswiadcze-
nie na danym stanowisku, certy-
fikat VCA, min. komunikatywna
znajomos¢ jezyka angielskiego/
niderlandzkiego/ niemieckiego,
prawo jazdy kat. B oraz auto (min.
1 na grupe), wiasne podstawowe
narzedzia (otowek, metrowka, no-
zyk itd.), mile widziane wyksztal-
cenie techniczne oraz Swiadec-
twa pracy/referencje. OFERTA:
legalne zatrudnienie w oparciu
o holenderska umowe o prace,
stawka od 11,25 EUR netto/go-
dzina (podlega negocjacji - sam
zaproponuj stawke podstawowa),
cotygodniowe  wynagrodzenie,
zakwaterowanie optacone przez
pracodawce (pokoje 1-osobowe),
darmowe ubezpieczenie, waka-
cyjne/rezerwowe. Osoby zaintere-
sowane prosimy o przestanie CV
na adres cv@ch-24.com (w tytule
wpisujac nazwe branzy).

Praca dla spawacza TIG.
The Perfect Match poszukuje
spawacza TIG do pracy w Holan-
dii. Wymagania: umiejetnos¢ czy-
tania rysunku technicznego,min.
2 letnie doswiadczenie w pracy
spawacza metoda, znajomosé
jezyka angielskiego lub niemiec-
kiego. Agencja Pracy The Perfect
Match oferuje: zakwaterowanie,
ubezpieczenie zdrowotne, trans-
port na terenie Holandii, ca 13-
15 euro brutto/h. CHARAKTER
PRACY: praca na dtuzszy okres od
zaraz. Osoby zainteresowane pro-
simy o przestanie CV z dopiskiem
SPAWACZ TIG na adres: info@the-
perfectmatch.pl LUB rejestracje
poprzez formularz kontaktowy
tpmwork.com/#formularz  LUB

kontakt telefoniczny pod nu-
merem +48 61 820 55 50
(Certyfikat nr 2318). Prosimy
o zawarcie w aplikacji zgody
0 nastepujacej tresci: Wyra-
zam zgode na przetwarzanie
danych osobowych zawartych
w mojej aplikacji przez The
Perfect Match Sp. z o0.0., 62-
080 Tarnowo Podgorne ulica
25 Stycznia 27, na potrzeby
przeprowadzenia procesu re-
krutacji. Zastrzegamy sobie
prawo rozmowy z wybranymi
kandydatami. www.tpmwork.
com/.

Praca dla spawacza
MIG. The Perfect Match po-

szukuje spawacza MIG do pracy
w Holandii. Wymagania: do-
Swiadczenie w spawaniu alumi-
nium, doswiadczenie przy budo-
wie jachtow, znajomosc jezyka
angielskiego lub niemieckiego.
Agencja Pracy The Perfect Match
oferuje: zakwaterowanie, ubez-
pieczenie zdrowotne, transport
na terenie Holandii, ca 14-15
euro brutto/h. CHARAKTER PRA-
CY: praca na diuzszy okres od
zaraz. Osoby zainteresowane pro-
simy o przestanie CV z dopiskiem
SPAWACZ MIG na adres: info@
theperfectmatch.pl LUB rejestra-
cje poprzez formularz kontaktowy
tpmwork.com/#formularz  LUB
kontakt telefoniczny pod nume-
rem +48 61 820 55 50 (Certyfi-
kat nr 2318). Prosimy o zawarcie
w aplikacji zgody o nastepujacej
tresci: Wyrazam zgode na prze-
twarzanie danych osobowych za-
wartych w mojej aplikacji przez
The Perfect Match Sp. z o.0., 62-
080 Tarnowo Podgorne ulica 25
Stycznia 27, na potrzeby przepro-
wadzenia procesu rekrutacji. Za-
strzegamy sobie prawo rozmowy
z wybranymi kandydatami. www.
tpmwork.com/.

Praca w magazynie z
kwiatami. Bez doswiadczenia -
10 eu/godz. Dailyflex Personeel-
sdiensten dla swojego klienta na
gietdzie kwiatow Flora Holland
poszukuje pracownikéw do pracy
na magazynie z kwiatami: praca
na stale (mozliwos¢ otrzymania
statego kontraktu), ok. 40 godz
w tygodniu, bez wiekowki, 10eu
za godz., mozliwos¢ skorzystania
z firmowego transportu. Nie ofe-
rujemy zakwaterowania. Osoby
zainteresowane prosze o przesla-
nie CV na adres mail vacature@
dailyflex.nl z dopiskiem w tema-
cie maila MAGAZYN lub 0174
287 273.

Monter regipséw. Z do-
Swiadczeniem przy systemowych
sufitach podwieszanych. Zagra-
niczna firma poszukuje kandy-
datow do pracy na licznych pro-
jektach na terenie Holandii. Mile
widziane pary/brygady. WYMA-
GANIA: doswiadczenie na danym
stanowisku, certyfikat VCA, min.
komunikatywna znajomos¢ jezy-
ka angielskiego/ niderlandzkie-
go/ niemieckiego, prawo jazdy
kat. B oraz auto (min. 1 na gru-
pe), wiasne podstawowe narze-
dzia (otdwek, metrowka, nozyk
itd.), mile widziane wyksztalce-
nie techniczne oraz Swiadectwa
pracy/referencje. OFERTA: le-
galne zatrudnienie w oparciu o
holenderska umowe o prace,
stawka od 11,25 EUR netto/go-
dzina (podlega negocjacji - sam
zaproponuj stawke podstawowa),
cotygodniowe  wynagrodzenie,

zakwaterowanie opfacone przez
pracodawce (pokoje 1-osobowe),
darmowe ubezpieczenie, waka-
cyjne/rezerwowe. Osoby zaintere-
sowane prosimy o przestanie CV
na adres cv@ch-24.com (w tytule
wpisujac nazwe branzy).

CIESLA KONSTRUK-
CYJNY - AMSTERDAM. Ho-
lenderska  firma  poszukuje

doswiadczonych  pracownikow
do tradycyjnych, drewnianych
szalunkéw. Mile widziane bryga-
dy. Start: 16.07.2018. Miasto:
Amsterdam. WYMAGANIA: min.
3 lata doswiadczenia na w/w
stanowisku, komunikatywna
znajomos¢ jezyka angielskiego /
niemieckiego /niderlandzkiego
(1 osoba na pare), wtasny Srodek
transportu (na grupe), certyfikat
VCA, wyksztatcenie kierunkowe,
gotowos¢ do podjecia pracy ,od
zaraz”. OFERTA: holenderska
umowa o prace, 40 godzin pracy
tygodniowo, stawka 11,25 EUR
netto/godzina (podlega nego-
cjacji), cotygodniowe wynagro-
dzenie, darmowe ubezpieczenie,
zakwaterowanie opfacone przez
pracodawce (pokoje 1-osobowe).
Osoby zainteresowane prosimy
o kontakt: tel: +48 864711471,
kom: +48 573313366 (lub SMS),
e-mail: cv@ch-24.com (w tytule
prosimy wpisa¢ ,CIESLA KON-
STRUKCYJNY - AMSTERDAM").

ELEKTRYK - NORWE-
GIA. Norweska firma poszukuje
doswiadczonych elektrykéw do
pracy na licznych projektach w
Oslo i okolicach. Praca na state
dla oséb ktore ,sie sprawdza’.
Przylot do Oslo na wtasny koszt
- koordynator odbiera pracow-
nikéw z lotniska. WYMAGANIA:
udokumentowane doswiadczenie
w zawodzie, certyfikat DSB - nor-
weskie uznanie zagranicznych
uprawnien - warunek konieczny,
komunikatywna znajomos¢ jezy-
ka angielskiego lub norweskiego
umozliwiajgca swobodne komu-
nikowanie sie na budowie - wa-
runek konieczny, mile widziany
norweski numer podatkowy - nie
jest to warunek konieczny, wia-
sne auto bedzie dodatkowym
atutem - nie jest to warunek
konieczny. OFERTA: legalne za-
trudnienie w oparciu o norweska
umowe 0 prace, wynagrodzenie
co dwa tygodnie, stawka od 225
NOK brutto/godzina, min. 37,5
godzin pracy tygodniowo + mozli-
wos¢ nadgodzin, zakwaterowanie
zapewnione przez pracodawce
- jednoosobowy pokéj (ptatne
4500-5900 NOK miesiecznie
uzaleznione od lokalizacji). Osoby
zainteresowane prosimy o kon-
takt: Paulina: +48 573 313 366



Nasza Holandia

PRACA

(lub SMS), e-mail: cv@ch-24.com
(w tytule prosimy wpisa¢ ,Elek-
tryk - NORWEGIA”).

MONTER IZOLACJI PRZE-
MYSLOWYCH. LICZNE PROJEK-
TY NA TERENIE HOLANDII. Dla
holenderskich pracodawcow
poszukujemy monterow izolacji
do pracy na obiektach przemysto-
wych. Giowni wykonawcy: BRAND
lub HERTEL. WYMAGANIA: do-
Swiadczenie na w/w stanowisku,
VCA lub SCC, min. podstawowa
znajomos¢ jezyka angielskiego/
niderlandzkiego/ niemieckiego,
witasne narzedzia, mile widzia-
ne prawo jazdy kat. B oraz auto.
OFERTA: legalne zatrudnienie w
oparciu o holenderska umowe o
prace, stawka 13,50 EUR netto/
godzina, cotygodniowe wynagro-
dzenie, wakacyjne/rezerwowe,
darmowe ubezpieczenie, zakwa-
terowanie (w petni wyposazone
pokoje 1-osobowe) optacone
przez pracodawce. Osoby zainte-
resowane prosimy o przestanie
CV na adres cv@ch-24.com (w
tytule prosimy wpisa¢ ,MONTER
IZOLACJI PRZEMYSLOWYCH -
NL") lub kontakt telefoniczny:
+48 511790286 (w razie proble-
moéw z potgczeniem prosimy o
SMS - oddzwonimy).

MURARZ - UTRECHT. Ho-
lenderska firma poszukuje do-
Swiadczonych murarzy do pracy
z klinkierem. Mile widziane grupy
2-osobowe. Start: 16.07.2018.
Miasto: Utrecht. WYMAGANIA:
min. 3 lata doswiadczenia na
w/w stanowisku, komunikatyw-
na znajomos¢ jezyka angielskie-
go /niemieckiego /niderlandz-
kiego (1 osoba na pare), wtasny
Srodek transportu (na grupe),
gotowos¢ do podjecia pracy ,od
zaraz". OFERTA: holenderska
umowa o prace, 40 godzin pracy
tygodniowo, stawka 11,25 EUR
netto/godzina (podlega nego-
cjacji), cotygodniowe wynagro-
dzenie, darmowe ubezpieczenie,
zakwaterowanie optacone przez
pracodawce (pokoje 1-osobowe).
Osoby zainteresowane prosimy
o kontakt: tel: +48 864711471,
kom: +48 573313366 (lub
SMS), e-mail: cv@ch-24.com (w
tytule prosimy wpisa¢ ,MURARZ
- UTRECHT").

KIEROWCA SAMOCHODU
CIEZAROWEGO. Agencja Pracy
TPM poszukuje kierowcow sa-
mochodéw ciezarowych do pracy
w Holandii. Jest to praca pole-
gajaca na transporcie towaréw

na terenie Holandii w okolicach
miejscowosci Geldrop. Praca na
dtuzszy okres. Wymagania: pra-
wo jazdy C+E, doSwiadczenie na
w.w. stanowisku pracy, posiada-
nie Swiadectwa potwierdzajace-
go kwalifikacje zawodowe - kod
95. Agencja Pracy TPM oferuje:
zakwaterowanie, ubezpieczenie
zdrowotne, transport na terenie
Holandii, opieke polskiego koor-
dynatora, cotygodniowe wypta-
ty na konto, dojazd do pracy i z
pracy na zakwaterowanie, moz-
liwos¢ pracy dtugoterminowej,
legalng prace zgodna z holender-
skim Ukladem Zbiorowym Pracy
(zwanym CAOQ). wyptate tygodnio-
wa wysokosci ca 600 euro netto.
Charakter pracy: praca od lipca
2018. Osoby zainteresowane pro-
simy o przestanie CV w jezyku an-
gielskim z dopiskiem KIEROWCA
SAMOCHODU CIEZAROWEGO na
adres: info@tpmwork.com LUB
rejestracje poprzez formularz
kontaktowy tpmwork.com/#for-
mularz LUB kontakt telefoniczny
pod numerem +48 61 820 55 50
(Certyfikat nr 2318). Prosimy o
zawarcie w aplikacji zgody o na-
stepujacej tresci: Wyrazam zgode
na przetwarzanie danych osobo-
wych zawartych w mojej aplika-
cji przez The Perfect Match Sp. z
0.0., 62-080 Tarnowo Podgérne

ulica 25 Stycznia 27, na potrzeby
przeprowadzenia procesu rekru-
tacji. Zastrzegamy sobie prawo
rozmowy z wybranymi kandyda-
tami. www.tpmwork.com/.

MONTER PROFILI META-
LOWYCH - BREDA. Holender-
ska firma poszukuje doSwiadczo-
nych pracownikéw do montazu
profili metalowych przy wykon-
czeniu pltyt gk. Mile widziane
grupy. Start: 16.07.2018. Miasto:
Breda. WYMAGANIA: min. 3 lata
doswiadczenia na w/w stanowi-
sku, komunikatywna znajomos¢
jezyka angielskiego lub niemiec-
kiego (1 osoba na pare), wtasny
Srodek transportu (na grupe),
certyfikat VCA, gotowos¢ do pod-
jecia pracy ,od zaraz”. OFERTA:
holenderska umowa o prace, 40
godzin pracy tygodniowo, staw-
ka 11,25 EUR netto/godzina
(podlega negocjacji), cotygodnio-
we wynagrodzenie, darmowe
ubezpieczenie, zakwaterowanie
optacone przez pracodawce (po-
koje 1-osobowe). Osoby zainte-
resowane prosimy o kontakt:
tel: +48 864711471, kom.: +48
573313366 (lub SMS), e-mail:
cv@ch-24.com (w tytule prosimy

wpisa¢ ,MONTER PROFILI META-
LOWYCH - BREDA”).

Praca przy kwiatach.
[Naldwijk] Dailyflex Personeel-
sdiensten dla swojego klienta na
gietdzie kwiatéw Flora Holland
poszukuje pracownikéw do pra-
cy przy skrzynkach z kwiatami:
praca na stale (mozliwos¢ otrzy-
mania statego kontraktu), ok. 40
godz w tygodniu, bez wiekowki,
mozliwos¢ skorzystania z firmo-
wego transportu. Wylewanie i
nalewanie wody do skrzynek
gietdowych, przektadanie skrzy-
nek, oproznianie, napetnianie
skrzynek na kwiaty, sktadanie,
rozktadanie wozkow gietdowych,
rozwozenie wozkow. Wymagania:
komunikatywny jezyk angielski
lub holenderski. Nie oferujemy
zakwaterowania. Osoby zaintere-
sowane prosze o przeslanie CV
na adres mail vacature@dailyflex.
nl z dopiskiem w temacie maila
FUST lub 0174 287 273.

Stolarz budowlany. Za-
graniczna firma poszukuje kan-
dydatow do pracy na licznych
projektach na terenie Holandii.

Mile widziane pary/brygady.
WYMAGANIA:  doswiadczenie
na danym stanowisku, certyfi-
kat VCA, min. komunikatywna
znajomo$¢ jezyka angielskie-
go/ niderlandzkiego/ niemiec-
kiego, prawo jazdy kat. B oraz
auto (min. 1 na grupe), wiasne
podstawowe narzedzia (otowek,
metrowka, nozyk itd.), mile
widziane wyksztatcenie tech-
niczne oraz $wiadectwa pracy/
referencje. OFERTA: legalne
zatrudnienie w oparciu o holen-
derska umowe o prace, stawka
od 11,25 EUR netto/godzina
(podlega negocjacji - sam za-
proponuj stawke podstawowa),
cotygodniowe  wynagrodzenie,
zakwaterowanie optacone przez
pracodawce (pokoje 1-osobowe),
darmowe ubezpieczenie, waka-
cyjne/rezerwowe. Osoby zainte-
resowane prosimy o przestanie
CV na adres cv@ch-24.com (w
tytule wpisujac nazwe branzy).

Pracownik fizyczny. BEL-
GIA. Belgijska firma poszukuje
kandydatow do pracy na magazy-
nach z zywnoscia, sprzetem elek-
tronicznym, artykutami sportowy-
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PRACOWNIK OBSLUGI KLIENTA

Miedzynarodowa firma poszukuje pracownikow z
terenu Hagi
do pracy w zakresie obstugi klienta.

Wymagamy od pracownika:
- bardzo dobrej znajomosci jezyka holenderskiego lub angielskiego,
- zorientowania w sprawach podatkowych i socjalnych w Holandii,
- dyspozycyjnosci,

- dobrej organizacji pracy,
- prawo jazdy kat. B.

Oferujemy:
- ciekawq prace w mtodym zespole,
- elastyczny czas pracy,
- cykl szkolen przygotowawczych do podjecia pracy,
- samochdd i telefon stuzbowy.

Wszystkie osoby zainteresowane prosimy o wysytanie swojego CV wraz z listem motywacyjnym na adres:

cva@klosowska.com
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S kI e p PO I On EZ oferuje specjalnie

wyselekcjonowane produkty polskie i rosyjskie, najwyzszej
jakosci. Dostarcza codziennie swoim klientom $wieze
pieczywo, paczki oraz butki stodkie.

Godziny otwarcia:
poniedziatek- sobota: 09.00- 22.00
kazda niedziela od 12.00-18.00

Polonez Supermarket
Monsigneur Nolenstraat 1

7331 RB Apeldoorn

Co tydzien zapewnia dostawe Gelderland, Holandia / Nederland
wedlin oraz nabiatu.

E-mail: polonez@hotmail.nl

Ponadto oferuje szeroka range produktéw spozywczych Tel.: 06 49587777
(stodycze, piwa, makarony, sosy, przyprawy) najlepszych i
najcenniejszych marek. W ofercie posiada leki, prase i facebook:

nowosci ksigzkowe. Istnieje mozliwo$¢ zamowienia
produktéw na specjalne zyczenie klienta. Na miejscu
zastang Panstwo przyjazng i fachowg obstuge.

https://www.facebook.com/polonez.m
Polonez Supermarket Apeldoorn

Zapraszamy na zakupy do POLONEZ SUPERMARKET!

Zapewniamy Panstwu duzy bezplatny parking.

PRACA

MONTER PROFILI ME-

PLYTKARZ - WEERT. Ho- pomocy przy przeprowadzkach w pojedynke? Jest to Twoj pierw- o zawarcie w aplikacji zgody o na-
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mi. OPIS STANOWISK: pracownik
fizyczny - reczny zatadunek lub
roztadunek ciezarowek, prace po-
rzadkowe, ukfadanie towaru na
potkach, pomocnicze prace ma-
gazynowe. WYMAGANIA: prawo
jazdy kat. B oraz wlasny Srodek
transportu, min. podstawowa
znajomo$¢ jezyka angielskiego
lub niderlandzkiego, mile widzia-
ne doswiadczenie (w przypadku
operatorow wozkow widtowych
jest to wymoég konieczny), wszel-
kie uprawnienia i certyfikaty zwia-
zane z pracami magazynowymi
beda dodatkowym atutem, wy-
soka motywacja oraz sprawnoscé
fizyczna. OFERTA: legalne za-
trudnienie w oparciu o belgijska
umowe o prace, stawki od 12,56
EUR brutto/godzina, min. 40 go-
dzin pracy tygodniowo (w niekto-
rych przypadkach jest mozliwosé
nadgodzin), weekendy i Swieta
extra ptatne, dodatki zmianowe,
czeki zywnosciowe , bonus roczny
oraz tzw. ,13stka”, kilometrowka,
mozliwo$¢ korzystania z zakwa-
terowania zapewnionego przez
firme (pokoje 1-osobowe). Osoby
zainteresowane prosimy o prze-
stanie CV na adres cv@ch-24.com
(w tytule prosimy wpisa¢ nazwe
stanowiska).

lenderska firma poszukuje do-
Swiadczonych ptytkarzy do po-
krywania Scian i podiég. Start:
16.07.2018. Miasto: Weert.
WYMAGANIA: min. 3 lata do-
Swiadczenia na w/w stanowisku,
komunikatywna znajomos¢ jezy-
ka angielskiego /niemieckiego
/niderlandzkiego (1 osoba na
pare), wiasny Srodek transportu
(na grupe), gotowos¢ do podjecia
pracy ,od zaraz”. OFERTA: holen-
derska umowa o prace, 40 godzin
pracy tygodniowo, stawka 11,25
EUR netto/godzina (podlega ne-
gocjacji), cotygodniowe wynagro-
dzenie, darmowe ubezpieczenie,
zakwaterowanie opfacone przez
pracodawce (pokoje 1-osobowe).
Osoby zainteresowane prosimy
o kontakt: tel: +48 864711471,
kom: +48 573313366 (lub SMS),
e-mail: cv@ch-24.com (w tytule
prosimy wpisa¢ ,PLYTKARZ - WE-
ERT").

Kierowca busa. Agencja
Pracy TPM poszukuje kierowcy
busa do pracy w Holandii. Jest
to praca polegajaca m.in. na roz-
wozeniu pracownikow z domow
do zaktadow pracy i z powrotem
na miejsce zakwaterowania, do
szpitali (w razie potrzeby), urze-
déw, rozwozeniu kontraktow,

pracownikow, kontrolach domow.
Wymagania: doswiadczenie w
pracy kierowcy busa (najlepiej
na terenie Holandii), komunika-
tywna znajomos¢ j. angielskiego
lub niemieckiego. Agencja Pracy
TPM oferuje: zakwaterowanie,
ubezpieczenie zdrowotne, coty-
godniowe wyptaty na konto, moz-
liwos¢ pracy diugoterminowe;j,
legalng prace zgodng z holender-
skim Ukladem Zbiorowym Pracy
(zwanym CAO)zarobki: ca 250
euro netto/tydzien. CHARAKTER
PRACY: praca od lipca 2018.
Osoby zainteresowane prosimy
o przestanie CV z dopiskiem KIE-
ROWCA BUSA na adres: info@
theperfectmatch.pILUB info@tp-
mwork.com(Certyfikat nr 2318).
W celu uzyskania informacji na
temat szczegotéw prosimy o kon-
takt telefoniczny w dni robocze
pod numerem +48 61 820 55
50. Prosimy o zawarcie w apli-
kacji zgody o nastepujacej tresci:
Wyrazam zgode na przetwarzanie
danych osobowych zawartych w
mojej aplikacji przez The Perfect
Match Sp. z o0.0., 62-080 Tarno-
wo Podgérne ulica 25 Stycznia
27, na potrzeby przeprowadzenia
procesu rekrutacji. Zastrzegamy
sobie prawo rozmowy z wybrany-
mi kandydatami. www.tpmwork.
com/.

TALOWYCH ORAZ PLYT G-K
- EINDHOVEN. Holenderska
firma poszukuje doswiadczonych
pracownikéw do montazu profili
metalowych oraz ptyt g-k. Mile wi-
dziane grupy. Start: 16.07.2018.
Miasto: Eindhoven. WYMAGA-
NIA: min. 3 lata doswiadczenia
na w/w stanowisku, komuni-
katywna znajomos¢ jezyka an-
gielskiego lub niemieckiego (1
osoba na pare), wlasny Srodek
transportu (na grupe), certyfikat
VCA, gotowos¢ do podjecia pracy
,00 zaraz”. OFERTA: holenderska
umowa o prace, 40 godzin pracy
tygodniowo, stawka 11,25 EUR
netto/godzina (podlega nego-
cjacji), cotygodniowe wynagro-
dzenie, darmowe ubezpieczenie,
zakwaterowanie optacone przez
pracodawce (pokoje 1-osobowe).
Osoby zainteresowane prosimy
o kontakt: tel: +48 864711471,
kom.: +48 573313366 (lub
SMS), e-mail: cv@ch-24.com (w
tytule prosimy wpisa¢ ,MONTER
REGIPSOW - EINDHOVEN").

PRACA WAKACYJNA. Po-
szukujesz pracy w Holandii na
okres wakacyjny? Chcesz wyje-
chaé w grupie? W parze? A moze

szy wyjazd, a moze pierwsza pra-
ca i nie masz doswiadczenia? Nie
martw sie! Ta oferta skierowana
jest zarowno dla osob, ktore pra-
cowaly juz za granica, jak i dla
osob, ktore nigdy wczesniej nie
podjety zatrudnienia! Zapoznaj
sie ze szczegotami i przeslij do
nas swoje CV! Mozesz wyjechac
na jak dtugo planujesz! Poszu-
kujemy osob chetnych do pracy
na produkcji w Holandii na okres
wakacji. W sktad oferty wchodza
przede wszystkim prace polega-
jace na pakowaniu oraz sorto-
waniu produktéow na tasmie w
zaktadach przemystu spozywcze-
go. Agencja Pracy TPM oferuje:
zakwaterowanie, ubezpieczenie
zdrowotne, transport na terenie
Holandii, opieke polskiego koor-
dynatora, cotygodniowe wyptaty
na konto, legalng prace zgodna
z holenderskim Uktadem Zbio-
rowym Pracy (zwanym CAO).
CHARAKTER PRACY: praca tym-
czasowa - termin wyjazdu do
uzgodnienia. Osoby zaintereso-
wane prosimy o przestanie CV z
dopiskiem PRACA WAKACYJNA
na adres: info@pmwork.com
LUB rejestracje poprzez formularz
kontaktowy tpmwork.com/#for-
mularz LUB kontakt telefoniczny
pod numerem +48 61 820 55
50 (Certyfikat nr 2318). Prosimy

stepujacej tresci: Wyrazam zgode
na przetwarzanie danych osobo-
wych zawartych w mojej aplika-
cji przez The Perfect Match Sp. z
0.0., 62-080 Tarnowo Podgorne
ulica 25 Stycznia 27, na potrzeby
przeprowadzenia procesu rekru-
tacji. Zastrzegamy sobie prawo
do rozmowy z wybranymi osoba-
mi. www.tpmwork.com.

CIESLA KONSTRUKCYJNY
/ STOLARZ BUDOWLANY - HO-
NEFOSS (NORWEGIA). OD ZA-
RAZ! Norweska firma poszukuje
doswiadczonych stolarzy budow-
lanych/ciesli konstrukcyjnych
do pracy na licznych projektach
w miejscowosci Honefoss i oko-
licach. Mile widziane brygady.
WYMAGANIA: doswiadczenie na
w/w stanowisku zdobyte w Skan-
dynawii (rowniez przy konstruk-
cjach dachéw oraz montazu Scian
dziatowych), komunikatywna
znajomos$¢ jezyka angielskiego
lub norweskiego (przynajmniej 1
osoba na grupe), CV w jezyku ob-
cym, mile widziane wyksztatcenie
kierunkowe oraz udokumentowa-
ne doswiadczenie, gotowos¢ do
podjecia pracy ,od zaraz”. OFER-
TA: norweska umowa o prace,
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Przewozy Osobowe

Holandia - Polska

Polska - Holandia

Jezdzimy codziennie z adresu
pod adres. Komfortowe busy

wyposazone w DVD

i internet Wi-Fi.

Atrakcyjne
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MUSTANG

Wiecej na stronie www.busymustang.pl
lub pod numerami telefonow

Qz 48 606228811 & 48 60622 88 44
f Mustang przewozy miedzynarodowe

PRACA

stawka 200-205 NOK brutto/
godzina (podlega negocjacji),
min. 37,5 godzin pracy tygodnio-
wo, zakwaterowanie zapewnione
przez pracodawce (ptatne 4000-
5000 NOK/miesigc), transport z
lotniska do biura/miejsca zakwa-
terowania. Osoby zainteresowa-
ne prosimy o kontakt: kom: +48
573313366 (lub SMS), stacjo-
narny: +48864711471, e-mail:
cv@ch-24.com (w tytule prosimy
wpisaé ,CIESLA KONSTRUKCYJ-
NY/STOLARZ BUDOWLANY - HO-
NEFOSS”).

MECHANIK SAMOCHODO-
WY. Agencja Pracy TPM poszuku-
je mechanikow samochodowych
do pracy w Holandii. Praca na
diuzszy okres. Jezyk obcy - NIE
JEST WYMAGANY! Agencja Pra-
cy TPM oferuje: zakwaterowa-
nie, ubezpieczenie zdrowotne,
transport na terenie Holandii,
opieke polskiego koordynatora,
cotygodniowe wyptaty na konto,
dojazd do pracy i z pracy na za-
kwaterowanie, mozliwos¢ pracy
diugoterminowej, legalng prace
zgodna z holenderskim Uktadem
Zbiorowym Pracy (zwanym CAO,
stawke godzinowg ca 10 euro
netto - duza ilos¢ godzin pracy w

tygodniu gwarantowana. Charak-
ter pracy: praca od lipca 2018.
Osoby zainteresowane prosimy
o przestanie CV z dopiskiem ME-
CHANIK na adres: info@tpmwork.
com LUB rejestracje poprzez
formularz kontaktowy tpmwork.
com/#formularz LUB kontakt te-
lefoniczny pod numerem +48 61
820 55 50 (Certyfikat nr 2318).
Prosimy o zawarcie w aplikacji
zgody o nastepujacej tresci: Wy-
razam zgode na przetwarzanie
danych osobowych zawartych w
mojej aplikacji przez The Perfect
Match Sp. z 0.0., 62-080 Tarno-
wo Podgorne ulica 25 Stycznia
27, na potrzeby przeprowadzenia
procesu rekrutacji. Zastrzegamy
sobie prawo rozmowy z wybrany-
mi kandydatami. www.tpmwork.
com/.

HYDRAULIK - NORWE-
GIA. Norweska firma poszukuje
doswiadczonych hydraulikow do
pracy na licznych projektach w
Oslo i okolicach. Praca na state
dla osob ktore ,sie sprawdza’.
Przylot do Oslo na wtasny koszt
- koordynator odbiera pracow-
nikéw z lotniska. WYMAGANIA:
udokumentowane wyksztatcenie
i doswiadczenie w zawodzie, ko-
munikatywna znajomos$¢ jezyka

angielskiego lub norweskiego
umozliwiajacy swobodne komu-
nikowanie sie na budowie - wa-
runek konieczny, mile widziany
norweski numer podatkowy - nie
jest to warunek konieczny, wia-
she auto bedzie dodatkowym
atutem - nie jest to warunek
konieczny. OFERTA: legalne za-
trudnienie w oparciu o norweska
umowe 0 prace, wynagrodzenie
co dwa tygodnie, stawka od 235
NOK brutto/godzina, min. 37,5
godzin pracy tygodniowo + mozli-
wos¢ nadgodzin, zakwaterowanie
zapewnione przez pracodawce
- jednoosobowy pokdj (ptatne
4500-5900 NOK miesiecznie
uzaleznione od lokalizacji). Osoby
zainteresowane prosimy o kon-
takt: Paulina: +48 573 313 366
(lub SMS), e-mail: cv@ch-24.com
(w tytule prosimy wpisa¢ ,HY-
DRAULIK-NORWEGIA”).

STOLARZ BUDOWLANY
= UTRECHT. Holenderska fir-
ma poszukuje doSwiadczonych
pracownikéw do wykonywania
prac stolarskich na budowie.
Mile widziane brygady. Start:
23.07.2018. WYMAGANIA: min.
1 rok doswiadczenia na w/w
stanowisku, komunikatywna
znajomos$¢ jezyka angielskiego

/niemieckiego /niderlandzkiego
(1 osoba na pare), wtasny Srodek
transportu (na grupe), gotowosé
do podjecia pracy ,od zaraz’.
OFERTA: holenderska umowa o
prace, 40 godzin pracy tygodnio-
wo, stawka 11,25 EUR netto/
godzina (podlega negocjacii),
cotygodniowe  wynagrodzenie,
darmowe ubezpieczenie, zakwa-
terowanie optacone przez pra-
codawce (pokoje 1-osobowe).
Osoby zainteresowane prosimy
o kontakt: tel: +48 864711471,
kom: +48 573313366 (lub SMS).

Ciesla szalunkowy (peri,
doka). Zagraniczna firma poszu-
kuje kandydatow do pracy na
licznych projektach na terenie
Holandii. Mile widziane pary/bry-
gady. WYMAGANIA: doswiadcze-
nie na danym stanowisku, certy-
fikat VCA, min. komunikatywna
znajomos¢ jezyka angielskiego/
niderlandzkiego/ niemieckiego,
prawo jazdy kat. B oraz auto (min.
1 na grupe), wiasne podstawowe
narzedzia (otéwek, metrowka, no-
zyk itd.), mile widziane wyksztal-
cenie techniczne oraz Swiadec-
twa pracy/referencje. OFERTA:
legalne zatrudnienie w oparciu
o holenderska umowe o prace,

stawka od 11,25 EUR netto/go-
dzina (podlega negocjacji - sam
zaproponuj stawke podstawowa),
cotygodniowe  wynagrodzenie,
zakwaterowanie optacone przez
pracodawce (pokoje 1-osobowe),
darmowe ubezpieczenie, waka-
cyjne/rezerwowe. Osoby zaintere-
sowane prosimy o przestanie CV
na adres cv@ch-24.com (w tytule
wpisujac nazwe branzy).

Brukarz. Agencja Pracy
TPM poszukuje oséb do pracy w
Holandii. Jest to oferta pracy dla
brukarzy. Praca na dtuzszy okres.
Wymagania: dobra znajomos¢ j.
angielskiego lub niemieckiego,
doswiadczenie na w.w. stano-
wisku pracy, prawo jazdy kat.
B. Agencja Pracy TPM oferuje:
zakwaterowanie, ubezpieczenie
zdrowotne, transport na terenie
Holandii, opieke polskiego ko-
ordynatora, cotygodniowe wy-
ptaty na konto, dojazd do pracy
i z pracy na zakwaterowanie,
mozliwos¢ pracy diugotermi-
nowej, legalng prace zgodng z
holenderskim Uktadem Zbioro-
wym Pracy (zwanym CAQ), staw-
ke 10.16-13.32 euro brutto/h.
Charakter pracy: praca od lipca
2018. Osoby zainteresowane pro-

simy o przestanie CV z dopiskiem
BRUKARZ na adres : info@theper-
fectmatch.pl LUB info@tpmwork.
com (Certyfikat nr 2318). Kon-
takt telefoniczny pod numerem
+48618205550. Prosimy o za-
warcie w aplikacji zgody o naste-
pujacej tresci: Wyrazam zgode na
przetwarzanie danych osobowych
zawartych w mojej aplikacji przez
The Perfect Match Sp. z o.0., 62-
080 Tarnowo Podgorne ulica 25
Stycznia 27, na potrzeby przepro-
wadzenia procesu rekrutacji. Za-
strzegamy sobie prawo rozmowy
z wybranymi kandydatami. www.
tpmwork.com/.

Prace fizyczne. Agencja
Pracy TPM poszukuje ludzi do
pracy w Holandii. Oferujemy pra-
ce fizyczne: przenoszenie workow
i pojemnikéw w firmie zajmuja-
cej sie produkcjg przypraw oraz
proszkow spozywczych (stawka
9.33 euro brutto/h).

Wymagania: min. podstawo-
wa znajomos¢ jezyka angielskie-
go LUB holenderskiego. Agencja
Pracy TPM oferuje: zakwatero-
wanie, ubezpieczenie zdrowotne,
transport na terenie Holandii,
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opieke polskiego koordynatora,
cotygodniowe wyptaty na konto,
mozliwo$¢ pracy dtugotermi-
nowej, legalng prace zgodna z
holenderskim Uktadem Zbioro-
wym Pracy (zwanym CAQ). CHA-
RAKTER PRACY: praca od lipca/
sierpnia 2018. Osoby zaintereso-
wane prosimy o przestanie CV z
dopiskiem PRACA FIZYCZNA na
adres : info@pmwork.com LUB
rejestracje poprzez formularz
kontaktowy tpmwork.com/#for-
mularz LUB kontakt telefoniczny
pod numerem +48 61 820 55
50 (Certyfikat nr 2318). Prosimy
o zawarcie w aplikacji zgody o na-
stepujacej tresci: Wyrazam zgode
na przetwarzanie danych osobo-
wych zawartych w mojej aplika-
cji przez The Perfect Match Sp. z
0.0., 62-080 Tarnowo Podgoérne
ulica 25 Stycznia 27, na potrzeby
przeprowadzenia procesu rekru-
tacji. Zastrzegamy sobie prawo
rozmowy z wybranymi kandyda-
tami. www.tpmwork.com.

MONTER I1ZOLACJI PRZE-
MYSLOWYCH. GRONINGEN (HO-
LANDIA). Holenderski pracodaw-
ca poszukuje doswiadczonych
monterdw izolacji przemystowych
do pracy w miejscowosci Gronin-
gen. Mile widziane grupy 2-osobo-
we. Giéwny wykonawca: HERTEL.
WYMAGANIA: doswiadczenie na
w/w stanowisku, VCA lub SCC,
komunikatywna znajomos¢ jezy-
ka obcego (testy na wejsciu na
projekt), wtasne narzedzia, auto
(1 na grupe). OFERTA: legalne

OGLOSZENIA DROBNE

zatrudnienie w oparciu o holen-
derska umowe o prace, staw-
ka 13,50 EUR netto/godzina,
cotygodniowe  wynagrodzenie,
darmowe ubezpieczenie, zakwa-
terowanie w 1-osobowym pokoju
optacone przez pracodawce, wa-
kacyjne/rezerwowe. Osoby zain-
teresowane prosimy o kontakt:
Pawet: +48 511790286 (lub
SMS), Paulina: +48 573313366
(lub SMS), e-mail: cv@ch-24.com
(w tytule prosimy wpisa¢ ,MON-
TER IZOLACJI PRZEMYStOWYCH
- GRONINGEN”).

Prace produkcyjne w za-
kiadach przemysiu spozyw-
czego. Oferujemy zaréwno prace
sezonowe, jak i diugookresowe. U
nas kazdy znajdzie cos dla siebie!
Poszukujemy os6b chetnych do
pracy w Holandii. W sktad oferty
wchodza: prace polegajace na
pakowaniu oraz sortowaniu pro-
duktow na tasmie produkcyjnej
w zakfadach przemystu spozyw-
czego (miedzy innymi pakowanie
kietbas, szaszlykow, sortowanie
produktow, przektadanie goto-
wych produktow do kartonow).
Agencja Pracy TPM oferuje: za-
kwaterowanie, ubezpieczenie
zdrowotne, transport na terenie
Holandii, opieke polskiego ko-
ordynatora, cotygodniowe wy-
ptaty na konto, mozliwos¢ pracy
diugoterminowej, legalna prace
zgodna z holenderskim Ukfadem
Zbiorowym Pracy (zwanym CAOQ),
stawka 9.11-11.35 euro brut-
to/h. CHARAKTER PRACY: praca
od lipca/sierpnia 2018. Osoby za-
interesowane prosimy o przesta-
nie CV z dopiskiem PRODUKCJA

na adres: info@theperfectmatch.
pl LUB info@tpmwork.com LUB
rejestracje poprzez formularz
kontaktowy tpmwork.com/#for-
mularz LUB kontakt telefoniczny
pod numerem +48 61 820 55
50 (Certyfikat nr 2318). Prosimy
o zawarcie w aplikacji zgody o na-
stepujacej tresci: Wyrazam zgode
na przetwarzanie danych osobo-
wych zawartych w mojej aplika-
cji przez The Perfect Match Sp. z
0.0., 62-080 Tarnowo Podgoérne
ulica 25 Stycznia 27, na potrzeby
przeprowadzenia procesu rekru-
tacji. Zastrzegamy sobie prawo
do rozmowy z wybranymi osoba-
mi. www.tpmwork.com.

Zbrojarz. Zagraniczna firma
poszukuje kandydatow do pracy
na licznych projektach na terenie
Holandii. Mile widziane pary/bry-
gady. WYMAGANIA: doswiadcze-
nie na danym stanowisku, certy-
fikat VCA, min. komunikatywna
znajomos¢ jezyka angielskiego/
niderlandzkiego/ niemieckiego,
prawo jazdy kat. B oraz auto (min.
1 na grupe), wtasne podstawowe
narzedzia (otowek, metrowka, no-
zyk itd.), mile widziane wyksztal-
cenie techniczne oraz $wiadec-
twa pracy/referencje. OFERTA:
legalne zatrudnienie w oparciu
o holenderskg umowe o prace,
stawka od 11,25 EUR netto/go-
dzina (podlega negocjacji - sam
zaproponuj stawke podstawowa),
cotygodniowe  wynagrodzenie,
zakwaterowanie optacone przez
pracodawce (pokoje 1-osobowe),
darmowe ubezpieczenie, waka-
cyjne/rezerwowe. Osoby zaintere-
sowane prosimy o przestanie CV

na adres cv@ch-24.com (w tytule
wpisujac nazwe branzy).

Spawacz MIG-MAG. Agen-
cja Pracy TPM poszukuje os6b do
pracy w Holandii. Jest to oferta
pracy skierowana do spawaczy
aluminium MIG-MAG. Wymaga-
nia: doSwiadczenie przy obrobce
blach aluminiowych o grubosci
1-10mm, doswiadczenie w bu-
dowaniu jachtéw, uprawnienia
spawacza MIG-MAG, umiejetno$é
czytania rysunkoéw technicznych,
znajomos¢ jezyka angielskiego

lub niemieckiego w stopniu ko-
munikatywnym, prawo jazdy kat.
B. Agencja Pracy TPM oferuje:
zakwaterowanie, ubezpieczenie
zdrowotne, transport na terenie
Holandii, opieke polskiego ko-
ordynatora, cotygodniowe wy-
ptaty na konto, mozliwos¢ pracy
ditugoterminowej, legalng prace
zgodng z holenderskim Uktadem
Zbiorowym Pracy (zwanym CAO),
stawke 16 euro brutto na godzi-
ne. Charakter pracy: praca od
sierpnia na diuzszy okres czasu.
Osoby zainteresowane prosimy
o przestanie CV z dopiskiem M-

G-MAG na adres: info@theper-
fectmatch.pl LUB info@tpmwork.
com LUB kontakt telefoniczny
pod numerem +48 61 820 55
50 (Certyfikat nr 2318). Prosimy
o zawarcie w aplikacji zgody o na-
stepujacej tresci: Wyrazam zgode
na przetwarzanie danych osobo-
wych zawartych w mojej aplika-
cji przez The Perfect Match Sp. z
0.0., 62-080 Tarnowo Podgorne
ulica 25 Stycznia 27, na potrzeby
przeprowadzenia procesu rekru-
tacji. Zastrzegamy sobie prawo
rozmowy z wybranymi kandyda-
tami. www.tpmwork.com/.

Reklama

Zamies¢ swoje ogfoszenie
bezptatnie na naszej stronie

lub wystij sms z trescig ogboszenia na numer
0031 (0) 686 127 604, a my zrobimy to za Ciebie

www. GoniecPolski.nl

Transport - oferuje:
Wolne miejsca do POLSKI NAJ-
TANIEJ. Podkarpackie, Wielko-
polskie, Dolnoslaskie, Lubu-
skie, Swietokrzyskie, todzkie,
Matopolskie, Slaskie, Opolskie.
POLSKA 0048-516496652 HO-
LANDIA 0031-68488678. 5ty
przejazd GRATIS, atestowane
fotele, nowe samochody, wifi,
klimatyzacja, najlepsi kierowcy
z wieloletnim doswiadczeniem,
czesto podwojne obsady, szybkie
mikrobusy busy oraz duze busy z
DVD, ubezpieczenie podczas po-
droz, najkrotszy czas przejazdu,
uprzejmi, profesjonalni kierowcy.
ZAMAWIAJAC PRZEJAZD NA-
LEZY PODAC: IMIE, NAZWISKO,
DATE PLANOWANEGO WYJAZ-
DU, NUMER TELEFONU ORAZ
DOKLADNY todzkie, Wielkopol-
skie, Dolnoslgskie, Lubuskie,
Swietokrzyskie, Podkarpackie.
POLSKA 0048-516496652
HOLANDIA 0031-684886783,
www.vip-trans.pl.

Transport - oferuje: IN-
TER-TOUR BUSY DO NIEMIEC |
HOLANDII. Przew6z os6b Polska
- Niemcy - Holandia. Obstugu-
jemy wojewodztwa: OPOLSKIE,
DOLNOSLASKIE, SLASKIE. Ceny
przejazdu: Polska - Holandia: od
250 zt. Holandia - Polska: od 60
euro. Firma Inter- tour oferuje
Panstwu: indywidualne przewozy
do Niemiec i Holandii, transport
zorganizowanych grup z dowol-
nych miejsc oraz w dowolnych
terminach, transport z miejsca
zamieszkania bezposrednio
pod wskazany adres, atrakcyjne
ceny, znizki dla dzieci do 15 lat,
spokojna i komfortowa podroz.
Nasza firma dysponuje nowocze-
sna flotg okoto 75 pojazdow, kto-
ra na biezaco jest modernizowa-
na. Wszystkie nasze samochody
znajduja sie w nienagannym sta-
nie technicznym. Chcesz dotrze¢
szybko i bezpiecznie? Nie szukaj
wiecej. Kontakt: www.inter-tour.
eu, Tel: +48 602 782 271, Tel:
+48 77 484 40 11.

Transport - oferuje: CO-
DZIENNIE PRZEWOZ 0SOB POL-
SKA - NIEMCY - HOLANDIA'! OD
55 EURO, FIRMA MILEKTRANS
OFERUJE CODZIENNE PRZEJAZ-
DY Z ADRESU NA ADRES NA
TRASIE POLSKA-NIEMCY -HO-
LANDIA, KONTAKT: +48 609 822
180 (przyjmujemy rowniez rezer-
wacje SMS), www.MILEKTRANS.
pl (rezerwacje internetowe), OB-
SLUGIWANE  WOJEWODZTWA
W POLSCE: SLASKIEOPOLSKIE,
DOLNOSLASKIE, LUBUSKIE (
Zary, Zagan,Trzebiel, ltowa i oko-
lice), WIELKOPOLSKIE (Ostrze-
szow, Kepno, Sycow i okolice),
LODZKIE, MALOPOLSKIE, SWIE-
TOKRZYSKIE (Jedrzejow, Kielce,
Wioszczowa). PODKARPACKIE
(Debica, Rzeszow). PROMOCJE:
PRZEJAZD W DWIE STRONY
(oszczedzasz 5 euro lub 40zt),
ZNIZKI GRUPOWE 3 0SOBY LUB
WIECEJ (znizka 5euro lub 20zt
kazda osoba), TANIE CZWARTKI
(wyjazd z PL), NIEDZIELE, PO-
NIEDZIALKI ( powrot do PL) prze-

jazdy od 50euro/ 210zt. SAMO-
CHODY: MERCEDES SPRINTER
(duza przestrzen bagazowa +
maksymalny komfort podrozy),
RENAULT MASTER (duza prze-
strzen bagazowa + maksymalny
komfort podrézy), OPEL VIVARO
(pojedyncze rozktadane fotele),
FORD TRANSIT (przestronny i
komfortowy). POCZUJ SIE WY-
JATKOWO PODROZUJ KOMFOR-
Towo!!!

Transport - oferuje: CO-
DZIENNIE PRZEWOZ O0SOB -
POLSKA - HOLANDIA BELGIA
NIEMCY. MIEDZYNARODOWY
PRZEWOZ 0SOB Z FIRMA POEU-
ROPIE.PL. Wyjezdzamy codzien-
nie z POLSKI, NIEMIEC, BELGII,
HOLANDII. Obstugujemy woje-
wodztwa: podkarpackie, Swieto-
krzyskie, matopolskie, Slaskie,
opolskie, dolnoslaskie. Kursy
miedzynarodowe  realizujemy
busami 9-osobowymi o wyso-
kim standardzie. Wykonujemy

przewozy osob w systemie ,door
to door”, ze wskazanego adresu
poczatkowego pod wskazany
adres koncowy. Oferujemy Pan-
stwu KONKURENCYJNE CENY
oraz wiele ZNIZEK: 6-ty przejazd
za 50 procent ceny lub 10-ty tyl-
ko za 1 zI, 5 procent rabatu za
ptatnosé z gory, znizki dla grup
(juz od 2 osob), rezerwacja w
dwie strony -10 euro. Wiecej na
naszej stronie www.poeuropie.
pl. Kontakt PL + 48 666 66 10
20, NL + 31 687 75 06 02 (ly-
camobile), GG 49870095, mail:
biuro@poeuropie.pl, www.poeu-
ropie.pl, JAK REZERWOWAC?
Wybierz jedna z mozliwosci: 1.
Wypetnij formularz: http://po-
europie.com.pl/kontakt.php. 2.
Wyslij SMS z rezerwacja na nu-
mer +48 66666 10 20 lub +31
687 750 602. W tresci wiado-
mosci wpisz: date wyjazdu, ad-
res poczatkowy - gdzie mamy
po Ciebie przyjechaé, adres
koncowy - gdzie mamy Cie za-
wiez¢, imie i nazwisko pasazera,

dodatkowe informacje np. nu-
mer telefonu, date powrotu itp.
3. Zadzwon do nas. Rezerwacja
jest wazna po potwierdzeniu
przez nas.

Prawnicy: Problem z wla-
scicielem mieszkania/ lokato-
rem ? Zapraszam na bezplatna
porade prawna. Wynajmujesz
mieszkanie dla siebie , badz wy-
najmujesz mieszkanie komus??
Sprawy zwigzane z nierucho-
mosSciami czesto pojawia sie w
zyciu kazdego z nas. Procedura
prawna moze okaza¢ sie zbyt
skomplikowana bySmy poradzili
sobie z nig sami. Ten dtugi i za-
wity proces prawny wystepujacy
w czynnoSciach zwigzanych z
nieruchomosciami wymaga bar-
dzo dobrej znajomosci przepisow
prawa hieruchomosci. Kancela-
ria Adwokacka Arslan & Arslan
ma znakomite doswiadczenie
w tej dziedzinie. Wspieramy na-
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Opole/Konflikt na Politechnice Opolskie;j.
Byli rektorzy podpisuja list otwarty

Zmiany sposobu dziatania i
wycofania decyzji personal-
nych wobec grupy naukow-
cow domagaja sie od rek-
tora Politechniki Opolskiej
sygnatariusze listu otwarte-
go. Pod dokumentem pod-
pisato sie blisko sto osob
zwigzanych z tq uczelnia, w
tym dwoch ostatnich rekto-
row - prof. Piotr Wach i prof.
Jerzy Skubis.

Powodem napisania listu byta
decyzja rektora o zwolnieniu w
trybie dyscyplinarnym prof. Pawta
Fracza i odwotaniu ze stanowiska
dyrektora instytutu Elektroener-
getyki i Energii Odnawialnej prof.
Dariusza Zmarzlego oraz jego
zastepcy dr hab. inz. Sebastiana
Boruckiego. Autorzy listu doma-
gaja sie od rektora wycofania z
tych decyzji kadrowych i przepro-
wadzenia audytu uczelni przez ze-
whnetrzng instytucje.

Zdaniem prof. Fragcza powo-
dem decyzji rektora miaty byé
interpelacje, jakie skierowat do
rektora, bedac senatorem uczelni.

"Politechnika Opolska jest w
bardzo trudnej sytuacji. Uczelnia
stracita wszystkie kategorie A i
jedna B., ubywa studentéw, za to
przybywa godzin doktorantom.
Jako senator chciatem dowiedzieé¢

OGLOSZENIA DROBNE

sie od rektora, na czym polega
jego polityka ptacowa, jak dyspo-
nuje sie funduszem reprezentacyj-
nym uczelni i jaki miaty cel oraz
jakie efekty przyniosty podroze
z udziatem jego maghnificencji i
najblizszego wspotpracownika do
kilku dos¢ egzotycznych miejsc.
Zamiast odpowiedzi otrzymatem
wypowiedzenie z pracy, chociaz
jestem przewodniczacym zwigzku
zawodowego. Przy okazji oberwa-
to sie dwom innym naukowcom z
wydziatu, ktorzy w przesztosci byl
ze mng w delegacjach zagranicz-
nych sprawdzonych i rozliczonych
dobre kilka lat temu, a ktore te-
raz kwestionuje audytor uczelni.
By¢ moze komus wydaje sie, ze w
ten sposob skutecznie zniecheci
innych do zadawania niewygod-
nych pytan" - powiedziat PAP prof.
Fracz.

Rektor Politechniki Opolskiej
prof. Marek Tukiendorf odmowit
komentarza do tresci listu, odsy-
tajac po komentarz do dyrektora
biura rektora, Wojciecha Najdy.
Odnoszac sie do tresci listu dyrek-
tor Najda wyjasnit, ze decyzja o
zwolnieniu prof. Fracza i odwota-
niu ze stanowisk dwach kolejnych
naukowcow to wynik wewnetrznej
kontroli, ktory wskazat na mozli-
we nieprawidtowosci, jakich mieli
dopuscic sie naukowcy.

"W wyniku zalecen audytu

(.., skierowano zawiadomienie
o mozliwosci popetnienia prze-
stepstw miedzy innymi przeciwko
Pawtowi F., bytemu pracownikowi
Politechniki Opolskiej, a takze
obecnie zatrudnionym pracowni-
kom Dariuszowi Z., Sebastianowi
B. (...) Instytucja uprawniona do
udzielania dalszych informacji
jest Prokuratura Rejonowa w Opo-
lu" - informuje Najda.

Rzecznik opolskiej prokura-
tury Stanistaw Bar potwierdza,
ze pismo z politechniki wptyneto.
Jednoczes$nie zastrzega, ze nie
podjeto jeszcze decyzji, czy spra-
wa zajma sie Sledczy. Panstwowa
Inspekcja Pracy w Opolu, w piSmie
z 16 lipca opolski PIP informuje,
ze w trakcie kontroli potwierdzit
sie zarzut o nieprzestrzeganiu
przez pracodawce przepisow o
zwigzkach zawodowych, zgodnie
z ktorymi prof. Frgcz w momencie
zwolnienia byt osoba pod szcze-
g6lna ochrong jednak jedyna in-
stytucja, ktéra moze przywrocic
naukowca do pracy jest odpo-
wiedni sad.

Zdaniem bytego rektora PO,
prof. Jerzego Skubisa, sytuacja
na uczelni wymaga juz interwencji
ze strony podmiotu zewnetrzne-
go. Postuluje takze sprawdzenie
przez odpowiednig komorke re-
sortu finansow zgodnosci z pra-
wem dziatan audytora uczelni.

"W naszej ocenie mamy do
czynienia z naruszenia prawa w
wielu dziedzinach: pracowniczych,
zwigzkowych oraz lekcewazeniem
zasad etyki. Nasz list, pod ktérym
sg podpisy dwoch bytych rekto-
row, dwoch dziekanow, a takze
doktorantow i absolwentow to
znak, ze sytuacja niepokoi wiele
0s6b o réznych pogladach i zapa-
trywaniach, ktérym lezy na sercu
dobro uczelni i jej pracownikow.

FOT. FREEIMAGES.COM / MACIEK MUCHIN

Jezeli zadanie pytan w sposéb kul-
turalny i przewidziany obyczajem
oraz statutem uczelni wywotuje la-
wine dziwnych oskarzen i ostrych
konsekwencji, to wydaje sie, ze w
ramach uczelni tego problemu juz
nie rozwigzemy. Stad nasz list ad-
resowany do ministra, Konferencji
Rektorow Akademickich Szkét
Polskich i mediow" - powiedziat
PAP prof. Skubis.

Jego poprzednik na stanowi-

sku rektora PO, prof. Piotr Wach
nie chciat komentowaé dziatai
wladz uczelni. Jak zaznaczyt w
rozmowie z PAP: "podpisatem list
w ramach solidarnosci z pracow-
nikami, ktérych znam i ktorym
ufam".

(PAP)
AUTOR: MAREK SZCZEPANIK
ZRODLO: SERWIS NAUKA W
POLSCE - WWW.NAUKAWPOLSCE.
PAP.PL

jemcow i potrafimy im doradzi¢
praktycznie i szczegotowo. Stuzy-
my takze wsparciem, gdy docho-
dzi do nieoczekiwanego sporu,
na przyklad przy procedurach
wypowiedzenia umowy najmu
lub eksmisji. *Pomagamy mie-
dzy innymi przy: Procedurach
miedzy wynajmujacym a na-
jemca, Wypowiedzeniu umowy
najmu, Przygotowywaniu umowy
najmu, Problemach windykacyj-
nych, Doradztwie i procedurach
dotyczacych zmian umowy naj-
mu, Interpretacji i zastosowa-
niu umoéw najmu, Problemach
ucigzliwosci najemcow, Spo-
rach dotyczacych borgu, badz
kosztow maklerskich. Kancela-
ria adwokacka, Arslan&Arslan
Advocaten, Paletplein 80, 2526
GZ Den Haag. T:070 4 500 300,
Kom: 06-14 803 099, e-mail:
prawnik@arslan.nl.

Transport - oferuje: Busy
do Holandi Niemiec Nowe busy

WIFI Komfort. NL: +31 686 15
44 92, PL: +48 888 05 07 07*
atestowane, kubetkowe fotele, *
ubezpieczenie na catej trasie*
Wi-Fi, DvD, dwustrefowa klimaty-
zacja. Duze wygodne busy i szyb-
kie mikrobusy. Podkarpackie,
Matopolska, Slask, Swietokrzy-
skie, Opolskie, Lubuskie, Dolny
Slask , Lodzkie, Wielkopolskie,
Lubelskie. BEZPIECZNIE. SZYB-
KO. BEZ PRZESIADEK.NL: +31
686 15 44 92, PL: +48 888 05
07 07* atestowane, kubetkowe
fotele, * ubezpieczenie na catej
trasie* Wi-Fi, DvD, dwustrefowa
klimatyzacja. Rezerwacje przyj-
mujemy od poniedziatku do so-
boty w godz: 9:00-20:00, rezer-
wacja sms cata dobe.

Transport - oferuje: BUSY
POLSKA - HOLANDIA BEZ PRZE-
SIADEK TANIO SZYBKO BEZ-
PIECZNIE +48 601 380 539.
PRZEJAZDY BEZ PRZESIADEK.
DO HOLANDII - PONIEDZIALEK |

CZWARTEK. DO POLSKI - WTO-
REK | PIATEK. CONNECT - LI-
CENCJONOWANE  PRZEWOZY
BUSEM POLSKA - HOLANDIA.
Tel. +48 601380539, www.
przewozyconnect.pl. Oferuje-
my przewozy komfortowymi
busami 9 osobowymi na trasie
Polska - Holandia. Niewatpliwg
zaletg podrézy jest stosunkowo
krétki czas przejazdu, ODBIOR i
DOWOZ pasazeréw pod wskaza-
ny adres od DRZWI do DRZWI.
Trasy przejazdu planowane tak,
aby maksymalnie skréci¢ czas
podrozy. Dla statych klientow i
grup zorganizowanych korzystne
rabaty! www.przewozyconnect.
pl, tel. +48 601 380 539.

Transport - oferuje: Kom-
fortowo z Adresu pod Adres do
Niemiec i Holandii - LancCar. PL
+48 514 436 222 NL +31 620
999 731, www.lanccar.eu. Jezeli
cenisz sobie komfort i wygode
wybierz LancCar. Posiadamy

samochody Renault Master z
zabudowg VIP: komfortowe sie-
dzenia z duza iloScig miejsca,
dodatkowe ogrzewanie, klimaty-
zacja, dvd, wi-fi na terenie Polski.
Swiadczymy ustugi w zakresie
przewozu osob z potudniowej
Polski przez Srodkowe Niemcy
do Holandii i Belgii, przewozimy
ludzi z adresu pod adres, orga-
nizujemy wyjazdy weekendowe
do dowolnego miasta w Europie,
mozliwo$¢ wynajecie samocho-
du z kierowca lub bez. Jesli masz
jakie$ pytania zadzwon lub na-
pisz.

Transport - oferuje: PRO-
MOCJA! Od 60 euro -10% DAN-
-MAR  Polska-Niemcy-Holan-
dia-Belgia !'! POWOLAJ SIE NA
OGLOSZENIE, A DOSTANIESZ
10% ZNIZKI !!! Firma DAN-MAR
oferuje transport osob, paczek
oraz korespondencji. Nasza
firma posiada CERTYFIKAT ZA-

UFANEGO PRZEWOZNIKA!!!!Za-
pewniamy krotszy czas podro-
2y, mozliwy dowoéz oséb pod
wskazany adres oraz ubezpie-
czenie na czas przejazdu. Kaz-
dy bus posiada klimatyzacje,
DVD oraz wygodne rozkfadane
fotele, ktére gwarantuja kom-
fort i wygode kazdemu pasa-
zerowi. 6 kurs - 50% tanie;j!!!
W razie potrzeby wystawiamy
faktury VAT. Wyjazdy z Polski:
Wtorek, Sroda, Piatek, Sobo-
ta. Powroty do Polski: Sroda,
Piatek, Sobota, Niedziela. Gru-
py zorganizowane lub powyzej
4 osob- wyjazd kazdego dnia
tygodnia z 20% rabatem!!! W
Polsce jezdzimy przez takie
wojewodztwa jak: lubelskie,
podkarpackie, mazowieckie,
Swietokrzyskie, wielkopolskie,
matopolskie, Slaskie, dolnosla-
skie, todzkie oraz opolskie i lu-
buskie. Kontakt pod nhumerem
+48 660 562 625 lub +31 617
679 151, e-mail: danmarprze-
wozy@wp.pl.

Transport = oferuje: Taxi
Holandia, Niemcy, Belgia. Tel.
+31687323783. Szukacie pan-
stwo transportu na terenie Ho-
landii, Niemiec, Belgii? Dobrze
trafiliscie. Oferuje bezpieczny
transport z adresu pod adres
w rozsadnej cenie. Przewoz
maksymalnie dla 4 oséb kom-
fortowym samochodem w mitej
atmosferze. Prowadze obstu-
ge lotnisk Eindhoven, Weeze,
Dortmud. Oferuje dojazdy do
urzedow, lekarzy, na dyskote-
ki-Luna, Shuffle,Geldern i inne.
Ustuga takze dotyczy zakupow
(réwniez w godzinach nocnych
i weekendy), takze pomoc w
matych przeprowadzkach, oraz
wszelkie inne wedtug potrzeby
klienta. Ceny do negocjacji, dla
stalych klientow duze rabaty.
Lokalizacja Cuijk koto Nijme-
gen. Postaw na sprawdzonych,
zaoszczedzisz  pienigdze i
nerwy. Pozdrawiam. Telefon:
Dzwoih kazdego dnia o kazdej
porze +31687323783.
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EXTRA ZWROT NA DZIECKO

Zapewnij sobie dodatkowe 2000 euro za kazdy rok.

W sumie mozesz otrzymac nawet

12 000 euro zasiat

Sprawdz czy masz szanse na dodatkowg gotéwke!

WWW.ROZLICZSIE.PL

ROZLICZSg |

WwWW

) ZWROT PODATKU

Anna Klosowska



Reklama

WARUNKI PRZYZNANIA EXTRA ZWROTU NA DZIECKO

- posiadasz dziecko do 12 roku zycia

- dziecko byto z Tobg zameldowane minimum p6t roku w danym roku
podatkowym

- miate$ dochdd ze stosunku pracy wyzszy od progu dochodowego
(Uwaga licza sie rowniez dochody uzyskane poza Holandig)

W sprawdzeniu warunkéw pomoze Ci tabela ponize;j.

()81l 0 - Tokurodzenia dziecka 2001-2013
2013 - prog dochodowy 4814 EUR

- rok urodzenia dziecka 2002-2014

Rok podatkowy @ prég dochodowy 4814 EUR

2014

- rok urodzenia dziecka 2003-2015
2015 - prog dochodowy 4857 EUR

Rok podatkowy

Rok podatkowy s rok urodzenia dziecka 2004-2016
2016 - prog dochodowy 4881 EUR

Rok podatkowy B¥ rok urodzenia dziecka 2005-2017
2017 - dochod wiekszy niz 4895 EUR

Spetniasz warunki lub masz dodatkowe pytania?

7ZADZWON

INFOLINIA +31 202 170 640 +48 224 546 600
CZYNNA 7 DNI W TYGODNIU 8:00 - 20:00
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Rozmaitosci

Pytania do eksperta - listy Gzytelnikow

Otrzymali$my od Was wiele listow

dotyczacych holenderskich spraw
podatkowych. Dzi$ prezentujemy

kolejne z nich. Na pytania
Czytelnikéw odpowiadamy we
wspbtpracy z pracownikami
Kancelarii Podatkowej Anna
Ktosowska www.rozliczsie.pl.
Serdecznie dziekujemy za

wszystkie nadestane wiadomosci,

jak réwniez za okazane nam
zaufanie.

Jezeli macie jakie$ pytania do
naszych ekspertow czekamy
na Wasze maile pod adresem
redakcja@goniecpolski.nl

Witam,

Chciatam zapytaé czy moge
jechaé do Polski na zabieg usu-
nigcia halukséw na obie nogi?
Pracuje w Holandii od 5 lat przez
biuro. Chce je usungc, poniewaz
mnie bolg, co utrudnia mi prace,
bo mam prace stojgcg. Co moge
zrobi¢ w takiej sytuacji?

Pozdrawiam

(dane osobowe i adres e-ma-
il do wiadomosci redakcji)

Odpowiedz:

Jesli zabieg bedzie wyko-
nywany prywatnie, to nie ma to
znaczenia. Jesli nie, to bedzie
potrzebowata Pani potwierdzenie
ubezpieczenia na terenie Holan-
dii (najlepiej zatatwi¢ sobie druk
E-106). Radzimy rowniez skon-
taktowac sie ze szpitalem badz
gabinetem, w ktorym dokonywa-
ny bedzie zabieg, aby zapyta¢ o
szczegoty i procedury.

Witam,

Mam problem, gdyz nie
mieszkam juz w Holandii, a pod
koniec grudnia 2016 roku do-
statam pismo, Ze musze zapta-
ci¢ podatek Voorlopige aanslag
2015. Termin byt do 20.01.2017
roku, ja to zaptacitam przelewem
bankowym, a potem dostatam
(po terminie zresztg, bo przyszto
to 10.02.2017 roku) co$ jakby
upomnienie, Zze to nie zostato

-

i

redakcja@goniecpolski.nl

zaptacone. Nie wiem, do kogo
sie z tym zwrdcic...
Z gory dziekuje

(dane osobowe i adres e-ma-
il do wiadomosci redakcji)

Odpowiedz:

Nalezatoby sprawdzi¢ czy
przelew, ktéry Pani zrealizowata,
dotart do urzedu i czy pismo, ktére
Pani teraz dostata, dotyczy tego
samego dtugu.

Witam,

Korzystam z dodatku do
utraconych godzin. Dodatek miat
by¢ do 9 stycznia. Z racji tego, ze
moje dochody w grudniu byty
to specyfikacja byta
na 0. Dodatek przedtuzyli mi.
Jak odbywa sie to przedtuzanie?
Czy jezeli moje dochody sg teraz
wyzsze, to moge zatrzymac ten
dodatek?

Pozdrawiam

wysokie,

(dane osobowe i adres e-ma-
il do wiadomosci redakcji)

Odpowiedz:

Dodatek (jak sama nazwa
wskazuje) jest za utracone go-
dziny. Jesli dana osoba pracuje
wiecej godzin, to ma wiekszy zaro-
bek, zatem dodatek si¢ nie nalezy
i zostanie on zastopowany przez
UWV przy kolejnym opracowaniu
formularza zyskow i strat oraz we-
ryfikacji, ze dana osoba faktycz-

nie zarabia tak samo lub wiecej,
jak zostato przyznane na decyzji o
dofinansowaniu do godzin.

Witam,

Nie wiem, od czego zaczgé
i jak okresli¢ i opisa¢ moj pro-
blem. Moze zaczne od poczat-
ku. Od prawie 4 lat mieszkam
w Berlinie. Wysztam drugi raz
za maz. Slub odbyt sie w Polsce
i zaraz po Slubie przyjechatam
do meza do Berlina. Z pierwsze-
go matzenstwa mam dwie corki
.Najstarsza ma 18 lat (choruje
od 7 lat na cukrzyce i celiakie),
a mtodsza ma 17 lat. Od roku
czasu nie ukfadato sie nam. Z
dniem 1 lutego 2017 roku ztozy-
tam pozew o separacje i wraz z
tym dniem zostatam wyrzucona
z moimi cérkami z mieszkania
(podkresle, Ze ja z moimi cérka-
mi bytam tam tylko meldowana).
0d ponad dwdéch tygodni jestem
bez dachu nad gtowa, mieszka-
my w hotelu. Obecnie jestem na
Jobcenter, ktory zostat poinfor-
mowany o sytuacji. Kazat mi szu-
ka¢ mieszkania do danej kwoty,
ale juz zaczynajg sie schody: nie
posiadam dokumentu WBS oraz
tam, gdzie bytam meldowana u
meza, spoétdzielnia nie wyda mi
zaswiadczenia o ptatnosci, po-
niewaz umowa mieszkaniowa
byta na meza (a te dokumenty
potrzebuje do ztoZenia doku-
mentéw o mieszkanie). Jestem
bez dachu nad gtowg w obcym
kraju z cérkami. Bardzo prosze
mi pomoc i prosze o porady.
Wiem, Ze mieszkanie socjalne

istnigje, ale gdzie sie udac (do
jakiego biura), zeby mi pomogli?
Z gory bardzo dziekuje

(dane osobowe i adres e-ma-
il do wiadomosci redakcji)

Odpowiedz:

Radzimy poszuka¢ porady
w gminie odpowiedniej dla Pani
miejsca pobytu - by¢ moze dyspo-
nuja odpowiednimi mieszkaniami
socjalnymi.

Dzier dobry,

W roku 2016 pracowatem w
Holandii przez okres 4-5 miesie-
cy. Jak sie rozliczy¢ z podatku?
Bo dopiero sie dowiedziatem, ze
cos takiego moge zrobic i ze na-
lezy mi sie jaki$ zwrot pienigdzy.

Dzigkuje

(dane osobowe i adres e-ma-
il do wiadomosci redakcji)

Odpowiedz:

Zgadza sie. Prawdopodobnie
naleze¢ sie bedzie Panu zwrot
podatku, a byé moze roéwniez
dodatek do ubezpieczenia za te
miesigce.

Witam,

Mam do Parstwa pytanie.
Pracowatem w zesztym roku w
Holandii i chciatbym sie rozliczyé
z podatku z polska skarbéwka
oraz z Belastingiem, ale méj byty
pracodawca zwleka z przesta-
niem mi jaaropgave,
jarografu. Moje pytanie brzmi:
czy pracodawca ma obowigzek
przekaza¢ mi ten dokument, kto-
ry jest niezbedny do rozliczenia i
jaki ma na to ostateczny termin
(czyli do kiedy musi mi ten do-
kument przekazac, bo przeciez
Z polskg skarbowka trzeba sie
rozliczy¢ do konca kwietnia)? A
jesli mi go nie bedzie chciat dac¢?
Co wtedy mam zrobic¢? | jeszcze
jedno pytanie. Bede od praco-
dawcy rowniez potrzebowat za-

czyli tzw.

Swiadczenie o ubezpieczeniu,
aby odzyskac czes$¢ pieniedzy z
ubezpieczenia zdrowotnego. Czy
w tym wypadku pracodawca ma
obowiazek przekaza¢ mi ten do-
kument, czy to tylko jego dobra
wola? Jak to wyglada w Swietle
prawa i jak zmusi¢ ociagajacego
sie pracodawce do wydania mi
tych dokumentéw? Prosze o od-
powiedZ i z géry dziekuje.
Pozdrawiam

(dane osobowe i adres e-ma-
il do wiadomosci redakcji)

Odpowiedz:

Oczywiscie, ze pracodawca
ma obowigzek przekaza¢ Panu
jaaropgaaf, ale niestety nie ma
na to konkretnie okreslonego
terminu. Najczesciej wydawane
sg one na przestrzeni stycznia i
lutego. Jesli do poczatku marca
nie otrzyma Pan jaaropgaafu, to
radzimy zwréci¢ sie bezposrednio
do pracodawcy z prosha o hiego
na pismie. Jesli chodzi o potwier-
dzenie ubezpieczenia, to praco-
dawca musi przekazac¢ Panu takie
potwierdzenie, gdyz ubezpiecze-
nie dotyczy Pana osoby, wiec
niejako to Pana dokument. Jesli
prosit Pan pracodawce ustnie i nie
przyniosto to skutku, to najlepiej
Ztozy¢ pisemna proshe, do ktorej
musi sie on ustosunkowac.

Witam,

Pracuje w Holandii juz kolej-
ny rok i kilka dni temu zostatem
poinformowany (zresztg nie tylko
ja, lecz wszyscy, ktorzy pracujg
przez mojg agencje), ze w roku
2016 otrzymane dodatki do
wynagrodzen (tak zwane bonu-
sy) powinny byé opodatkowane
(a podobno nie byty) i teraz ta
agencja posrednictwa pracy be-
dzie sie wraca¢ do roku 2016 i
kazdemu z osobna ma opodat-
kowa¢ za caty rok dane bonusy
Z kazdego tygodnia, a my, jako
pracownicy, mamy oddac te pie-
nigdze, ktére podobno wedtug
prawa powinni opodatkowaé od

razu. Moje pytanie brzmi: 1. Czy
te godziny bonusowe dodawane
bezposrednio przez pracodawce
wedtug prawa muszg byé opo-
datkowane?, 2. Czy agencja pra-
¢y moze sie cofngé jako$ i obli-
czy¢ wszystkie bonusy za cafy
rok 2016 i je teraz opodatkowac,
a kosztami dopiero teraz nas
pracownikéw obcigzyé? Bardzo
prosze o wyjasnienie tych watpli-
wosci, jezeli jest taka mozliwo$é.
Pozdrawiam serdecznie

(dane osobowe i adres e-ma-
il do wiadomosci redakcji)

Odpowiedz:

Dziwne, ze teraz wracaé
beda do roku 2016 i jakie$
dochody (niezaleznie czy sg to
dochody z nadgodzin, czy bo-
nuséw) opodatkowywaé. Jesli
chodzi o opodatkowywanie
dochodéw, to jest to dziatka
urzedu skarbowego i jesli sie
co$ zmienia, to wiadomo to juz
przed rozpoczeciem danego
roku podatkowego. Radzimy
zapyta¢ w agencji o podstawe
prawna (co zmienito sie miedzy
rokiem 2015, a 2016 w kwestii
opodatkowywania dochodow, ze
teraz musza co$ ,naprawiac”).

Dzien dobry,

Chciatabym sie dowiedzieé
jednej rzeczy w sprawie zasitku
opiekuriczego. Mieszkam w Ho-
landii, a w Polsce mieszka méj
brat, ktory jest osoba niepetno-
sprawng z pierwszg grupg inwa-
lidztwa. Czy ja moge sie o co$
stara¢ na niego tu w Holandii,
Zeby zleci¢ opiekunce opieke?

Dziekuje za odpowiedZ

(dane osobowe i adres e-ma-
il do wiadomosci redakcji)

Odpowiedz:
Niestety zadne Swiadczenie z

Holandii nie bedzie przystugiwaé
w tym przypadku.

Redakcja zastrzega sobie prawo

do skracania i redagowania nadestanych tekstow.
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TO MIEJSCE CZEKA NA
TWOJA REKLAME

CENNIK REKLAM
DOSTEPNY NA STRONIE

www.GoniecPolski.nl

reklama@goniecpolski.nl

NA WESOLO

Dwie blondynki chcialy
zdobyé nagrode Nobla. Jedna
wpadia na genialny pomyst:

- No to moze polecimy na
Stonce?

Druga odpowiada:

- No cos ty gtupia, spalimy sie.

- To polecimy w nocy.

Na egzaminie ustnym 2z
fizyki student napisal wzér.
Profesor pyta go:

- Skad pan wziat ten wzo6r?

- Z glowy! - odpowiada stu-
dent.

- Panie... - mowi profesor - ...
gdybym miat taka glowe, to bym
na niej spodnie nosit!

Na egzaminie znudzony
profesor méwi do niezbyt
dobrze przygotowanego stu-
denta:

- Zadam tylko jedno pytanie
wyciagajace. Jak pan odpowie to
pan zdat, jesli nie - to dwéja. lle li-
$ci jest na tym drzewie za oknem?

- 3487 - odpowiada bez zajak-
niecia student.

- Jak pan to policzyt? - pyta
zdumiony profesor.

- A to juz, panie profesorze,
jest drugie pytanie.

Studentka przychodzi do
sali profesora, nikogo poza
nia i profesorem nie ma, za-
myka drzwi za soba, przysu-
wa sie do niego i stodkim glo-
sikiem tak rzecze:

Dwutygodnik dla Polakéw
w Holandii i Belgii

Redaktor naczelny: D. Gancarz
Redaguje zespo6t

Kontakt z redakcja:
redakcja@goniecpolski.nl

Biuro reklamy:

Kkl 1cki
DC nl
r P

9

Redakcja nie odpowiada
za tres¢ reklam i ogtoszen

Wydawca/Uitgever:
GoniecPolski.nl
Tilburg
Nederland

Regulamin gazety i portalu GoniecPolski.nl
dostepny jest na stronie:
http://goniecpolski.nl/regulamin/

NAWESOt0O NAWESOLO NAWESOLO

- Zrobitabym wszyyystko, zeby
zdaé ten egzamin... - i przysuwa
sie jeszcze blizej do profesora i
tym razem szepcze mu do ucha:

- Zrobitabym wszszszyyystko...

Na to profesor pobudzony:

- Naprawde wszystko?

Ona mruga stodkimi oczka-
mi, kokieteryjnie poprawia wtosy
i mruczy:

- Tak, wszyystkooo...

Na to profesor rownie stodko
na uszko do niej mowi:

- Aaa... pouczytabys sie moze
troche?

Wsciekly profesor wcho-
dzi do sali wykladowej i
mowi:

- Wszyscy nienormalni majg
wstac!

Nikt sie nie rusza. Po diuzszej
chwili wstaje jeden student.

- No prosze! - méwi ironicznie
profesor i pyta studenta. - Czemu
uwaza sie pan na nienormalnego?

- Nie uwazam sie za nienor-
malnego, ale glupio mi, ze pan
profesor tak sam stoi...

6:30, student odsypia
ciezka impreze. Nagle ze snu
budzi go telefon.

- Klinika?

- Nie, pomytka. - odpowiada
zaspany student.

Po trzech minutach znowu
dzwoni telefon.

- Klinika?

- Nie, pomytka! - odpowiada
jeszcze raz.

Po nastepnych trzech minu-
tach znowu telefon.

- Klinika?

- lle mam razy mam ttuma-
czyé, ze to nie zadna klinika! -
krzyczy wsciekly.

- Heniu, a moze jednak wal-
niemy z rana jednego klinika.

Dziekan jednego z amery-
kanskich uniwersytetow wzy-
wa do siebie studenta i méwi:

- Wczoraj znajdowates sie na
terenie zenskiej bursy. Wedtug
regulaminu naszego uniwersytetu
musisz zaptaci¢ 10 dolarow kary.
Jesli znow ci sie to przytrafi, na-
stepnym razem zaptacisz 15 do-
larow, a za trzecim razem - dwa-
dziescia.

- Panie profesorze, cenie so-
bie panski czas. Porozmawiajmy

rzeczowo: ile kosztuje abonament
na caty semestr?

Student wchodzi do sali
egzaminacyjnej. Profesor, sie-
dzacy obok swojego asysten-
ta trzyma w reku trzy kartki z
zestawami pytan i kaze zdaja-
cemu wylosowacé jeden z nich.
Student bierze jedna z kartek,
lecz po przeczytaniu prosi o
pozwolenie na kolejne losowa-
nie. Profesor zgodzil sie. Na-
stepny zestaw pytan takze nie
odpowiadal studentowi, wiec
prosi profesora o kolejne loso-
wanie. Profesor na to:

- 1dZ juz. Dostajesz tréje.

Ucieszony student wychodzi z
sali. Po chwili asystent profesora
zadaje profesorowi pytanie:

- Dlaczego ten student dostat
tréje, przeciez nie odpowiedziat na
zadne pytanie!

- Ale co$ wiedziat, bo szukat! -
odpowiada profesor...

Podczas egzaminu wykla-
dowca mocno juz zdenerwo-
wany niewiedza 2zdajacego,
otwiera drzwi i krzyczy do
pozostalych studentow:

- Przyniescie tu siano dla osta!

- A dla mnie herbatke! - doda-
je student.

Pewien dziennikarz posta-
nowit zrobi¢ wywiad na uczelni
technicznej. Jednym z podsta-
wowych pytan bylo okreslenie
czasu jaki potrzeba na opano-
wanie jezyka chinskiego. Pod-
chodzi do prof. dr hab. i pyta:

- Panie profesorze, ile pan
potrzebuje czasu, aby nauczy¢ sie
chinskiego?

- No tak, aby dos¢ dobrze sie
nim postugiwac to 7 lat.

ldzie do doktora:

- Panie doktorze, ile pan po-
trzebuje czasu, aby nauczy¢ sie
chinskiego?

- Sadze, ze w ciagu 5 lat to
bym sie nauczyt.

ldzie do doktoranta i zadaje
to samo pytanie. Doktorant odpo-
wiada, ze 2 lata wystarcza. W kon-
cu podchodzi do studenta:

- Te stary, ile potrzebujesz cza-
su, aby nauczy¢ sie chinskiego?

Na co student spojrzat sie ze
zdziwieniem i pyta:

- A na kiedy trzeba?

NA WESOLO

Jeden student pyta dru-
giego:

- Gdzie idziesz?

- Na wodke.

- No dobra, namowites mnie.

Mowi jasnowidz do jasno-
widza:

- Wiesz co?

- Wiem.

Profesor przyszedl na
pierwsze zajecia ze studen-
tami wydzialu elektrycznego
i chcac zrobié¢ na nich dobre
wrazenie mowi:

- Prosze panstwa, gdyby
panstwo czego$ nie rozumieli,
prosze zadawa¢é pytania. Odpo-
wiem na kazde z nich, poniewaz
uwazam, ze nie ma glupich py-
tan, a s tylko glupie odpowie-
dzi.

Na to wstaje jeden ze studen-
tow:

- Panie profesorze. Prosze mi
powiedzieé, czy jak stane obiema
nogami na szynach, a rekoma zta-
pie za przewod trakcyjny, to poja-
de jak tramwaj?

Dwie przyjaciétki spotka-
ly sie na miescie i postanowi-
ly wejsé do kawiarni aby po-
rozmawiaé. Zamoéwily dwie
kawy.

- Tylko w czystej filizance! - za-
strzega sobie jedna z nich.

Po chwili kelner przynosi
kawe.

- Ktéra z pan zamawiata w
czystej filizance?

Rozmawia dwéch pija-
kow:

- Ciekawe dlaczego dali mi
ksywke: Dzin? Pewnie dlatego, ze
wszystko moge?

- Nie, stary. Po prostu gdy
tylko kto$ odkreca butelke, ty od
razu sie pojawiasz.

Sala operacyjna, pacjent
lezy na lezance, podchodzi
anestezjolog.

- Dzien dobry, dzisiaj ma pan
operacje, bede pana usypiat, ale
mam jedno pytanie. Czy leczy sie
pan w naszym szpitalu prywatnie,
czy na kase chorych?

Pacjent na to:

- Na kase chorych.

- No to aaa... kotki dwa....

Prezentujemy dzi§ wiersze ks. Mariana Kosinskiego - utalento-
wanego poety, kompozytora i animatora kultury ludowej. Wrodzona
mitos¢ do przyrody i potrzeba obcowania z natura nigdy nie przeszka-
dzaty mu w dziatalnosci organizatorskiej. Regularnie aranzowat Ogol-
nopolskie Spotkania Poetow i Artystow, Swiateczne koledowania i
rozmaite wydarzenia kulturalne. Zatozyt Ludowy Zespot Kameralny
»Miniaturki”, z ktérym koncertowat w wielu krajach Europy, grupe te-
atralng ,Swit”, teatr jednego aktora, przewodzit tez innym podobnym
przedsiewzieciom. Jego dziatalno$¢ spotykata sie z uznaniem - jest
m.in. kawalerem Brazowego Krzyza Zastugi oraz zostat odznaczony
Medalem im. dr Jordana.

Tworzysz, piszesz poezje? Wyslij nam swoja tworczos¢ na redak-
cja@goniecpolski.nl, a my opublikujemy jg na tamach gazety. Czeka-
my na Wasze prace!

Liryk wiernosci

Na moim lgdzie

Swieci stoice co dzien

od zarania...

tu w ludzkim osgdzie

czas rozne barwy nam odstaniat
pod naszg strzechg

byto goscinnie

chociaz biednie...

wszakze od ,pierwszej wiechy”
trwa nieodmiennie wiernosé
na moim lgdzie

plynie strumyk

Lwspomnienie raju”

nalezy sadzi¢

ze zawsze w polskim obyczaju
na naszym ladzie

trwa piesn wiernosci

nawet w chwili ciszy
Wajdelota moze wszakze zbtgdzi¢
lecz serca w piesni...

wzajem sie ustyszg

pod naszg strzechg
pieknieje polskie niebo
ta sprawia wiernos¢

i piesni uciecha

wraca koleda wigilii
przy stole matki
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B Ambasada RP w Hadze

Alexanderstraat 25

2514 JM Den Haag

Tel.: +31(0)70 799-01-00
Faks: +31(0)70 799-01-37

e-mail: haga.amb.sekreta-
riat@msz.gov.pl
http://www.haga.msz.gov.pl

Il Wydzial Konsularny

Alexanderstraat 25

2514 JM Den Haag

(wejscie od ulicy Javastraat)

tel. +31(0)70 7990 130
fax.+31(0)70 7990 147

e-mail: haga.konsulat@msz.gov.pl

M Holenderska Inspekcja Spraw
Spotecznych i Zatrudnienia

Strona internetowa zawiera wiele in-
formaciji, kluczowych z punktu widzenia
pracownika:

http://www.inspec-
tieszw.nl/other_languages/po-
lish/Punkt_zg_aszania_nieuczci-
wych_biur_po_rednictwa_pracy.aspx

Inspekcja zajmuje sie nadzorem nad
przestrzeganiem przepiséw dotycza-
cych: niewyptacenia badz zanizenia wy-
nagrodzenia, BHP, czasu pracy oraz do-
datku urlopowego. Aby ztozy¢ skarge w
tym zakresie mozesz skorzystaé z for-
mularza w jezyku polskim na stronie in-
ternetowe;j:

https://fd8.formdesk.com/arbeid-
sinspectie/klachtenformulier_Polish

Il Punkt zgtaszania nieuczciwych
biur posrednictwa pracy

Dziata w ramach ww. Inspekciji. Skar-
ge zglosic mozna telefonicznie (0 800
51 51) w jezyku angielskim lub holen-
derskim, faxem (070 333 61 61) lub
pocztg (Postbus 820, 3500 AV Utreht)
w jezyku polskim. Istnieje rowniez moz-
liwos¢ ztozenia skargi przez internet w
jezyku polskim:

https://fd8.formdesk.com/arbeid-
sinspectie/Zawiadomienie

Il Krajowy Punkt Zgloszen
Naduzycia dla Wsparcia Polakow w
Holandii

INFOLINIA.NL to strona, ktéra powsta-
fa dzieki wspotpracy organizacji polonij-
nych z Policja Haaglanden. Umozliwia
(anonimowe) zgtoszenie wszelkich
uciazliwosci, jakich doswiadczaja Polacy
na holenderskim rynku pracy:

http://www.infolinia.nl.

I Holenderski uktad zhiorowy
pracy dla Pracownikow
Tymczasowych na lata
2009-2014 (tzw. CAO)

Jest to rozbudowany zbior przepisow,
ktory okresla obowiazki agencji pracy i
pracownika, zasady dotyczace BHP,
czasu wolnego, emerytur, szkolen

Przydatne kontakty w Holandii

umow, urlopow, zakwaterowania (za-
sad nakfadania kar za naruszenie regu-
laminu) itp. Koniecznie sprawdz przed
wyjazdem, czy wykonujac prace w Ho-
landii bedziesz podlegat postanowie-
niom tego uktadu. Przeczytaj go dokiad-
nie - dostepny jest m.in. na stronie:
http://www.abu.nl/publicaties/cao

N ABU

Jest to holenderskie zrzeszenie agen-
cji pracy tymczasowej, ktore zobowigza-
ly sie do przestrzegania ukiadu zbioro-
wego CAQ. Strona dostepna jest w jezy-
ku niderlandzkim oraz czeSciowo w in-
nych jezykach, m.in. w jezyku polskim:

http://www.abu.nl/pools/informa-
cje-dla-pracownikw-tymczasowych

Przed podjeciem pracy w holender-
skiej agencji warto sprawdzi¢ jej wiary-
godnos¢ i uzyskac dane o jej dziatalnosci.
Mozliwos¢ wyszukiwania agencji zareje-
strowanej w ABU istnieje pod adresem:
http://www.abu.nl/website/onzeleden

Kolejne holenderskie zrzeszenie
agencji pracy tymczasowej przestrzega-
jacych uktad CAO. Strona dostepna jest
w jezyku niderlandzkim. Znajduje sie tu
lista zarejestrowanych w tej organizacji
agencji: https://www.nbbu.nl/ledenlijst

B Stowarzyszenie Przestrzegania
Uktadu Zbiorowego Pracy

dla Pracownikéw

Tymczasowych

Stowarzyszenie  Przestrzegania
Uktadu Zbiorowego Pracy dla Pracow-
nikow Tymczasowych (SNCU -Stichting
Naleving CAO voor Uitzendkrachten)
doglada przestrzegania uktadu CAO.
W niektorych przypadkach SNCU wsz-
czyna postepowanie przeciwko nie-
uczciwym agencjom pracy tymczaso-
wej.

Strona dostepna jest w jezyku pol-
skim, istnieje tez mozliwos¢ zlozenia
skargi lub  zadania pytania:
http://www.sncu.nl/pl.

B Holenderska Izha Handlowa

Tu mozna sprawdzié¢, czy holender-
ska agencja pracy tymczasowej figuruje
W rejestrze przedsiebiorcow jako agen-
cja: http://www.kvk.nl/waadi.

Il Holenderska Policja

W przypadku gdy states sie ofiarg lub
Swiadkiem przestepstwa mozesz po-
wiadomic (anonimowo i bezptatnie) Po-
licje w Holandii (w jezyku niderlandz-
kim, angielskim lub niemieckim): Tel:
0800-700

PUNKTY POMOCY

M Zwiazki zawodowe

Pracujac w Holandii, mozna rozwa-
Zy¢ przynalezno$¢ do zwigzkéw zawo-
dowych, ktore reprezentujg Panstwa
interesy wzgledem pracodawcy. Poza
tym moga Panstwu odpowiedzie¢ na
pytania dotyczace zbiorowego uktadu
pracy (CAO), poméc wypetnic deklara-
cje podatkowa czy poradzi¢ w spra-
wach prawnych. Celem uzyskania in-
formacji uzupetniajacych prosimy o
kontakt ze zwigzkami zawodowymi,
na przyktad FNV (www.fnv.nl) lub CNV
(www.cnv.nl).

B Konsulat

Wydziat Konsularny Ambasady RP w
Hadze dysponuje réwniez informacjami
o pracy i zyciu w Holandii. W naglych
przypadkach, na przyktad w razie wy-
padku czy wejscia w konflikt z prawem,
warto zwradcic sie o pomoc do Wydziatu
Konsularnego. Pracownicy Wydziatu
Konsularnego moga takze udzieli¢
szczegotowych odpowiedzi na pytania
dotyczace podobienstw i rozbieznosci
przepisow obowigzujacych w Holandii i
w Polsce. Kontakt telefoniczny w jezyku
polskim: 070 7990 140 (lub: 130, 115,
121, 129, 126); adres mailowy: ha-
ga.konsulat@msz.gov.pl

M Informacja telefoniczna

Migranda, zrzeszenie zajmujace
sie sprawami migrantow zarobko-
wych, stworzylo dla tej grupy spe-
cjalny system. Wybierajgc numer te-
go zrzeszenia, mogg Panstwo odstu-
cha¢ w swoim jezyku ojczystym
rézne przydatne informacje. Mozna
réwniez skorzysta¢ z opcji bezpo-
Sredniego potaczenia z inng organi-
zacja, na przykiad ze zwigzkami za-
wodowymi lub o$rodkami informa-
cyjnymi czy jednostkami admini-
stracji panstwowej, na przyktad z In-
spekcja SZW lub urzedem podatko-
wym. Numer telefonu Migrandy:
085-4010440.

Il Urzad gminy

Urzad gminy moze udzieli¢ Panstwu
pozostatych informacji o ustugach
gminnych, dotyczacych na przyktad wy-
wozu $mieci czy miejsc parkingowych w
Panstwa miejscu zamieszkania.

Zapraszamy ha strone internetowa
www.rijksoverheid.nl.

KOSCIOLY:

[l Rzymskokatolicka Polska
Misja Katolicka w Groningen

Ks. Jozef Okonek SChr

Blankenslaan Oost 2a,7901 BE Ho-
ogeveen

Tel./fax +31 (52) 8262756, Mobile
+31 634 905 233

e-mail: jokonek@live.nl

B Polska Misja Katolicka
Amsterdam

Ksiadz Krzysztof Obiedzifiski SChr.

Scarlattilaantje 13

1431 XV Aalsmeer

tel. (0297) 331678

e-mail: k.obiedzinski@pmkamster-
dam.nl

Il Parafia NMP Gzestochowskiej

Proboszcz ks. Tadeusz Kozienski

S.Chr.
Kerkhoflaan 17, 6741 BN Lunteren
tel. 0318-482728, kom.
+31644210293
fax 0318-486272

e-mail: tkozienski@hotmail.com

M Polska Parafia w Bredzie

ks. Stawomir Klim SChr

St. Bavostraat 7A

NL-4891 CG Rijsbergen

tel. +31 (76) 5321 438

mobil: +31 614 243 225

e-mail: slawekklim@hotmail.com

ZRODLO:
MINISTERSTWO PRACY
| POLITYKI SPOLECZNEJ
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ZWROT PODATKU

Anna Klosowska

PRACUJESZ W HOLANDII LUB BELGII?

U nas zatatwisz wszystkie sprawy socjalne
i podatkowe z krajéow UE.

ODWIEDZ NASZE BIURA W Holandii

lub zadzwon i umow sie na spotkanie!

ZWROT PODATKU oraz ZASILEK RODZINNY

tzw. ,,ROZLAKOWE?” ZASILEK DLA
BEZROBOTNYCH

KOREKTY
ROZLICZEN - ZORGTOESLAG
do 5 lat wstecz HUURTOESLAG

do naszych biur:

Floralaan 17B, 7321 BA APELDOORN

tel.: 0031 622214 013 czwartek 15.00 -20.00
piatek  15.00-20.00

sobota 12.00-18.00

Gedempte Burgwal 45, 2512 BS DEN HAAG (I pietro)
tel.: 0031 617 650 776

tel.: 0031 619 842 805 czwa rtek 15.00 -20.00
piatek  15.00-20.00

sobota 12.00-18.00 www.rozlicz -pl
infolinia:
Willem Il Straat 17, 5038 BA TILBURG

. czwartek 15.00 -20.00
tel.: 0031 623 338 603 piatek  15.00-20.00

sobota 12.00-18.00 kontakt@klosowska.com



