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Polka z nagroda L'Oreal w Niemczech
Droga do Polski wciaz wyhoista

Pracujagca w Niemczech
Polka, dr Matgorzata Wio-
darczyk-Biegun, zostata
laureatka niemieckiej edy-
cji konkursu L'Oréal-UNE-
SCO For Women in Science.
Cho¢ mysli o powrocie do
kraju, na drodze ku temu
staja: pozniejszy wiek sa-
modzielnosci naukowej w
Polsce i mniejsze wsparcie
dla kobiet w nauce.

Dr Matgorzata Wiodarczyk-
-Biegun pracuje w niemieckim
INM Leibniz Institute for New
Materials. Zajmuje sie tam bio-
drukiem, czyli drukiem tkanek w
technologii trojwymiarowej. Wraz
z grupa naukowcow pracuje nad

drukowanym tg technikg hydro-
zelem inspirowanym materiatami

naturalnymi, a konkretnie matza-
mi. ,Rozwijamy polimery, ktore
imitujg naturalne biatka produ-
kowane przez matze. Dzigki tym
biatkom malze moga przylegac
bardzo mocno do skat. Uzywajac
naszego materiatu, mozemy otrzy-
mac warstwy zawierajace rozne
typy komorek. W ten sposéb moz-
na budowac réznego rodzaju tkan-
ki” - wyjasniata w rozmowie z PAP
dr Wiodarczyk-Biegun.

Wiecej o  prowadzonych
przez nig badaniach mozna
przeczytaé tutaj (http://www.na-
ukawpolsce.pap.pl/aktualnosci/
news,460273,malze-inspiruja-
-naukowcow-drukujacych-tkanki.
html)

Niedawno zostata jedng z
trzech laureatek niemieckiej edy-
cji konkursu L'Oréal-UNESCO For
Women in Science. Cho¢ podobny
konkurs przeprowadzany jest tez
w Polsce, to niemiecka edycja roz-
ni sie od tej polskiej. Doceniane

sg W him zwiaszcza kobiety, ktore
z powodzeniem taczg kariere na-
ukowa z rolg matki.

Nagroda L'Oréal to 10 tysiecy
euro dla laureatki. Cze$¢ nagrody
wyptacana jest jako stypendium,
a czeS¢ mozna przeznaczy¢ ha
¢wiczenie umiejetnosci miekkich.
Wsparcie finansowe otrzymuje
tez instytucja, z ktorej pochodzi
badaczka. Dofinansowanie moz-
ne ona przeznaczy¢ na tworzenie
utatwien dla kobiet, ktére chca
faczy¢ nauke z rodzina.

,Pracaw nauce wymaga tego,
aby na hiezaco by¢ ze wszystkimi
naukowymi nowosciami. Kiedy je-
steSmy na urlopie macierzyriskim
i nie jesteSmy na biezaco z tym,
co sie dzieje w nauce, to tracimy
informacje oraz szanse na kolejne
publikacje. Jesli kobiety nie ma
przez rok w pracy i przez to nie
zdazy opublikowaé np. trzech pu-
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Polka z nagroda L'Oreal w Niemczech
Droga do Polski wciaz wyboista
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blikacji, a w tym czasie zrobi to jej
kolega, to on ma wieksze szanse
na prace w zespole badawczym i
rozw6j kariery” - opisuje badacz-
ka.

W Niemczech - gdzie pracuje
- zaréwno panstwo, landy, ale tez
instytucje dbaja o wyréwnanie
szans kobiet i mezczyzn na rynku
pracy.

Jstnieje  np.  stanowisko
urzednika ds. rownych szans.
Kto$ taki jest w kazdej wiekszej
niemieckiej instytucji czy uniwer-
sytecie. Dba on o to, czy np. w da-
nym miejscu pracy jest tyle samo
dtugoterminowych kontraktow dla
mezczyzn i kobiet, czy kobiety nie
sg optacane gorzej niz mezczyzni.
Dziata to takze w drugg strone. Bo
jesli tej rownowagi - miedzy praca

a domem - nie bedzie rowniez u
mezczyzn, to cata odpowiedzial-
no$¢ za sprawy rodziny i domu
spada na kobiete” - wyjasnia.

Urzednicy ds. rownych szans
przygotowuja tez czteroletnie pla-
ny, ktére maja wskazywaé, na ile
poprawia sie sytuacja kobiet w
danym miejscu pracy. Do takiej
osoby mozna sie rowniez zglosic,
jesli potencjalny pracodawca be-
dzie np. pytat kobiete o jej plany
rodzinne. ,Wedtug prawa nie moz-
na zadawac tego rodzaju pytan’-
zaznacza dr Wiodarczyk-Biegun.

W porownaniu do Polski w
Niemczech jest wiecej progra-
mow, ktore maja wesprzeé kobie-
ty, prowadzace kariere naukowg”
- wyjashia.

Niemieckie ministerstwo na-
uki i edukacji ma program, w kt6-
rym wspiera finansowo uczelnie

zatrudniajace kobiete-profesora.
Wiasne programy wsparcia ko-
biet w pracy badawczej maja tez
poszczegdlne instytucje nauko-
we - np. Towarzystwo Leibniza. W
swoim programie koncentruje sie
na szkoleniu kobiet, w celu zwiek-
szenia produktywnosci w pracy i
szans osiggniecia sukcesu. Towa-
rzystwo Maxa Plancka kazdego
roku optaca zas 10 stanowisk dla
kobiet, ktére chca zaktadaé swoje
grupy badawcze.

Dr Matgorzata Wtodarczyk-
-Biegun studiowata m.in. inzynie-
rie biomedyczng na Akademii
Gorniczo-Hutniczej w Krakowie.
Doktorat obronita w Holandii,
ktorej system nauki znata z weze-
$niejszego wyjazdu na Erasmusa.
,Bardzo spodobata mi sie praca
naukowa za granica. Pomyslatam,
ze chciatabym kiedy$ wroci¢ do
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Polski, ale moze jeszcze nie wtedy
i rozglgdatam sie za postdockiem
w Europie” - powiedziata. W ten
sposob trafita do Niemiec.

,Jeszcze wtedy nie wiedzia-
tam, ze bede zajmowata sie dru-
kiem 3D. Bardzo mnie to jednak
interesowato, a wtedy w INM Le-
ibniz Institute for New Materials
- powstawato nowe laboratorium
druku 3D, za ktore jestem teraz
odpowiedzialna” - zaznaczyta.

W Niemczech - juz jako
mama - aplikowata o stypendium
fundacji niemieckiej Noblistki
Christiane Nusslein-Volhard - CNV
Stiftung. Fundacja ta wspiera mto-
de kobiety, ktore robig kariere w
nauce i chca ja faczy¢ z rodzina.
Przyznaje comiesieczne wsparcie
finansowe, ktére mozna przezna-
czy¢ np. ha opiekunke do dzieci,
lub pomoc w sprzataniu, aby w
ten sposob odcigzy¢ kobiete pra-
cujagca w nauce z obowigzkow
domowych. Z grona stypendystek
CNV Stiftung L* Oreal wypiera trzy
laureatki swojego konkursu. W
ten sposob wybrato tez dr Wiodar-
czyk-Biegun.

,Bardzo chciatabym wré-
ci¢ do Polski, ale nie wiem, czy
to jest wiasciwy moment. Naj-
wiekszym problemem jest to,
ze samodzielno$¢ naukowa jest
uzyskiwana w Polsce tak p6z-
no. W Niemczech profesorem
zostaje sie Srednio miedzy 40 a
50 rokiem zycia. Pézniej szanse
na to spadaja. W Polsce Srednio
okoto 46. roku zycia uzyskuje
sie habilitacje. Jest to wiec 10-
15 lat réznicy. To ma znaczenie
zwlaszcza, gdy juz zasmakowato
sie niezaleznos$ci naukowej” - za-
uwaza badaczka.

Przyznaje jednak, ze apliko-

wata do jednego z programoéw
Narodowej Agencji Wymiany Aka-
demickiej, ktory wspiera powroty
naukowcow do Polski. ,Skorzysta-
fam z oferty NAWA, bo jej program
gwarantuje taki sam poziom za-
robkow, jakie mam w Niemczech.
Oprocz tego takze pensje dla
dwéch pracownikow grupy pro-
jektowej, wiec jest to propozycja

bardzo ciekawa. Konkursy dopie-
ro beda sie jednak rozstrzygaty,
wigc zobaczymy, jaka bedzie przy-
sz105¢” - mowi.

PAP - NAUKA W POLSCE,
EWELINA KRAJCZYNSKA
ZRODLO: SERWIS NAUKA W
POLSCE - WWW.NAUKAWPOLSCE.
PAP.PL

PRACA

Praca przy kwiatach.
[Naldwijk] Dailyflex Personeel-
sdiensten dla swoich klientow na
gietdzie kwiatéw Flora Holland
poszukuje pracownikéw do pracy
przy zbieraniu zamowien, foto-
grafowaniu, sortowaniu kwiatowi,
segregowaniu skrzynek: praca
na stale (mozliwo$¢ otrzymania
statego kontraktu), ok. 40 godz
w tygodniu (mamy tez oferty part
time), mozliwosé skorzystania z
firmowego transportu, stawki od
9,23 w gore (zalezne od doswiad-
czenia i kwalifikacji) - przyjdz do
nas, zaprezentuj sie i powiedz
nam ile chcesz zarabia¢, bez wie-
kowki. Fotografowanie kwiatow
i plantéow, sortowanie kwiatow
i plantow, zbieranie zaméwien
kwiatéw, przektadanie skrzy-
nek, opréznianie, napetnianie

skrzynek na kwiaty, skiadanie,
rozktadanie wozkow gietdowych,
rozwozenie wozkow. Wymagania:
mile widziane do$wiadczenie (nie
kazda oferta tego wymaga), mile
widziany komunikatywny jezyk
angielski lub holenderski, mile
widziane prawo jazdy lub wtasny
samochdd. Nie oferujemy zakwa-
terowania. Osoby zainteresowane
prosze o przeslanie CV na adres
mail vacature@dailyflex.nl lub
kontakt pod numerem 0174
287 273.

Monter Scianek dzialo-
wych. Poszukujemy doswiad-
czonych monterow Scianek dzia-
fowych i podwieszanych sufitow,
stawianie metalowych konstruk-

cji/szkieletow i pokrywanie ich
prefabrykantami. Wymagania:
doswiadczenie na w/w stanowi-
sku, doktadnos¢ oraz wiasciwa
i terminowa realizacja zadan,
dobra znajomos¢ : jezyka an-
gielskiego lub j. niemieckiego,
prawo jazdy i wiasny samochdéd,
dostepnos¢ na diugi okres czasu.
Oferujemy: atrakcyjne wynagro-
dzenie, zakwaterowanie nieod-
ptatne, ubezpieczenie. Zaintere-
sowanych kandydatéw prosimy
o przeslanie swojego CV w jezyku
polskim lub niemieckim na adres
: joanna@worxx.nl, tel.0031 485
350 380 Joanna.

Operator woézka widlo-
wego (Hattem). Poszukujemy

operatora wozka widtowego,
ktory bedzie pracowat na wozku
przednim lub bocznym w fabry-
ce. Praca jest na trzy zmiany,
bardzo wazna jest znajomosé
jezyka angielskiego lub nider-
landzkiego, by odpowiednio
zbiera¢ zamowienia i dostarczaé
wiasciwe produkty. Liczba miej-
sce pracy: 1 stanowiska pracy.
Stawka: 10.47 euro za godzine.
Miejsce pracy: Hattem. Liczba
godzin: 38-46 tygodniowo. Moz-
liwos¢ nadgodzin: Tak. Dodatek
zmianowy: Tak. Praca na okres:
na 1 rok lub dtuzej. Praca na
zmiany: Tak (3 zmiany). Znajo-
moS¢ jezyka Angielskiego: Tak.
Zakwaterowanie: Wifasne lub
Abeos. Transport: Witasne lub
Abeos. Poczatek Pracy: nabor
trwa. Wymagania: che¢ do pracy

na diugi okres czasu, znajomos¢
jezyka angielskiego (poz. B1),
uprawienia na wozki widtowe,
doswiadczenie w pracy na pro-
dukcji min. 6 m-cy, oferta dla
pracownikow z UE. Zapewniamy:
wynagrodzenie zgodne z pra-
wem pracy, dodatki do wynagro-
dzenia (urlopowe i wakacyjne),
co-tygodniowe wynagrodzenie,
dodatek do transportu, pomoc
koordynatora Abeos. Aplikowa-
nie na oferte pracy: Prosze o
przeslanie CV na adres michal.
banach@abeos.nl, w tytule wia-
domos¢ prosze wpisaé SAT/Hat.
CV prosze wystaé tylko w jezyku
angielskim lub niderlandzkim.

OPERATOR WOZKOW RE-

ACHTRUCK - BELGIA. Belgij-

ska firma poszukuje DOSWIAD-
CZONYCH operatorow wozkow
typu reachtruck do pracy w
miejscowosci Willebroek. Nocna
zmiana pon.-pt. w godzinach 22-
6. WYMAGANIA: doswiadczenie
na w/w stanowisku, wazny cer-
tyfikat, dobra znajomosc¢ jezyka
angielskiego, wlasny $rodek
transportu, gotowo$¢ do podje-
cia pracy “od zaraz’. OFERTA:
legalne zatrudnienie w oparciu o
belgijska umowe o prace, stawka
podstawowa 13,22 EUR brutto/
godzina, dodatek zmianowy 20
procent stawki podstawowej
(facznie 15,86 EUR brutto/go-
dzina), mozliwos¢ korzystania z
zakwaterowania zapewnionego
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Luksusowe wczasy w Kotobrzegu

Apartamenty Polanki
Park to miejsce
przyjazne rodzinom
z dzieé¢mi. Najmtodsi
moga spedzi¢ czas na
placach zabaw, w
bawialni i oczywiscie
na basenie.

Obiekt dysponuje
wlasng strefg
basenowa, na ktéra
skfadaja sie: basen,
kryty i zewnetrzny,
jacuzzi oraz sauna.
Depetnieniem strefy
relaksu jest taras
stoneczny z lezakami.

Kazdy apartament
posiada wtasny taras
idealny by odpocza¢
na powietrzu bogatym
w jod. Na terenie
kompleksu znajduje
sie restauracja i
wypozyczalnia
rowerow.

Zarezerwuj juz dzis! |

www.polankipark.com
info@polankipark.com

www.facebook.com/polankipark

+48 508 502 313

Niebanalne wnetrza sprawiaja, ze kazdy

SdeZ, CZzas w najpiekniejszym gos¢ poczuje sie tu swobodnie - bo

zakatku nad polskim morzem.

Apartamentowiec Polanki Park
znajduje sie w dzielnicy
uzdrowiskowej Kotobrzegu
zaledwie 300 m od morza z
piekna i piaszczysta plaza.

W swojej ofercie posiada
luksusowo urzadzone
apartamenty.

W naszych apartamentach
potaczylismy przestrzen,
komfort i luksus, zapewniajac
naszym gosciom petne
wyposazenie na najwyzszym
poziomie.

przeciez tak istotne jest, by wszedzie
czuc¢ sie jak w domu.

Przestrzen i komfort

Odpocznij w Kotobrzegu




Nasza Holandia

PRACA
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przez pracodawce, kilometrowka,
bony zywnosciowe. Osoby zain-
teresowane prosimy o kontakt
pod nr tel: +48 573313366 lub
o przestanie CV w jezyku obcym
na adres cv@ch-24.com (w tytule
prosimy wpisa¢ “REACHTRUCK-
-BELGIA").

KIEROWCA SAMOCHODU
CIEZAROWEGO. Agencja Pracy
TPM poszukuje kierowcow sa-
mochodéw ciezarowych do pracy
w Holandii. Jest to praca pole-
gajaca na transporcie towaréw
na terenie Holandii w okolicach
miejscowosci Geldrop. Praca na
diuzszy okres. Wymagania: pra-
wo jazdy C+E, doSwiadczenie na
w.w. stanowisku pracy, posiada-
nie Swiadectwa potwierdzajace-
go kwalifikacje zawodowe - kod
95. Agencja Pracy TPM oferuje:
zakwaterowanie, ubezpieczenie
zdrowotne, transport na terenie
Holandii, opieke polskiego koor-
dynatora, cotygodniowe wypta-
ty na konto, dojazd do pracy i z
pracy na zakwaterowanie, moz-
liwos¢ pracy dtugoterminowej,
legalna prace zgodna z holender-
skim Uktadem Zbiorowym Pracy
(zwanym CAO). wyptate tygodnio-
wa wysokosci ca 600 euro netto.
Charakter pracy: praca od lipca
2018. Osoby zainteresowane
prosimy o przestanie CV w jezyku
angielskim z dopiskiem KIEROW-
CA SAMOCHODU CIEZAROWEGO
na adres: info@theperfectmatch.
pl LUB info@tpmwork.com LUB

rejestracje poprzez formularz
kontaktowy tpmwork.com/#for-
mularz LUB kontakt telefoniczny
pod numerem +48 61 820 55 50
(Certyfikat nr 2318). Prosimy o
zawarcie w aplikacji zgody o na-
stepujacej tresci: Wyrazam zgode
na przetwarzanie danych osobo-
wych zawartych w mojej aplika-
cji przez The Perfect Match Sp. z
0.0., 62-080 Tarnowo Podgoérne
ulica 25 Stycznia 27, na potrzeby
przeprowadzenia procesu rekru-
tacji. Zastrzegamy sobie prawo
rozmowy z wybranymi kandyda-
tami. www.tpmwork.com/.

Malarz. Praca w Holandii.
Dla naszego klienta poszukujemy
malarzy. Praca przy obiektach
uzytecznosci publicznej i budow-
nictwa mieszkaniowego. Malo-
wanie zewnetrzne i wewnetrzne.
CzynnosSci: przygotowanie po-
wierzchni do malowania, szpa-
chlowanie, szlifowanie, czyszcze-
nie, konserwowanie, impregnacja
powierzchni, malowanie. Wyma-
gania: doswiadczenie w ww za-
wodzie, znajomos¢ jezyka angiel-
skiego lub niemieckiego, auto do
wlanej dyspozycji. Nasza oferta:
atrakcyjne i cotygodniowe wyna-
grodzenie, zakwaterowanie bez-
ptatne, ubezpieczenie zdrowotne,
zatrudnienie na holenderskich
warunkach. Zainteresowane 0so-
by prosze o kontakt telefoniczny:
Tel. 0031 485 350 380 Joanna.
Aplikacje prosze wysyta¢ na ma-
ila : joanna@worxx.nl.

Orderpicker. Do jednego z
centrum dystrybucji znajdujace-
go sie w Zwaag poszukujemy pra-
cownikow Orderpicker. Do Twoich
codziennych obowigzkéw bedzie
nalezato skanowanie, pakowa-
nie, przygotowywanie do wysytki/
transportu. Oferujemy: Stawka
godzinowa brutto: 11,36 euro +
dodatek ADV, Przejrzysta forme
zatrudnienia, Mozliwos¢ pracy
na dtuzszy okres, Opieke pol-
skich koordynatorow, Mozliwosé
zakwaterowania oraz ubezpie-
czenie zdrowotne. Wymagania:
Znajomos¢ jezyka angielskiego,
Doswiadczenie na podobnym
stanowisku bedzie dodatkowym
atutem, Samodzielnos¢ w wyko-
nywaniu powierzonych obowigz-
kow, Brak przeciwwskazan do
pracy w nadgodzinach, Motywa-
cja do pracy. Osoby zaintereso-
wane i spetniajace ww. kryteria
prosimy o przestanie CV na adres
zeewolde@vkve.nl z dopiskiem
orderpicker.

Order picker (Vrieze-
nveen). Opis pracy: Poszukuje
osob chetnych do pracy w Pie-
karni jako zbieraczy zaméwien.
Praca polega na zbieraniu kon-
kretnych zaméwien i dostarcze-
nie ich do odpowiednich dziatow
ekspedycji. Liczba miejsce pra-
cy: 1 stanowiska pracy. Stawka:
11.89 euro za godzine. Miejsce
pracy: Vriezenveen. Liczba go-
dzin: 36-42 tygodniowo. Mozli-
wos¢ nadgodzin: Tak. Dodatek
zmianowy: Tak. Praca na okres:
na 1 rok lub diuzej. Praca na

Reklama

ZamieS¢ swoje ogfoszenie
bezplatnie na naszej stronie

lub wyshj sms z trescig ogloszenia na numer
0031 (0) 686 127 604, a my zrobimy to za Ciebie

www. GoniecPolski.nl

zmiany: Tak (2 zmiany). Znajo-
mos¢ jezyka Angielskiego: Tak.
Zakwaterowanie: Pracownika w
okolicy Vriezenveen. Transport:
Pracownika. Poczatek Pracy:
do ustalenia. Wymagania: che¢
do pracy na dtugi okres czasu,
whasny transport do pracy, zna-
jomosé jezyka angielskiego (poz.
B1), doSwiadczenie w pracy na
produkcji min. 6 m-cy, oferta dla
pracownikow z UE. Zapewniamy:
wynagrodzenie zgodne z prawem
pracy, dodatki do wynagrodzenia
(urlopowe i wakacyjne) , co-tygo-
dniowe wynagrodzenie, dodatek
do transportu , pomoc koordyna-
tora Abeos. Aplikowanie na ofer-
te pracy: Prosze o przeslanie CV
na adres michal.banach@abeos.
nl, w tytule wiadomos¢ prosze
wpisa¢ ORD/Vrie. CV prosze wy-
sta¢ tylko w jezyku angielskim
lub niderlandzkim.

Praca na magazynach
centrum ksiazki w Culem-
borg - logistyka. Tempo-Team
posiada 40-letnie doswiadczenie
na Holenderskim rynku pracy i
jest drugim co do wielkosci biu-
rem pracy zajmujagcym sie po-
Srednictwem pracy w Holandii.
Dla naszego klienta w Culem-
borg Poszukujemy pracowni-
kow na stanowisko: Logistyka.
Zespol Tempo-Team zapewnia:
Dobra organizacja pracy naszych
Pracownikéw, Zespol ktory w
godzinach pracy zawsze jest do
panstwa dyspozycji, Co tygodnio-
wy system wyptat, Opieke pol-
skiego koordynatora w miejscu
pracy, praca w peinym wymiarze
godzin okoto 32-40 godzin tygo-
dniowo, Dodatki zmianowe 20-
60 procent, wynagrodzenie brut-
to za godzine 10.12 EUR brutto
za godzine (22 lata i wiecej), do-
datek wakacyjny w wysokosci 8
procent, zwrot kosztow podrozy
max do 30km, buty robocze, Pra-
ce w milej i przyjemnej atmosfe-
rze,Mozliwos¢ rozwoju zawodo-
wego, Stale miejsce pracy na
dtugi okres. Jesli jeste$ zaintere-
sowany dotaczeniem do naszego
grona pracownikow zapraszam
do przesytania CV w jezyku An-
gielskim lub Holenderskim Ema-
il - ewa.cezary@tempo-team.nl
Mobil 0682486336.

MALARZ PRZEMYSLOWY.
HOLANDIA. Mile widziane pary.
Start: OD ZARAZ. WYMAGANIA:
doswiadczenie na w/w stanowi-
sku, VCA, komunikatywna zna-
jomosé jezyka obcego (1 osoba
na pare), auto (1 na pare), go-
towos¢ do podjecia pracy “od
zaraz”, mile widziane SOFI/BSN.

OFERTA: holenderska umowa o
prace, stawka 520 EUR netto/40
godzin, cotygodniowe wynagro-
dzenie, zakwaterowanie w 1-0so-
bowym pokoju optacone przez
pracodawce, darmowe ubezpie-
czenie, wakacyjne/rezerwowe.
Osoby zainteresowane prosimy
o kontakt +48 511 790 286 (w
razie probleméw z pofaczeniem
prosimy o SMS-oddzwonimy).

PRACA WAKACYJNA.
Zapoznaj sie z ofertg. Szukasz
pracy w Holandii na okres wa-
kacyjny? Jest to Twoj pierwszy
wyjazd, a moze pierwsza praca
i nie masz doswiadczenia? Nie
martw sie! Ta oferta skierowa-
na jest zaréwno dla oséb, ktore
pracowaly juz za granica, jak
i dla osob, ktore nigdy wcze-
$niej nie podjely zatrudnienia!
Zapoznaj sie ze szczegotami i
przeslij do nas swoje CV! Po-
szukujemy os6b chetnych do
pracy na produkcji w Holandii
na okres wakacji. W sktad ofer-
ty wchodzg przede wszystkim
prace polegajace na pakowaniu
oraz sortowaniu produktéw na
taSmie w zaktadach przemystu
spozywczego. Agencja Pracy
TPM oferuje: zakwaterowa-
nie, ubezpieczenie zdrowotne,
transport na terenie Holandii,
opieke polskiego koordynatora,
cotygodniowe wyptaty na konto,
legalng prace zgodna z holen-
derskim Ukiadem Zbiorowym
Pracy (zwanym CAO). CHARAK-
TER PRACY: praca tymczasowa
- termin wyjazdu do uzgod-
nienia. Osoby zainteresowane
prosimy o kontakt telefoniczny
pod numerem +48618205550
LUB przestanie CV z dopiskiem
PRACA WAKACYJNA na adres:
info@tpmwork.com (Certyfikat
nr 2318). Prosimy o zawarcie w
aplikacji zgody o nastepujace;j
tresci: Wyrazam zgode na prze-
twarzanie danych osobowych
zawartych w mojej aplikacji
przez The Perfect Match Sp. z
0.0., 62-080 Tarnowo Podgorne
ulica 25 Stycznia 27, na potrze-
by przeprowadzenia procesu
rekrutacji. Zastrzegamy sobie
prawo do rozmowy z wybranymi
osobami. www.tpmwork.com.

Stolarz budowlany. Ocze-
kiwania: doswiadczenie na w/w
stanowisku, znajomos$¢ jezyka
angielskiego lub niemieckiego,
VCA, wiasne auto. Oferujemy: za-
trudnienie na warunkach holen-
derskich, ubezpieczenie zdrowot-
ne, atrakcyjne wynagrodzenie,
kwatera w pefni wyposazona ,
bezptatna. Osoby zainteresowane

prosze o przeslania aplikacji na
adres: joanna@worxx.nl, Tel.00
31 485 350 380 Joanna.

MECHANIK SAMOCHODO-
WY. Agencja Pracy TPM poszuku-
je mechanikow samochodowych
do pracy w Holandii. Praca na
diuzszy okres. Jezyk obcy - NIE
JEST WYMAGANY! Agencja Pra-
cy TPM oferuje: zakwaterowa-
nie, ubezpieczenie zdrowotne,
transport na terenie Holandii,
opieke polskiego koordynatora,
cotygodniowe wyptaty na konto,
dojazd do pracy i z pracy na za-
kwaterowanie, mozliwos¢ pracy
diugoterminowej, legalng prace
zgodna z holenderskim Uktadem
Zbiorowym Pracy (zwanym CAO,
stawke godzinowg ca 10 euro
netto - duza ilos¢ godzin pracy w
tygodniu gwarantowana. Charak-
ter pracy: praca od lipca 2018.
Osoby zainteresowane prosimy
o przestanie CV z dopiskiem ME-
CHANIK na adres: info@theper-
fectmatch.pl LUB info@pmwork.
com LUB rejestracje poprzez
formularz kontaktowy tpmwork.
com/#formularz LUB kontakt te-
lefoniczny pod numerem +48 61
820 55 50 (Certyfikat nr 2318).
Prosimy o zawarcie w aplikacji
zgody o nastepujacej tresci: Wy-
razam zgode na przetwarzanie
danych osobowych zawartych w
mojej aplikacji przez The Perfect
Match Sp. z 0.0., 62-080 Tarno-
wo Podgorne ulica 25 Stycznia
27, na potrzeby przeprowadzenia
procesu rekrutacji. Zastrzegamy
sobie prawo rozmowy z wybrany-
mi kandydatami. www.tpmwork.
com/.

Pracownik produkcji. Dla
naszego klienta w Schijndel po-
szukujemy entuzjastycznych pra-
cownikow produkcji! Nasz klient
specjalizuje sie w produkcji dy-
wanikow samochodowych oraz
montazem wyposazen kabin sa-
mochodoéw ciezarowych typy Sca-
nia, DAF i Mercedes. Wymagania:
Znajomos$é jezyka angielskiego
w stopniu komunikatywnym, Do-
Swiadczenie na produkcji mile
widziane, Dostepnos¢ na diuzszy
okres czasu, Motywacja i cheé
do pracy. Oferujemy: Stawka od
9,69 do 11,45 / uur, Zwrot kosz-
tow dojazdu, Gwarancja godzin,
Mozliwo$¢ umowy na state, Pra-
ce w statym i stabilnym zespole,
Mozliwos¢é rozwoju, Firma oferuje
rowniez kurs jezyka holenderskie-
go, Mozliwos¢ zakwaterowania.
Dane kontaktowe: Ewa Grabow-
ska e.grabowska@synergiejobs.
nl. Rodzaj pracy: Petny etat. Wy-
nagrodzenie: 9,69 - 11,45 euro /
godzina.



PRACA

Nasza Holandia

Orderpiker. Tempo-Team
posiada 40-letnie doswiadcze-
nie na Holenderskim rynku pra-
cy i jest drugim co do wielkosci
biurem pracy zajmujacym sie
posrednictwem pracy w Holan-
dii. Kluczem do sukcesu sg nasi
Pracownicy. Stale poszukujemy
wysoko wykwalifikowanych i
zmotywowanych os6b, ktére
przyczyniaja sie do utrzymania
doskonatego poziomu naszych
ustug, zgodnego z oczekiwa-
niami naszych Klientow. Dla
naszego klienta w Utrechcie
poszukujemy  orderpickeréw
minimalnie 16-24 godzin tyg.
DyspozycyjnoS¢ w niedziele i
poniedziatek wymagana. Ko-
munikatywna znajomos¢ j. an-
gielskiego lub/i Holenderskiego
WYMAGANA: Wiasne mieszka-
nie w odlegtosci max do 30 km
od miejsca pracy. Dyspozycyjna
w systemie dwu zmianowym.
Zaswiadczenie o niekaralnosci!
Poszukujemy osob solidnych,
punktualnych i otwartych do
pracy w grupie. Mile widziane
doswiadczenie w pracy ma-
gazynowej. Jezeli nie masz
doswiadczenia  zawodowego
a jestes osoba chetna do pra-
cy - zapraszamy. Mile widziane
doswiadczenie w poruszaniu sie
wozkiem widtowym wysokiego
skladowania. Oferujemy: Pra-
ca 4-5dni w tygodniu, stawka
9.23euro brutto(wedtug CAO)
na godzine/ z doswiadczeniem
w logistyce 9.99 brutto, jesli
pracujesz w godzinach nocnych
nasz klient dba o cieply positek
dla ciebie. Zwrot kosztéw trans-
portu do max 30 km. Umowe
o prace na holenderskich wa-
runkach. Prace w miedzynaro-
dowym zespole. Przyjacielska
atmosfere. Mozliwosci rozwoju
i awansu. Jesli jeste$ zaintere-
sowany zapraszam do kontaktu
ewa.cezary@tempo-team.nl lub
0682486336.

MALARZ-PIASKARZ. HO-
LANDIA. 13,50 EUR netto/h.
Holenderska firma poszukuje
doswiadczonych pracownikow.
WYMAGANIA: doswiadczenie na
w/w stanowisku, VCA lub SCC,
min. podstawowa znajomos¢
jezyka obcego, auto (1 na pare),
mile widziane SPFI/BSN. OFER-
TA: legalne zatrudnienie w opar-
ciu o holenderska umowe,staw-
ka 13,50 EUR netto/godzina,
cotygodniowe  wynagrodzenie,
wakacyjne/rezerwowe, zakwa-
terowanie optacone przez pra-
codawce (pokoje 1-osobowe),
darmowe ubezpieczenie. Osoby
zainteresowane prosimy o kon-
takt pod nr tel: +48 511790286
(lub SMS).

Order picker (Heere-
nveen). Opis pracy: Praca na ma-
gazynie w centrum logistycznym.
Kandydat musi mie¢ doswiad-
czenie w pracy przy zbieraniu
zamowien, odporno$¢ na stres
i szybkosci dziatania w zakresie
swoich obowigzkéw. Pracownik
na podstawie polecen z zestawu
stuchawkowego (w jezyku PL)
bedzie zbierat produkty z maga-
zynu, kompletowat zaméwienie
oraz przygotowywal zamowienie
do dalszej dystrybucji. Pracownik
musi by¢ doktadny w pracy i lo-
gicznie mysle¢ w trakcie wyko-
nywania swoich obowigzkow.
Liczba miejsce pracy: 1 sta-
nowiska pracy. Stawka: 11.45
euro za godzine. Miejsce pracy:
Heerenveen. Liczba godzin: 38-
50 tygodniowo. Mozliwos¢ nad-
godzin: Tak (Stawka powyzej
40 godz wynosi 15.45 euro).
Dodatek zmianowy: Tak. Praca
na okres: na 1 rok lub dtuzej.
Praca na zmiany: Tak. Znajo-
mos¢ jezyka Angielskiego: Tak,
poziom B2. Zakwaterowanie:
Pracownika lub Abeos. Trans-
port: Pracownika lub Abeos.
Poczatek Pracy: do ustalenia.
Wymagania: che¢ do pracy na
diugi okres czasu, prawo jazdy,
znajomos$¢ jezyka angielskie-
g0 (poz. B1), doswiadczenie w
pracy na podobnym stanowi-
sku min 1 rok w jednej firmie,
oferta dla pracownikow z UE.
Zapewniamy: wynagrodzenie
zgodne z prawem pracy, dodat-
ki do wynagrodzenia (urlopowe
i wakacyjne), co-tygodniowe
wynagrodzenie, dodatek do
transportu, pomoc koordyna-
tora AB Oost. Aplikowanie na
oferte pracy: Prosze o przes-
lanie CV na adres michal.ba-
nach@abeos.nl, w tytule wiado-
mos$¢ prosze wpisa¢ LID/HER.
CV prosze wystac tylko w jezyku
angielskim lub niderlandzkim.

Prace fizyczne. Agencja
Pracy TPM poszukuje ludzi do
pracy w Holandii. Oferujemy
prace fizyczne: przenoszenie
workéw i pojemnikow w fir-
mie zajmujacej sie produkcjq
przypraw oraz proszkow spo-
zywezych. Agencja Pracy TPM
oferuje: zakwaterowanie, ubez-
pieczenie zdrowotne, transport
na terenie Holandii, opieke pol-
skiego koordynatora, cotygo-
dniowe wyptaty na konto, moz-
liwo$¢ pracy diugoterminowej,
legalng prace zgodng z holen-
derskim Uktadem Zbiorowym
Pracy (zwanym CAO). CHARAK-
TER PRACY: praca od czerwca
2018. Osoby zainteresowane
prosimy o przestanie CV z do-
piskiem PRACA FIZYCZNA na

adres : info@tpmwork.com LUB
rejestracje poprzez formularz
kontaktowy tpmwork.com/#for-
mularz LUB kontakt telefoniczny
pod numerem +48 61 820 55 50
(Certyfikat nr 2318). Prosimy o
zawarcie w aplikacji zgody o na-
stepujacej tresci: Wyrazam zgode
na przetwarzanie danych osobo-
wych zawartych w mojej aplika-
cji przez The Perfect Match Sp. z
0.0., 62-080 Tarnowo Podgorne
ulica 25 Stycznia 27, na potrzeby
przeprowadzenia procesu rekru-

tacji. Zastrzegamy sobie prawo
rozmowy z wybranymi kandyda-
tami. www.tpmwork.com.

MONTER 1ZOLACJI
PRZEMYSLOWYCH - CHEME-
LOT. Holenderska firma poszu-
kuje doswiadczonych monteréw
izolacji przemystowych do pracy
na projekcie Chemelot. Gtow-
ny wykonawca: BRAND. Start:
18.06.2018. WYMAGANIA:

doswiadczenie na w/w stano-
wisku, VCA, komunikatywna
znajomos¢ jezyka obcego, mile
widziane wtasne auto, wlasne
narzedzia. OFERTA: legalne za-
trudnienie w oparciu o holen-
derskg umowe o prace, stawka
540 EUR netto/ 40 godzin (pod-
lega negocjacji), cotygodniowe
wynagrodzenie, zakwaterowa-
nie (1-osobowy pokéj) optacone
przez pracodawce, darmowe
ubezpieczenie, wakacyjne/
rezerwowe. Osoby zaintereso-

wane prosimy o kontakt: +48
511790286 (lub SMS).

Prace produkcyjne w za-
kiadach przemystu spozyw-
czego. Szukasz pracy na pro-
dukcji w Holandii? Zapoznaj sie z
oferta Agencji Pracy TPM i prze-
§lij do nas swoje CV lub formularz
zgtoszeniowy! Oferujemy zaréw-
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Oferujemy:

seniorvip.pl

. SENIORVIP

 prace na terenie Niemiec

o legalne zatrudnienie

» wsparcie koordynatora

« zakwaterowanie i wyzywienie
« atrakcyjne wynagrodzenie

« nauke jezyka niemieckiego

Szukasz pracy?

A

Oczekujemy:

milego i cieplego usposobienia

« cierpliwosci do oséb starszych
 znajomosci jezyka niemieckiego
w stopniu komunikatywnym
« gotowosci wyjazdu do Niemiec

na co najmniej 2 miesigce

222478110 &.222478 114




Nasza Holandia

Reklama

Przewozy Osobowe

Holandia - Polska
Polska - Holandia

Jezdzimy codziennie z adresu
pod adres. Komfortowe busy
wyposazone w DVD
i internet Wi-Fi.

Atrakcyjne

3

P

S

\
MUSTANG

Wiecej na stronie www.busymustang.pl
lub pod numerami telefonow

& 48606228811 & 48 606 22 88 44
f Mustang przewozy miedzynarodowe

CIAG DALSZY ZE STR. 5

no prace sezonowe, jak i diugo-
okresowe. U nas kazdy znajdzie
cos dla siebie! Poszukujemy osob
chetnych do pracy w Holandii. W
skiad oferty wchodza: prace pole-
gajace na pakowaniu oraz sorto-
waniu produktow na tasmie pro-
dukceyjnej w zaktadach przemystu
spozywczego (miedzy innymi pa-
kowanie kietbas, szasztykow, sor-
towanie produktow, przektadanie
gotowych produktow do karto-
néw) - stawka 9.14-10.21 euro
brutto/h. Agencja Pracy TPM ofe-
ruje: zakwaterowanie, ubezpie-
czenie zdrowotne, transport na
terenie Holandii, opieke polskie-
go koordynatora, cotygodniowe
wyptaty na konto, mozliwos¢ pra-
cy diugoterminowej, legalng pra-
ce zgodng z holenderskim Ukfa-
dem Zbiorowym Pracy (zwanym
CAO). CHARAKTER PRACY: praca
od czerwca 2018. Osoby zaintere-
sowane prosimy o przestanie CV z
dopiskiem PRODUKCJA na adres:
info@tpmwork.com (Certyfikat nr
2318). Kontakt telefoniczny pod
numerem +48 61 820 55 50.
Prosimy o zawarcie w aplikacji
zgody o nastepujacej tresci: Wy-
razam zgode na przetwarzanie

danych osobowych zawartych w
mojej aplikacji przez The Perfect
Match Sp. z 0.0., 62-080 Tarnowo
Podgorne ulica 25 Stycznia 27,
na potrzeby przeprowadzenia pro-
cesu rekrutacji. Zastrzegamy so-
bie prawo do rozmowy z wybrany-
mi osobami. www.tpmwork.com.

MALARZ BUDOWLANY.
HOLANDIA. Zagraniczny praco-
dawca poszukuje doswiadczo-
nych malarzy budowlanych na
terenie Holandii (Zoutelande).
Mile widziane grupy. Start: od
zaraz. WYMAGANIA: min. 3 lata
doswiadczenia (malowanie Scian,
drzwi, okien), komunikatywna
znajomoscé jezyka niderlandzkie-
go/niemieckiego/angielskiego
(przynajmniej 1 osoba w grupie),
wiasny Srodek transportu (1 na
grupe), mile widziane referencje.
OFERTA: legalne zatrudnienie w
oparciu o holenderska umowe o
prace, stawka 11,25 EUR netto/
godzina (mozliwos¢ negocjacji
po 2-3 tygodniach), 40 godzin
pracy tygodniowo, cotygodniowe
wynagrodzenie, darmowe zakwa-
terowanie (pokéj 1-osobowy),
ubezpieczenie optacone przez
pracodawce. Osoby zaintereso-

wane prosimy o kontakt: stacjo-
narny: +48 864 711 471, Pau-
lina: +48 573 313 366, e-mail:
cv@ch-24.com (w tytule prosimy
wpisa¢ “MALARZ BUDOWLANY-
-HOLANDIA”).

Operator produkcji (Vrie-
zenveen). Opis pracy: Poszukuje
os6b chetnych do pracy w Piekar-
ni jako operatorow maszyn. Do
zadan pracownika bedzie usta-
wianie wagi produktéw, uzupel-
nianie materiatow do produkcji
(sktadnikow), kontrola produkcji,
drobne naprawy. Liczba miej-
sce pracy: 1 stanowiska pracy.
Stawka: 12.29 euro za godzine.
Miejsce pracy: Vriezenveen. Licz-
ba godzin: 36-42 tygodniowo.
Mozliwos¢ nadgodzin: Tak. Do-
datek zmianowy: Tak. Praca na
okres: na 1 rok lub dtuzej. Praca
na zmiany: Tak (2 zmiany). Zna-
jomos¢ jezyka Angielskiego: Tak.
Zakwaterowanie: Pracownika w
okolicy Vriezenveen. Transport:
Pracownika. Poczatek Pracy:
do ustalenia. Wymagania: cheé¢
do pracy na diugi okres czasu,
wilasny transport do pracy, zna-
jomos¢ jezyka angielskiego (poz.

B1), doswiadczenie w pracy na
produkcji min. 6 m-cy, oferta dla
pracownikéw z UE. Zapewniamy:
wynagrodzenie zgodne z prawem
pracy, dodatki do wynagrodzenia
(urlopowe i wakacyjne), co-tygo-
dniowe wynagrodzenie, dodatek
do transportu, pomoc koordyna-
tora Abeos. Aplikowanie na ofer-
te pracy: Prosze o przeslanie CV
na adres michal.banach@abeos.
nl, w tytule wiadomos¢ prosze
wpisa¢ IND/Vrie. CV prosze wy-
sta¢ tylko w jezyku angielskim
lub niderlandzkim.

Prace fizyczne. Agencja
Pracy TPM poszukuje ludzi do
pracy w Holandii. Oferujemy
prace fizyczne: przenoszenie ele-
mentéw plastikowych na terenie
magazynu w firmie zajmujacej
sie produkcjg tworzyw sztucz-
nych. Agencja Pracy TPM oferuje:
zakwaterowanie, ubezpieczenie
zdrowotne, transport na terenie
Holandii, opieke polskiego ko-
ordynatora, cotygodniowe wy-
ptaty na konto, mozliwos¢ pracy
diugoterminowej, legalng prace
zgodna z holenderskim Ukiadem
Zbiorowym Pracy (zwanym CAO).

CHARAKTER PRACY: praca od
czerwca 2018. Osoby zaintere-
sowane prosimy o przestanie CV
z dopiskiem PRACA FIZYCZNA na
adres : info@tpmwork.com LUB
rejestracje poprzez formularz
kontaktowy tpmwork.com/#for-
mularz LUB kontakt telefoniczny
pod numerem +48 61 820 55 50
(Certyfikat nr 2318). Prosimy o
zawarcie w aplikacji zgody o na-
stepujacej tresci: Wyrazam zgode
na przetwarzanie danych osobo-
wych zawartych w mojej aplika-
cji przez The Perfect Match Sp. z
0.0., 62-080 Tarnowo Podgorne
ulica 25 Stycznia 27, na potrzeby
przeprowadzenia procesu rekru-
tacji. Zastrzegamy sobie prawo
rozmowy z wybranymi kandyda-
tami. www.tpmwork.com.

Praca w szklarni - ZBIO-
RY POMIDOROW. Interesuje
Cie podjecie pracy na produkcji
w Holandii? Zapoznaj sie z ofer-
ta Agencji Pracy TPM i przeslij
do nas swoje CV lub formularz
zgtoszeniowy! Poszukujemy oséb
chetnych do pracy sezonowe;j przy
zbiorach pomidorow w Holan-
dii. Agencja Pracy TPM oferuje:

zakwaterowanie, ubezpieczenie
zdrowotne, transport na terenie
Holandii, opieke polskiego ko-
ordynatora, cotygodniowe wy-
ptaty na konto, mozliwos¢ pracy
ditugoterminowej, legalna prace
zgodng z holenderskim Ukfadem
Zbiorowym Pracy (zwanym CAO),
stawke godzinowa 9.14 euro
brutto. CHARAKTER PRACY: pra-
ca od lipca 2018. Osoby zaintere-
sowane prosimy o przestanie CV z
dopiskiem POMIDORY na adres:
info@theperfectmatch.pl LUB
info@tpmwork.com LUB rejestra-
cje poprzez formularz kontaktowy
tpmwork.com/#formularz  LUB
kontakt telefoniczny pod nume-
rem +48 61 820 55 50 (Certyfi-
kat nr 2318). Prosimy o zawarcie
w aplikacji zgody o nastepujacej
tresSci: Wyrazam zgode na prze-
twarzanie danych osobowych za-
wartych w mojej aplikacji przez
The Perfect Match Sp. z 0.0., 62-
080 Tarnowo Podgorne ulica 25
Stycznia 27, na potrzeby przepro-
wadzenia procesu rekrutacji. Za-
strzegamy sobie prawo rozmowy
z wybranymi kandydatami. www.
tpmwork.com/.

Dekarz. Praca w Holandii.
Wiecej informacji: 3 letnie do-
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PRACOWNIK OBStUGI KLIENTA

Miedzynarodowa firma poszukuje pracownikow z
terenu Hagi
do pracy w zakresie obstugi klienta.

Wymagamy od pracownika:
- bardzo dobrej znajomosci jezyka holenderskiego lub angielskiego,
- zorientowania w sprawach podatkowych i socjalnych w Holandii,
- dyspozycyjnosci,

- dobrej organizacji pracy,
- prawo jazdy kat. B.

Oferujemy:
- ciekawa prace w mtodym zespole,
- elastyczny czas pracy,
- cykl szkolen przygotowawczych do podjecia pracy,
- samochdd i telefon stuzbowy.

Wszystkie osoby zainteresowane prosimy o wysytanie swojego CV wraz z listem motywacyjnym na adres:

cv@klosowska.com

PRACA

Swiadczenie na w/w stanowisku
pracy, posiadanie wiedzy z zakre-
su budownictwa, komunikatywna
znajomos$¢ jezyka angielskiego,
niemieckiego lub niderlandzkie-
go, wilasne narzedzia i ubranie
robocze, gotowos¢ do podjecia
pracy na terenie Holandii, wtasny
samochéd na dojazd do pracy.
OFERUJEMY: atrakcyjne wynagro-
dzenie, zatrudnienie na warun-
kach holenderskich, ubezpiecze-
nie zdrowotne, kwatera w petni
wyposazona, bezptatna. Zainte-
resowanych kandydatéw prosimy
o przeslanie swojego CV w jezyku
polskim lub niemieckim na adres
: joanna@worxx.nl. T : 0031 485
350 380 Joanna.

MONTER IZOLACJI PRZE-
MYSLOWYCH. HOLANDIA. OD
13,50 EUR netto/h. Holenderska
firma poszukuje doswiadczonych
monterow izolacji przemystowych
do pracy na licznych projektach.
Gtowny wykonawca; BRAND.
Start:18.06.2018. WYMAGA-
NIA: doswiadczenie na w/w sta-
nowisku, VCA, komunikatywna
znajomos¢ jezyka obcego, mile
widziane wtasne auto, wlasne na-
rzedzia. OFERTA: legalne zatrud-

nienie w oparciu o holenderska
umowe o prace, stawka 540 EUR
netto/40 godzin (podlega nego-
cjacji), cotygodniowe wynagro-
dzenie, darmowe ubezpieczenie,
zakwaterowanie w 1-osobowym
pokoju optacone przez pracodaw-
ce, wakacyjne/rezerwowe. Osoby
zainteresowane prosimy o kon-
takt: +48 511790286 (lub SMS).

Prace fizyczne. Agencja
Pracy TPM poszukuje ludzi do pra-
cy w Holandii. Oferujemy prace fi-
zyczne: przenoszenie i sprzatanie
elementéw w firmie zajmujacej
sie produkcja sufitow akustycz-
nych. Agencja Pracy TPM oferuje:
zakwaterowanie, ubezpieczenie
zdrowotne, transport na terenie
Holandii, opieke polskiego ko-
ordynatora, cotygodniowe wy-
ptaty na konto, mozliwos¢ pracy
diugoterminowej, legalng prace
zgodna z holenderskim Ukfadem
Zbiorowym Pracy (zwanym CAO).
CHARAKTER PRACY: praca od
czerwca 2018. Osoby zaintere-
sowane prosimy o przestanie CV
z dopiskiem PRACA FIZYCZNA na
adres : info@tpmwork.com LUB
rejestracje poprzez formularz
kontaktowy tpmwork.com/#for-

mularz LUB kontakt telefoniczny
pod numerem +48 61 820 55 50
(Certyfikat nr 2318). Prosimy o
zawarcie w aplikacji zgody o na-
stepujacej tresci: Wyrazam zgode
na przetwarzanie danych osobo-
wych zawartych w mojej aplika-
cji przez The Perfect Match Sp. z
0.0., 62-080 Tarnowo Podgorne
ulica 25 Stycznia 27, na potrzeby
przeprowadzenia procesu rekru-
tacji. Zastrzegamy sobie prawo
rozmowy z wybranymi kandyda-
tami. www.tpmwork.com.

ABSOLWENCI SZKOL SA-
MOCHODOWYCH. Agencja Pra-
cy TPM poszukuje absolwentéw
szkét samochodowych (do przy-
uczenia) do pracy w Holandii. Pra-
ca na diuzszy okres. Agencja Pra-
cy TPM oferuje: zakwaterowanie,
ubezpieczenie zdrowotne, trans-
port na terenie Holandii, opieke
polskiego koordynatora, cotygo-
dniowe wyptaty na konto, dojazd
do pracy i z pracy na zakwatero-
wanie, mozliwos¢ pracy diugoter-
minowej, legalng prace zgodng
z holenderskim Uktadem Zbioro-
wym Pracy (zwanym CAQ). STAW-
KA GODZINOWA/TYGODNIOWA
do uzgodnienia! Charakter pracy:

praca od czerwca 2018. Osoby
zainteresowane prosimy o kon-
takt telefoniczny pod numerem
+48 61 820 55 50 LUB przesta-
nie CV z dopiskiem MECHANIK na
adres: info@pmwork.com LUB
rejestracje poprzez formularz
kontaktowy tpmwork.com/#for-
mularz (Certyfikat nr 2318). Pro-
simy o zawarcie w aplikacji zgody
0 nastepujacej tresci: Wyrazam
zgode na przetwarzanie danych
osobowych zawartych w mojej
aplikacji przez The Perfect Match
Sp. z 0.0., 62-080 Tarnowo Pod-
gorne ulica 25 Stycznia 27, na
potrzeby przeprowadzenia proce-
su rekrutacji. Zastrzegamy sobie
prawo rozmowy z wybranymi kan-
dydatami. www.tpmwork.com/.

Monter okien i drzwi 2z
PVC. WYMAGANIA: doswiadcze-
nie w montazu drzwi i okien z PVC
(mile widziane zdobyte na terenie
Holandii), komunikatywna zna-
jomos¢ jezyka angielskiego,,nie-
mieckiego lub niderlandzkiego,
wiasny Srodek transportu, pod-
stawowe narzedzia, mile widzia-
ne VCA. OFERTA: zatrudnienie w
oparciu o holenderska umowe o
prace, atrakcyjne wynagrodzenie,

min. 40 godzin pracy tygodniowo,
cotygodniowe  wynagrodzenie,
darmowe zakwaterowanie w
1-osobowym pokoju, ubezpiecze-
nie optacone przez pracodawce.
Aplikacje prosze wysta¢ na maila:
joanna@worxx.nl, tel. 0031 485
350 380 Joanna.

ORDER PICKER. Wieczor-
na zmiana - BELGIA - MECHE-
LEN. ORDER PICKER - BELGIA.
WYSOKA STAWKA - OD ZARAZ!
Belgijska firma zatrudni pracow-
nikbw magazynowych ,order-
picker” w sektorze spozywczym.
Praca w Srodowisku zimnym (od
1 do 10 stopni C). Mile widziane
pary. Przygotowanie zamoéwien
do wysylki. Praca ze skanerem
recznym. Wieczorna zmiana 5
dni w tygodniu. Miejsce pracy:
Mechelen (Belgia). WYMAGANIA:
gotowos¢ do podjecia pracy “od
zaraz”, wysoka motywacja, min.
podstawowa znajomos$¢ jezyka
angielskiego (lub dobra znajo-
mos¢ jednej z dwoch osob), mile
widziany wtasny srodek transpor-
tu (na pare lub grupe). OFERTA:
belgijska umowa o prace, staw-
ka od 14,01 Euro brutto - 14,89
Euro brutto, niedziele i Swieta

ptatne podwdjnie, czeki zywno-
Sciowe - 8 EUR netto za kazdy
przepracowany dzien, zakwate-
rowanie zapewnione przez pra-
codawce (ptatne 65 EUR/tydzien
- jednoosobowy pokéj), bonus
roczny oraz tzw. 13ta wyplata,
miejsce pracy: Mechelen / Bel-
gia, mozliwos¢ zorganizowania
transportu przez firme - odptatnie
(jednak w pierwszej kolejnosci
brane pod uwage beda osoby z
whasnym transportem). Osoby za-
interesowane prosimy o kontakt:
Paulina: +48 573 313 366 (lub
SMS), e-mail: cv@ch-24.com (w
tytule prosimy wpisa¢ “ORDER
PICKER - BELGIA”).

Orderpicker w  Wad-
dinxveen. Witam, Dla klienta
w  Waddinxveen poszukujemy
pracownikow na stanowisko :
ORDERPICKER / OPERATOR
WOZKA WIDLOWEGO BOCZNE-
GO. Wymagania: znajomos$é
jezyka angielskiego lub holen-
derskiego w stopniu dobrym, do-
stepnos¢ na dtuzszy okres czasu
( nie mniej niz rok ), che¢ pracy
na peten etat lub przynajmniej 3
dni z wymienionych dni: wtorek,
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czwartek, piatek, sobota), wia-
sny transport i mieszkanie ( moz-
liwe jest przeprowadzenie sie na
mieszkanie pracownicze, wtedy
dajemy tez dojazd ). Gwarantu-
jemy: prace na diuzszy okres (
przy wtasciwym przebiegu wspot-
pracy nawet na stale ), mozli-
wos¢ kontraktu bezposrednio u
zleceniodawcy, zwrot kosztow
dojazdy, godziny urlopowe i wa-
kacyjne , stawka 11,41 euro dla
osoby 23letniej lub starszej od
poczatku wspétpracy, coroczne
podwyzki z dniem 01 kwietnia,
dodatki do godzin wieczornych
i weekendowych. Jesli spetniasz
wymagania, prosze o przeslanie
CV w jezyku angielskim lub ho-
lenderskim na adres: lekkerlan-
dwxv@tempo-team.nl, Jesli po-
trzebujesz mieszkania i dojazdu
zaznacz prosze to w tresci maila.

Monter fasad. Dla naszego
klienta poszukujemy monterow
Scian kurtynowych/ostonowych.
Oczekiwania: doswiadczenie na
w/w stanowisku, mile widziane
brygady, zdolnoSci manuailne,
znajomosc jezyka angielskiego
lub niemieckiego, VCA. Oferuje-
my: zatrudnienie na warunkach
holenderskich,  ubezpieczenie
zdrowotne, atrakcyjne wyna-
grodzenie, kwatera w petni wy-
posazona , bezptatna. Osoby
zainteresowane prosze o przes-
lania aplikacji na adres: joanna@
worxx.nl, Tel.0031 485 350 380
Joanna.

Prace fizyczne. Agencja
Pracy TPM poszukuje ludzi do
pracy w Holandii. Oferujemy
prace fizyczne: prace przy sor-
towaniu, klasyfikowaniu opon
oraz uktadaniu/przenoszeniu ich
na palety i regaly w firmie zaj-
mujacej sie recyklingiem opon.
Agencja Pracy TPM oferuje: za-
kwaterowanie, ubezpieczenie
zdrowotne, transport na terenie
Holandii, opieke polskiego ko-
ordynatora, cotygodniowe wy-
ptaty na konto, mozliwos¢ pracy
diugoterminowej, legalng prace
zgodna z holenderskim Uktadem
Zbiorowym Pracy (zwanym CAO).
CHARAKTER PRACY: praca od
czerwca 2018. Osoby zaintereso-
wane prosimy o przestanie CV z
dopiskiem PRACA FIZYCZNA na
adres : info@tpmwork.com LUB
rejestracje poprzez formularz
kontaktowy tpmwork.com/#for-
mularz LUB kontakt telefoniczny
pod numerem +48 61 820 55
50 (Certyfikat nr 2318). Prosi-
my o zawarcie w aplikacji zgody
o hastepujacej tresci: Wyrazam

zgode na przetwarzanie danych
osobowych zawartych w mojej
aplikacji przez The Perfect Match
Sp. z 0.0., 62-080 Tarnowo Pod-
gorne ulica 25 Stycznia 27, na
potrzeby przeprowadzenia pro-
cesu rekrutacji. Zastrzegamy so-
bie prawo rozmowy z wybranymi
kandydatami.  www.tpmwork.
com.

OPERATOR  WOZKOW
REACHTRUCK - BELGIA.
Belgijska firma poszukuje DO-
SWIADCZONYCH  operatoréw
wozkow typu reachtruck do pra-
cy w miejscowosci Willebroek.
Zmiana dzienna w godzinach:
8-16,9-17, 10-18. 12-20, 14-22.
WYMAGANIA: doswiadczenie na
w/w stanowisku, wazny certyfi-
kat, dobra znajomos¢ jezyka an-
gielskiego, witasny Srodek trans-
portu, gotowos¢ do podjecia
pracy “od zaraz”. OFERTA: legal-
ne zatrudnienie w oparciu o bel-
gijska umowe o prace, stawka
podstawowa 13,22 EUR brutto/
godzina, mozliwos¢ korzystania
z zakwaterowania zapewnionego
przez pracodawce, kilometrow-
ka, bony zywnosciowe. Osoby za-
interesowane prosimy o kontakt
pod nr tel: +48 573313366 lub
o przestanie CV w jezyku obcym
na adres cv@ch-24.com (w tytule
prosimy wpisa¢ “REACHTRUCK-
-BELGIA”).

Praca na magazynach
centrum ksiazki w Culemborg
= magazynier. Tempo-Team po-
siada 40-letnie doswiadczenie
na Holenderskim rynku pracy i
jest drugim co do wielkosci biu-
rem pracy zajmujacym sie po-
Srednictwem pracy w Holandii.
Dla naszego klienta w Culem-
borg Poszukujemy pracownikow
na stanowisko: Magazynier(mile
widziane certyfikaty). Zespol
Tempo-Team zapewnia: Dobra
organizacja pracy naszych Pra-
cownikéow, Zespol ktory w godzi-
nach pracy zawsze jest do pan-
stwa dyspozycji, Co tygodniowy
system wyptat, Opieke polskiego
koordynatora w miejscu pracy,
praca w petnym wymiarze godzin
okoto 32-40 godzin tygodniowo,
Dodatki zmianowe 20-60 pro-
cent, wynagrodzenie brutto za
godzine 10.12 EUR brutto za
godzine (22 lata i wiecej), do-
datek wakacyjny w wysokosci 8
procent, zwrot kosztow podrozy
max do 30km, buty robocze, Pra-
ce w milej i przyjemnej atmos-
ferze,Mozliwo$¢ rozwoju zawo-
dowego, Stale miejsce pracy na
dtugi okres. Jesli jestes zaintere-
sowany dotaczeniem do naszego
grona pracownikow zapraszam
do przesytania CV w jezyku An-

gielskim lub Holenderskim Ema-
il - ewa.cezary@tempo-team.nl
Mobil 0682486336.

MONTER IZOLACJI PRZE-
MYSLOWYCH - BORCULO.
Holenderska firma poszukuje
doswiadczonych monteréw izo-
lacji przemystowych do pracy w
miejscowosci Borculo. Gtowny
wykonawca: BRAND. Start: od
zaraz. WYMAGANIA: doswiad-
czenie na w/w stanowisku, VCA,
min. podstawowa znajomosé
jezyka obcego, wlasne narze-
dzia, mile widziane auto (1 na
grupe). OFERTA: zatrudnienie w
oparciu o holenderska umowe o
prace, stawka 13,50 EUR netto/
godzina, cotygodniowe wynagro-
dzenie, darmowe ubezpieczenie,
zakwaterowanie w 1-osobowym
pokoju optacone przez praco-
dawce, wakacyjne/rezerwowe.
Osoby zainteresowane prosimy
o kontakt: tel. +48 511 790 286
(lub SMS), cv@ch-24.com (w tytu-
le prosimy wpisa¢ “MONTER 1Z0-
LACJI PRZEMYSLOWYCH?”).

Prace produkcyjne w
zakladach przemystu spo-
2ywczego. Szukasz pracy na
produkcji w Holandii? Zapoznaj
sie z oferta Agencji Pracy TPM
i przeslij do nas swoje CV lub
formularz  zgloszeniowy! Ofe-
rujemy zaréwno prace sezono-
we, jak i dtugookresowe. U nas
kazdy znajdzie co$ dla siebie!
Poszukujemy oséb chetnych do
pracy w Holandii. W skfad oferty
wchodza: prace produkcyjne w
zakfadach zajmujacych sie pro-
dukcjq zi6t i przypraw - stawka
9.50 euro brutto/h. Agencja Pra-
cy TPM oferuje: zakwaterowa-
nie, ubezpieczenie zdrowotne,
transport na terenie Holandii,
opieke polskiego koordynatora,
cotygodniowe wyptaty na konto,
mozliwos¢ pracy dtugotermi-
nowej, legalna prace zgodng z
holenderskim Uktadem Zbio-
rowym Pracy (zwanym CAO).
CHARAKTER PRACY: praca od
czerwca 2018. Osoby zaintere-
sowane prosimy o przestanie
CV z dopiskiem PRODUKCJA na
adres: info@tpmwork.com (Cer-
tyfikat nr 2318). Kontakt tele-
foniczny pod numerem +48 61
820 55 50. Prosimy o zawarcie
w aplikacji zgody o nastepujacej
tresci: Wyrazam zgode na prze-
twarzanie danych osobowych za-
wartych w mojej aplikacji przez
The Perfect Match Sp. z 0.0., 62-
080 Tarnowo Podgorne ulica 25
Stycznia 27, na potrzeby prze-
prowadzenia procesu rekrutacji.
Zastrzegamy sobie prawo do
rozmowy z wybranymi osobami.
www.tpmwork.com.

0GLOSZENIA DROBNE

Transport - oferuje:
PROMOCJA! Od 60 euro -10%
DAN-MAR Polska-Niemcy-Ho-
landia-Belgia !!' POWOLAJ SIE
NA OGLOSZENIE, A DOSTA-
NIESZ 10% ZNIZKI !! Firma
DAN-MAR oferuje transport
0sob, paczek oraz korespon-
dencji. Nasza firma posiada
CERTYFIKAT ZAUFANEGO
PRZEWOZNIKA!!!!Zapewniamy
krotszy czas podrozy, mozli-
wy dowo6z os6b pod wskazany
adres oraz ubezpieczenie na
czas przejazdu. Kazdy bus po-
siada klimatyzacje, DVD oraz
wygodne rozkfadane fotele,
ktore gwarantuja komfort i
wygode kazdemu pasazero-
wi. 6 kurs - 50% taniej!!! W
razie potrzeby wystawiamy
faktury VAT. Wyjazdy z Polski:
Wtorek, Sroda, Piatek, Sobo-
ta. Powroty do Polski: Sroda,
Piatek, Sobota, Niedziela. Gru-
py zorganizowane lub powyzej
4 osob- wyjazd kazdego dnia
tygodnia z 20% rabatem!!! W
Polsce jezdzimy przez takie
wojewodztwa jak: lubelskie,
podkarpackie, mazowieckie,
Swietokrzyskie, wielkopolskie,
matopolskie, Slaskie, dolnosla-
skie, todzkie oraz opolskie i lu-
buskie. Kontakt pod numerem
+48 660 562 625 lub +31 617
679 151, e-mail: danmarprze-
wozy@wp.pl.

Transport - oferuje: Taxi
Holandia, Niemcy, Belgia. Tel.
+31687323783. Szukacie pan-
stwo transportu na terenie Ho-
landii, Niemiec, Belgii? Dobrze
trafiliscie. Oferuje bezpieczny
transport z adresu pod adres w
rozsadnej cenie. Przewéz mak-
symalnie dla 4 osob komfor-
towym samochodem w mitej
atmosferze. Prowadze obstuge
lotnisk Eindhoven, Weeze, Dort-
mud. Oferuje dojazdy do urze-
dow, lekarzy, na dyskoteki-Luna,
Shuffle,Geldern i inne. Ustuga
takze dotyczy zakupow (réwniez

w godzinach nocnych i week-
endy), takze pomoc w matych
przeprowadzkach, oraz wszelkie
inne wedtug potrzeby Kklienta.
Ceny do negocjacji, dla statych
klientow duze rabaty. Lokaliza-
cja Cuijk koto Nijmegen. Postaw
na sprawdzonych, zaoszczedzisz
pienigdze i nerwy. Pozdrawiam.
Telefon: Dzwon kazdego dnia o
kazdej porze +31687323783.

Transport - oferuje: CO-
DZIENNIE PRZEWOZ 0SOB -
POLSKA - HOLANDIA BELGIA
NIEMCY.  MIEDZYNARODOWY
PRZEWOZ 0SOB Z FIRMA POEU-
ROPIE.PL. Wyjezdzamy codzien-
nie z POLSKI, NIEMIEC, BELGI,
HOLANDII. Obstugujemy woje-
wodztwa: podkarpackie, Swieto-
krzyskie, matopolskie, $laskie,
opolskie, dolnoslaskie. Kursy
miedzynarodowe  realizujemy
busami 9-osobowymi o wyso-
kim standardzie. Wykonujemy
przewozy oséb w systemie “door
to door”, ze wskazanego adresu
poczatkowego pod wskazany ad-
res koficowy. Oferujemy Panstwu
KONKURENCYJNE CENY oraz
wiele ZNIZEK: 6-ty przejazd za 50
procent ceny lub 10-ty tylko za 1
zt, 5 procent rabatu za ptatnosé
z gory, znizki dla grup (juz od 2
osob), rezerwacja w dwie strony
-10 euro. Wiecej na naszej stro-
nie www.poeuropie.pl. Kontakt
PL + 48 666 66 10 20, NL +
31 687 75 06 02 (lycamobile),
GG 49870095, mail: biuro@
poeuropie.pl, www.poeuropie.
pl, JAK REZERWOWAC? Wybierz
jedna z mozliwosci: 1. Wypetnij
formularz: http://poeuropie.
com.pl/kontakt.php. 2. Wyslij
SMS z rezerwacja na numer
+48 66666 10 20 lub +31 687
750 602. W tresci wiadomosci
wpisz: date wyjazdu, adres po-
czatkowy - gdzie mamy po Cie-
bie przyjechaé, adres koncowy
- gdzie mamy Cie zawiez¢, imie
i nazwisko pasazera, dodatkowe
informacje np. numer telefonu,

date powrotu itp. 3. Zadzwon do
nas. Rezerwacja jest wazna po
potwierdzeniu przez nas.

Uslugi - inne: Konsultacje
z psychologiem przez Skype.
Konsultacje z psychologiem
przez Skype! Wychodzac naprze-
ciw potrzebom naszych Klien-
tow, a szczegdlnie tych osob,
ktore ze wzgledu np. na odle-
glos¢ miejsca zamieszkania nie
moga przyjezdza¢ do siedziby
Centrum Rozwoju Osobistego w
Biatymstoku, uruchomiamy kon-
sultacje psychologa przez Sky-
pe. Umozliwiajg one uzyskanie
wsparcia w sytuacjach trudnych,
konfliktowych, kryzysowych w
momencie, w ktéorym pomoc
jest najbardziej potrzebna, gdy
emocje sa silne, a sytuacje i
okolicznosci zdarzen czasem
tak skomplikowane, ze trudno
samodzielnie szuka¢ rozwigzan.
Konsultacje przez Skype odby-
wac sie beda na takich samych
zasadach co praca bezposrednia
w Centrum Rozwoju Ososbistego
- obowiazywac beda dobrowol-
nos¢ i dyskrecja. Pomoc psycho-
logiczna on-line w tym konsulta-
cje i psychoterapia przez przez
Skypea jest dobrym sposobem
uzyskania pomocy, przy jedno-
czesnej gwarancji zachowania
poufnosci. Oferta skierowana
jest szczegblnie do Polakéw
mieszkajacych za granica i nie
majacych bezposredniego do-
stepu do polskojezycznego psy-
chologa, do os6b mieszkajacych
z dala od osrodkéw profesjonal-
nej pomocy psychologicznej lub
osob, ktore nie maja mozliwosci
pozostawienia dzieci pod czyjas$
opieka. Ptatnos¢ odbywa sie
przelewem na konto, w formie
przedptaty. Koszt jednej sesji
100 PLN. www.CentrumRozwo-
juOsobistego.com.pl.

Prawnicy: Problem z wla-
scicielem mieszkania/ lokato-

Reklama

PRENUMERATA

PROMOCJA!I!
Tylko 2,50 €* za numer!

26 numerow - 65,00 €
13 numerow - 32,50€

(rok)
(pot roku)

6 numerow - 15,00 € (kwartal)

Zamowienia prosimy kierowac na maila
redakcja@goniecpolski.nl

* - cena za prenumerate na terenie Holandii

= Chcesz pobierac zasilek

B i wrocic do Polski? To mozliwe!
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rem ? Zapraszam na bezplatna
porade prawna. Wynajmujesz
mieszkanie dla siebie , badZ wy-
najmujesz mieszkanie komus??
Sprawy zwigzane z nierucho-
mosciami czesto pojawia sie w
zyciu kazdego z nas. Procedura
prawna moze okazaé¢ sie zbyt
skomplikowana bySmy poradzili
sobie z nig sami. Ten dtugi i za-
wity proces prawny wystepujacy
W czynnosciach zwigzanych z
nieruchomosciami wymaga bar-
dzo dobrej znajomosci przepisow
prawa nieruchomosci. Kancelaria
Adwokacka Arslan & Arslan ma
znakomite do$wiadczenie w tej
dziedzinie. Wspieramy najemcow
i potrafimy im doradzi¢ praktycz-
nie i szczegotowo. Stuzymy takze
wsparciem, gdy dochodzi do nie-
oczekiwanego sporu, na przyktad
przy procedurach wypowiedzenia
umowy najmu lub eksmisji. *Po-
magamy miedzy innymi przy:
Procedurach miedzy wynajmuja-
cym a najemca, Wypowiedzeniu
umowy najmu, Przygotowywa-
niu umowy najmu, Problemach
windykacyjnych, Doradztwie i
procedurach dotyczacych zmian
umowy najmu, Interpretacji i
zastosowaniu uméw najmu, Pro-
blemach uciazliwosci najemcow,
Sporach dotyczacych borgu, badz
kosztow maklerskich. Kancela-

ria adwokacka, Arslan&Arslan
Advocaten, Paletplein 80, 2526
GZ Den Haag. T:070 4 500 300,
Kom: 06-14 803 099, e-mail:
prawnik@arslan.nl.

Transport - oferuje: Busy
do Holandi Niemiec Nowe busy
WIFI Komfort. NL: +31 686 15
44 92, PL: +48 888 05 07 07*
atestowane, kubetkowe fotele,
* ubezpieczenie na catej trasie*
Wi-Fi, DvD, dwustrefowa klimaty-
zacja. Duze wygodne busy i szyb-
kie mikrobusy. Podkarpackie,
Matopolska, Slask, Swietokrzy-
skie, Opolskie, Lubuskie, Dolny
Slask , Lodzkie, Wielkopolskie,
Lubelskie. BEZPIECZNIE. SZYB-
KO. BEZ PRZESIADEK.NL: +31
686 15 44 92, PL: +48 888 05
07 07* atestowane, kubetkowe
fotele, * ubezpieczenie na catej
trasie* Wi-Fi, DvD, dwustrefowa
klimatyzacja. Rezerwacje przyj-
mujemy od poniedziatku do sobo-
ty w godz: 9:00-20:00, rezerwa-
cja sms catq dobe.

Transport - oferuje: BUSY
POLSKA - HOLANDIA BEZ PRZE-
SIADEK TANIO SZYBKO BEZ-
PIECZNIE +48 601 380 539.
PRZEJAZDY BEZ PRZESIADEK.

DO HOLANDII - PONIEDZIALEK |
CZWARTEK. DO POLSKI - WTO-
REK | PIATEK. CONNECT - LICEN-
CJONOWANE PRZEWOZY BUSEM
POLSKA - HOLANDIA. Tel. +48
601380539, www.przewozycon-
nect.pl. Oferujemy przewozy kom-
fortowymi busami 9 osobowymi
na trasie Polska - Holandia. Nie-
watpliwg zaletq podrozy jest sto-
sunkowo krétki czas przejazdu,
ODBIOR i DOWOZ pasazeréw pod
wskazany adres od DRZWI do
DRZWI. Trasy przejazdu planowa-
ne tak, aby maksymalnie skréci¢
czas podrozy. Dla statych klientow
i grup zorganizowanych korzystne
rabaty! www.przewozyconnect.pl,
tel. +48 601 380 539.

Transport — oferuje: Kom-
fortowo z Adresu pod Adres do
Niemiec i Holandii - LancCar.
PL +48 514 436 222 NL +31
620 999 731, www.lanccar.eu.
Jezeli cenisz sobie komfort i wy-
gode wybierz LancCar. Posiada-
my samochody Renault Master
z zabudowg VIP: komfortowe
siedzenia z duzg iloScia miejsca,
dodatkowe ogrzewanie, klimaty-
zacja, dvd, wi-fi na terenie Polski.
Swiadczymy ustugi w zakresie
przewozu o0s6b z potudniowej
Polski przez srodkowe Niemcy

do Holandii i Belgii, przewozimy
ludzi z adresu pod adres, orga-
nizujemy wyjazdy weekendowe
do dowolnego miasta w Europie,
mozliwo$¢ wynajecie samochodu
z kierowca lub bez. Jesli masz ja-
kies pytania zadzwon lub napisz.

Transport - oferuje:
Wolne miejsca do POLSKI NAJ-
TANIEJ. Podkarpackie, Wielko-
polskie, Dolnoslgskie, Lubu-
skie, Swietokrzyskie, todzkie,
Matopolskie, Slaskie, Opolskie.
POLSKA 0048-516496652 HO-
LANDIA 0031-68488678. 5ty
przejazd GRATIS, atestowane
fotele, nowe samochody, wifi,
klimatyzacja, najlepsi kierowcy
z wieloletnim doswiadczeniem,
czesto podwéjne obsady, szybkie
mikrobusy busy oraz duze busy z
DVD, ubezpieczenie podczas po-
dréz, najkrotszy czas przejazdu,
uprzejmi, profesjonalni kierow-
cy. ZAMAWIAJAC PRZEJAZD NA-
LEZY PODAC: IMIE, NAZWISKO,
DATE PLANOWANEGO WYJAZ-
DU, NUMER TELEFONU ORAZ
DOKELADNY todzkie, Wielkopol-
skie, Dolnoslaskie, Lubuskie,
Swietokrzyskie, Podkarpackie.
POLSKA 0048-516496652
HOLANDIA 0031-684886783,
www.vip-trans.pl.

Transport - oferuje: IN-
TER-TOUR BUSY DO NIEMIEC |
HOLANDII. Przew6z osob Polska
- Niemcy - Holandia. Obstugu-
jemy wojewodztwa: OPOLSKIE,
DOLNOSLASKIE, SLASKIE. Ceny
przejazdu: Polska - Holandia:
od 250 zi. Holandia - Polska:
od 60 euro. Firma Inter- tour
oferuje Panstwu: indywidualne
przewozy do Niemiec i Holan-
dii, transport zorganizowanych
grup z dowolnych miejsc oraz w
dowolnych terminach, transport
Z miejsca zamieszkania bezpo-
Srednio pod wskazany adres,
atrakcyjne ceny, znizki dla dzieci
do 15 lat, spokojng i komforto-
wa podréz. Nasza firma dyspo-
nuje nowoczesng flotg okoto
75 pojazdow, ktora na biezaco
jest modernizowana. Wszystkie
nasze samochody znajduja sie
w nienagannym stanie technicz-
nym. Chcesz dotrze¢ szybko i
bezpiecznie? Nie szukaj wiecej.
Kontakt: www.inter-tour.eu, Tel:
+48 602 782 271, Tel: +48 77
484 40 11.

Transport - oferuje: CO-
DZIENNIE PRZEWOZ 0SOB
POLSKA - NIEMCY - HOLANDIA
! OD 55 EURO, FIRMA MILEK-
TRANS OFERUJE CODZIENNE

PRZEJAZDY Z ADRESU NA AD-
RES NA TRASIE POLSKA-NIEM-
CY -HOLANDIA, KONTAKT: +48
609 822 180 (przyjmujemy
réwniez rezerwacje SMS), www.
MILEKTRANS.pl (rezerwacje
internetowe),  OBSLUGIWANE
WOJEWODZTWA W POLSCE:
SLASKIEOPOLSKIE, DOLNO-
SLASKIE, LUBUSKIE ( Zary, Za-
gan,Trzebiel, Mowa i okolice),
WIELKOPOLSKIE  (Ostrzeszow,
Kepno, Sycow i okolice), tODZ-
KIE, MALOPOLSKIE, SWIETO-
KRZYSKIE (Jedrzejow, Kielce,
Wioszczowa). PODKARPACKIE
(Debica, Rzeszéw). PROMOCJE:
PRZEJAZD W DWIE STRONY
(oszczedzasz 5 euro lub 40zt),
ZNIZKI GRUPOWE 3 0SOBY LUB
WIECEJ (znizka 5euro lub 20zt
kazda osoba), TANIE CZWARTKI
(wyjazd z PL), NIEDZIELE, PO-
NIEDZIALKI ( powr6t do PL) prze-
jazdy od 50euro/ 210zt. SAMO-
CHODY: MERCEDES SPRINTER
(duza przestrzeh bagazowa +
maksymalny komfort podrozy),
RENAULT MASTER (duza prze-
strzein bagazowa + maksymalny
komfort podrézy), OPEL VIVARO
(pojedyncze rozktadane fotele),
FORD TRANSIT (przestronny i
komfortowy). POCZUJ SIE WY-
JATKOWO PODROZUJ KOMFOR-
Towo!!

Sklep POIO“EZ oferuje specjalnie

wyselekcjonowane produkty polskie i rosyjskie, najwyzszej
jakosci. Dostarcza codziennie swoim klientom swieze
pieczywo, paczki oraz butki stodkie.

Co tydzien zapewnia dostawe
wedlin oraz nabiatu.

Ponadto oferuje szeroka range produktow spozywczych
(stodycze, piwa, makarony, sosy, przyprawy) najlepszych i
najcenniejszych marek. W ofercie posiada leki, prase i
nowosci ksigzkowe. Istnieje mozliwos¢ zamdwienia
produktéw na specjalne zyczenie klienta. Na miejscu
zastang Panstwo przyjazng i fachowa obstuge.

Zapraszamy na zakupy do POLONEZ SUPERMARKET!

Zapewniamy Panstwu duzy bezplatny parking.

Godziny otwarcia:
poniedziatek- sobota: 09.00- 22.00

kazda niedziela od 12.00-18.00

Polonez Supermarket
Monsigneur Nolenstraat 1

7331 RB Apeldoorn

Gelderland, Holandia / Nederland

E-mail: polonez@hotmail.nl

Tel.: 06 49587777

facebook:

https://www.facebook.com/polonez.m
Polonez Supermarket Apeldoorn
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Eksperci o cukrzycy:
lepiej zapohiegac niz walczyc

FOT. FREEIMAGES.COM /_CHRIS JOHNSON

Zapobiegajaca cukrzycy
dieta DASH oraz ruch moga
ocali¢ zdrowie i Zzycie ty-
sigcy Polakéw - méwili na
konferencji prasowej eks-
perci z Instytutu Zywnosci
i Zywienia (121Z) oraz War-
szawskiego  Uniwersytetu
Medycznego.

"Jesli nic nie zmienimy, w cia-
gu 25 lat z powodu cukrzycy i jej
powikian moze umrze¢ 500 tys.
Polakéw" - ostrzegta prof. Longi-
na Klosiewicz-Latoszek z IZIZ.

Cukrzyca, charakteryzuja-
ca sie zwiekszonym stezeniem
cukru we Kkrwi, jest pierwsza
niezakazng choroba, ktorg ONZ
uznata za epidemie XXI wieku.
Skraca zycie Srednio o 6 lat.
Sprzyjaja jej niewtasciwa dieta,
otyto$¢ (az 90 proc. chorych na
cukrzyce jest otytych), siedzacy
tryb zycia.

Nieleczona lub niewtasciwie
leczona cukrzyca moze prowadzié

do licznych komplikacji - np. cho-
roby wieficowej, udaru, Slepoty czy
niewydolnosci nerek.

Wedtug Swiatowej Organiza-
cji Zdrowia na Swiecie obecnie
choruje na cukrzyce 415 min lu-
dzi, zas do roku 2035 ich liczba
moze wzrosngé do 600 milionéw.
Wedtug szacunkéw Centers for
Disease Control and Prevention,
do roku 2040 cukrzyca i jej po-
wiktania beda gléwna przyczyna
zgonow kobiet.

Eksperci oceniaja, ze na cu-
krzyce choruje juz 2 min Polakéw,
a dodatkowy milion nawet o tym
nie wie. Natomiast stan przed-
cukrzycowy (poziom glukozy na
czczo 100-125 lub nieprawidtowa
tolerancja glukozy) dotycza dzi§
na $wiecie niemal jednej trzeciej
dorostych, aktywnych zawodowo
0sob, w tym prawdopodobnie az 5
min Polakéw.

Stan przedcukrzycowy nie
daje konkretnych objawow, a jesli
nie zostaja podjete dziatania zapo-
biegawcze, niemal nieuchronnie
prowadzi on do rozwoju cukrzycy.
Sprzyjaja mu otylosé, siedzacy

tryb zycia, predyspozycje genetycz-
ne (gdy na cukrzyce choruja obo-
je rodzice, ryzyko dotyczace ich
dziecka wynosi 50 proc.), nadci-
$nienie oraz zaburzenia lipidowe.

Jak wykazaty amerykanskie
badania dotyczgce 200 tys.
osob, zdrowy styl zycia zmniejsza
ryzyko zachorowania na cukrzy-
ce typu 2 réowniez w przypadku
osob  rodzinnie  obcigzonych
cukrzycg typu 2. Wystarczyto
zmniejszenie masy ciata o kilka
procent, poswiecenie pét godziny
dziennie na aktywnosé¢ fizyczng
i przejScie na niskokaloryczng
diete, zawierajaca petnoziarni-
ste produkty zbozowe, by ryzyko
cukrzycy spadto o potowe - przy
czym u osob, ktore zrealizowaty
wszystkie zatozone cele, cukrzy-
ca nie rozwineta sie wcale.

Jak podkresli eksperci na
konferencji, szczegdlnie sku-
teczna w zapobieganiu cukrzycy
jest dieta DASH - osoby, ktorych
sposob Zywienia byt najbardziej
zblizony do zasad diety DASH,
byty 0 69 proc. mniej narazone na
zachorowanie. > ==

Reklama

Bezptatny serwis ogtoszen
dla Polakoéw w Holandii

. t+ablica.nl

Wejdz, zarejestruj siei
dodawaj BEZPLATNIE
swoje ogloszenia
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Dieta DASH odpowiada tra-
dycyjnej diecie srodziemnomor-
skiej. W jej sklad wchodza pet-
noziarniste produkty zbozowe,
produkty bogate w biatko, ni-
skottuszczowe produkty mlecz-
ne (glownie fermentowane),
nasiona roslin stragczkowych i
orzech, tluszcze roslinne. Jest
bogata w potas, magnez, waph
i btonnik. Unika¢ nalezy soli,
stodyczy i napojow stodzonych,
miesa i jego przetworéw, pro-
duktow bardzo kalorycznych,
wysoko przetworzonych oraz
uzywek. Wskazana jest nato-
miast aktywnos¢ fizyczna. Dzie-
ki diecie DASH spada ryzyko cu-
krzycy, otytosci i nadci$nienia, a
takze zawatu i udaru. Obniza sie
tez poziom "ztego" cholesterolu
oraz zgonu - w tym z powodu
choroby sercowo-naczyniowej
oraz nowotworu.

Wazne sg regularne bada-
nia, zwtaszcza wykonywane po
45, roku zycia. Dobrym wskaz-
nikiem jest obwéd w talii - u ko-

biet ryzyko rosnie, kiedy wynosi
on powyzej 80 cm, u mezczyzn
- powyzej 94 cm. "Tymczasem
przecietny obwod w talii pol-
skiej kobiety wynosi 85,9 cm,
za$ mezczyzny - 96,8cm" - po-
data prof. Barbara Cybulska z
Instytutu Zywnosci i Zywienia.
Wazne, aby obwod w talii mie-
rzy¢ w potowie dystansu pomie-
dzy dolnymi brzegami zeber a
gornym brzegiem miednicy - nie
na wysokosci pepka.

Jak wyjasnita mgr Aleksan-
dra Cichocka z 1ZIZ, w ramach
danej grupy produktow nalezy
wybiera¢ te o niskim indeksie
glikemicznym (ponizej 55). Ka-
sze, platki, ryz czy makaron
nie powinny byé rozgotowane.
Z produktéow mlecznych najko-
rzystniejsze sa napoje mleczne
fermentowane - jogurt, kefir,
maslanka, zsiadte mleko. Spo-
$rod warzyw niski indeks glike-
miczny maja m.in. brokuty, ka-
pusta, cukinia, cykoria, szpinak
, safata, papryka, pomidory i
warzywa stragczkowe. Marchew

surowa ma niski indeks glike-
miczny, natomiast gotowana
- Sredni. llo§¢ owocow najlepiej
skonsultowac z dietetykiem.

Cennym sktadnikiem diety sa
orzechy, migdaty, siemie Iniane,
sezam czy pestki dyni - jednak
w niewielkiej ilosci ze wzgledu
na ich kalorycznosé. llos¢ nasy-
conych kwasow tluszczowych
oraz izomerow trans, soli i cukru
powinna by¢ ograniczona. Lepiej
wybiera¢ produkty zbozowe boga-
te w btonnik.

Jak przypomnieli ekspereci,
istnieja juz firmy oferujace "pu-
detkowq" diete zapobiegajaca
cukrzycy - wystarczy ja zamowic.
Nikt natomiast nie zastapi nas,
gdy chodzi o niezbedng dawke
ruchu i utrzymanie wtasciwej
masy ciata.

Najwazniejszym czynnikiem
ryzyka cukrzycy jest otytosé. We-
dtug International Diabetes Fede-
ration (IDF) okoto 48 proc oséb
cierpigcych na cukrzyce typu 2 to
osoby z nadwaga (BMI od 25 do
29,9 kg/m2), a kolejne 40 proc-

z otytoscig | stopnia (BMI od 30
do 34,9/m2). Tylko kilka procent
ma prawidtiowa mase ciata (BMI
od 18,5 do 24,9 kg/m2). Chociaz
cukrzyca typu 2 dotyczy gtéwnie
u oséb po 40. roku zycia, coraz
czesSciej wystepuje u dzieci i mto-
dziezy.

W wiekszosci krajow Swia-
ta koszty zwigzane z cukrzyca
pochfaniaja, co roku 15 proc.
wydatkéw na ochrone zdrowia.
Koszt leczenia powiktan jest 5
razy wiekszy niz samej cukrzycy.
Tylko w Polsce w latach 2004-
2009 koszt Swiadczen zdrowot-
nych z powodu cukrzycy wzrést
pieciokrotnie, a catkowity koszt
cukrzycy w Polsce siega 7 miliar-
déw ztotych.

27 czerwca, W rocznice od-
krycia insuliny, obchodzony jest
Swiatowy Dzief Walki z Cukrzyca.

(PAP)
AUTOR: PAWEL WERNICKI
ZRODLO: SERWIS NAUKA W
POLSCE - WWW.NAUKAWPOLSCE.
PAP.PL

Kardiolodzy: smog jest grozny dia serca

IMAGES.COM / KENN

Smog jest grozny dla serca -
mowili uczestnicy konferen-
cji poswieconej chorobom
serca i zanieczyszczeniu po-
wietrza. Polacy sa szczegol-
nie narazeni, bo jesli chodzi
0 zanieczyszczenie powie-
trza, Polska jest "Azjq Euro-
py" - mowit prof. Krzysztof.
J. Filipiak z WUM.

"Zanieczyszczenie powietrza
znalazlo sie na pigtym miejscu
wsrod najwazniejszych  czynni-
kow ryzyka zgonu wediug WHO"
- podkreslit profesor Filipiak z
Warszawskiego Uniwersytetu Me-
dycznego na konferencji "Quo va-
dis medicina?", zorganizowanej w
czwartek w Warszawie.

Wedtug danych opublikowa-
nych w pis$mie "Lancet" w Polsce
zanieczyszczenie powietrza powo-
duje od 6,8 do 7,3 proc. wszyst-
kich zgonéw. Z tego na chorobe
niedokrwienng serca przypada
17,1 proc., choroby naczyn moé-
zgowych - 14,2, raka ptuc 16, 5,
zapalenia ptuc 24,7, zas przewle-
kg obturacyjng chorobe ptuc (PO-
ChP) 27,1 proc.

Obecno$¢ w powietrzu pytu
zawieszonego PM 10 (czastki wiel-
kosci pytku trawy i mniejsze) oraz
PM 2,5 (wielkoSci typowej bakterii
i mniejsze) stata sie powszechnie
kojarzonym problemem. Wiegksze
z tych czastek docierajg do gor-
nych drog oddechowych i ptuc,
mniejsze moga z ptuc przenikaé
do krwi. W niektorych krajach
mierzone sg rowniez stezenia
UFP - jeszcze drobniejszych pytow,
ktore bez przeszkod docierajg do
naczyn krwiono$nych oraz wiek-
szosci narzadow.

Jak zwrécit uwage prof. Fi-
lipiak, poziom dopuszczalny w

Polsce (wynoszacy 50
mikrograméw /m3) oraz
poziom, przy ktérym infor-
muje sie o stezeniu pytow
PM10 (100 mikrogramow
/m3), a takze alarmowy
(300 mikrogramow /m3),
naleza do najwyzszych w
Europie. Dla poréwnania
poziom, przy ktorym o
pytach informuje sie na
Wegrzech i w Szwajcarii,
wynosi 75 mikrograméw
/m3, za§ we Wloszech
- 50. W Szwajcarii i na
Wegrzech 100 jest po-
ziomem alarmowym,
podczas gdy w Polsce -
dopiero 300. Europejskie
normy i tak sa zawyzone
W poréwnaniu z normami
WHO - z tych ostatnich
wynika, ze ponad 90 proc.
Europejczykow zyje w rejo-
nach, gdzie zanieczyszcze-
nie jest na poziomie nie-
bezpiecznym dla zdrowia.

Oprocz pytdow smog zawiera
wiele szkodliwych substancji, np.
rakotworczy benzo(a)piren, kto-
rego stezenie w Polsce nalezy do
najwyzszych w Europie. Podobne
do polskich zanieczyszczenie po-
wietrza wystepuje w Azji, przez
co Polska bywa nazywana "Azjg
Europy" - zauwazyt prof. Filipiak.

Polskie miasta - Zywiec,
Pszczyna, Rybnik - obecnhe sg w
pierwszej czworce najbardziej
zanieczyszczonych miast europej-
skich (stezenie pytow wynosi tam
Srednio ponad 40 mikrogramow
na metr szescienny). Doréwnuje
im tylko buigarski Dimitrovgrad.
Krakow zajmuje na liscie miejsce
11; z powodu smogu jego miesz-
kancy zyja o rok krécej od war-
szawiakow. Po Wawelem stezenie
przekraczajace 50 mikrogramow
ma metr szeScienny wystepuje
przez 165 dni w roku.

W Matopolsce powietrze jest
najbardziej zanieczyszczone, na-
tomiast niemal zupetnie czysto
jest w Bieszczadach, Kotlinie
Ktodzkiej oraz przy granicy z Li-
twa. Az 48 proc. zanieczyszczen
"importowanych" jest spoza Pol-
ski, zas 67 proc emitowanych w
Polsce trafia za granice.

Smog moze by¢ przyczyna
probleméw w catym organizmie,
jednak kardiologow najbardziej
martwi jego wptyw na serce. Za-
nieczyszczone powietrze sprzyja
zawatowi, nadciSnieniu, chorobie
niedokrwiennej serca, zaburze-
niom rytmu i niewydolnosci serca.

Eksperci Europejskiego Towa-
rzystwa Kardiologicznego sa zgod-
ni, ze zanieczyszczenie powietrza
prowadzi do stresu oksydacyjne-
go i zapalenia, a posrednio - nie-
dokrwienia i zawatu serca i/lub
niewydolnosci krazenia.

FOT. FREEIMAGES.COM / ILKER

Gdy poziom smogu przekra-
cza normy, eksperci doradzaja
pacjentom maski antysmogo-
we, ograniczenie przebywania
na zewnatrz oraz... niewietrze-
nie mieszkania. Spacery, bie-
ganie i rower lepiej odtozy¢ na
inny dzien, zas po powrocie do
domu warto wzigé kapiel, aby
usuna¢ drobinki z i pyly ze skéry
i wlosow.

Az za 84 proc. emisji smo-
gu w Polsce odpowiadajg piece
i kotly, samochody to tylko 7
proc, przemyst - 8 proc. Istotnym
Zrodtem smogu moga by¢ takze
coraz czesciej ptonace wysypiska
Smieci.

PAP - NAUKA W POLSCE, PAWEL
WERNICKI

ZRODLO: SERWIS NAUKA W
POLSCE - WWW.NAUKAWPOLSCE.
PAP.PL
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Reklama

EXTRA ZWROT NA DZIECKO

Zapewnij sobie dodatkowe 2000 euro za kazdy rok.

W sumie mozesz otrzymac nawet

12 000 euro zasiat

Sprawdz czy masz szanse na dodatkowg gotéwke!

WWW.ROZLICZSIE.PL

ROZLICZSg |

WwWW

) ZWROT PODATKU

Anna Klosowska



Reklama

WARUNKI PRZYZNANIA EXTRA ZWROTU NA DZIECKO

- posiadasz dziecko do 12 roku zycia

- dziecko byto z Tobg zameldowane minimum p6t roku w danym roku
podatkowym

- miate$ dochdd ze stosunku pracy wyzszy od progu dochodowego
(Uwaga licza sie rowniez dochody uzyskane poza Holandig)

W sprawdzeniu warunkéw pomoze Ci tabela ponize;j.

()81l 0 - Tokurodzenia dziecka 2001-2013
2013 - prog dochodowy 4814 EUR

- rok urodzenia dziecka 2002-2014

Rok podatkowy @ prég dochodowy 4814 EUR

2014

- rok urodzenia dziecka 2003-2015
2015 - prog dochodowy 4857 EUR

Rok podatkowy

Rok podatkowy s rok urodzenia dziecka 2004-2016
2016 - prog dochodowy 4881 EUR

Rok podatkowy B¥ rok urodzenia dziecka 2005-2017
2017 - dochod wiekszy niz 4895 EUR

Spetniasz warunki lub masz dodatkowe pytania?

7ZADZWON

INFOLINIA +31 202 170 640 +48 224 546 600
CZYNNA 7 DNI W TYGODNIU 8:00 - 20:00
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Rozmaitosci

Pytania do eksperta - listy Gzytelnikow

Otrzymali$my od Was wiele listow

dotyczacych holenderskich spraw
podatkowych. Dzi$ prezentujemy

kolejne z nich. Na pytania
Czytelnikéw odpowiadamy we
wspbtpracy z pracownikami
Kancelarii Podatkowej Anna
Ktosowska www.rozliczsie.pl.
Serdecznie dziekujemy za

wszystkie nadestane wiadomosci,

jak réwniez za okazane nam
zaufanie.

Jezeli macie jakie$ pytania do
naszych ekspertow czekamy
na Wasze maile pod adresem
redakcja@goniecpolski.nl

Witam,

Nigdy nie pobieratem roz-
fakowego, cho¢ bytem odde-
legowany do Niemiec przez
polska firme w 2012 roku.
Czy jest jakas szansa na wy-
réwnanie?

Pozdrawiam

(dane osobowe i adres
e-mail do wiadomosci redak-

cji)
Odpowiedz:

Niestety nie ma takiego
Swiadczenia jak ,roztgkowe”.
Istnieje mozliwosé skorzysta-
nia z rozliczenia wspoélnego
podatku w Niemczech i tym
samym uzyskania wyzszego
zwrotu, jednak za rok 2012
nie mozna juz sie rozliczac.
Bardzo czesto ulgi podatko-
we, z ktorych korzystaja mat-
Zehstwa, nazywane sg mylnie
»roztgkowym”.

Witam,

Mam pare pytan. Miesz-
kam w Niemczech, jestem
tu zameldowana od korica
czerwca 2016 roku. Mama
pobiera na mnie rodzinne,
bo sie ucze (mam 21 lat). Je-
stem w cigZy (obecnie 7 mie-
sigc). Przed zajSciem w cigze
pracowatam w Niemczech,
ale moi pracodawcy, mimo
iz mowili, ze to praca na mi-
nijob, to nie zarejestrowali
mnie bo ,zawsze cos”. Czy
nalezg mi sie jakie$ pienig-
dze na dziecko po urodzeniu
i czy jezeli chciatabym sie
starac o rodzinne na dziecko,

LZ @ :

redakcja@goniecpolski.nl

to czy na mnie zostang te
pienigdze zabrane?
Pozdrawiam

(dane osobowe | adres
e-mail do wiadomosci redak-
cji)

Odpowiedz:

Generalnie jesli  bytaby
Pani niepetnoletnia, to opieke
nad Pani dzieckiem prawdo-
podobnie przyznang mieliby
dziadkowie i to oni mogliby
stara¢ sie o Kindergeld na Pani
dziecko (pobierajac wtedy Kin-
dergeld i na Pania, i na Pani
dziecko). W przypadku, gdy to
Pani jest ustawowym opieku-
nem dziecka, to Pani powinna
by¢ wnioskodawcg o zasitek
dla swojego dziecka i powinien
on zostac Pani przyznany. Jesli
chodzi zas o zasitek rodzinny
na Pania, to pod warunkiem
Pani dalszej nauki Pani mama
powinna by¢ do niego upraw-
niona. Radzimy jednak szcze-
gotowo o te kwestie zapytac
w odpowiedniej dla Pani Fami-
lienkasse.

Witam,

Mam duzy problem z
uitzendbiurem | nie wiem
czy to co méwig jest prawda.
Skrecitam kostke 7 grudnia,
dzis jest 31.01 i dopiero dzis
wezwali mnie na rozmowe
i umowili spotkanie z leka-
rzem. Z nogg niestety nie
jest dobrze i koordynatorka
powiedziata, ze jezeli lekarz
stwierdzi, ze nie moge wyko-
nywa¢ prac wysitkowych, a
jedynie siedzgce, to oni majg
takg prace w ramach integra-
cji, czyli mam pracowaé za

darmo, zeby méc nadal po-
biera¢ chorobowe. Czy jest to
mozliwe?

Pozdrawiam

(dane osobowe | adres
e-mail do wiadomosci redak-

cji)
Odpowiedz:

Nie powinien Pan praco-
wac za darmo, jednakze fak-
tem jest to, iz jesli lekarz za-
ktadowy wyda opinie, ze jest
Pan zdolny do pracy wczesniej
wykonywanej czy tez innej pra-
cy, a pracodawca ma dla Pana
takq prace, to do pracy p6js¢
Pan musi. W innym wypadku
pracodawca moze uznac, zZe
sam Pan sie zwalania.

Witam!

Pisze z pytaniem czy jesli
pracowatam w Holandii 3,8
lat w ciggtosci bez zadnej
przerwy, od listopada jestem
bez pracy, ale mam caty czas
ubezpieczenie holenderskie,
to czy pozniej (np. w marcu,
jak wréce do pracy i kiedys
bede chciata pdjsé na zasi-
tek) te lata, ktore przepraco-
watam wczesSniej, beda liczyty
mi sie tez do zasitku? Jesli
nie, to dlaczego? Bardzo pro-
sze 0 odpowiedz!

Pozdrawiam

(dane osobowe | adres
e-mail do wiadomosci redak-
cji)

Odpowiedz:

Aby wnioskowa¢ o zasitek
dla bezrobotnych trzeba mie¢

przepracowane 26 tygodni w
ciggu ostatnich 36 tygodni.
Jesli dana osoba wraca do
Holandii po dtuzszym czasie,
to wczesniejsze lata liczg sie
jedynie do stazu pracy, a wiec
bedg one liczone do zasitku
przy obliczaniu jego dtugosci,
ale nie do samego starania sie
0 niego.

Witam,

Mam pytanie: czy orientu-
jecie sie Panstwo moze na ja-
kiej stronie albo gdzie moge
sie zapisa¢ na mieszkanie
socjalne? Mieszkam Noord
Holland.

Pozdrawiam

(dane osobowe i adres
e-mail do wiadomosci redak-

cji)
Odpowiedz:

Na mieszkanie socjalne
mozna sie zapisa¢ w gminie
mieszkaniowej.

Witam,

Czekam na zwrot podat-
ku. Nie ukrywam, ze ztozytem
zeznanie 30 marca 2016
roku i ciggle nic. Czy wszyscy
Polacy majg ten sam pro-
blem? Razem z zeznaniem
wystatem rozliczenie z pol-
skim urzedem. Czy posiadajg
Panstwo jakies$ informacje na
temat tej sprawy? Nie przeby-
wam juz w Holandii i nie je-
stem na biezgco.

Dziekuje

(dane osobowe i adres
e-mail do wiadomosci redak-

cji)

Odpowiedz:

Polecamy sprawdzi¢
status swojego rozliczenia
bezposrednio w  urzedzie

skarbowym. Mozna to zrobi¢
telefonicznie.

Witam,
Mieszkam w  Holandii
od 3 lat. Pracowatam przez

biuro w firmie produkcyjnej.
Jestem w 4 miesigcu cigzy.
Pierwsza cigza skoriczyta sie
poronieniem. Zgtositam cho-
robowe do biura. Dzwonili z
ubezpieczenia, ze nie bedzie
mi przystugiwaé chorobowe
od pracodawcy i nie beda
pienigdze wyptacane, a bede
naleze¢ do firmy, ktéra zajmu-
je sie prawami czy ochrong
kobiet w cigzy. Pytanie: czy
nalezg mi sie pienigdze i jak
to bedzie wygladac z tym cho-
robowym?
Pozdrawiam

(dane osobowe | adres
e-mail do wiadomosci redak-

cji)
Odpowiedz:

Sprawe trzeba wyjasnia¢
z pracodawca, gdyz albo sam
wyptaca on chorobowe, albo
zgtasza sprawe do firmy, z kto-
rg ma podpisang umowe, albo
zgtasza Pana do UWV, ktore
sprawe weryfikuje i wyptaca
naleznosé.

Witam serdecznie,

Mam pytanko odno$nie
chorobowego w Holandii.
Czy podczas przebywania na
chorobowym w Holandii jest
mozliwo$¢ wyjazdu do Polski
do rodziny na okres 4 tygo-
dni? Czy trzeba koniecznie
siedzie¢ w Holandii na loka-
cji, gdzie sie przebywa z firmy,
ktéra mnie zatrudnita jako
pracownika tymczasowego?

Pozdrawiam

(dane osobowe | adres
e-mail do wiadomosci redak-

cji)
Odpowiedz:

Jesli jest Pan na chorobo-
wym, to nie jest Pan zdolny do
pracy. Jesli chce Pan jecha¢ do
Polski do rodziny, a chorobowe
wyptaca pracodawca, to musi
Pan porozmawia¢ o wyjezdzie
z pracodawcy .

Witam,

Chcemy z mezem kupic¢
mieszkanie w Niemczech.
Maz jak na razie pracuje w
Polsce, a ja bede na zasitku
socjalnym w Niemczech, bo
wychowuje roczng céreczke.
Czy w tym wypadku bedzie
nalezat mi sie jakis zasitek
dla dziecka albo jakie$ dofi-
nansowanie, dopdki nie znaj-
de pracy w Niemczech?

Pozdrawiam i z gory dzie-
kuje za odpowiedz

(dane osobowe i adres
e-mail do wiadomosci redak-

cji)
Odpowiedz:

Bedzie naleze¢ sie Pan-
stwu zasitek rodzinny z Nie-
miec - Kindergeld. Jesli bedzie
pobieraé Pani zasitek socjalny,
to szansy na dodatkowe dofi-
nansowania (np. Wohngeld)
raczej Pani nie ma.

Witam serdecznie,

Pobieram od niedawna
zasitek w Holandii, jednak po-
stanowitam zaczg¢ prace. By-
tam w niej 3 dni po 7 godzin,
ale praca mi nie odpowiadata
i zrezygnowatam z niej. Nie
zgtositam nigdzie tego faktu.
Nie podpisywatam tez zadnej
umowy (ani tez zadnego do-
kumentu), a biuro przystato
mi wypftate za tg prace. Czy
bede miata jakies problemy
w UWV? Jak z tego wybrngc?
Prosze o pomoc.

Pozdrawiam

(dane osobowe i adres
e-mail do wiadomos$ci redak-

cji)
Odpowiedz:

Fakt podjecia pracy po-
winna Pani zgtosi¢ do urze-
du UWV, gdyz pobiera Pani z
niego $wiadczenie. Wyptate
z pracy trzeba bedzie ujawnié¢
na formularzu inkomstopgave
. Jesli sama Pani odeszta z
pracy, to moze zdarzy¢ sie, iz
zasitek, ktory Pani zostat, nie
bedzie sie Pani nalezeé. Calg
sprawe trzeba jak najszybciej
wyjasni¢ w UWV (mozna tele-
fonicznie).

Redakcja zastrzega sobie prawo

do skracania i redagowania nadestanych tekstow.



Rozmaitosci

aleria zdjqc

- Dzis prezentujemy zdjecia,
ktore nadestat nasz
Czytelnik - Pan Pawet z
Warszawy.

L

Czekamg na Wasze Fotkl
pod adresem
fotka@goniecpolskinl :
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Rozmaitosci

TO MIEJSCE CZEKA NA
TWOJA REKLAME

CENNIK REKLAM
DOSTEPNY NA STRONIE

www.GoniecPolski.nl

reklama@goniecpolski.nl

NA WESOLO

Kuzyn z miasta odwiedza
bardzo zaniedbane gospo-
darstwo rolne Antka.

- Nic na tej ziemi nie rosnie?

- A no nic - wzdycha Antek.

- A jakby tak zasia¢ kukury-
dze?

- Aaa... jakby zasiac, to by uro-
sta.

Syn wola do idacego z
nim przez jaskinie ojca:

- Tato, tato, toperz!

- Nietoperz, synku!

- Jak nie toperz to co?

Spotyka sie dwéch znajo-
mych:

- Moj krélik rozumiesz stracit
oczy... przyszylem mu i widzi!

-Tak? A mojej Swince odpadta
gtowa... przyszytem jej i zyje!

- Swince? Przyszytes glowe?!
A kto to widziat?!!!

- Twéj krolik!

Mis, zajaczek, wilk i lis
graja w karty. Lis oszukuje.

Po pewnym czasie niedZwiedz
wstaje i mowi:

- Ktos tu oszukuje! Nie bede
pokazywat palcem, ale jak strzele
w ten rudy pysk...

Zlapano mréwke na go-
racym uczynku jak zabijala
stonia.

Za swoj czyn staneta wkrétce
przed sadem. Sedzia pyta ja:

- Dlaczego to zrobitas?

Dwutygodnik dla Polakéw
w Holandii i Belgii

Redaktor naczelny: D. Gancarz
Redaguje zespo6t

Kontakt z redakcja:
redakcja@goniecpolski.nl

Biuro reklamy:

Kkl 1cki
DC nl
r P

9

Redakcja nie odpowiada
za tres¢ reklam i ogtoszen

Wydawca/Uitgever:
GoniecPolski.nl
Tilburg
Nederland

Regulamin gazety i portalu GoniecPolski.nl
dostepny jest na stronie:
http://goniecpolski.nl/regulamin/

NAWESOt0O NAWESOLO NAWESOLO

Na to mrowka :
- Coz, takie sg prawa dzungli.

Dzungla. Na galezi wisza
dwa leniwce. Mija pierwszy
dzien i nic. Mija drugi i tez
nic. To samo trzeciego dnia.
Czwartego dnia jeden z le-
niwcéw powoli ruszyl glowa.

Na to drugi:

- Roman, ales$ ty nerwowy!

Przychodzi kura do kury:

- Dzien dobry, jest maz?

- A jest, jak zwykle, grzebie
przy aucie...

Przylecialo dwéch kosmi-
tow na lake i patrza: zwierze
w laty.

Spogladaja do atlasu: Krowa
pije wode, daje mleko. Wzieli ja
nad strumien, jeden wsadzit jej
teb do wody, a drugi nadstawia
miske od tylu. Po chwili wylatuje
krowi placek, a wtedy ten z miska
mowi:

- Podnies jej teb wyzej bo mut
z dna bierze.

Zajaczek i niedzwiedz je-
chali pociagiem na komisje
wojskowa.

Zajaczek wypadt z pociggu
i wybit sobie wszystkie zeby.
Pobiegt jednak na skréty i do-
tart na miejsce szybciej niz
mis. Kiedy mis wchodzit do
budynku, zajac juz wychodzit z
komisji.

- No i co?- spytat mis.

- F pofrzatku!- odpowiedziat
zajac. - Sfolniony. Bfrak ufzgbie-
nia!

Mis pomyslat chwile, od-
szedt na bok, wziat kamien i tez
wybit sobie zeby. Wychodzace-
go z komisji misia, oczekiwat
juz zajac.

- No i cfo? - pyta zajac.

- F pofrzadku! - odpowiada
mis - Sfolniony! Plafkoftopie!

Na polanie w lesie pasa
sie krowy. Nagle zza drzewa
wychodzi zajaczek i mowi:

- Witam szanowne kréweczki!
Czy jest moze miedzy paniami ja-
ki§ cwaniaczek?

- Nieee - odpowiedziaty zdzi-
wione krowy.

- No to zrzuteczka po 5 zito-
tych!

Na drugi dzien sytuacja
sie powtarza. Zdenerwowane
krowy wystaly delegacje do
lisa.

- Ty lis, zajaczek wyludza od
nas gotowke, chodZ i zagraj dla
nas cwaniaczka. Lis sie zgodzit.
Trzeciego dnia krowy znéw pasa
sie na polanie. Przychodzi zaja-
czek:

- Witam szanowne panie. Czy
jest pomiedzy paniami jaki§ cwa-
niaczek?

Lis wstaje i mowi:

- Jestem, a co maty?

W tym momencie zza drzew
wychodzi niedZwiedz.

- A nic, krowki jak zwykle po
Lpigtalu”, a cwaniaczek 15!

W dzungli siedza na pal-
mie trzy malpy i rozmawiaja:

- Wczoraj wrocitam z wyciecz-
ki do Holandii - mowi pierwsza - i
kupitam sobie krowe-holenderke.

Druga:

- A ja wczoraj wrdcitam ze
Szwajcarii i kupitam sobie zloty
zegarek marki.

Trzecia matpa milczy i zazdro-
$ci.

Nastepnego dnia matpy spo-
tykaja sie w tym samym miejscu.
Pierwsza méwi:

- Kto$ mi ukradt moja krowe!

Druga:

- Gdzie$ mi zginat moj zega-
rek!

Trzecia spogladajac na zega-
rek mowi:

- 0, juz druga! Pora doi¢ kro-
we!

Wchodzi sadysta do
sklepu zoologicznego i pyta
sprzedawczynie:

- Czy sg papuzki nieroztaczki?
- Tak sa.
- To poprosze jedna.

Przed sklepem w lesie
stoi w kolejce mnéstwo zwie-
rzat: niedzwiedzie, lisy, wilki,
jeze itp.

Przez kolejke przepycha sie
zajgc. Rozpycha inne zwierzeta
fokciami, wreszcie jest na poczat-
ku kolejki! W tym momencie tapie
go niedZwiedZ i méwi:

- LIy zajac, gdzie sie wpy-
chasz?! Na koniec!”

I mach! rzuca go na koniec ko-
lejki. Zajac znowu sie przepycha,

NA WESOLO

ale znowu fapie go niedzwiedz? i
odrzuca na koniec. Zajac powta-
rza swoj wyczyn jeszcze kilka razy,
ale za kazdym razem niedZwiedz
wyrzuca go ha koniec. Wreszcie
obolaty Zajac otrzepuje sie z kurzu
i mowi do siebie:

- ,Nie to nie. Nie otwieram dzi-
siaj sklepu!”

Zwierzeta dostaly powo-
tanie do wojska. Pierwszy na
komisje poszed! niedzwiedz.

-1 0?1 co?! - pyta sie go zajac
gdy wyszedt.

- A mam przydziat do kampa-
nii budowlane;j.

- 0j, to nie jest zte, powiedz
jak to zrobites, to péjdziemy tam
razem.

- Pokazali mi karabin, spyta-
li co to jest, ja odpartem, ze nie
wiem.

Pokazali granat, powiedzia-
tem, ze nie wiem. Pokazali cegte,
powiedziatem - cegta - i mnie przy-
dzielili.

Wszedt zajac na komisje.

- Co to jest? - pytaja, pokazu-
jac karabin.

- Nie wiem!

- A co to jest? - pytajg pokazu-
jac granat.

- Nie wiem!

W tym momencie pytajacy
schylit sie pod stot po cegle i za-
nim ja podnidst zajac wrzasnhat:

- Cegla!

- Do kontrwywiadu!

Gdzies daleko na biegu-
nie poludniowym ida sobie po
krze niedzwiedzica z niedz-
wiedziatkiem. No i maluch
pyta:

- Mamooooo... czy ja jestem
mis Grizzly?

- Nie syneczku, ty jeste§ mis
polarny.

Po jakims czasie.

- Mamooooo... czy ja jestem
mi$ brunatny?

- Nie moj drogi, ty jestes mis
polarny.

Znowu po chwili.

- Mamooooo... a moze ja je-
stem mis koala?

- Nie moje dziecko, ty na pew-
no jestes mis polarny.

Po chwili zastanowienia mis
mowi:

- To dlaczego jest mi tak zim-
no?!

Prezentujemy dzi§ wiersze ks. Mariana Kosinskiego - utalento-
wanego poety, kompozytora i animatora kultury ludowej. Wrodzona
mito$¢ do przyrody i potrzeba obcowania z natura nigdy nie przeszka-
dzaty mu w dziatalnosci organizatorskiej. Regularnie aranzowat Ogél-
nopolskie Spotkania Poetow i Artystow, Swiateczne koledowania i
rozmaite wydarzenia kulturalne. Zatozyt Ludowy Zespot Kameralny
»Miniaturki”, z ktérym koncertowat w wielu krajach Europy, grupe te-
atralng ,Swit”, teatr jednego aktora, przewodzit tez innym podobnym
przedsiewzieciom. Jego dziatalno$¢ spotykata sie z uznaniem - jest
m.in. kawalerem Brazowego Krzyza Zastugi oraz zostat odznaczony
Medalem im. dr Jordana.

Tworzysz, piszesz poezje? Wyslij nam swoja tworczo$¢ na redak-
cja@goniecpolski.nl, a my opublikujemy jg na famach gazety. Czeka-
my na Wasze prace!

Koloryt
,Nadolzia”

Mamy dla siebie

okruch stowa

koloryt tresci

w pieknie Polskiej Kultury
mamy dla wszystkich

blask i rado$¢ storica

w Cieszyniskim Ksiestwie
wiernosci

pomimo zmiennej koniunktury

Mamy dla siebie

ogrod ciszy (jeszcze)
zZielen na granicach
$laskie ciepto domowe
naszej Matki Ojczyzny
mamy dla wszystkich
gwiazdy na niebosktonie
przasny chleb podptony
tradycyjne dary
nadolzianskiej ziemi zyznej
mamy dla wszystkich
urok kazdej wiosny
poktosie lata

owoc ztotej jesieni

mamy dla siebie (wzajem)
dar pojednania

w Betlejem nieba i ziemi
sens przebaczania

w radosnej koledzie zimy
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DOKAD SIE ZWROCIC W RAZIE PROBLEMOW

B Ambasada RP w Hadze

Alexanderstraat 25

2514 JM Den Haag

Tel.: +31(0)70 799-01-00
Faks: +31(0)70 799-01-37

e-mail: haga.amb.sekreta-
riat@msz.gov.pl
http://www.haga.msz.gov.pl

Il Wydzial Konsularny

Alexanderstraat 25

2514 JM Den Haag

(wejscie od ulicy Javastraat)

tel. +31(0)70 7990 130
fax.+31(0)70 7990 147

e-mail: haga.konsulat@msz.gov.pl

M Holenderska Inspekcja Spraw
Spotecznych i Zatrudnienia

Strona internetowa zawiera wiele in-
formaciji, kluczowych z punktu widzenia
pracownika:

http://www.inspec-
tieszw.nl/other_languages/po-
lish/Punkt_zg_aszania_nieuczci-
wych_biur_po_rednictwa_pracy.aspx

Inspekcja zajmuje sie nadzorem nad
przestrzeganiem przepiséw dotycza-
cych: niewyptacenia badz zanizenia wy-
nagrodzenia, BHP, czasu pracy oraz do-
datku urlopowego. Aby ztozy¢ skarge w
tym zakresie mozesz skorzystaé z for-
mularza w jezyku polskim na stronie in-
ternetowe;j:

https://fd8.formdesk.com/arbeid-
sinspectie/klachtenformulier_Polish

Il Punkt zgtaszania nieuczciwych
biur posrednictwa pracy

Dziata w ramach ww. Inspekciji. Skar-
ge zglosic mozna telefonicznie (0 800
51 51) w jezyku angielskim lub holen-
derskim, faxem (070 333 61 61) lub
pocztg (Postbus 820, 3500 AV Utreht)
w jezyku polskim. Istnieje rowniez moz-
liwos¢ ztozenia skargi przez internet w
jezyku polskim:

https://fd8.formdesk.com/arbeid-
sinspectie/Zawiadomienie

Il Krajowy Punkt Zgloszen
Naduzycia dla Wsparcia Polakow w
Holandii

INFOLINIA.NL to strona, ktéra powsta-
fa dzieki wspotpracy organizacji polonij-
nych z Policja Haaglanden. Umozliwia
(anonimowe) zgtoszenie wszelkich
uciazliwosci, jakich doswiadczaja Polacy
na holenderskim rynku pracy:

http://www.infolinia.nl.

I Holenderski uktad zhiorowy
pracy dla Pracownikow
Tymczasowych na lata
2009-2014 (tzw. CAO)

Jest to rozbudowany zbior przepisow,
ktory okresla obowiazki agencji pracy i
pracownika, zasady dotyczace BHP,
czasu wolnego, emerytur, szkolen

Przydatne kontakty w Holandii

umow, urlopow, zakwaterowania (za-
sad nakfadania kar za naruszenie regu-
laminu) itp. Koniecznie sprawdz przed
wyjazdem, czy wykonujac prace w Ho-
landii bedziesz podlegat postanowie-
niom tego uktadu. Przeczytaj go dokiad-
nie - dostepny jest m.in. na stronie:
http://www.abu.nl/publicaties/cao

N ABU

Jest to holenderskie zrzeszenie agen-
cji pracy tymczasowej, ktore zobowigza-
ly sie do przestrzegania ukiadu zbioro-
wego CAQ. Strona dostepna jest w jezy-
ku niderlandzkim oraz czeSciowo w in-
nych jezykach, m.in. w jezyku polskim:

http://www.abu.nl/pools/informa-
cje-dla-pracownikw-tymczasowych

Przed podjeciem pracy w holender-
skiej agencji warto sprawdzi¢ jej wiary-
godnos¢ i uzyskac dane o jej dziatalnosci.
Mozliwos¢ wyszukiwania agencji zareje-
strowanej w ABU istnieje pod adresem:
http://www.abu.nl/website/onzeleden

Kolejne holenderskie zrzeszenie
agencji pracy tymczasowej przestrzega-
jacych uktad CAO. Strona dostepna jest
w jezyku niderlandzkim. Znajduje sie tu
lista zarejestrowanych w tej organizacji
agencji: https://www.nbbu.nl/ledenlijst

B Stowarzyszenie Przestrzegania
Uktadu Zbiorowego Pracy

dla Pracownikéw

Tymczasowych

Stowarzyszenie  Przestrzegania
Uktadu Zbiorowego Pracy dla Pracow-
nikow Tymczasowych (SNCU -Stichting
Naleving CAO voor Uitzendkrachten)
doglada przestrzegania uktadu CAO.
W niektorych przypadkach SNCU wsz-
czyna postepowanie przeciwko nie-
uczciwym agencjom pracy tymczaso-
wej.

Strona dostepna jest w jezyku pol-
skim, istnieje tez mozliwos¢ zlozenia
skargi lub  zadania pytania:
http://www.sncu.nl/pl.

B Holenderska Izha Handlowa

Tu mozna sprawdzié¢, czy holender-
ska agencja pracy tymczasowej figuruje
W rejestrze przedsiebiorcow jako agen-
cja: http://www.kvk.nl/waadi.

Il Holenderska Policja

W przypadku gdy states sie ofiarg lub
Swiadkiem przestepstwa mozesz po-
wiadomic (anonimowo i bezptatnie) Po-
licje w Holandii (w jezyku niderlandz-
kim, angielskim lub niemieckim): Tel:
0800-700

PUNKTY POMOCY

M Zwiazki zawodowe

Pracujac w Holandii, mozna rozwa-
Zy¢ przynalezno$¢ do zwigzkéw zawo-
dowych, ktore reprezentujg Panstwa
interesy wzgledem pracodawcy. Poza
tym moga Panstwu odpowiedzie¢ na
pytania dotyczace zbiorowego uktadu
pracy (CAO), poméc wypetnic deklara-
cje podatkowa czy poradzi¢ w spra-
wach prawnych. Celem uzyskania in-
formacji uzupetniajacych prosimy o
kontakt ze zwigzkami zawodowymi,
na przyktad FNV (www.fnv.nl) lub CNV
(www.cnv.nl).

B Konsulat

Wydziat Konsularny Ambasady RP w
Hadze dysponuje réwniez informacjami
o pracy i zyciu w Holandii. W naglych
przypadkach, na przyktad w razie wy-
padku czy wejscia w konflikt z prawem,
warto zwradcic sie o pomoc do Wydziatu
Konsularnego. Pracownicy Wydziatu
Konsularnego moga takze udzieli¢
szczegotowych odpowiedzi na pytania
dotyczace podobienstw i rozbieznosci
przepisow obowigzujacych w Holandii i
w Polsce. Kontakt telefoniczny w jezyku
polskim: 070 7990 140 (lub: 130, 115,
121, 129, 126); adres mailowy: ha-
ga.konsulat@msz.gov.pl

M Informacja telefoniczna

Migranda, zrzeszenie zajmujace
sie sprawami migrantow zarobko-
wych, stworzylo dla tej grupy spe-
cjalny system. Wybierajgc numer te-
go zrzeszenia, mogg Panstwo odstu-
cha¢ w swoim jezyku ojczystym
rézne przydatne informacje. Mozna
réwniez skorzysta¢ z opcji bezpo-
Sredniego potaczenia z inng organi-
zacja, na przykiad ze zwigzkami za-
wodowymi lub o$rodkami informa-
cyjnymi czy jednostkami admini-
stracji panstwowej, na przyktad z In-
spekcja SZW lub urzedem podatko-
wym. Numer telefonu Migrandy:
085-4010440.

Il Urzad gminy

Urzad gminy moze udzieli¢ Panstwu
pozostatych informacji o ustugach
gminnych, dotyczacych na przyktad wy-
wozu $mieci czy miejsc parkingowych w
Panstwa miejscu zamieszkania.

Zapraszamy ha strone internetowa
www.rijksoverheid.nl.

KOSCIOLY:

[l Rzymskokatolicka Polska
Misja Katolicka w Groningen

Ks. Jozef Okonek SChr

Blankenslaan Oost 2a,7901 BE Ho-
ogeveen

Tel./fax +31 (52) 8262756, Mobile
+31 634 905 233

e-mail: jokonek@live.nl

B Polska Misja Katolicka
Amsterdam

Ksiadz Krzysztof Obiedzifiski SChr.

Scarlattilaantje 13

1431 XV Aalsmeer

tel. (0297) 331678

e-mail: k.obiedzinski@pmkamster-
dam.nl

Il Parafia NMP Gzestochowskiej

Proboszcz ks. Tadeusz Kozienski

S.Chr.
Kerkhoflaan 17, 6741 BN Lunteren
tel. 0318-482728, kom.
+31644210293
fax 0318-486272

e-mail: tkozienski@hotmail.com

M Polska Parafia w Bredzie

ks. Stawomir Klim SChr

St. Bavostraat 7A

NL-4891 CG Rijsbergen

tel. +31 (76) 5321 438

mobil: +31 614 243 225

e-mail: slawekklim@hotmail.com

ZRODLO:
MINISTERSTWO PRACY
| POLITYKI SPOLECZNEJ
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ZWROT PODATKU

Anna Klosowska

PRACUJESZ W HOLANDII LUB BELGII?

U nas zatatwisz wszystkie sprawy socjalne
i podatkowe z krajéow UE.

ODWIEDZ NASZE BIURA W Holandii

lub zadzwon i umow sie na spotkanie!

ZWROT PODATKU oraz ZASILEK RODZINNY

tzw. ,,ROZLAKOWE?” ZASILEK DLA
BEZROBOTNYCH

KOREKTY
ROZLICZEN - ZORGTOESLAG
do 5 lat wstecz HUURTOESLAG

do naszych biur:

Floralaan 17B, 7321 BA APELDOORN

tel.: 0031 622214 013 czwartek 15.00 -20.00
piatek  15.00-20.00

sobota 12.00-18.00

Gedempte Burgwal 45, 2512 BS DEN HAAG (I pietro)
tel.: 0031 617 650 776

tel.: 0031 619 842 805 czwa rtek 15.00 -20.00
piatek  15.00-20.00

sobota 12.00-18.00 www.rozlicz -pl
infolinia:
Willem Il Straat 17, 5038 BA TILBURG

. czwartek 15.00 -20.00
tel.: 0031 623 338 603 piatek  15.00-20.00

sobota 12.00-18.00 kontakt@klosowska.com



