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Gzy zaplanowales juz wakacje?

»,Nie sama praca zyje czto-
wiek” pisze Waldemar Ku-
bas w zbiorze opowiadan
»Pod tamtym niebem”.

Kiedy przychodzi wiosha i
stofice coraz czesSciej otula nas
swoimi promieniami, pojawia sie
w gtowie mysl: ,A moze by tak
pojechaé¢ na wakacje?” Tym bar-
dziej, ze juz niedtugo dzieci beda
miaty wolne w szkole...

W Polsce wakacje zaczynajg
sie 23 czerwca i potrwaja az do
2 wrzesnia. W Holandii wakacje
letnie Zomervakantie sg krotsze,
bo trwaja tylko 6 tygodni i co roku
sg w odrobine innym terminie.
W zaleznosci od regionu w 2018
roku trwa¢ beda w Holandii Pot-
nocnej: 21 lipca - 2 wrze$nia, w
Holandii Centralnej: 14 lipca - 26
sierpnia, a w Holandii Potudnio-
wej: 7 lipca - 19 sierpnia.

Biur oferujacych niezapo-
mniane wczasy oraz wycieczki
jest mnoéstwo i trudno wybrac te
najciekawsze. Zresztg kazdy z nas
lubi inng forme wypoczynku. Jedni

kochaja spedza¢ czas aktywnie
i pojada w gory, a inni, jak ja, sg
leniuszkami i chetnie wybiora sie
na plaze.

Dzisiaj chciatam Wam zapro-
ponowa¢ wakacje w Kotobrzegu.
Wiem, ze wakacje nad Battykiem
maja swoich zagorzatych zwo-
lennikéw, ale z drugiej strony sa
i tacy, ktorych temperatura wody
w Battyku nawet latem nie prze-
konuje do wczasow nad polskim
morzem.

Ja jednak mimo wszystko
znalaztam miejsce w Kotobrzegu
idealne na spedzenie wolnego
czasu zaréwno latem, jak i zima.
W zeszlym roku zostat oddany do
uzytku Kompleks Polanki Park.
Jest to apartamentowiec posia-
dajacy wiasng strefe basenowa,
fitness, sale zabaw oraz dwa
place zabaw dla dzieci. Dodatko-
wo w tym roku zostanie otwarta
restauracja zapewniajaca $niada-
nia, obiady i kolacje. Kompleks
potozony jest 300 metréw od
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Anna Klosowska

Umow sie na spotkanie w Holandii nie wychodzac z domu!

Zadzwon - przyjedziemy do Ciebie!
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0031 (0) 619 842 805
0031 (0) 617 650776
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morza w linii prostej. Najblizsza
plaza jest piaszczysta, szeroka i
co hajwazniejsze - nawet latem
niezattoczona, bo znajduje sie w
spokojniejszej czesci Kotobrzegu.

Okolica nalezy do czesci
uzdrowiskowej HKotobrzegu. Po-

Gzy zaplanowales
juz wakacje?

wietrze petne jest jodu, ktory
bardzo dobrze wptywa na polep-
szenie kondycji naszego ciata. O
walorach wizualnych spacerow
nad morzem nie musze opowia-
dac... Jesli woda w morzu dla ko-
gos okaze sie za zimna, to zawsze
skorzysta¢ mozna z basenu kryte-
go otwartego codziennie od 9 do

21. Oprocz basenu rekreacyjnego
do dyspozycji gosci sa brodzik, ja-
cuzzi oraz sauna. Basen to miej-
sce, gdzie na pewno wyszaleja sie
dzieci, a dorosli dodatkowo zre-
laksujg sie w saunie i wymasujg
W jacuzzi. Latem dostepny jest tez
brodzik zewnetrzny wraz z tara-
sem stonecznym. & ==
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Jesli ktos ma ochote, to moze
jeszcze skorzystaé z sali fitness, a
dzieci mito spedzg czas w koloro-
wej bawialni lub na zewnetrznych
placach zabaw.

Do dyspozycji gosci dostepne
sa nowe, piekne i nowoczesne
apartamenty. Zwykle moze w
nich zamieszkaé od 4 do 6 oséb.
Apartamenty sg Swietnie wyposa-
zone. Znajdziecie w nich wszyst-
ko, co jest potrzebne do przygo-
towania $niadania i obiadu, jesli
nie planujecie stotowania sie w
restauracjach. W fazienkach
czeka na Was zestaw recznikow
i szlafrokéw, ktore beda niezwy-
kle pomocne, gdy wybierzesz sie

/

na basen. Kazdy apartament
ma bezptatny dostep do WiFi i
telewizji satelitarnej. Telewizory
znajduja sie zaréwno w salonie,
jak i w sypialni, co jest dobrym
rozwigzaniem, gdy dzieci chca
ogladac bajki, a Ty obejrzatabys
film lub wiadomosci. Wieczory
mozna spedzi¢ z lampka wina
na tarasie, wstuchujgc sie w
szum morza i drzew... No c6z,
peten relaks...

Spojrzcie tylko na zdjecia...
Ja chetnie bym tam wrdcita...

Jesli nabraliScie ochoty na
wakacje w Kotobrzegu, to zache-
cam Was do rezerwacji na www.
polankipark.com
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~ Szukasz pracy?

Zostan Opiekunem Osoby Starszej

of

Oferujemy: Oczekujemy:

 prace naterenic Niemiec « milego i cieplego usposobienia

o legalne zatrudnienie « cierpliwosdci do 0séb starszych

« wsparcie koordynatora  znajomosci jezyka niemieckiego
« zakwaterowanie 1 wyzywienie w stopniu komunikatywnym

« atrakcyjne wynagrodzenie « gotowosci wyjazdu do Niemiec
« nauke jezyka niemieckiego na co najmniej 2 miesigce

seniorvip.pl  €222478 110 & 222478 114




Nasza Holandia

PRACA

Pracownik produkciji.
Firma Looije Verpakkingen z
siedziba w Maasdijk 2676LT
Honderdland 175 poszukuje
0s6b do pracy przy sortowaniu
i przepakowywaniu owocow i
warzyw. CV prosze wysyta¢ na
adres e-mail praca@Iooijeagf.
nl. W tytule e-maila prosimy
dopisa¢ pracownik produkcyj-
ny. Wiecej informacji pod nu-
merem telefonu 0174514950.
Zastrzegamy sobie prawo do
kontaktowania sie z wybranymi
kandydatami.

Dekarzy dachéw pla-
skich. Zatrudnimy  ekipe
dekarzy z doswiadczeniem,
samodzielnych. Praca na te-
renie Belgii. Praca przy budo-
wie dachow ptaskich; Papa,
EPDM, Roofing. Wymagamy:
Doswiadczenia w ww. pracach;
Prowadzenia wiasnej dziatalno-
Sci gospodarczej; znajomosci j.
angielskiego lub j. francuskie-
go komunikatywnie, przynaj-
mniej jedna osoba w ekipie;
wlasnego transportu. Oferuje-
my: ptace do ustalenia; wspot-
prace diugofalowa; pomagamy
znalez¢ zakwaterowanie; Infor-
macje pod numerem telefonu:
+48 729475717.

Spawacz w Holandii. Uni-
ted People Polska Sp. z 0.0 wpi-
sana do agencji zatrudnienia
pod numerem 18581. Spawacz
w Holandii 135/136/138. Dla
naszych klientow w Holandii
poszukujemy kandydatow na
stanowisko spawacz. Praca be-
dzie polegata na spawaniu stat-
kow. Od kandydatow wymaga-
my: doswiadczenia i certyfikatu
na kody 135/136/138, umie-
jetnosci czytania rysunku tech-
nicznego, znajomosci jezyka
angielskiego. Oferujemy: le-
galne zatrudnienie na umowie
holenderskiej, atrakcyjne wy-
nagrodzenie. Jesli posiadasz
doswiadczenie jako spawacz,
przeslij nam swoje CV (mile wi-

dziane w jezyku angielskim) na
adres rekrutacja@utdpeople.
pl lub zadzwon: +31 412 788
122, +48 61 6781 005. W
aplikacji prosimy umiesci¢ na-
stepujaca klauzule: Wyrazam
zgode na przetwarzanie moich
danych osobowych zawartych
w ofercie pracy dla potrzeb nie-
zbednych do realizacji procesu
rekrutacji zgodnie z Ustawa z
dnia 29.08.1997 roku o Ochro-
nie Danych Osobowych Dz. U.
2016 r. poz. 922.

ORDER PICKER (VOICE
PICKING). PORANNA ZMIA-
NA. - BELGIA. OD 08.06.2018.
Belgijska firma zatrudni pra-
cownikéw magazynowych
Lorderpicker” w sektorze spo-
zywczym. Praca w Srodowisku
zimnym (od 1 do 10 stopni
C). Przygotowanie zamoéwien
do wysytki.. Poranna zmiana
5 dni w tygodniu. Miejsce pra-
cy: Mechelen (Belgia). Start:
08.06.2018. WYMAGANIA:
gotowos¢ do podjecia pracy
,0d zaraz”, wysoka motywacja,
min. podstawowa znajomosé
jezyka angielskiego (lub do-
bra znajomos¢ jednej z dwoch
0so6b), wtasny srodek transpor-
tu. OFERTA: belgijska umowa
o prace, stawka od 12,91 Euro
brutto, niedziele i Swieta ptatne
podwadjnie, czeki zywnosciowe
- 8 EUR netto za kazdy przepra-
cowany dzien, zakwaterowanie
zapewnhione przez pracodawce
(ptatne 65 EUR/tydzien - jed-
noosobowy pokéj), bonus rocz-
ny, 13ta wyptata, mozliwos¢
zorganizowania transportu
przez firme - odptatnie. Oso-
by zainteresowane prosimy o
kontakt: Paulina: +48 57 3313
366 (lub SMS), e-mail: cv@ch-
24.com (w tytule prosimy wpi-
sac¢ ,ORDER PICKER - BELGIA").

MONTER IZOLACJI PRZE-
MYSLOWYCH - GEERTRU-
IDENBERG. Holenderska
firma poszukuje doswiadczo-

nych monteréw izolacji prze-
mystowych do pracy w okoli-
cach Geertruidenberg. Start:
28.05.2018. Giéwny wyko-
nawca: HERTEL. WYMAGANIA:
doswiadczenie na w/w stano-
wisku, VCA, auto, mile widziane
wilasne zakwaterowanie i ubez-
pieczenie. OFERTA: legalne za-
trudnienie w oparciu o holen-
derska umowe o prace, stawka
660 EUR netto/40 godzin (przy
wiasnym zakwaterowaniu i
ubezpieczeniu), cotygodniowe
wynagrodzenie. Osoby zaintere-
sowane prosimy o kontakt pod
nr tel.. +48 511790286 (lub
SMS).

Ordepicker AH Online
De Meern. Unique Nederland
B.V. poszukuje pracownikéw
gotowych podjaé prace jako
orderpicker w centrum dystry-
bucyjnym Albert Heijn Online
w De Meern. Praca polega na
zbieraniu zamoéwien interne-
towych za pomoca skanera.
Masz doswiadczenie w pracy
jako orderpicker ? Witasnie Cie-
bie szukamy ! Jezeli nie masz
doswiadczenia , sie nie martw!
Wszystkiego Cie nauczymy!
Czego oczekujemy: Komuni-
katywnej znajomosci jezyka
angielskiego, Duzej motywacji,
Dyspozycyjnosci do pracy na 3
zmiany, réwniez w weekend,
Zakwaterowanie prywatne w
okolicy Utrecht/De Meern -
mozliwosé zakwaterowania
agencyjnego. Co oferujemy:
Prace na dilugi okres czasu,
Cotygodniowe atrakcyjne wy-
nagrodzenie, zgodne z CAO
klienta , Opieke koordynatora,
Szkolenie. Jezeli jestes zdecy-
dowany i zainteresowany pod-
jeciem pracy - wyslij swoje CV
na adres: International.recru-
itment@unique.nl z tytutem -
Praca Orderpicker De Meern.
Zastrzegamy sobie prawo do
kontaktu z wybranymi kandy-
datami.
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PRENUMERATA

PROMOCJA!!!
Tylko 2,50 €* za numer!

26 numerow - 65,00 €
13 numerow - 32,50 €
6 numerow - 15,00 €

0| tablicanl |

Ll B

(rok)
(pot roku)
(kwartal)

Zamowienia prosimy kierowac na maila
redakcja@goniecpolski.nl

* - cena za prenumerate na terenie Holandii

= Chcesz pobierac zasitek

i wrocic do Polski? To mozliwe!

Operator maszyn pro-
dukcyjnych. Praca w firmie
Roto-Art. JesteS cztowiekiem
zmotywowanym oraz rzetel-
nie wykonujacym powierzone
Ci obowigzki? Mamy dla Cie-
bie ciekawa oferte! Jeden z
naszych najlepszych i statych
klientéw, ktory zajmuje sie
produkcja niestandardowych
wyrobow z tworzyw sztucznych
poszukuje pracownika na sta-
nowisko: operator maszyn pro-
dukceyjnych. Firma znajduje sie
w Tilburgu. Do Twoich obowigz-
kéw bedzie nalezata obstuga
oraz kontrola maszyn produk-
cyjnych, sprawdzanie jakosci
produktow oraz etykietowanie.
WYMAGANIA: doswiadczenie
na podobnym stanowisku (w
pracy produkcyjnej), porozu-
miewanie sie jezyku angiel-
skim badZz holenderskim,
zakwaterowanie w  okolicy
miejsca pracy mile widziane,
witasny transport. OFERUJEMY:
przejrzysta umowa oparta o
holenderskie warunki pracy,
dtugoterminowe zatrudnienie,
jednozmianowy system pracy -
dzienny, 40 godzin tygodniowo,
ubezpieczanie, jesli to koniecz-
ne. Jesli jeste$ zainteresowany
powyzsza oferta przeslij nam
swoje cv na adres e-mailowy:
polen@todayhr.nl badZz skon-
taktuj sie z nami telefonicznie:
073-711-3-717.

MAGAZYN - GENK.
04.06.2018 - 13,10-13,60
EUR/godzina. Poszukujemy

obecnie 4 os6b do pracy fizycz-
nej na diugi okres w magazy-
nie, hali, placu w duzej firmy
zajmujgcej sie  wynajmem
oraz rozstawianiem namio-
tow okolicznoSciowych. Firma
znajduje sie w okolicy GENK/
Belgia. Nie jest wymagane do-
Swiadczenie. Rozpoczecie pra-
cy 04.06.2018. WYMAGANIA:
podstawowy jezyk angielski
lub niderlandzki (jedna osoba
na pare musi by¢ komunika-
tywna), wtasne auto na pare
(jedno auto na dwie osoby),
gotowos¢ do rozpoczecia pracy
od 04.06.2018, mile widzia-
na umiejetnoS¢ operowania
wozkiem widlowym (nie jest
to wymoég konieczny), checi
do pracy, wysoka motywacja.
OFERTA: umowa belgijska, co-
tygodniowe wyhagrodzenie,
zakwaterowanie w pokojach
jednoosobowych, Stawki/wy-
nagrodzenie/dodatki: 13,10
euro brutto - okoto: 10,15 euro
netto, za nocke 13,60 euro
brutto - okoto 10,60 euro net-
to, 4 euro netto / dziennie net-
to na wyzywienie, okoto 2,5 - 3
euro netto / dziennie kilome-
trowki - kazda osoba nie tylko
kierowca, Wakacyjne: 2950
euro netto !! - wyptacane raz w
roku, Roczny bonus: 1038 euro
netto !! - wyptacane raz w roku.
Gwarantowane minimum 40

godzin tygodniowo. Nadgodzi-
ny mozliwe w sobote! 50 euro
/ tydzien - zakwaterowanie w
pokoju jednoosobowym. Praco-
dawca wynajat juz mieszkanie
oraz przestat nam zdjecia. Dla
os6b zainteresowanych prze-
Slemy je mailem wraz z linkiem
do filmikéw z miejsca pracy/
prezentacja firmy. Osoby zain-
teresowane prosimy o kontakt:
Paulina: +48 573 313 366 (lub
SMS), tukasz: +48 502 376
890 (lub SMS), e-mail: cv@ch-
24.com (w tytule prosimy wpi-
sa¢ ,Magazyn - GENK / Belgia
od 04.06.2018".

OPERATOR WOZKOW Wi-
DLOWYCH (REACHTRUCK)
- BELGIA. Belgijska firma za-
trudni pracownikéw magazyno-
wych reachtruckerw sektorze
spozywczym. Praca w Srodowi-
sku zimnym (od 1 do 10 stopni
C). Praca na state od ponie-
dziatku do piatku + co druga
sobota - poranna zmiana. Miej-
sce pracy: Mechelen (Belgia).
WYMAGANIA: doswiadczenie
jako reachtruck operator, wyso-
ka motywacja, min. komunika-
tywna znajomosc¢ jezyka angiel-
skiego, mile widziany wtasny
Srodek transportu. OFERTA:
belgijska umowa o prace,
stawka od 12,91 EUR brutto/
godzina, czeki zywnosSciowe - 8
EUR za kazdy przepracowany
dzien, zakwaterowanie zapew-
nione przez pracodawce (pokéj
jednoosobowy, ptatny 65 EUR/
tydzien), bonus roczny oraz tzw.
13sta wyptata. Osoby zaintere-
sowane prosimy o kontakt: tel.:
+48573313366 (lub SMS),
e-mail: cv@ch-24.com (w tytule
prosimy wpisa¢ REACHTRUCK -
BELGIA).

PRACE WAKACYJNE.
Rozpocznij w dogodnym termi-
nie! Szukasz pracy w Holandii
na okres wakacyjny? Jest to
Twoj pierwszy wyjazd, a moze
pierwsza praca i nie masz do-
Swiadczenia? Nie martw sie! Ta
oferta skierowana jest zaréwno
dla osob, ktére pracowaly juz
za granica, jak i dla oséb, kto6-
re nigdy wczesniej nie podjety
zatrudnienia! Zapoznaj sie ze
szczegbtami i przeslij do nas
swoje CV! Poszukujemy os6b
chetnych do pracy na produkcji
w Holandii na okres wakacji. W
sktad oferty wchodza przede
wszystkim prace polegajace
na pakowaniu oraz sortowaniu
produktéw na tasmie w zaklta-
dach przemystu spozywczego.
Agencja Pracy TPM oferuje: za-
kwaterowanie, ubezpieczenie
zdrowotne, transport na terenie
Holandii, opieke polskiego ko-
ordynatora, cotygodniowe wy-
ptaty na konto, legalng prace
zgodna z holenderskim Ukta-
dem Zbiorowym Pracy (zwa-

nym CAO). CHARAKTER PRA-
CY: praca tymczasowa - termin
wyjazdu do uzgodnienia. Osoby
zainteresowane prosimy o prze-
stanie CV z dopiskiem PRACA
WAKACYJNA na adres: info@
tpmwork.com (Certyfikat nr
2318). Prosimy o zawarcie w
aplikacji zgody o nastepujacej
tresci: Wyrazam zgode na prze-
twarzanie danych osobowych
zawartych w mojej aplikacji
przez The Perfect Match Sp. z
0.0., 62-080 Tarnowo Podgoérne
ulica 25 Stycznia 27, na potrze-
by przeprowadzenia procesu
rekrutacji. Zastrzegamy sobie
prawo do rozmowy z wybrany-
mi osobami. www.tpmwork.
com.

MONTER CENTRALNEGO
OGRZEWANIA. HOLANDIA.
Zagraniczny pracodawca po-
szukuje doswiadczonych mon-
teréw centralnego ogrzewania
do pracy na licznych projektach
na terenie Holandii. WYMAGA-
NIA: min. 5 lat doSwiadczenia
na w/w stanowisku, komu-
nikatywna znajomos$¢ jezyka
angielskiego/niemieckiego/
niderlandzkiego, umiejetnosé
spawania (TIG ew. gazowo)
lub z systemem MAPRESS,
podstawowe narzedzia oraz
ubranie robocze, wtasny Srodek
transportu (1 auto na grupe/
pare), mile widziane VCA, CV w
jezyku obcym. OFERTA: legalne
zatrudnienie w oparciu o holen-
derska umowe o prace, staw-
ka 690 EUR netto/40 godzin,
cotygodniowe wynagrodzenie,
zakwaterowanie w 1-osobo-
wym pokoju zapewnione przez
pracodawce (ptatne 120 EUR/
tydzien), na niektérych projek-
tach jest mozliwo$¢ wyrobienia
extra ptatnych nadgodzin. Oso-
by zainteresowane prosimy o
kontakt: tel: +48 573313366
(lub SMS), e-mail: cv@ch-24.
com (w tytule prosimy wpi-
sa¢ ,MONTER CENTRALNEGO
OGRZEWANIA-HOLANDIA”).

MONTER IZOLACJI PRZE-

MYSLOWYCH - BORCULO.
Holenderska firma poszukuje
doswiadczonych monteréw

izolacji przemystowych do pra-
cy w miejscowosci Borculo.
Start: od zaraz. Gtéwny wyko-
nawca: BRAND. WYMAGANIA:
doswiadczenie na w/w stano-
wisku, VCA, komunikatywna
znajomos¢ jezyka obcego (pro-
ste testy na wejsciu na projekt),
witasne narzedzia, auto (1 na
grupe). OFERTA: legalne zatrud-
nienie w oparciu o holenderska
umowe o prace, stawka 540
EUR netto/40 godzin, cotygo-
dniowe wynagrodzenie, zakwa-
terowanie w 1-osobowym poko-
ju opfacone przez pracodawce,
darmowe ubezpieczenie, wa-
kacyjne/rezerwowe. Osoby
zainteresowane  prosimy o



Nasza Holandia

PRACA

kontakt: tel.: +48 573313366
(lub SMS), e-mail: cv@ch-24.
com (w tytule prosimy wpisaé
»MONTER IZOLACJI PRZEMY-
StOWYCH-BORCULO”).

Praca przy papryce. PA-
PRYKA - od zaraz z zakwate-
rowaniem, bez jezyka. Firma
Tempoline z siedziba w Hoofd-
dorp poszukuje dla swojego
klienta w Middenmeer osob
do pracy przy papryce. Praca w
szklarni, od zaraz na okres min.
6 miesiecy. Obowiazki: Scinka
papryki, Sortowanie papry-
ki, Regulacja planta papryki,
Okrecanie papryki. Wymaga-
nia: Gotowos¢ do pracy powy-
zej 8 godzin dziennie, Obuwie
robocze (z blacha) we wtasnym
zakresie, Silna motywacja do
pracy, Nie jest wymagana zna-
jomosé jezyka, Dyspozycyjnosé
na diuzszy okres czasu - mini-
mum 6 miesiecy. Prawo jazdy
kat. B mile widziane. Oferuje-
my: Legalna prace w oparciu o
umowe o prace, Wyptaty tygo-
dniowe na konto pracownika,
Zakwaterowanie  agencyjne,
Transport do pracy, Opieke pol-
skiego koordynatora, Ubezpie-
czenie zdrowotne, Mozliwosc
diugotrwatej wspotpracy. Do-

jazd do naszego biura oraz wy-
Zywienie we wtasnym zakresie.
Zainteresowane osoby prosimy
o przeslanie CV na adres: pra-
ca@p-tempoline.nl z dopiskiem
PAPRYKA lub o kontakt tele-
foniczny pod numerem: +31
23 555 40 60. Z powazaniem
Tempoline Uitzendbureau, Wij-
kermeerstraat 14, 2131 HA
Hoofddorp.

SPAWACZ. Bez znajomo-
Sci jezyka obcego! Agencja Pra-
cy TPM poszukuje spawacza
metodami MIG-MAG oraz elek-
troda. Jest to praca w firmie zaj-
mujacej sie recyklingiem opon.
Wymagania: uprawnienia spa-
wacza, doswiadczenie w pracy
na w.w. stanowisku. Agencja
Pracy The Perfect Match B.V.
oferuje:zakwaterowanie, ubez-
pieczenie zdrowotne, transport
na terenie Holandii, opieke
polskiego koordynatora, coty-
godniowe wyptaty na konto,
mozliwos¢ pracy dtugotermi-
nowej, legalng prace zgodna z
holenderskim Uktadem Zbioro-
wym Pracy (zwanym CAO), pen-
sje tygodniowa powyzej 400
euro netto (stawka godzinowa
ca. 9, 00 euro netto). CHARAK-
TER PRACY: praca na dtuzszy

okres od zaraz. Osoby zainte-
resowane prosimy o przestanie
CV z dopiskiem SPAWACZ na
adres: info@theperfectmatch.
pl lub info@pmwork.com Kon-
takt telefoniczny pod numerem
+48618205550 (Certyfikat nr
2318). Prosimy o zawarcie w
aplikacji zgody o nastepujace;j
tresci: Wyrazam zgode na prze-
twarzanie danych osobowych
zawartych w mojej aplikacji
przez The Perfect Match Sp. z
0.0., 62-080 Tarnowo Podgérne
ulica 25 Stycznia 27, na potrze-
by przeprowadzenia procesu
rekrutacji. Zastrzegamy sobie
prawo rozmowy z wybranymi
kandydatami. www.tpmwork.
com/.

MONTER IZOLACJI PRZE-
MYSLOWYCH - AMSTERDAM.
Holenderska firma poszukuje
doswiadczonych monteréw izo-
lacji przemystowych do pracy w
okolicach Amsterdamu. Start:
28.05.2018. Gtowny wyko-
nawca: HERTEL. WYMAGANIA:
doswiadczenie na w/w stano-
wisku, VCA, wlasne zakwatero-
wanie w okolicach Amsterda-
mu, auto, mile widziane witasne
ubezpieczenie. OFERTA: legal-
ne zatrudnienie w oparciu o
holenderskg umowe o prace,
stawka 640-660 EUR netto/40
godzin, cotygodniowe wynagro-

dzenie. Osoby zainteresowane
prosimy o kontakt pod nr tel.:
+48 511790286 (lub SMS).

LAKIERNIK SAMOCHO-
DOWY. HOLANDIA. Holen-
derska firma poszukuje do-
Swiadczonych lakiernikow
samochodowych. WYMAGA-
NIA: min. 3 lata doSwiadczenia
na w/w stanowisku, dobra zna-
jomos$é jezyka obcego (angiel-
ski/ niemiecki/ niderlandzki),
CV w jezyku obcym, prawo jaz-
dy kat. B, mile widziane wiasne
auto. OFERTA: legalne zatrud-
nienie w oparciu o holenderska
umowe o prace, stawka 12-
12,50 EUR netto/godzina, co-
tygodniowe wynagrodzenie, za-
kwaterowanie optacone przez
pracodawce (1-osobowy pokoj),
darmowe ubezpieczenie, ptat-
na kilometrowka. Osoby zain-
teresowane prosimy o kontakt:
kom: +48 573313366 (w ra-
zie problemoéw z potaczeniem
prosimy o SMS-oddzwonimy),
e-mail: cv@ch-24.com (w tytu-
le prosimy wpisa¢ ,LAKIERNIK
SAMOCHODOWY-HOLANDIA").

MONTER IZOLACJI PRZE-

MYSLOWYCH - HOLANDIA
(CHEMELOT). Holenderska
firma poszukuje doswiadczo-
nych monteréw izolacji przemy-
stowych do pracy na projekcie
Chemelot w rejonie Limburgia.
Mile widziane grupy. Giéwny
wykonawca: BRAND. Start:
28.05.2018. WYMAGANIA:
doswiadczenie na w/w stano-
wisku, VCA, komunikatywna
znajomos¢ jezyka obcego (te-
sty na wejsciu na projekt), auto
(1 na grupe), wtasne narzedzia.
OFERTA: legalne zatrudnienie
w oparciu o holenderska umo-
we o prace, stawka 13,50 EUR
netto/godzina, cotygodniowe
wynagrodzenie, zakwaterowa-
nie (1-osobowy pokéj) optaco-
ne przez pracodawce, darmowe
ubezpieczenie. Osoby zaintere-
sowane prosimy o kontakt: tel.:
+48 573313366 (lub SMS),
e-mail: cv@ch-24.com (w tytule
prosimy wpisa¢ ,MONTER 1ZO-
LACJI PRZEMYSLOWYCH-HO-
LANDIA (CHEMELOT)").

Prace produkcyjne w
zakladach przemysiu spo-
Zywczego. Szukasz pracy na
produkcji w Holandii? Zapoznaj
sie z oferta Agencji Pracy TPM
i przeslij do nas swoje CV lub

formularz zgloszeniowy! Ofe-
rujemy zarébwno prace sezono-
we, jak i dilugookresowe. U nas
kazdy znajdzie co$ dla siebie!
Poszukujemy oséb chetnych do
pracy w Holandii. W skiad ofer-
ty wchodza: prace polegajace
na pakowaniu oraz sortowaniu
produktow na tasmie produk-
cyjnej w zaktadach przemystu
spozywczego (miedzy innymi
pakowanie kietbas, szaszlykow,
sortowanie produktow, przekta-
danie gotowych produktéow do
kartonow) - stawka 9.14-10.21
euro brutto/h. Agencja Pracy
TPM oferuje: zakwaterowa-
nie, ubezpieczenie zdrowotne,
transport na terenie Holandii,
opieke polskiego koordynatora,
cotygodniowe wyptaty na kon-
to, mozliwos¢ pracy diugoter-
minowej, legalng prace zgodna
z holenderskim Uktadem Zbio-
rowym Pracy (zwanym CAO).
CHARAKTER PRACY: praca od
czerwca 2018. Osoby zainte-
resowane prosimy o przestanie
CV z dopiskiem PRODUKCJA
na adres: info@tpmwork.com
(Certyfikat nr 2318). Kontakt
telefoniczny pod numerem
+48 61 820 55 50. Prosimy
o zawarcie w aplikacji zgody o
nastepujacej tresci: Wyrazam
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Reklama

Sklep P0|0nez oferuje specjalnie

wyselekcjonowane produkty polskie i rosyjskie, najwyzszej
jakosci. Dostarcza codziennie swoim klientom swieze
pieczywo, paczki oraz butki stodkie.

Godziny otwarcia:
poniedziatek- sobota: 09.00- 22.00
kazda niedziela od 12.00-18.00

Polonez Supermarket
Monsigneur Nolenstraat 1

7331 RB Apeldoorn

Co tydzien zapewnia dostawe Gelderland, Holandia / Nederland
wedlin oraz nabiatu.

E-mail: polonez@hotmail.nl

Ponadto oferuje szeroka range produktow spozywczych Tel.: 06 49587777
(stodycze, piwa, makarony, sosy, przyprawy) najlepszych i
najcenniejszych marek. W ofercie posiada leki, prase i facebook:

nowosci ksigzkowe. Istnieje mozliwos$¢ zamédwienia
produktéw na specjalne zyczenie klienta. Na miejscu
zastang Panstwo przyjazng i fachowa obstuge.

https://www.facebook.com/polonez.m
Polonez Supermarket Apeldoorn

Zapraszamy ha zakupy do POLONEZ SUPERMARKET!

Zapewniamy Panstwu duzy bezplatny parking.




Nasza Holandia

Reklama

ezptatny serwis ogtoszen
dla Polakow w Holandii

t+ablica.nl

Wejdz, zarejestruj sie i
dodawaj BEZPLATNIE
swoje ogtoszenia

PRACA
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zgode na przetwarzanie danych
osobowych zawartych w mo-
jej aplikacji przez The Perfect
Match Sp. z 0.0., 62-080 Tarno-
wo Podgorne ulica 25 Stycznia
27, na potrzeby przeprowadze-
nia procesu rekrutacji. Zastrze-
gamy sobie prawo do rozmowy
z wybranymi osobami. www.
tpmwork.com.

ELEKTRYK PRZEMYSLO-
WY - RAFINERIE W HOLANDII.
Holenderska firma poszukuje
elektrykow przemystowych z
doswiadczeniem z gtowicami
przeciwwybuchowymi (CM-
P-GLAND lub EX-GLAND) do
pracy na rafineriach. WYMAGA-
NIA: doswiadczenie w branzy
przemystowej, doswiadczenie z
glowicami przeciwwybuchowy-
mi, komunikatywna znajomos¢
jezyka obcego (sprawdzana
podczas rozmowy telefonicz-
nej), VCA (lub gotowos¢ do wy-
robienia), mile widziane wia-
sne auto, CV w jezyku obcym,
podstawowe narzedzia, na nie-
ktérych projektach wymagane
jest ubranie ochronne. OFERTA:
legalne zatrudnienie w oparciu

o holenderska umowe o prace,
stawka 570-590 EUR netto za
40 godzin, cotygodniowe wy-
nagrodzenie, zakwaterowanie
w 1-osobowym pokoju opta-
cone przez pracodawce, na
niektorych projektach mozliwe
sg extra pfathe nadgodziny.
Osoby zainteresowane prosi-
my o kontakt: pod nr tel.: +48
573313366 (w razie proble-
mow z pofaczeniem prosimy o
SMS), e-mail: cv@ch-24.com (w
tytule prosimy wpisa¢ ,ELEK-
TRYK PRZEMYSLOWY - RAFI-
NERIE W HOLANDII").

BRUKARZ. Agencja Pracy
TPM poszukuje oséb do pracy
w Holandii. Jest to oferta pra-
cy dla brukarzy. Praca na dtuz-
szy okres. Wymagania: dobra
znajomosé j. angielskiego lub
niemieckiego, doswiadczenie
na w.w. stanowisku pracy, pra-
wo jazdy kat. B. Agencja Pracy
TPM oferuje: zakwaterowa-
nie, ubezpieczenie zdrowotne,
transport na terenie Holandii,
opieke polskiego koordynato-
ra, cotygodniowe wypfaty na
konto, dojazd do pracy i z pracy
na zakwaterowanie, mozliwo$s¢
pracy diugoterminowej, legalng
prace zgodng z holenderskim
Uktadem Zbiorowym Pracy

(zwanym CAO), stawke 10.16-
13.32 euro brutto/h. Charakter
pracy: praca od czerwca 2018.
Osoby zainteresowane prosimy
o przestanie CV z dopiskiem
BRUKARZ na adres : info@the-
perfectmatch.pl LUB info@tpm-
work.com (Certyfikat nr 2318).
Kontakt telefoniczny pod nu-
merem +48618205550. Prosi-
my o zawarcie w aplikacji zgody
o nastepujace;j tresci: Wyrazam
zgode na przetwarzanie danych
osobowych zawartych w mo-
jej aplikacji przez The Perfect
Match Sp. z 0.0., 62-080 Tarno-
wo Podgorne ulica 25 Stycznia
27, na potrzeby przeprowadze-
nia procesu rekrutacji. Zastrze-
gamy sobie prawo rozmowy z
wybranymi kandydatami. www.
tpmwork.com/.

BLACHARZ SAMOCHODO-
WY. HOLANDIA. Holenderska
firma poszukuje doswiadczo-
nych blacharzy samochodo-
wych. WYMAGANIA: min. 5 lat
doswiadczenia na w/w stano-
wisku, dobra znajomos¢ jezyka
obcego (angielski/ niemiecki/
niderlandzki), CV w jezyku ob-
cym, prawo jazdy kat. B, mile
widziane wiasne auto. OFERTA:
legalne zatrudnienie w oparciu
o holenderska umowe o prace,

stawka 12-12,50 EUR netto/
godzina, cotygodniowe wyna-
grodzenie, zakwaterowanie
optacone przez pracodawce
(1-osobowy pokdj), darmowe
ubezpieczenie, ptatna kilome-
trowka. Osoby zainteresowane
prosimy o kontakt: kom: +48
573313366 (w razie proble-
moéw z potaczeniem prosimy o
SMS-oddzwonimy), e-mail: cv@
ch-24.com (w tytule prosimy
wpisa¢ ,BLACHARZ SAMOCHO-
DOWY-HOLANDIA”).

Ekipa pracownikow
ziemnych. Zatrudnimy ekipy
robotnikéw do prac ziemnych.
Szczegoty prac: Wykonywanie
potaczen kanatéw Sciekowych,
walcowanie, pomiary pozio-
mica, prowadzenie diwigu, ro-
bienie zdje¢ wykonanych prac,
spisywanie i wykonywanie ar-
kuszy pracy, .. Umieszczanie
wpustéw ulicznych, praca z
urzadzeniem poziomujacym.
Wymagamy: Doswiadczenia w
ww pracach; prowadzenia wta-
snej dziatalnosci gospodarczej;
znajomosci j. angielskiego lub
niderlandzkiego komunikatyw-
nie, przynajmniej jedna osoba
w ekipie; wlasnego transpor-
tu (prawa jazdy). Oferujemy:

ptace do uzgodnienia; wspol-
prace dtugofalowa; pomoc
w zakwaterowaniu. Informa-
cje pod numerem telefonu:
+48729475717.

Prace fizyczne. Agencja
Pracy TPM poszukuje ludzi do
pracy w Holandii. Oferujemy
prace fizyczne: przenoszenie
elementéw plastikowych na
terenie magazynu w firmie zaj-
mujacej sie produkcja tworzyw
sztucznych (stawka 10.21 euro
brutto/h). Wymagania: min.
podstawowa znajomos¢ jezyka
angielskiego LUB holenderskie-
go, tezyzna fizyczna - ze wzgle-
du na specyfike pracy fizyczne;j.
Agencja Pracy TPM oferuje: za-
kwaterowanie, ubezpieczenie
zdrowotne, transport na tere-
nie Holandii, opieke polskiego
koordynatora, cotygodniowe
wyptaty na konto, mozliwosé
pracy dtugoterminowej, legalna
prace zgodng z holenderskim
Uktadem Zbiorowym Pracy
(zwanym CAO). CHARAKTER
PRACY: praca od czerwca
2018. Osoby zainteresowa-
ne prosimy o przestanie CV z
dopiskiem PRACA FIZYCZNA
na adres : info@pmwork.com
(Certyfikat nr 2318). Kontakt

telefoniczny pod numerem
+48618205550. Prosimy o
zawarcie w aplikacji zgody o
nastepujgcej tresci: Wyrazam
zgode na przetwarzanie danych
osobowych zawartych w mo-
jej aplikacji przez The Perfect
Match Sp. z 0.0., 62-080 Tarno-
wo Podgérne ulica 25 Stycznia
27, na potrzeby przeprowadze-
nia procesu rekrutacji. Zastrze-
gamy sobie prawo rozmowy z
wybranymi kandydatami. www.
tpmwork.com.

ZBROJARZ. HOLANDIA.
OD ZARAZ! Holenderska firma
poszukuje doswiadczonych
zbrojarzy. Mile widziane grupy.
WYMAGANIA: doswiadczenie
na w/w stanowisku, komunika-
tywna znajomos¢ jezyka obce-
go, auto (1 na grupe), mile wi-
dziane VCA (nie jest to wymog
konieczny). OFERTA: legalne
zatrudnienie w oparciu o holen-
derska umowe o prace, staw-
ka 470 EUR netto/40 godzin,
cotygodniowe wynagrodzenie,
darmowe zakwaterowanie w
1-osobowym pokoju, ubezpie-
czenie optacone przez praco-
dawce. Osoby zainteresowane
prosimy o kontakt: +48 511
790 286 (lub SMS).
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Przewozy Osobowe

Holandia - Polska
Polska - Holandia

Jezdzimy codziennie z adresu
pod adres. Komfortowe busy
wyposazone w DVD
i internet Wi-Fi.

Atrakcyjne
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\
MUSTANG

Wiecej na stronie www.busymustang.pl
lub pod numerami telefonéw

Qs 48606228811 Qs 48 6062288 44
f Mustang przewozy miedzynarodowe

PRACA

Ekipe brukarzy. Zatrud-
nimy ekipe pracownikéw do
prac przy kostce brukowe;j.
Praca na terenie Belgii. Za-
kres prac: Prace drogowe na
ré6znych materiatach; Stawia-
nie sygnalizacji drogowej;
Wykonywanie prac przygoto-
wawczych do prac ziemnych;
Stawianie zabezpieczeh dro-
gowych; Wykonywanie prac
ziemnych z réznego rodzaju
kostki; Wyrownywanie wyko-
pow; Stawianie sygnalizacji
drogowych; Wykanczanie prac
ziemnych (fugowanie) i usta-
wianie maszyn budowlanych;
Polepszanie istniejacych drog;
Wykonywanie prac ziemnych
na réznego rodzaju materia-
tach; Wymagania: Minimalnie
1 osoba musi znaé¢ dobrze je-
zyk angielski badz niderlandz-
ki; w stopniu komunikatyw-
nym; Pracownicy muszg miec¢
doswiadczenie w ww pracach;
Praca musi by¢ zawsze jako-
Sciowo wykonana; Posiadanie
UmiejetnoSci  postugiwania
sie mini koparka sa plusem;
Kask / Rekawice (grube i
cienkie) / okulary / buty S3
/ obowiazkowo na wyposaze-
niu a takze w uzyciu; Zabez-
pieczenie stuchowe / zéita
kamizelka kurtka i spodnie;
Odziez musi by¢ zawsze za-

dbana; Oferujemy: Stawke
do uzgodnienia; Pomoc przy
zakwaterowaniu; Wspotprace
dtugo falowg (przejscie z inwe-
stycji na inwestycje); Informa-
cje pod numerem telefonu:
+48729475717.

ZBIORY  POMIDOROW.
Praca sezonowa od zaraz! In-
teresuje Cie podjecie pracy na
produkcji w Holandii? Zapoznaj
sie z oferta Agencji Pracy TPM
i przeslij do nas swoje CV lub
formularz zgtoszeniowy! Poszu-
kujemy os6b chetnych do pracy
sezonowej przy zbiorach pomi-
doréw w Holandii. Agencja Pra-
cy TPM oferuje: zakwaterowa-
nie, ubezpieczenie zdrowotne,
transport na terenie Holandii,
opieke polskiego koordynatora,
cotygodniowe wypfaty na kon-
to, mozliwos¢ pracy dtugoter-
minowej, legalng prace zgodna
z holenderskim Uktadem Zbio-
rowym Pracy (zwanym CAO),
stawke godzinowa 9.14 euro
brutto. CHARAKTER PRACY:
praca od czerwca 2018. Oso-
by zainteresowane prosimy
o przestanie CV z dopiskiem
POMIDORY na adres: info@
theperfectmatch.pl LUB info@
tpmwork.com (Certyfikat nr

2318). W celu uzyskania szcze-
gotowych informacji dot. pracy
prosimy o kontakt telefoniczny,
ktéry mozliwy jest w dni robo-
cze pod numerem +48 61 820
55 50. Prosimy o zawarcie w
aplikacji zgody o nastepujacej
tresci: Wyrazam zgode na prze-
twarzanie danych osobowych
zawartych w mojej aplikacji
przez The Perfect Match Sp. z
0.0., 62-080 Tarnowo Podgérne
ulica 25 Stycznia 27, na potrze-
by przeprowadzenia procesu
rekrutacji. Zastrzegamy sobie
prawo rozmowy z wybranymi
kandydatami. www.tpmwork.
com/.

Praca na magazynach w
Utrechcie. Dla naszego klienta
w Utrechcie poszukujemy Ma-
gazynier / orderpicker. Zespol
Tempo-Team zapewni Ci: Do-
bra organizacja pracy naszych
Pracownikow, Zespol ktory w
godzinach pracy zawsze jest
do panstwa dyspozycji, Co ty-
godniowy system wyptat, Opie-
ke polskiego koordynatora w
miejscu pracy, praca w pethym
wymiarze godzin okoto 32-40
godzin tygodniowo, Dodatki
zmianowe 20 -60 procent,
wynagrodzenie brutto za go-

dzine 9.32-9.99 EUR brutto,
dodatek wakacyjny w wysoko-
sci 8 procent, zwrot kosztow
podrézy max do 30km, buty
robocze, Prace w milej i przy-
jemnej atmosferze, Mozliwosé
rozwoju zawodowego, Stale
miejsce pracy na diugi okres.
Jesli jestes zainteresowany do-
faczeniem do naszego grona
pracownikow (jesli posiadasz
wlasne mieszkanie w okolicy
do 30km od Utrechtu i trans-
port??) zapraszam do przesy-
fania CV w jezyku Angielskim
lub Holenderskim. Email - ewa.
cezary@tempo-team.nl, Mobil
0682486336.

KIEROWCA C+E - BELGIA
wPlandeka”. Belgijska firma
poszukuje doswiadczonych
kierowcow C+E ze znajomoscia
jezyka angielskiego. Transport
z Belgii do Anglii. Peten zafa-
dunek w Belgii - od jednego
do trzech miejsc roztadunku
w Wielkiej Brytanii. Zazwyczaj
wraca sie do Belgii ,na pusto”.
Typ naczep ,plandeka”. Praca
na stale z zakwaterowaniem
jest jednak mozliwos¢ pracy
w systemie rotacyjnym (3 ty-
godnie pracy/1 tydzieh wolne-
go). WYMAGANIA: min. 2 lata

doswiadczenia na w/w stano-
wisku, prawo jazdy CE, karta
kierowcy, paszport, kod 95,
dobra znajomo$¢ jezyka angiel-
skiego - wymog konieczny, CV
w jezyku obcym, mile widziane
referencje, umiejetnosé opero-
wania wozkiem widtowym jest
dodatkowym atutem. OFERTA:
legalne zatrudnienie w opar-
ciu o belgijska umowe o pra-
ce, zarobki 2500-3000 EUR
netto/ miesiac (ok 55 godzin
pracy tygodniowo + mozliwosé
nadgodzin), cotygodniowe wy-
nagrodzenie, zakwaterowanie
zapewnione przez pracodawce
(ptatne 60 EUR/tydzien, jedno-
osobowy pokéj, mieszkanie w
petni wyposazone), ,end year
bouns” - bonus na koniec roku,
tzw. 13sta wyptata, optacone
petne ubezpieczenie. Osoby
zainteresowane prosimy o kon-
takt: Paulina: +48 573 313
366 (lub SMS), tukasz : +48
502 376 890 (lub SMS), e-ma-
il: cv@ ch-24.com (w tytule pro-
simy wpisa¢ ,KIEROWCA C+E
- BELGIA).

Praca w drukarni w
Culemborg. Dla naszego kilen-
ta w Culemborg Poszukujemy
pracownikow na stanowisko:
Magazynier / Logistyka / Pro-

dukcja . Zespol Tempo-Team
zapewnia: Dobra organizacja
pracy naszych Pracownikoéw,
Zespol ktory w godzinach pracy
zawsze jest do panstwa dys-
pozycji, Co tygodniowy system
wyptat, Opieke polskiego koor-
dynatora w miejscu pracy, pra-
ca w pelnym wymiarze godzin
okoto 32-40 godzin tygodnio-
wo, Dodatki zmianowe 20 -60
procent, wynagrodzenie brutto
za godzine 10.12 EUR brutto
za godzine (22 lata i wiecej),
dodatek wakacyjny w wysoko-
Sci 8 procent, zwrot kosztow
podrézy max do 30 km, buty
robocze, Prace w milej i przy-
jemnej atmosferze, Mozliwos¢
rozwoju zawodowego, Stale
miejsce pracy na dtugi okres.
Jesli jestes zainteresowany do-
taczeniem do naszego grona
pracownikow zapraszam do
przesytania CV w jezyku Angiel-
skim lub Holenderskim. Email
- ewa.cezary@tempo-team.nl,
Mobil 0682486336. Po otrzy-
maniu panstwa CV w ciggu
24 godzin skontaktujemy sie z
panstwem w celu umoéwienia
na rozmowe.

MONTER IZOLACJI PRZE-
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Nasza Holandia

PRACA
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MYSLOWYCH. HOLANDIA.
Holenderska firma poszukuje
doswiadczonych monteréw
izolacji przemystowych do pra-
cy na licznych projektach na
terenie Holandii. WYMAGANIA:
doswiadczenie na w/w stano-
wisku, VCA lub SCC018, komu-
nikatywna znajomo$¢ jezyka
obcego (1 osoba na pare), auto
(1 na pare), wlasne narzedzia.
OFERTA: legalne zatrudnienie
w oparciu o holenderska umo-
we o prace, stawka 500-540
EUR netto/40 godzin (w zalez-
nosci od projektu i gtownego
wykonawcy), cotygodniowe
wynagrodzenie, zakwatero-
wanie w 1-osobowym pokoju
optacone przez pracodawce.
Osoby zainteresowane prosimy
o kontakt: tel: +48 573313366
(lub SMS), e-mail: cv@ch-24.
com (w tytule prosimy wpisaé
»MONTER IZOLACJI PRZEMY-
StOWYCH-HOLANDIA").

KIEROWCA SAMOCHODU
CIEZAROWEGO. Agencja Pra-
cy TPM poszukuje kierowcow
samochodow ciezarowych do
pracy w Holandii. Jest to pra-
ca polegajaca na transporcie
towarow na terenie Holandii
w okolicach miejscowosci Gel-
drop. Praca na dtuzszy okres.
Wymagania: prawo jazdy C+E,
doswiadczenie na w.w. stano-
wisku pracy, posiadanie Swia-
dectwa potwierdzajacego kwa-
lifikacje zawodowe - kod 95.
Agencja Pracy TPM oferuje: za-
kwaterowanie, ubezpieczenie
zdrowotne, transport na tere-
nie Holandii, opieke polskiego
koordynatora, cotygodniowe
wyptaty na konto, dojazd do
pracy i z pracy na zakwatero-
wanie, mozliwos¢ pracy dtu-
goterminowej, legalng prace
zgodna z holenderskim Ukia-
dem Zbiorowym Pracy (zwa-
nym CAO). wyptate tygodnio-
wa wysokosci 600-700 euro
netto. Charakter pracy: praca
od czerwca 2018. Osoby zain-
teresowane prosimy o przesta-
nie CV z dopiskiem KIEROWCA
SAMOCHODU CIEZAROWEGO
na adres info@theperfect-
match.pl LUB info@tpmwork.
com (Certyfikat nr 2318). Kon-
takt telefoniczny pod numerem
+48618205550. Prosimy o
zawarcie w aplikacji zgody o
nastepujacej treSci: Wyrazam
zgode na przetwarzanie danych
osobowych zawartych w mo-
jej aplikacji przez The Perfect
Match Sp. z 0.0., 62-080 Tarno-
wo Podgérne ulica 25 Stycznia
27, na potrzeby przeprowadze-
nia procesu rekrutacji. Zastrze-
gamy sobie prawo rozmowy z
wybranymi kandydatami. www.
tpmwork.com/.

Ekipa murarzy w Belgii.

Zatrudnimy ekipe doswiadczo-
nych murarzy do pracy w Belgi.
Wymagamy: wiasnej dziatalno-
§ci gospodarczej. posiadania
Prawa do jazdy (wkasny trans-
port). znajomosci jezyka an-
gielskiego lub niderlandzkiego
komunikatywnie, przynajmniej
jedna osoba w ekipie. jedna
osoba musi mie¢ doswiad-
czenie w Kkierowaniu pracami.
Najwazniejsze zadania do wy-
konania to: Prace betonowe
(widoczne); Murowanie silki;
Zamieszczanie izolacji; Muro-
wanie klinkieru; Pomaga¢ w
dodatkowych pracach (prace
betonowe / belki itd.); Oferuje-
my: ptace do ustalenia; wspot-
prace diugofalowa; pomoc w
zakwaterowaniu;  Informacje
pod numerem telefonu: +48
729475717.

Praca w fabryce. Witam,
Poszukuje dla firmy zajmujacej
sie obrobka szkia ptaskiego
(ciecie, szlifowanie, wiercenie
i do prac magazynowych). Oso-
ba musi mie¢ swojg dziatal-
nos¢ gospodarcza moze by¢ z
Belgii, Holandii czy tez Polski.
(druk A1 wymagany chyba ,ze
dziatalnoS¢ jest zarejestrowa-
na w Belgii). Praca w okolicach
Bredy (kierunek Belgia), jezyk
komunikatywny angielski( zna-
jomos¢é holenderskiego super
plus) po okresie proby mozli-
wos¢ statej wspotpracy. Stawka
na godzing 18 euro/ godzine
a po okresie préby 20 euro/
godzine. kontakt: adamg@te-
lenet.be.

MONTER REGIPSOW. HO-
LANDIA. Holenderska firma
poszukuje doswiadczonych
monteréw regipsow. WYMA-
GANIA: doswiadczenie na w/w
stanowisku, VCA, wilasne na-
rzedzia, komunikatywny jezyk
obcy (1 osoba na pare), auto
(1 na grupe). OFERTA: legalne
zatrudnienie w oparciu o holen-
derska umowe o prace, stawka
11,50 EUR netto/godzina, co-
tygodniowe wynagrodzenie, za-
kwaterowanie w 1-osobowym
pokoju optacone przez praco-
dawce, darmowe ubezpiecze-
nie. Osoby zainteresowane pro-
simy o kontakt: Paulina: +48
573313366 (lub SMS), Pawet:
+48 511790286 (lub SMS),
e-mail: cv@ch-24.com (w tytule
prosimy wpisaé ,MONTER RE-
GIPSOW-HOLANDIA").

Prace fizyczne. Agencja
Pracy TPM poszukuje ludzi do
pracy w Holandii. Oferujemy
prace fizyczne: przenoszenie i
sprzatanie elementow w firmie
zajmujacej sie produkcjg sufi-
tow akustycznych (stawka 9.11
euro brutto/h). Wymagania:

min. podstawowa znajomosé
jezyka angielskiego LUB ho-
lenderskiego, tezyzna fizyczna
- ze wzgledu na specyfike pracy
fizycznej. Agencja Pracy TPM
oferuje: zakwaterowanie, ubez-
pieczenie zdrowotne, transport
na terenie Holandii, opieke
polskiego koordynatora, coty-
godniowe wyptaty na konto,
mozliwos¢ pracy dtugotermi-
nowej, legalng prace zgodng z
holenderskim Ukfadem Zbio-
rowym Pracy (zwanym CAO).
CHARAKTER PRACY: praca od
czerwca 2018. Osoby zainte-
resowane prosimy o przestanie
CV z dopiskiem PRACA FIZYCZ-
NA na adres : info@pmwork.
com (Certyfikat nr 2318). Kon-
takt telefoniczny pod numerem
+48618205550. Prosimy o
zawarcie w aplikacji zgody o
nastepujacej treSci: Wyrazam
zgode na przetwarzanie danych
osobowych zawartych w mo-
jej aplikacji przez The Perfect
Match Sp. z 0.0., 62-080 Tarno-
wo Podgorne ulica 25 Stycznia
27, na potrzeby przeprowadze-
nia procesu rekrutacji. Zastrze-
gamy sobie prawo rozmowy z
wybranymi kandydatami. www.
tpmwork.com.

SORTOWANIE CEBULEK
TULIPANOW. Od 18-06-2018.
Firma Tempoline z siedziba w
Hoofddorp poszukuje dla swo-
jego klienta os6b do pracy przy
pelowaniu cebulek tulipanow.
Praca stojgca przy tasmie na
hali. ZNAJOMOSC JEZYKA |
DOSWIADCZENIE NIE SA WY-
MAGANE. Praca polega na:
Scigganiu ostonek z cebulek
tulipanéw, sortowaniu cebu-
lek tulipanéw. Wymagania:
dyspozycyjnos¢ od 18-06-
2018 na okres minimum 6
tygodni, motywacja do pracy
i umiejetno$¢ pracy w grupie,
gotowos¢ do pracy powyzej 8
godzin dziennie, prawo jazdy
kat. B mile widziane, obuwie
robocze (z blacha) we witasnym
zakresie. Oferujemy: legalna
prace w oparciu o umowe o
prace, wyptaty tygodniowe na
konto pracownika, zakwate-
rowanie, transport do pracy,
ubezpieczenie, opieke polskie-
go koordynatora. Dojazd do
naszego biura oraz wyzywienie
we wilasnym zakresie. Prosimy
o przesytanie CV na adres pra-
ca@p-tempoline.nl. Bedziemy
kontaktowaé sie telefonicznie
lub emailowo z wybranymi oso-
bami. Z powazaniem, Tempoli-
ne Uitzendbureau, Wijkermeer-
straat 14, 2131 HA Hoofddorp,
+31235554060.

STOLARZ BUDOWLANY /
CIESLA KONSTRUKCYJNY -
NORWEGIA. Norweska firma
poszukuje doswiadczonych
stolarzy/ciesli do pracy w oko-

licach Honefoss. Praca przy
budowie szkoty. Start: od zaraz.
WYMAGANIA: doswiadczenie
na w/w stanowisku zdobyte
w krajach skandynawskich,
przynajmniej komunikatywna
znajomos¢ jezyka angielskie-
go lub norweskiego, CV w je-
zyku obcym, prawo jazdy Kat.
B, mile widziane referencje.
OFERTA: legalne zatrudnienie
w oparciu o horweska umowe
o prace, stawka 195-205 NOK
brutto/godzina, zakwaterowa-
nie zapewnione przez praco-
dawce. Osoby zainteresowane
prosimy o kontakt: tel.. +48
573313366 (lub SMS), e-mail:
cv@ch-24.com (w tytule prosi-
my wpisaé¢ ,STOLARZ BUDOW-
LANY/CIESLA KONSTRUKCYJ-
NY-NORWEGIA”).

Praca na magazynach
DPD. Dla naszego klienta w
Best i Veenendaal poszukujmy
Pracownikéw magazynowych
na diuzszy okres czasu ZNA-
JOMOSC J.ANGIELSKIEGO lub
HOLENDERSKIEGO WYMAGA-
NA. Dobra organizacja pracy
naszych Pracownikéw, Zespdl
ktéry w godzinach pracy za-
wsze jest do panstwa dyspo-
zycji, Co tygodniowy system
wyptat, Opieke polskiego ko-
ordynatora w miejscu pracy,
praca w pethym wymiarze go-
dzin okoto 32-40 godzin tygo-
dniowo, Dodatki zmianowe 30
procent, wynagrodzenie brutto
za godzine 9,94 EUR brutto za
godzine (22 lata i wiecej), do-
datek wakacyjny w wysokosci
8 procent, zwrot kosztow po-
drézy max do 30km, buty robo-
cze. Jesli jestes zainteresowany

dotaczeniem do naszego grona
pracownikow zapraszam do
przesytania CV w jezyku Angiel-
skim lub Holenderskim na ad-
res ewa.cezary@tempo-team.
nl, tel 0682486336.

Orderpicker AH Online
Rotterdam. Unique Nederland
B.V. poszukuje pracownikéw
gotowych podjaé prace jako
orderpicker w centrum dystry-
bucyjnym Albert Heijn Online
w Rotterdamie. Praca polega
na zbieraniu zamoéwien inter-
netowych za pomoca skanera.
Masz doswiadczenie w pracy
jako orderpicker ? Wiasnie
Ciebie szukamy ! Jezeli nie
masz doswiadczenia , nie sie
nie martw! Wszystkiego Cie
nauczymy ! Czego oczekujemy:
Komunikatywnej znajomosci
jezyka angielskiego, Duzej
motywacji, Dyspozycyjnosci
do pracy na 3 zmiany, rowniez
w weekend, Zakwaterowanie
prywatne w okolicy Rotterdam.
Co oferujemy: Prace na dtugi
okres czasu, Cotygodniowe
atrakcyjne wynhagrodzenie,
zgodne z CAO klienta, Opieke
koordynatora, Szkolenie. Jezeli
jestes zdecydowany i zaintere-
sowany podjeciem pracy - wy-
§lij swoje CV na adres: Interna-
tional.recruitment@unique.nl
z tytutem - Praca Orderpicker
Rotterdam. Zastrzegamy sobie
prawo do kontaktu z wybrany-
mi kandydatami.

PRODUKCJA MOSKITIER.
Agencja Pracy The Perfect
Match poszukuje ludzi do pra-
cy w Holandii. Jest to praca
produkcyjna w firmie zajmu-

jacej sie produkcjg moskitier.
Praca bez doswiadczenia! Wy-
magania: znajomos$¢ jezyka
angielskiego. Agencja Pracy
TPM oferuje: zakwaterowa-
nie, ubezpieczenie zdrowotne,
transport na terenie Holandii,
opieke polskiego koordynato-
ra, cotygodniowe wypfaty na
konto, dojazd do pracy i z pracy
na zakwaterowanie, mozliwos¢
pracy diugoterminowej, legalng
prace zgodng z holenderskim
Uktadem Zbiorowym Pracy
(zwanym CAOQ), stawke ca 7.00
euro netto/h. CHARAKTER
PRACY : praca tymczasowa od
czerwca 2018. Osoby zaintere-
sowane prosimy o przestanie
CV z dopiskiem MOSKITIERY
na adres: info@theperfect-
match.pl LUB info@tpmwork.
com (Certyfikat nr 2318). Kon-
takt telefoniczny mozliwy w dni
robocze pod numerem +48 61
820 55 50. Prosimy o zawarcie
w aplikacji zgody o nastepuja-
cej treSci: Wyrazam zgode na
przetwarzanie danych osobo-
wych zawartych w mojej apli-
kacji przez The Perfect Match
Sp. z 0.0, 62-080 Tarnowo
Podgorne ulica 25 Stycznia 27,
na potrzeby przeprowadzenia
procesu rekrutacji. Zastrze-
gamy sobie prawo rozmowy z
wybranymi kandydatami. www.
tpmwork.com/.

ORDER PICKER (VOICE
PICKING) . WIECZORNA ZMIA-
NA. BELGIA. OD 08.06.2018.
Belgijska firma zatrudni pra-
cownikow magazynowych
sorderpicker” w sektorze spo-
zywczym. Praca w Srodowisku
zimnym (od 1 do 10 stopni
C). Przygotowanie zaméwien

Reklama

Zamies¢ swoje ogfoszenie
bezplatnie na naszej stronie

lub wystij sms z trescig ogboszenia na numer
0031 (0) 686 127 604, a my zrobimy to za Ciebie

www. GoniecPolski.nl




Nasza Holandia

PRACA

do wysytki. Wieczorna zmiana
5 dni w tygodniu. Miejsce pra-
cy: Mechelen (Belgia). Start:
08.06.2018. WYMAGANIA:
gotowos¢ do podjecia pracy
,0d zaraz”, wysoka motywacja,
min. podstawowa znajomosé
jezyka angielskiego (lub do-
bra znajomos¢ jednej z dwaoch
os6b), wtasny Srodek transpor-
tu. OFERTA: belgijska umowa
o prace, stawka od 14,01 Euro
brutto - 14,89 Euro brutto, nie-
dziele i Swieta ptatne podwoj-
nie, czeki zywnosciowe - 8 EUR
netto za kazdy przepracowany
dzien, zakwaterowanie zapew-
nione przez pracodawce (ptat-
ne 65 EUR/tydzieh - jedno-
osobowy pokoéj), bonus roczny,
13ta wyptata, mozliwos¢ zor-
ganizowania transportu przez
firme - odptatnie. Osoby zain-
teresowane prosimy o kontakt:
Paulina: +48 57 3313 366 (lub
SMS), e-mail: cv@ch-24.com (w
tytule prosimy wpisa¢ ,ORDER
PICKER - BELGIA").

Prace produkcyjne przy
produkcji ziol i przypraw.
Szukasz pracy na produkcji w
Holandii? Zapoznaj sie z ofer-
ta Agencji Pracy TPM i przeslij
do nas swoje CV lub formularz
zgloszeniowy! Oferujemy zaréw-
no prace sezonowe, jak i dtugo-
okresowe. U nas kazdy znajdzie
co$ dla siebie! Poszukujemy
0s6b chetnych do pracy w Ho-
landii. W sktad oferty wchodza:
prace produkcyjne w zakfadach
zajmujgcych sie produkcja ziot
i przypraw - stawka 9.50 euro
brutto/h. Agencja Pracy TPM
oferuje: zakwaterowanie, ubez-
pieczenie zdrowotne, transport
na terenie Holandii, opieke pol-

OGLOSZENIA DROBNE

skiego koordynatora, cotygo-
dniowe wyptaty na konto, moz-
liwosé pracy ditugoterminowej,
legalng prace zgodng z holen-
derskim Uktadem Zbiorowym
Pracy (zwanym CAO). CHARAK-
TER PRACY: praca od czerwca
2018. Osoby zainteresowane
prosimy o przestanie CV z do-
piskiem PRODUKCJA na adres:
info@tpmwork.com (Certyfikat
nr 2318). Kontakt telefonicz-
ny pod nhumerem +48 61 820
55 50. Prosimy o zawarcie w
aplikacji zgody o nastepujacej
tresci: Wyrazam zgode na prze-
twarzanie danych osobowych
zawartych w mojej aplikacji
przez The Perfect Match Sp. z
0.0., 62-080 Tarnowo Podgorne
ulica 25 Stycznia 27, na potrze-
by przeprowadzenia procesu
rekrutacji. Zastrzegamy sobie
prawo do rozmowy z wybrany-
mi osobami. www.tpmwork.
com.

Pracownik magazynu -
Tilburg. Unique Nederland B.V.
poszukuje zmotywowanych
pracownikow magazynu (or-
derpick) dla naszego klienta
w Tilburgu. Praca polega na
zbieraniu zamoéwieh za pomo-
cg skanera oraz voice-speaku.
Asortyment to artykuty zoolo-
giczne m.in. karmy , smycze, za-
bawki. Czego oczekujemy: zna-
jomosci jezyka angielskiego w
stopniu komunikatywnym, Du-
zej motywacji, Dyspozycyjnosci
do pracy na 2 zmiany, réwniez
w weekend! Zakwaterowanie
w okolicy Tilburga oraz wtasny
transport, doSwiadczenie pracy
z wozkiem ETP mile widziane.
Co oferujemy: Prace na dtugi
okres czasu, Cotygodniowe

atrakcyjne wynagrodzenie,
zgodne z CAO klienta, dodatki
zmianowe, Opieke koordyna-
tora, Szkolenie. Jezeli jestes
zdecydowany i zainteresowany
podjeciem pracy - wyslij swoje
CV na adres: International.re-
cruitment@unique.nl z tytutem
- Praca Tilburg. Zastrzegamy
sobie prawo do kontaktu z wy-
branymi kandydatami.

OPIEKUNKI DLA 0SOB
STARSZYCH W HOLANDII.
Oferujemy: atrakcyjne wyna-
grodzenie, zwrot Kkosztow po-
drézy, legalne zatrudnienie,
ubezpieczenie, bezptatne wy-
zywienie i zakwaterowanie,
Wifi. Oczekujemy: wsparcie
podopiecznego w codziennych
czynnosciach, lekkie prace do-
mowe, asysta podczas wizyty
u lekarza, znajomych, rodziny
itp., komunikatywna znajo-
mosé jezyka holenderskiego,
angielskiego lub niemieckie-
go. JESTES OSOBA: odpowie-
dzialng, niezawodna, mitego i
cieptego usposobienia? TO JE-
STES OSOBA , KTOREJ SZUKA-
MY ! info@24uursouderenzorg.
nl, +31 (0)72-2029157, www.
uursouderenzorg.nl.

Orderpicker w Wad-
dinxveen. Witam, Dla klienta
w Waddinxveen poszukujemy
pracownikow na stanowisko :
ORDERPICKER / OPERATOR
WOZKA WIDLOWEGO BOCZz-
NEGO. Wymagania: znajomos¢
jezyka angielskiego lub holen-
derskiego w stopniu dobrym,
dostepnos¢ na dluzszy okres
czasu ( nie mniej niz rok ), cheé¢
pracy na peften etat lub przy-

najmniej 3 dni z wymienionych
dni: wtorek, czwartek, piatek,
sobota), wtasny transport i
mieszkanie ( mozliwe jest prze-
prowadzenie sie ha mieszkanie
pracownicze, wtedy dajemy tez
dojazd ). Gwarantujemy: prace
na dtuzszy okres ( przy wtasci-
wym przebiegu wspotpracy
nawet na stale ), mozliwos¢
kontraktu bezposrednio u zle-
ceniodawcy, zwrot kosztow do-
jazdy, godziny urlopowe i waka-
cyjne , stawka 11,41 euro dla
osoby 23letniej lub starszej od
poczatku wspoétpracy, coroczne
podwyzki z dniem 01 kwietnia,
dodatki do godzin wieczornych i
weekendowych. Jesli spetniasz
wymagania, prosze o przesla-
nie CV w jezyku angielskim lub
holenderskim na adres: lek-
kerlandwxv@tempo-team.nl,
Jesli potrzebujesz mieszkania
i dojazdu zaznacz prosze to w
tresci maila.

Prace fizyczne. Agencja
Pracy TPM poszukuje ludzi do
pracy w Holandii. Oferujemy
prace fizyczne: przenoszenie
elementéow plastikowych na
terenie magazynu w firmie
zajmujacej sie produkcja two-
rzyw sztucznych (stawka 10.21
euro brutto/h). Wymagania:
min. podstawowa znajomosc
jezyka angielskiego LUB ho-
lenderskiego, tezyzna fizyczna
- ze wzgledu na specyfike pracy
fizycznej. Agencja Pracy TPM
oferuje: zakwaterowanie, ubez-
pieczenie zdrowotne, transport
na terenie Holandii, opieke
polskiego koordynatora, coty-
godniowe wyptaty na konto,
mozliwos¢ pracy dtugotermi-
nowej, legalng prace zgodna z

holenderskim Uktadem Zbio-
rowym Pracy (zwanym CAO).
CHARAKTER PRACY: praca od
czerwca 2018. Osoby zainte-
resowane prosimy o przestanie
CV z dopiskiem PRACA FIZYCZ-
NA na adres : info@pmwork.
com (Certyfikat nr 2318). Kon-
takt telefoniczny pod numerem
+48618205550. Prosimy o
zawarcie w aplikacji zgody o
nastepujacej tresci: Wyrazam
zgode na przetwarzanie danych
osobowych zawartych w mo-
jej aplikacji przez The Perfect
Match Sp. z 0.0., 62-080 Tarno-
wo Podgorne ulica 25 Stycznia
27, na potrzeby przeprowadze-
nia procesu rekrutacji. Zastrze-
gamy sobie prawo rozmowy z
wybranymi kandydatami. www.
tpmwork.com.

Praca produkcyjna przy
Swierszczach. Agencja Pracy
The Perfect Match poszukuje lu-
dzi do pracy w Holandii. Jest to
praca produkcyjna polegajaca
na karmieniu Swierszczy, sprza-
taniu Klatek itp. Wymagania:
brak obaw w zwigzku z praca
ze Swierszczami. Agencja Pra-
cy TPM oferuje: zakwaterowa-
nie, ubezpieczenie zdrowotne,
transport na terenie Holandii,
opieke polskiego koordynato-
ra, cotygodniowe wyptaty na
konto, dojazd do pracy i z pracy
na zakwaterowanie, mozliwo$¢
pracy diugoterminowej, legalng
prace zgodng z holenderskim
Uktadem Zbiorowym Pracy
(zwanym CAO), stawke 9.11
euro brutto/h. CHARAKTER
PRACY : praca tymczasowa od
czerwca 2018. Osoby zaintere-
sowane prosimy o przestanie
CV z dopiskiem SWIERSZCZE

na adres: info@tpmwork.com
(Certyfikat nr 2318). Kontakt
telefoniczny mozliwy w dni ro-
bocze pod numerem +48 61
820 55 50. Prosimy o zawarcie
w aplikacji zgody o nastepuja-
cej treSci: Wyrazam zgode na
przetwarzanie danych osobo-
wych zawartych w mojej apli-
kacji przez The Perfect Match
Sp. z 0.0, 62-080 Tarnowo
Podgorne ulica 25 Stycznia 27,
na potrzeby przeprowadzenia
procesu rekrutacji. Zastrze-
gamy sobie prawo rozmowy z
wybranymi kandydatami. www.
tpmwork.com/.

MONTER IZOLACJI
PRZEMYSLOWYCH - Ho-
landia. Holenderska firma

poszukuje  doswiadczonych
monterow izolacji przemysto-
wych. Start: od zaraz. Gtowny
wykonawca: BRAND. WYMA-
GANIA: doswiadczenie na w/w
stanowisku - min 5 lat, VCA
OBWIAZKOWO, komunikatyw-
na znajomosé jezyka obcego
(proste testy na wejsciu na
projekt), wilasnhe narzedzia (
obowigzkowe ), auto ( mile
widziane ). OFERTA: legalne
zatrudnienie w oparciu o ho-
lenderska umowe o prace,
stawka 540 EUR netto/40
godzin, cotygodniowe wyna-
grodzenie, zakwaterowanie w
1-osobowym pokoju optacone
przez pracodawce, darmowe
ubezpieczenie, = wakacyjne/
rezerwowe. Osoby zaintereso-
wane prosimy o kontakt: PA-
WEL tel.. +48 511790286
(lub SMS), e-mail: cv@ch-24.
com (w tytule prosimy wpisac
»+MONTER IZOLACJI PRZEMY-
SEOWYCH").

Transport - oferuje: Wolne
miejsca do POLSKI NAJTANIEJ.
Podkarpackie,  Wielkopolskie,
Dolnos$laskie, Lubuskie, Swieto-
krzyskie, todzkie, Matopolskie,
Slaskie, Opolskie. POLSKA 0048-
516496652 HOLANDIA 0031-
68488678. 5ty przejazd GRATIS,
atestowane fotele, nowe samo-
chody, wifi, klimatyzacja, najlepsi
kierowcy z wieloletnim doswiad-
czeniem, czesto podwdjne obsa-
dy, szybkie mikrobusy busy oraz
duze busy z DVD, ubezpieczenie
podczas podroz, najkrotszy czas
przejazdu, uprzejmi, profesjo-
nalni kierowcy. ZAMAWIAJAC
PRZEJAZD NALEZY PODAC: IMIE,
NAZWISKO, DATE PLANOWANE-
GO WYJAZDU, NUMER TELEFONU
ORAZ DOKLADNY todzkie, Wiel-
kopolskie, Dolnoslaskie, Lubu-
skie, Swietokrzyskie, Podkarpac-
kie. POLSKA 0048-516496652
HOLANDIA 0031-684886783,
www.vip-trans.pl.

Transport - oferuje: IN-
TER-TOUR BUSY DO NIEMIEC |
HOLANDII. Przew6z osob Polska
- Niemcy - Holandia. Obstugu-
jemy wojewodztwa: OPOLSKIE,
DOLNOSLASKIE, SLASKIE. Ceny
przejazdu: Polska - Holandia: od
250 zt. Holandia - Polska: od 60
euro. Firma Inter- tour oferuje
Panstwu: indywidualne przewozy
do Niemiec i Holandii, transport
zorganizowanych grup z dowol-
nych miejsc oraz w dowolnych
terminach, transport z miejsca
zamieszkania bezposrednio pod
wskazany adres, atrakcyjne ceny,
znizki dla dzieci do 15 lat, spokoj-
na i komfortowa podréz. Nasza
firma dysponuje nowoczesna
flota okoto 75 pojazdow, ktora
na biezaco jest modernizowa-
na. Wszystkie nasze samochody
znajdujg sie w nienagannym sta-
nie technicznym. Chcesz dotrze¢
szybko i bezpiecznie? Nie szukaj
wiecej. Kontakt: www.inter-tour.
eu, Tel: +48 602 782 271, Tel:
+48 77 484 40 11.

Transport - oferuje: CO-
DZIENNIE PRZEWOZ 0SOB POL-
SKA - NIEMCY - HOLANDIA ! OD
55 EURO, FIRMA MILEKTRANS
OFERUJE CODZIENNE PRZEJAZ-
DY Z ADRESU NA ADRES NA
TRASIE POLSKA-NIEMCY -HO-
LANDIA, KONTAKT: +48 609 822
180 (przyjmujemy réwniez rezer-
wacje SMS), www.MILEKTRANS.
pl (rezerwacje internetowe), OB-
SLUGIWANE ~ WOJEWODZTWA
W POLSCE: SLASKIEOPOLSKIE,
DOLNOSLASKIE, LUBUSKIE (
Zary, Zagai,Trzebiel, fowa i oko-
lice), WIELKOPOLSKIE (Ostrze-
szow, Kepno, Sycow i okolice),
tODZKIE, MALOPOLSKIE, SWIE-
TOKRZYSKIE (Jedrzejow, Kielce,
Wtoszczowa). PODKARPACKIE
(Debica, Rzeszéw). PROMOCIJE:
PRZEJAZD W DWIE STRONY
(oszczedzasz 5 euro lub 40z,
ZNIZKI GRUPOWE 3 OSOBY LUB
WIECEJ (znizka 5euro lub 20zt
kazda osoba), TANIE CZWARTKI
(wyjazd z PL), NIEDZIELE, PONIE-
DZIALKI ( powrot do PL) przejazdy

od 50euro/ 210zt. SAMOCHO-
DY: MERCEDES SPRINTER (duza
przestrzen bagazowa + mak-
symalny komfort podrozy), RE-
NAULT MASTER (duza przestrzen
bagazowa + maksymalny kom-
fort podrézy), OPEL VIVARO (poje-
dyncze rozktadane fotele), FORD
TRANSIT (przestronny i komfor-
towy). POCZUJ SIE WYJATKOWO
PODROZUJ KOMFORTOWO!!!

Transport -  oferuje:
PROMOCJA! Od 60 euro -10%
DAN-MAR Polska-Niemcy-Holan-
dia-Belgia !!!' POWOLAJ SIE NA
OGLOSZENIE, A DOSTANIESZ
10% ZNIZKI !!! Firma DAN-MAR
oferuje transport oséb, paczek
oraz korespondencji. Nasza firma
posiada CERTYFIKAT ZAUFANE-
GO PRZEWOZNIKA!!!'Zapewnia-
my krétszy czas podrézy, mozliwy
dow6z os6b pod wskazany adres
oraz ubezpieczenie na czas prze-
jazdu. Kazdy bus posiada klima-
tyzacje, DVD oraz wygodne roz-

ktadane fotele, ktére gwarantuja
komfort i wygode kazdemu pasa-
zerowi. 6 kurs - 50% taniej!!! W
razie potrzeby wystawiamy faktu-
ry VAT. Wyjazdy z Polski: Wtorek,
Sroda, Piatek, Sobota. Powroty
do Polski: Sroda, Piatek, Sobota,
Niedziela. Grupy zorganizowane
lub powyzej 4 osob- wyjazd kaz-
dego dnia tygodnia z 20% raba-
tem!!! W Polsce jezdzimy przez
takie wojewodztwa jak: lubelskie,
podkarpackie, mazowieckie,
Swietokrzyskie,  wielkopolskie,
matopolskie, $laskie, dolnosla-
skie, todzkie oraz opolskie i lu-
buskie. Kontakt pod numerem
+48 660 562 625 lub +31 617
679 151, e-mail: danmarprzewo-
zy@wp.pl.

Transport - oferuje: Taxi
Holandia, Niemcy, Belgia. Tel.
+31687323783. Szukacie pan-
stwo transportu na terenie Ho-
landii, Niemiec, Belgii? Dobrze
trafiliscie. Oferuje bezpieczny

transport z adresu pod adres w
rozsadnej cenie. Przewdz maksy-
malnie dla 4 os6b komfortowym
samochodem w mitej atmosfe-
rze. Prowadze obstuge lotnisk
Eindhoven, Weeze, Dortmud.
Oferuje dojazdy do urzedow, le-
karzy, na dyskoteki-Luna, Shuf-
fle,Geldern i inne. Ustuga takze
dotyczy zakupoéw (rowniez w
godzinach nocnych i weekendy),
takze pomoc w matych przepro-
wadzkach, oraz wszelkie inne
wedtug potrzeby klienta. Ceny do
negocjacji, dla statych klientow
duze rabaty. Lokalizacja Cuijk
koto Nijmegen. Postaw na spraw-
dzonych, zaoszczedzisz pienigdze
i nerwy. Pozdrawiam. Telefon:
Dzwon kazdego dnia o kazdej po-
rze +31687323783.

Prawnicy: Problem z wla-
scicielem mieszkania/ lokato-
rem ? Zapraszam na bezplatna
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porade prawna. Wynajmujesz
mieszkanie dla siebie , badz wy-
najmujesz mieszkanie komus??
Sprawy zwigzane z nierucho-
mosciami czesto pojawia sie w
zyciu kazdego z nas. Procedura
prawna moze okazac sie zbyt
skomplikowana bysSmy poradzili
sobie z nig sami. Ten dtugi i za-
wily proces prawny wystepujacy
w czynnoSciach zwigzanych z
nieruchomosciami wymaga bar-
dzo dobrej znajomosci przepisow
prawa nieruchomosci. Kancelaria
Adwokacka Arslan & Arslan ma
znakomite doswiadczenie w tej
dziedzinie. Wspieramy najemcow
i potrafimy im doradzi¢ praktycz-
nie i szczegotowo. Stuzymy takze
wsparciem, gdy dochodzi do nie-
oczekiwanego sporu, na przyktad
przy procedurach wypowiedzenia
umowy najmu lub eksmisji. *Po-
magamy miedzy innymi przy:
Procedurach miedzy wynajmuja-

cym a najemca, Wypowiedzeniu
umowy nhajmu, Przygotowywa-
niu umowy najmu, Problemach
windykacyjnych, Doradztwie i
procedurach dotyczacych zmian
umowy najmu, Interpretacji i
zastosowaniu uméw najmu, Pro-
blemach uciazliwosci najemcow,
Sporach dotyczacych borgu, badz
kosztow maklerskich. Kancela-
ria adwokacka, Arslan&Arslan
Advocaten, Paletplein 80, 2526
GZ Den Haag. T:070 4 500 300,
Kom: 06-14 803 099, e-mail:
prawnik@arslan.nl.

Transport — oferuje: Busy
do Holandi Niemiec Nowe busy
WIFI Komfort. NL: +31 686 15
44 92, PL: +48 888 05 07 07*
atestowane, kubetkowe fotele,
* ubezpieczenie na cafej trasie*
Wi-Fi, DvD, dwustrefowa klimaty-
zacja. Duze wygodne busy i szyb-
kie mikrobusy. Podkarpackie,
Matopolska, Slask, Swietokrzy-

skie, Opolskie, Lubuskie, Dolny
Slqsk , Lodzkie, Wielkopolskie,
Lubelskie. BEZPIECZNIE. SZYB-
KO. BEZ PRZESIADEK.NL: +31
686 15 44 92, PL: +48 888 05
07 07* atestowane, kubetkowe
fotele, * ubezpieczenie na catej
trasie* Wi-Fi, DvD, dwustrefowa
klimatyzacja. Rezerwacje przyj-
mujemy od poniedziatku do sobo-
ty w godz: 9:00-20:00, rezerwa-
cja sms cata dobe.

Transport - oferuje: BUSY
POLSKA - HOLANDIA BEZ PRZE-
SIADEK TANIO SZYBKO BEZ-
PIECZNIE +48 601 380 539.
PRZEJAZDY BEZ PRZESIADEK.
DO HOLANDII - PONIEDZIALEK |
CZWARTEK. DO POLSKI - WTO-
REK | PIATEK. CONNECT - LICEN-
CJONOWANE PRZEWOZY BUSEM
POLSKA - HOLANDIA. Tel. +48
601380539, www.przewozycon-
nect.pl. Oferujemy przewozy kom-
fortowymi busami 9 osobowymi

na trasie Polska - Holandia. Nie-
watpliwg zaleta podrozy jest sto-
sunkowo krotki czas przejazdu,
ODBIOR i DOWOZ pasazeréw pod
wskazany adres od DRZWI do
DRZWI. Trasy przejazdu planowa-
ne tak, aby maksymalnie skrocic¢
czas podrozy. Dla statych klientow
i grup zorganizowanych korzystne
rabaty! www.przewozyconnect.pl,
tel. +48 601 380 539.

Transport - oferuje: Kom-
fortowo z Adresu pod Adres do
Niemiec i Holandii - LancCar.
PL +48 514 436 222 NL +31
620 999 731, www.lanccar.eu.
Jezeli cenisz sobie komfort i wy-
gode wybierz LancCar. Posiada-
my samochody Renault Master
z zabudowa VIP: komfortowe
siedzenia z duzg iloscig miejsca,
dodatkowe ogrzewanie, klimaty-
zacja, dvd, wi-fi na terenie Polski.
Swiadczymy ustugi w zakresie
przewozu oso6b z potudniowej

Polski przez Srodkowe Niemcy
do Holandii i Belgii, przewozimy
ludzi z adresu pod adres, orga-
nizujemy wyjazdy weekendowe
do dowolnego miasta w Europie,
mozliwo$¢ wynajecie samochodu
z kierowca lub bez. Jesli masz ja-
kies pytania zadzwon lub napisz.

Nauka: Kurs j.holenderskie-
go. STICHTING NOSTRI MUNDI
(Fundacja Nasz Swiat) w Wad-
dinxveen juz od lat organizuje
kursy jezyka niderlandzkiego na
poziomach od AO do B2. Zajecia
odbywaja sie w sobote wieczorem
i przez catg niedziele, w matych 6 -
10 osobowych grupach. Nie jestes
pewny na jakim poziomie jest
Twoj niderlandzki? Nasz specjalny
test pomoze Tobie (i nam) to usta-
lic. Aby na kursie osiagnac po-
ziom A1, trzeba zaliczy¢ 2 moduty,
kazdy po 16 godzin zegarowych.
Spotykamy sie raz w tygodniu na
2 godziny. Aby na kursie osiggnac

poziom A2, trzeba zaliczy¢ 2 dal-
sze moduty, po 16 godzin zega-
rowych kazdy. Spotykamy sie raz
w tygodniu na 2 godziny. Moduty
A1l i A2 koncza sie egzaminem i
rozdaniem certyfikatow tym kur-
santom, ktorzy egzamin zdali. W
przypadku kursow na poziomie
B1 i B2, oprocz egzaminu pisem-
nego, moduly koncza sie dodat-
kowym egzaminem ustnym. Cena
jednego modutu wynosi 200 euro,
niezaleznie od poziomu. Warto za-
pytaé¢ pracodawce, czy zechciatby
zainwestowac¢ w Twoj kurs. Lekcje
prowadzi nauczycielka z wyksztat-
ceniem wyzszym lingwistycznym i
mieszkajaca w Holandii juz 40 lat.
Faktury wydawane sa na ostat-
nich zajeciach danego modutu.
Kawa, herbata, ciasteczka i par-
king - GRATISOWE. Jestes zainte-
resowany nauka w naszej szkole?
Zadzwon lub wyslij wiadomos¢ na
numer 0628742810. Albo napisz
do nas maila: info@nostrimundi.
nl, Serdecznie zapraszamy!

Dietetyk: dieta p

roptio

ma coraz wieksze z

Nieptodnos¢ stata sie dzi$
problemem  spotecznym.
Zwiazana jest m.in. ze sty-
lem zycia, w tym tez z die-
ta. Obecnie coraz wieksza
wage przywiazuje sie do
diety proptodnosciowej i jej
znaczenia dla kobiet i mez-
czyzn - uwaza dietetyk kli-
niczny Sandra Ataniel.

Jak przypomniata ekspertka,
Swiatowa Organizacja Zdrowia
(WHO) uznata, ze nieptodnos¢ sta-
fa sie choroba cywilizacyjng i sta-
tystycznie dotyka jedna na sze$é
par w wieku reprodukcyjnym.

Wedtug niej jednym z istot-
nych czynnikow majacych duzy
zwiazek z nieptodnoscia jest masa
ciata. Dotyka to zaréwno kobiet,
jak i mezczyzn. Szczegblnie kobie-
ty z niedowaga i te z nadmierng
masa ciata, sa najbardziej narazo-
ne na problem nieptodnosci.

,Giéwnie jest to zwigzane z
tym, ze kobiety, ktore majg zbyt
mata ilos¢ tkanki ttuszczowej nie
sg w stanie produkowaé¢ hormo-
now zenskich, zanika miesigczka
i owulacje. Natomiast kobiety,
ktore majg nadmiar tkanki tlusz-
czowej, harazone sg na miesiacz-
kowania bezowulacyjne, czyli
problem nieptodnosci w ich przy-
padku zaczyna by¢ bardzo duzy”
- wyjasnita dietetyk.

Dodata, ze w przypadku nad-
wagi ryzyko nieptodnosci wystepu-

je uok. 30 proc. kobiet, a w grupie
kobiet z otytoscia ten odsetek jest
niemal dwa razy wiekszy.

Zadaniem specjalistki w prze-
ciwdziataniu nieptodnosci wazna
jest odpowiednia struktura diety,
bowiem niedobér pewnych sktad-
nikow odzywczych na pewno be-
dzie wptywat na ogdlne funkcjo-
nowanie organizmu. Wazne jest
zatem, zeby dostarcza¢ do orga-
nizmu sktadniki proptodnosciowe
i eliminowaé¢ z diety szkodliwe
produkty.

W przypadku kobiet czynni-
kiem zwiekszajacym ryzyko nie-
ptodnosci jest spozywanie zbyt
duzej ilosci kwasow ttuszczowych
trans, ktére znajdujg sie w bardzo
wielu produktach przetworzonych,
np. w margarynach twardych, pro-
duktach w proszku, fast foodach,
stodyczach czy tortach. "Niestety,
zbyt duza ilos¢ kwasow ttuszczo-
wych trans powoduje, ze nieptod-
no$¢ zaczyna by¢ coraz wiekszym
problemem” - dodata Ataniel.

Dietetyk zwrécita uwage, ze
problemy z ptodnoscig wigzg sie
takze ze spozywaniem zbyt ma-
fych ilosci kwaséw ttuszczowych
omega 3. Nie jesteSmy w stanie
wytworzy¢ ich w naszym organi-
Zmie, wiec powinnismy je codzien-
nie dostarczaé. ,Zrodtem kwasow
omega 3 sg oczywiscie ryby, glow-
nie ttuste, dlatego przyszli rodzice
- zaréwno kobiety, jak i mezczyz-
ni - powinni zwigkszy¢ ilos¢ tych
produktow w swojej diecie” - pod-
kreslita.

dnosciowa

aczenie

Oprocz tego bardzo wazna
jest gospodarka weglowodanowa,
bowiem zbyt duza ilos¢ przede
wszystkim cukru prostego w na-
szej diecie, ale rowniez produktow
z wysokim indeksem i tadunkiem
glikemicznym, wplywa znaczaco
na to, ze owulacje sg zaburzone.

Dlatego - wyjasnita Ataniel
- zaleca sie, zeby dieta kobiet
planujacych ciaze charaktery-
zowata sie niskim indeksem
glikemicznym i spora zawarto-
scig weglowodanéw ztozonych,
pochodzacych z produktéow pet-
noziarnistych, takich jak kasze,
ryze, ryz dziki, bragzowy. Panie
powinny tez dostarcza¢ organi-
zmowi naturalny btonnik w posta-
ci warzyw i owocow oraz unikaé
cukréw prostych.

Przypomniata, ze najnowsze
badania pokazuja, Ze réwniez
biatko spozywane przez kobiety
ma ogromny wplyw na ich ptod-
nosé. Negatywnie wptywa na nig
nadmierna iloS¢ spozywanego
biatka zwierzecego, szczegolnie
z drobiu. ,Badania pokazuja, ze
zamiana nawet 5 proc. energii
pochodzacej z biatka zwierzece-
go na korzys¢ biatka roslinnego,
moze zwiekszy¢ ptodnos¢ nawet o
20 proc.” - podkreslita. Dlatego w
diecie powinno pojawic sie wiecej
biatka roslinnego pochodzacego
m.in. z fasoli, soi, ciecierzycy czy
z orzechow.

Zdaniem  dietetyk  wsrod
skladnikéw mineralnych maja-
cych znaczacy wplyw na zmniej-

szenie ryzyka nieptodnosci naj-
wazniejsze s kwas foliowy i
zelazo.

Kwas foliowy jest zalecany
jako podstawowa suplementacja
dla kobiet, ktére planuja ciaze.
Oprocz tego, ze bedzie on bardzo
dobrze wptywat na uktad nerwowy
u rozwijajacego sie ptodu, to jako
antyoksydant bedzie zwiekszat
ptodnos¢ kobiet. ,Wazne jest, aby
pamieta¢ o jego suplementacji,
a oprocz tego spozywaé spore
iloSci ciemnozielonych warzyw, tj.
szpinak, brokuty, szczaw, bruksel-
ka, kapusta, ktore sa znaczacym
Zrodtem kwasu foliowego” - zazna-
czyla.

Wedtug niej ciekawostka w
przypadku zelaza jest fakt, ze
choé¢ najbardziej wartoSciowym
dla cztowieka jest zelazo hemowe
pochodzace z produktow zwierze-
cych, to w przypadku nieptodno-
§ci duzo korzystniejszy wptyw ma
zelazo niehemowe, ktére troche
gorzej sie wchtania, ale pochodzi
z produktow roslinnych.

,Kobiety planujace ciaze po-
winny zwrdci¢ uwage, aby zwigk-
szy¢ ilos¢ przyjmowanego zelaza
rolinnego m.in. z produktow
straczkowych, kaszy jaglanej,
amarantusa, pestek dyni czy mi-
gdatow” - podkreslit Ataniel.

Na zaburzenia ptodnosci u
mezczyzn i pogarszanie sie jako-
Sci meskiego nasienia wptyw ma
bardzo wiele czynnikéw m.in. sro-
dowiskowych, palenie papierosow
czy stres. > >
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Eksperci: badajmy tarczyce, ho
catego or

reguluje prace

Zmeczenie, drazliwos¢,
zaburzenia snu, tycie lub
chudniecie, moga by¢ ob-
jawami choréb tarczycy, na
ktore cierpi 22 proc. Pola-
kow - przypominaja eksper-
ci z okazji Swiatowego Dnia
Tarczycy, obchodzonego
25 maja. Zachecajq tez do
regularnego badania tego

gruczotu.

,Podstawowg metodg profi-
laktyki chorob tarczycy jest ba-
danie hormonéw tarczycy z krwi
oraz badanie USG gruczotu tarczo-
wego. USG tarczycy wykonane raz
na dwa lata pozwala na wykrycie
nawet najmniejszych zmian w
obrebie tarczycy” - podkresla pre-
zes organizacji Polskie Amazonki
Ruch Spoteczny(PARS) Elzbieta
Kozik, cytowana w informaciji pra-
sowej przestanej PAP. PARS od lat
prowadzi kampanie edukacyjng
na temat raka tarczycy pt. Motyle
pod ochrong (www.motylepodo-
chrona.pl).

Podstawowym badaniem
pomocnym W ocenhie czynnosci
tarczycy jest pomiar stezenia
tyreotropiny (TSH) - hormonu
przysadkowego, ktory pobudza
wydzielanie hormondw tarczycy.
W przypadku nieprawidtowosci
stezenia TSH wskazane jest ozna-
czenie poziomu hormonéw tarczy-
cy w postaci tzw. wolnej (niezwig-
zanych z biatkami), tj. stezenie
wolnej tyroksyny (FT4) oraz wolnej
tréjjodotyroniny (FT3). Ocenia sie
réwniez poziom przeciwciat prze-
ciwko tyreoperoksydazie (anty-T-
PO), ktory rosnie w autoimmuno-
logicznej chorobie Hashimoto.

W ocenie prof. Marka Dede-
cjusa, kierownika Kliniki Endokry-
nologii Onkologicznej i Medycyny
Nuklearnej Centrum Onkologii-In-
stytut w Warszawie, USG tarczycy
to bardzo dobre badanie pozwala-
jace zaobserwowaé zmiany w ob-

rebie tarczycy, ktérych nie mozna
wykryé przy pomocy dotyku (tj. w
badaniu fizykalnym). Kontrolne
badania USG tarczycy powinno
sie wykonywaé co dwa lata, gdy
wynik poprzedniego badania byt
prawidtowy.

Podstawowe samobadanie
tarczycy, ktére utatwi zaobserwo-
wanie zmian w obrebie szyi, moz-
na wykonaé¢ w domu. Wystarczy
do tego lusterko i szklanka wody.
Filmik z instrukcja, jak wykonaé
takie badania mozna znaleZ¢ pod
adresem: https://www.youtube.
com/watch?v=vOTvQp47HOM

Tarczyca jest gruczotem wy-
dzielania wewnetrznego. Miesci
sie w przedniej czeSci szyi, ma
ksztatt motyla i wazy 30 gramow.
Ten niepozorny narzad koordynuje
prace naszego organizmu. Hor-
mony wytwarzane przez tarczyce
odpowiadajg m.in. za metabo-
lizm, prace narzadéw wewnetrz-
nych, regulacje rytmu pracy serca,
masy ciata, stezenia cholesterolu,
za site migsni czy pamieé.

Zaburzenia czynnosci tar-
czycy, takie jak nadczynnosé lub
niedoczynnos¢ tego narzadu, daja
mato specyficzne objawy. Sg to
na przyktad: ciagle zmeczenie,
ospatos¢ lub rozdraznienie, po-
gorszenie koncentracji i spadek
sprawnosci intelektualnej, nieto-
lerancja zimna, zaburzenia meta-
bolizmu, problemy z utrzymaniem
prawidtowej masy ciata, zaparcia,
zaburzenia shu, a takze zaburze-
nia miesigczkowania czy proble-
my z zajSciem w ciaze; skora jest
sucha, wtosy i paznokcie cienkie i
famliwe.

Mato charakterystyczne
symptomy powoduja, ze problemy
z tarczyca czesto sg pdzno zdia-
gnozowane. Jest to o tyle niebez-
pieczne, ze moze prowadzi¢ do
powaznych powiktan. W przypad-
ku niedoczynnosci tarczycy moga
to by¢c: schorzenia uktadu serco-
wo-naczyniowego, depresja, hie-
dokrwistos¢, zaburzenia lekowe,
infekcje, a takze nawracajace po-

ronienia. W przypadku nadczyn-
nosci tarczycy najpowazniejszym
powiklaniem jest tzw. przetom
tarczycowy, bedacy bezposrednim
zagrozeniem zycia. Zaburzenia
w pracy tarczycy sa szczegblnie
grozne w ciazy, gdyz mogaq powo-
dowaé opodZnienie rozwoju fizycz-
nego i psychicznego dziecka.

Na schorzenia tarczycy cierpi
jedna pigta Polakéw. Co roku u
okoto trzech tysiecy oséb diagno-
zowany jest rak tarczycy.

,Cho¢ objawy wielu choréb
np. hadczynnosci lub niedoczyn-
nosci tarczycy nie sa jednoznacz-
ne, to symptomy najpowazniej-
szych schorzen tarczycy zauwazy¢
mozna niemal gotym okiem. W
przypadku rakéw tarczycy najbar-
dziej powszechnymi sygnatami
sq: guzki widoczne w przedniej
czeSci szyi, powiekszone wezly

chtonne, chrypka lub zmiana gto-
su oraz trudnosci w potykaniu” -
moéwi prof. Dedecjus.

Szczegblng czujnosé pod ka-
tem zmian nowotworowych w tar-
czycy powinny wykazywacé osoby,
u ktorych wystepowaty przypadki
raka tarczycy w rodzinie, a takze
osoby po przebytej radioterapii
w obrebie klatki piersiowej, szyi
lub gtowy. Wczesnie rozpoznany
rak tarczycy - w tym najczesciej
wystepujacy rak brodawkowaty -
jest w ponad 90 proc. uleczalny.
Problem stanowia jednak najbar-
dziej agresywne typy tego nowo-
tworu, w tym przede wszystkim
rak rdzeniasty, diagnozowany co
roku u ok. 130 Polakoéw.

.10 jeden bardziej agresyw-
nych nowotworéw. Zdarza sie, ze
dotyka miode osoby miedzy 20.
a 40. rokiem zycia. W okoto 25

proc. przypadkéw ma podioze ge-
netyczne. U czesci pacjentow roz-
wija sie spontanicznie, a przyczy-
ny jego powstawania wciaz nie sa
jasne” - ttumaczy prof. Dedecjus.

Wedtug niego podstawowa
metoda leczenia tego raka jest
usuniecie tarczycy wraz z gu-
zem nowotworowym. ,Niestety,
wcigz niemal potowa przypad-
kéw choroby rozpoznawana jest
w stadium zaawansowanym,
gdzie nowotwér daje przerzuty
rozsiewajac sie¢ po innych tkan-
kach organizmu. Dodatkowym
utrudnieniem jest jego agresyw-
ny charakter. Rak rdzeniasty jest
oporny na leczenie radiojodem,
ktory jest skuteczny w przypad-
ku innych nowotworéw tarczycy.
Chemioterapia rowniez jest w
tym wypadku nieskuteczna” - wy-
jasnia specjalista.

ganizmu

FOT. FREEIMAGES.COM / E@‘IANG

Szansg dla tej grupy chorych
sg leki celowane molekularnie
z grupy tzw. inhibitorow kinazy
tyrozynowej (TKI). Dzieki zastoso-
waniu tej terapii chorzy zdiagnozo-
wani w pierwszym, drugim, a na-
wet trzecim stadium rdzeniastego
raka tarczycy maja ponad 80
proc. szans na przezycie kolejnych
10 lat bez postepéw choroby. Le-
czenie to nie jest jednak w Polsce
refundowane.

,Kazdego roku na ten rodzaj
leczenia czeka okoto 20 nowych
pacjentéw. Zaréwno specjalisci,
jak i chorzy czekaja na refunda-
cje takiej terapii” - podsumowuje
prof. Dedecjus.

(PAP)

AUTOR: JOANNA MORGA
ZRODLO: SERWIS NAUKA W
POLSCE - WWW.NAUKAWPOLSCE.
PAP.PL

Do

W przypadku mezczyzn waz-
na jest takze struktura diety, kt6-
ra - podobnie jak w przypadku
kobiet - powinna by¢ bogata w
weglowodany ztozone. Mezczyzni
powinni takze pamieta¢ o kilku
skiadnikach mineralnych - takich
jak cynk czy selen -i witaminach -
gtownie witaminie E - ktore maja
bardzo duzy wplyw na jakos¢
nasienia, na ruchliwos¢ i liczbe
plemnikow.

,Niedobor cynku powoduje
znaczne obnizenie ptodnosci u
mezczyzn, m.in. z powodu obni-
Zenia sie poziomu testosteronu

we krwi. Cynk w duzych iloSciach
znajduje sie w ostrygach i innych
owocach morza, w produktach
zbozowych, w nasionach roslin
straczkowych” - dodata.

Panowie powinni pamietaé
réwniez pamietaé o selenie,
ktéry jest przeciwutleniaczem i
wymiata wolne rodniki, na kto-
rych obecnos¢ plemniki sg bar-
dzo wrazliwe. ,Im wiecej wol-
nych rodnikow, tym ruchliwos¢
i ilos¢ plemnikéw jest coraz
mniejsza. Dlatego suplementa-
cja selenem oraz uzupetnianie
go dieta jest bardzo wazna. Zré-
diem selenu w diecie moga by¢
m.in. ryby, jaja, mieso czy np.

orzechy brazylijskie” - dodata
ekspertka.

Nie mozna tez pomina¢ wita-
miny E nazywanej ,witaming ptod-
nosci”, ktéra wptywa na ptodnos¢ i
mezczyzn, i kobiet. Zrodtami tej wi-
taminy sa ttuszcze roslinne, a tak-
ze m.in. awokado, orzechy, pestki
stonecznika czy dyni. ,Jesli mamy
jej niedobor, to niestety ptodnosé
na pewno bedzie bardzo obnizo-
na” - podkreslita Sandra Ataniel.

PAP - NAUKA W POLSCE, KAMIL
SZUBANSKI

ZRODLO: SERWIS NAUKA W
POLSCE - WWW.NAUKAWPOLSCE.
PAP.PL
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Reklama

EXTRA ZWROT NA DZIECKO

Zapewnij sobie dodatkowe 2000 euro za kazdy rok.

W sumie mozesz otrzymac nawet

12 000 euro zasiat

Sprawdz czy masz szanse na dodatkowg gotéwke!

WWW.ROZLICZSIE.PL

ROZLICZSg |

WwWW

) ZWROT PODATKU

Anna Klosowska



Reklama

WARUNKI PRZYZNANIA EXTRA ZWROTU NA DZIECKO

- posiadasz dziecko do 12 roku zycia

- dziecko byto z Tobg zameldowane minimum p6t roku w danym roku
podatkowym

- miate$ dochdd ze stosunku pracy wyzszy od progu dochodowego
(Uwaga licza sie rowniez dochody uzyskane poza Holandig)

W sprawdzeniu warunkéw pomoze Ci tabela ponize;j.

()81l 0 - Tokurodzenia dziecka 2001-2013
2013 - prog dochodowy 4814 EUR

- rok urodzenia dziecka 2002-2014

Rok podatkowy @ prég dochodowy 4814 EUR

2014

- rok urodzenia dziecka 2003-2015
2015 - prog dochodowy 4857 EUR

Rok podatkowy

Rok podatkowy s rok urodzenia dziecka 2004-2016
2016 - prog dochodowy 4881 EUR

Rok podatkowy B¥ rok urodzenia dziecka 2005-2017
2017 - dochod wiekszy niz 4895 EUR

Spetniasz warunki lub masz dodatkowe pytania?

7ZADZWON

INFOLINIA +31 202 170 640 +48 224 546 600
CZYNNA 7 DNI W TYGODNIU 8:00 - 20:00
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Rozmaitosci

Pytania do eksperta - listy Gzytelnikow

Otrzymali$my od Was wiele listow
dotyczacych holenderskich spraw
podatkowych. Dzi$ prezentujemy
kolejne z nich. Na pytania
Czytelnikéw odpowiadamy we
wspbtpracy z pracownikami
Kancelarii Podatkowej Anna
Ktosowska www.rozliczsie.pl.
Serdecznie dziekujemy za
wszystkie nadestane wiadomosci,
jak réwniez za okazane nam
zaufanie.

Jezeli macie jakie$ pytania do
naszych ekspertow czekamy

na Wasze maile pod adresem

-

redakcja@goniecpolski.nl

Witam serdecznie!

Moja sytuacja jest dosé
skomplikowana lub tylko tak
mi sie wydaje. Razem z mezem
pracujemy jako marynarze w Ho-
landii na kontenerowcu. Mamy
kontrakty odnawiane corocznie,
jednakze nasz system pracy
wyglada nastepujgco: 3 tygo-
dnie pracujemy i mieszkamy na
statku, a po tych 3 tygodniach
wracamy do Polski (réwniez na 3
tygodnie), gdzie mieszkamy i je-
steSmy zameldowani. Oczywiscie
w Holandii jesteSmy ubezpie-
czeni. | tu moje pytanie. Planuje
zaj$¢ w cigze i na state zjechaé
do Polski. Czy w takim razie nale-
Zy mi sie co$ od pracodawcy lub
jakiego$ urzedu? Dodam jesz-
cze, ze pracodawca wie o0 moich
planach i myslg, ze nie bedzie w
stanie zaproponowac¢ mi innych
warunkow pracy ze wzgledu na
specyfike pracy na statku: ha-
tas w maszynowniach, kontakt
z chemikaliami i oparami z ma-
szyn, no i ciggte ryzyko upadku
do wody. Bardzo prosze o pomoc
W mojej sprawie.

Pozdrawiam serdecznie

(dane osobowe i adres e-ma-
il do wiadomosci redakcji)

Odpowiedz:

Przy zachowaniu warunku, iz
w ciagu ostatnich 36 tygodni ma
Pani przepracowane 26 tygodni,
mozna wnioskowaé o zasitek dla
bezrobotnych (jednak zakoncze-
nie pracy nie moze by¢ z Pani
winy). Jesli zdrowie nie bedzie
pozwalato na prace, to mozna za-
whnioskowac o zasitek chorobowy.
Jesli bedzie Pani w ciazy, to przy-
stuguje Pani zasitek macierzyh-
ski, o ktory mozna wnioskowaé
6-4 tygodni przed planowanym
porodem.

Witam,

Mam pytanie. Mieszkam i
pracuje w Holandii, ale mam tez
meldunek w Polsce, chociaz w
Polsce nie pracuje. Niestety mu-
sze sie rozliczy¢ z podatku. Do
kiedy nalezy sie rozliczy¢ w Ho-
landii, a do kiedy w Polsce?

Pozdrawiam

(dane osobowe i adres e-ma-
il do wiadomosci redakcji)

Odpowiedz:

Termin na rozliczenie z holen-
derskim urzedem skarbowym to
31.03, a z polskim to 30.04.

Witam,

Pracuje w niemieckiej firmie
jako kierowca samochodu cieza-
rowego (3 tygodnie w pracy i 1 ty-
dzien w domu). Dostatem aneks
do umowy: od 01.01.2017 roku
oddelegowanie do Holandii na
24 miesigce. Powiedziano mi, ze
sktadki emerytalne i zdrowotne
beda odprowadzane w Niem-
czech, a podatki tylko w Holan-
dii i Polsce jako O pit, dlatego
ze mieszkam w Polsce. Czy na
pewno nie bede ptacit podatku w
Niemczech i w Polsce?

Pozdrawiam

(dane osobowe i adres e-ma-
il do wiadomosci redakcji)

Odpowiedz:

Jesli pracuje Pan w niemiec-
kiej firmie jako oddelegowany
do Holandii, to skifadki spoteczne
powinny byé odprowadzane w
Niemczech, a podatek w Holandii
(tak jak poinformowat Pana pra-
codawca).

i

redakcja@goniecpolski.nl

Witam,

Po jakim czasie powinno
otrzymac sig jarograf? Pracowa-
tam tylko 3 tygodnie w czerwcu
do lipca. Czy rozliczamy sie z pol-
skich PITéw razem z holender-
skim czy to sg dwa osobne PITy?

Pozdrawiam

(dane osobowe i adres e-ma-
il do wiadomosci redakcji)

Odpowiedz:

Jaaropgaaf wydawany jest
przez pracodawce najczesciej do
kofica lutego. Rozliczenie do ho-
lenderskiego urzedu skarbowego
i do polskiego urzedu skarbowego
to dwa osobne rozliczenia, dwie
osobne deklaracje podatkowe.

Witam,

Mam pytanie. Bytam w Bel-
gii dwa lata - 2013 i 2014 rok.
W 2014 roku miatam urlop ma-
cierzynski od czerwca do korca
roku. Rozliczatam sie co roku. Za
2013 rok dostatam zwrot w roku
2014, za rok 2014 dostatam
zwrot w marcu 2016 roku i w li-
stopadzie 2016 roku. W listopa-
dzie kwota byta duzo mniejsza,
ale dlaczego dostatam drugi raz,
skoro od 2015 roku mieszkam
w Polsce? Co powinnam zrobic,
zeby nie zwracac im tych pienie-
dzy? Wracajagc do Polski zgtosi-
tam wszedzie, gdzie nalezy, ze
wracam i do Belgii juz nie wro-
ce, Czy jest mozliwosé, ze kiedys
bede musiata cos zwracaé¢ dla
panstwa belgijskiego?

Z powazaniem

(dane osobowe i adres e-ma-
il do wiadomosci redakcji)

Odpowiedz:

Te kwestie nalezatoby skon-
trolowaé, bo istnieje mozliwos¢,
ze dwa urzedy wydaty decyzje o
zwrocie za rok 2014 - wtedy kwo-
te z decyzji niepoprawnej bedzie
trzeba zwracic. Istnieje rowniez
druga mozliwos¢, ze po pierwszej
decyzji urzedu ztozono zazalenie,
a po zazaleniu przyznano Pani
jeszcze jakas kwote - wtedy nie
trzeba bedzie zwracac. Te kwestie
najlepiej sprawdzi¢ z biurem, kté-
re wykonywato dla Pani rozlicze-
nia za rok 2014.

Witam,

Pracowatem ponad 6 lat w
Holandii, a teraz niestety zacho-
rowatem. Gdzie mozna spraw-
dzi¢ moje skfadki? Jakg mozna
otrzymywacé rente inwalidzkg?

Dziekuje

(dane osobowe i adres e-ma-
il do wiadomosci redakcji)

Odpowiedz:

Z wyzej wymienionym pyta-
niem nalezatoby zwrdcic sie bez-
posrednio do ubezpieczyciela.

Witam,

Czytatem Wasz artykut. Mam
pytanie. Pracuje w Holandii od
maja, ale dopiero na poczatku
grudnia zfozytem dokumenty na
kindgebonden budget. Doku-
menty sktadatem przez ksiego-
wego. Czy jest taka mozliwosé,
Zeby sprawdzi¢ ksiegowego, aby
mnie nie oszukat?

Pozdrawiam

(dane osobowe i adres e-ma-
il do wiadomosci redakcji)

Odpowiedz:

Zalezy, co konkretnie chce
Pan sprawdzi¢. Najlepiej zadzwo-
ni¢ do urzedu i dopytac czy zostat
ztozony wniosek i czy posiadaja
u siebie w systemie Pana numer
konta.

Witam,

Mam pytanie: czy mozna
zawiesi¢ zasitek dla bezrobot-
nych przyznany decyzjg w grud-
niu 2016 roku? Opisze swojg
sytuacje: stracitam na poczat-
ku grudnia 2016 roku prace i

po 2 tygodniach ta agencja, w
ktérej pracowatam, znalazta mi
prace, w ktorej pracuje i wta-
Sciwie decyzja przyznana na
wyptacanie mi do 32 godzin
tygodniowo u mnie nie funkcjo-
nuje, poniewaz co tydzien mam
40 godzin, wiec chciatabym
zawiesi¢ te decyzje, natomiast
ksiegowa moja twierdzi, ze juz
nie ma prawa zawieszania za-
sitku i kaze wypetnia¢ mi druki
do UWV z godzin, a ja sie de-
nerwuje, bo zasitek do marca
przejdzie i jak strace prace, np.
w kwietniu, to nie bede mie¢
prawa do zasitku i zostane bez
$rodkéw do zycia. Prosze o po-
moc. Jak jest z tym zawiesze-
niem zasitku? Czy ten przepis
jest czy go nie ma?
Pozdrawiam

(dane osobowe i adres e-ma-
il do wiadomosci redakcji)

Odpowiedz:

Ksiggowa ma racje, poniewaz
ma Pani prawo zawiesi¢ sama
zasitek dla bezrobotnych tracac
wszelkie prawa do niego. Holen-
derski urzad pracy po weryfikacji,
iz ma Pani wystarczajaca liczbe
godzin, sam zawiesi zasitek.

Witam,

Mam pytanko. Po zakorcze-
niu fazy A w danej firmie jak dtu-
gi okres czasu musze odczekac,
aby znowu rozpoczaé faze A w tej
firmie?

Z gory dziekuje

(dane osobowe i adres e-ma-
il do wiadomosci redakcji)

Odpowiedz:

Zwykle jest to przerwa sze-
Sciomiesieczna.

Witam,

Mam pytanie odnoScie tego
formularza o dochodach. Posia-
dam kod digid od 20 grudnia
2016 roku. Ztozytam wniosek
przez digid i decyzja przyszta
pozytywna listem. Kiedy ten
formularz sie pojawi na mojej
stronie? Czy moze przyjdzie li-
stownie?

Dziekuje z gory za odpowiedz

(dane osobowe i adres e-ma-
il do wiadomosci redakcji)

Odpowiedz:

Jesli chodzi Pani o formularz
zyskow i strat, to pojawia sie on
pierwszego dnia kazdego miesia-
ca.

Witam,

Nie wiem, jak napisa¢ do
Panstwa Redakcji przez strone
internetowg, dlatego pisze ema-
il... Chciatbym sie dowiedzie¢
czy jak zwolnitem sie z pracy na
rzecz innej pracy, po czym zosta-
tem zwolniony z nowej pracy, po-
niewaz, jak stwierdzili, nie odpo-
wiadato im tempo wykonywania
przeze mnie pracy, to czy nalezy
mi sie zasitek dla bezrobotnych?
W nowej pracy pracowatem tylko
1 tydzien. Prosze o odpowiedZ i z
gory serdecznie dziekuje.

Pozdrawiam

(dane osobowe i adres e-ma-
il do wiadomosci redakcji)

Odpowiedz:

Jesli jest zachowany warunek,
iz w ciggu ostatnich 36 tygodni 26
tygodni ma Pan przepracowane,
to jak najbardziej mozna wniosko-
waé o zasitek dla bezrobotnych,
gdyz to z ostatniej przez Pana wy-
konywanej pracy nie moze sie Pan
sam zwolni¢.

Witam,

Mam pytanie: czy pobierajgc
zasitek 8 miesiecy (a pozostato
jeszcze 3 miesigce) moge doko-
naé transferu zasitku z Holandii
do Polski?

Pozdrawiam

(dane osobowe i adres e-ma-
il do wiadomosci redakcji)

Odpowiedz:

Jak najbardziej na ostatnie
trzy miesigce mozna przeniesé
zasitek do Polski, jesli przez caty
okres jego trwania nie byt on prze-
noszony.

Redakcja zastrzega sobie prawo

do skracania i redagowania nadestanych tekstow.
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Dzis prezentujemy zdjecia,
zostaty wykonane w
Kampen w prowingji
Overijssel, ktore nadestata
nasza Czytelniczka - Pani

Natalia taguna.
e, zekamg na Wasze Fotk:
pod adresem
Fotka@gomecpolsk: nl |
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Rozmaitosci

TO MIEJSCE CZEKA NA
TWOJA REKLAME

CENNIK REKLAM
DOSTEPNY NA STRONIE

www.GoniecPolski.nl

reklama@goniecpolski.nl

NA WESOLO

Kolo kobiety stoi w auto-
busie pijany mezczyzna. Ona
patrzac na niego z pogarda
mowi:

- Ales sie pan uchlat!

- A pani jest strasznie brzydka!

| dodaje z triumfem:

- A ja jutro bede trzezwy!

Siedzi dwoéch pijaczkéow
w knajpie. Pija ostro. Okolo
péinocy:

- Wiesz stary, musze juz is¢.

- A daleko masz?

- Nie, na Matejki, tu zaraz
obok.

- Tak? Ja tez mieszkam na
Matejki.

- Co ty?!? To jesteSmy sasia-
dami. Ja pod dwéjka na parterze.

- Zaraz... To JA mieszkam pod

dwoéjka! .
- Chwila....... JACUS!?
-TATA??22?2?2?

Pijany Kowalski idzie
przez park. Nagle zatacza si¢
i wpada na drzewo.

- Przepraszam pana bardzo...

Idzie dalej i po chwili znowu
zderza sie z drzewem.

- Najmocniej pana przepra-
szam...

Zdarza sie to jeszcze kilka
razy. W koicu zirytowany i po-
rzadnie poobijany siada na tawce
i mowi:

- Poczekam, az ta hotota
przejdzie...
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NAWESOt0O NAWESOLO NAWESOLO

Przez park przynalezacy
do domu wariatéw idzie ordy-
nator i spostrzega pacjenta
siedzacego na lawce i walace-
go sie kamieniem w glowe...

- Co robisz???

- Narkotyzuje sie!!!

Idzie wiec dalej, a tam kolejny
wariat siedzi i tlucze w swoja glo-
we dwoma kamieniami...

- Co robisz???

- Biore podwojna dawke dzi-
siejszej dziatki...

Poszedt ordynator dalej wzru-
szajac ramionami, a tu patrzy, a
na kupie kamieni siedzi trzeci wa-
riat i rozglada sie wokot...

- ATy co robisz????

- Sprzedaje narkotyki...

W szpitalu psychiatrycz-
nym lekarz siedzi przy t6zku
nowego pacjenta i pyta:

- Jak sie nazywacie?

- Jak to, nie wie pan? Jestem
Napoleon Bonaparte.

- Tak? A kto panu to powie-
dziat?

- Pan Bog.

Na to odzywa sie glos z sa-
siedniego tozka:

- On kiamie. Nic mu takiego
nie moéwitem.

Zatrzymuje policjant stu-
denta, legitymuje go, otwiera
dowdd i czyta:

- 0! Widze, ze nie pracujemy.

- Nie pracujemy - potwierdza
student.

- Opieprzamy sie... - mowi da-
lej policjant.

- Ano, opieprzamy sie - po-
twierdza student.

- 0! Studiujemy... - méwi poli-
cjant.

- Nie. Tylko ja studiuje.

W kawiarni dwaj Szkoci
przygladaja sie pieknym ko-
bietom.

- Podejdziemy? - pyta pierwszy.

- Nie, jeszcze nie teraz!

- Dlaczego?

- Najpierw niech zaptaca ra-
chunek.

Na oceanie zatonal sta-
tek. Ocalalo tylko malzen-
stwo Szkotéw, ktéorym udalo
sie chwyci¢ deski.

- Juz nic gorszego nie moglo
nas spotka¢! Stracilismy caly ba-

gaz - narzeka zona.

- Mogto by¢ gorzej - mowi maz
- bo miatem zamiar kupic bilety
powrotne...

Jedzie Szkot autem, za-
trzymal sie otwiera drzwi i
bach... jaki§ samochéd ude-
rza mu drzwi i je wyrywa.
Przyjezdza policja i karetka,
wysiada doktor a Szkot:

- 0 m6j Boze! M6j samochad!

Doktor na to:

- Co pan sie martwi samocho-
dem, pan nie ma reki!

Szkot na to:

- 0 Boze, moj zegarek!

Kowalski wsiada z duzym
workiem do autobusu. Pod-
chodzi do niego konduktor i
mowi:

- Bedzie pan musiat zaptaci¢
réwniez za bagaz.

Szkot rozwiazuje worek i
mowi:

- WychodZ, synku. Tak, czy
owak trzeba zaptacic!

Maly Jasio méwi do ojca:

- Tato, kup mi na urodziny ty-
zwy!

- Przeciez latem nie jeZdzi sie
na tyzwach!

- To kup mi w zimie.

- Ale w zimie nie masz urodzin!

Skapy facet czyta ksiaz-
ke. Od czasu do czasu gasi
Swiatlo, potem znéw je zapa-
la.

- Co ty robisz? - pyta go zona.

- Przeciez przewracaé¢ kartki
mozna i po ciemku.

Miody Szkot wybral sie
w podréz do Francji. Po po-
wrocie ojciec wypytuje go o
wrazenia.

- Ach, wspaniale - opowiada
- piekny kraj! Tylko ludzie jacys
dziwni. WyobrazZ sobie, ze pewne-
go razu, o drugiej w nocy do mo-
jego hotelowego pokoju wpada
facet w pizamie, co§ wrzeszczy,
wymachuje rekami, tupie. Ztapat
wazon stojacy na stole, rzucit nim
o podioge, wreszcie wybiegt trza-
skajac drzwiami.

- Aty co na to? - pyta zdziwio-
ny ojciec.

- Nic, ojcze, dalej sobie gratem
na kobzie!

NA WESOLO

- lle bedzie kosztowal
przelot pana samolocikiem
do Krakowa? - pyta malzen-
stwo.

- Moge was przewiez¢ za dar-
mo, jesli podczas lotu nie powie-
cie ani stowa!

Juz po wylgdowaniu pilot, kto-
ry w czasie lotu wykonywat rézne
karkotomne akrobacje gratuluje
mezowi:

- No, musze przyznaé ze jesz-
cze zadnemu z moich pasazerow
nie udato sie zachowa¢ milczenia
w czasie lotu!

- A wie pan - przyznaje facet
- ze W pewnym momencie chcia-
fem krzykna¢!

- W jakim?

- Kiedy moja zona wypadta z
samolotu!

Syn Ignaca wrécit z woj-
ska i Ignac zaczyna szukaé
mu kandydatki na zone. Po-
szed! do sasiedniej wsi, a gdy
wrécil, oznajmia synowi:

- Znalaztem ci narzeczona.

-tadna?

- Jeszcze jak! Zebys ty widziat,
jak szybko potrafi widtami stome
zrzuci¢ z furmanki!

Miody wielblad pyta ojca
- wielblada:

- Tato, dlaczego mamy takie
brzydkie kopytka, a koniki maja
takie tadne?

- Widzisz, my chodzimy w ka-
rawanie i dlatego mamy takie a
nie inne kopytka, zeby nie zako-
pac sie po kolana w piachu.

- Tato, a dlaczego mamy taka
brzydka, skudlong siers¢, a koniki
maja taka Sliczna, blyszczaca?

- Widzisz, my chodzimy w ka-
rawanie, a na pustyni w nocy jest
-10 stopni, w dzien +40 stopni, i
taka siers¢ chroni nas przed taki-
mi skokami temperatur.

- Tato, a dlaczego mamy te
dwa garby na grzbiecie, a koniki
maja taki gtadki?

- Widzisz, my chodzimy w
karawanie i w tych garbach ma-
gazynujemy tluszcz i wode, zeby
nie zgina¢ na pustyni z glodu i pra-
gnienia.a

Na to wszystko mtody wiel-
btad:

- Tato a po co nam to wszyst-
ko, skoro mieszkamy w Z00?!

Prezentujemy dzi§ wiersze ks. Mariana Kosinskiego - utalento-
wanego poety, kompozytora i animatora kultury ludowej. Wrodzona
mito$¢ do przyrody i potrzeba obcowania z natura nigdy nie przeszka-
dzaty mu w dziatalnosci organizatorskiej. Regularnie aranzowat Ogol-
nopolskie Spotkania Poetow i Artystow, Swiateczne koledowania i
rozmaite wydarzenia kulturalne. Zatozyt Ludowy Zespét Kameralny
»Miniaturki”, z ktérym koncertowat w wielu krajach Europy, grupe te-
atralng ,Swit”, teatr jednego aktora, przewodzit tez innym podobnym
przedsiewzigciom. Jego dziatalno$¢ spotykata sie z uznaniem - jest
m.in. kawalerem Brazowego Krzyza Zastugi oraz zostat odznaczony
Medalem im. dr Jordana.

Tworzysz, piszesz poezje? Wyslij nam swoja twérczosé
na redakcja@goniecpolski.nl, a my opublikujemy ja na la-

mach gazety. Czekamy na Wasze prace!

Dotykam

Opadajacych lisci
Jesienig

Sptywaja az do horyzontu
Sa kolorowe

Wesote w nastroju

Penetruje

Nasze wspomnienia
Powracajace

W mroku jesiennej ciszy
Sg wielobarwne

Petne niepokoju

Na stole bochen razowego chleba
Oraz twéj uSmiech

W bieli optatka

To wierne realia dostatku

Pod strzecha naszej biedy

W chwili nastroju $piewamy
Mamo

Mamusiu

Matko...
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DOKAD SIE ZWROCIC W RAZIE PROBLEMOW

B Ambasada RP w Hadze

Alexanderstraat 25

2514 JM Den Haag

Tel.: +31(0)70 799-01-00
Faks: +31(0)70 799-01-37

e-mail: haga.amb.sekreta-
riat@msz.gov.pl
http://www.haga.msz.gov.pl

Il Wydzial Konsularny

Alexanderstraat 25

2514 JM Den Haag

(wejscie od ulicy Javastraat)

tel. +31(0)70 7990 130
fax.+31(0)70 7990 147

e-mail: haga.konsulat@msz.gov.pl

M Holenderska Inspekcja Spraw
Spotecznych i Zatrudnienia

Strona internetowa zawiera wiele in-
formaciji, kluczowych z punktu widzenia
pracownika:

http://www.inspec-
tieszw.nl/other_languages/po-
lish/Punkt_zg_aszania_nieuczci-
wych_biur_po_rednictwa_pracy.aspx

Inspekcja zajmuje sie nadzorem nad
przestrzeganiem przepiséw dotycza-
cych: niewyptacenia badz zanizenia wy-
nagrodzenia, BHP, czasu pracy oraz do-
datku urlopowego. Aby ztozy¢ skarge w
tym zakresie mozesz skorzystaé z for-
mularza w jezyku polskim na stronie in-
ternetowe;j:

https://fd8.formdesk.com/arbeid-
sinspectie/klachtenformulier_Polish

Il Punkt zgtaszania nieuczciwych
biur posrednictwa pracy

Dziata w ramach ww. Inspekciji. Skar-
ge zglosic mozna telefonicznie (0 800
51 51) w jezyku angielskim lub holen-
derskim, faxem (070 333 61 61) lub
pocztg (Postbus 820, 3500 AV Utreht)
w jezyku polskim. Istnieje rowniez moz-
liwos¢ ztozenia skargi przez internet w
jezyku polskim:

https://fd8.formdesk.com/arbeid-
sinspectie/Zawiadomienie

Il Krajowy Punkt Zgloszen
Naduzycia dla Wsparcia Polakow w
Holandii

INFOLINIA.NL to strona, ktéra powsta-
fa dzieki wspotpracy organizacji polonij-
nych z Policja Haaglanden. Umozliwia
(anonimowe) zgtoszenie wszelkich
uciazliwosci, jakich doswiadczaja Polacy
na holenderskim rynku pracy:

http://www.infolinia.nl.

I Holenderski uktad zhiorowy
pracy dla Pracownikow
Tymczasowych na lata
2009-2014 (tzw. CAO)

Jest to rozbudowany zbior przepisow,
ktory okresla obowiazki agencji pracy i
pracownika, zasady dotyczace BHP,
czasu wolnego, emerytur, szkolen

Przydatne kontakty w Holandii

umow, urlopow, zakwaterowania (za-
sad nakfadania kar za naruszenie regu-
laminu) itp. Koniecznie sprawdz przed
wyjazdem, czy wykonujac prace w Ho-
landii bedziesz podlegat postanowie-
niom tego uktadu. Przeczytaj go dokiad-
nie - dostepny jest m.in. na stronie:
http://www.abu.nl/publicaties/cao

N ABU

Jest to holenderskie zrzeszenie agen-
cji pracy tymczasowej, ktore zobowigza-
ly sie do przestrzegania ukiadu zbioro-
wego CAQ. Strona dostepna jest w jezy-
ku niderlandzkim oraz czeSciowo w in-
nych jezykach, m.in. w jezyku polskim:

http://www.abu.nl/pools/informa-
cje-dla-pracownikw-tymczasowych

Przed podjeciem pracy w holender-
skiej agencji warto sprawdzi¢ jej wiary-
godnos¢ i uzyskac dane o jej dziatalnosci.
Mozliwos¢ wyszukiwania agencji zareje-
strowanej w ABU istnieje pod adresem:
http://www.abu.nl/website/onzeleden

Kolejne holenderskie zrzeszenie
agencji pracy tymczasowej przestrzega-
jacych uktad CAO. Strona dostepna jest
w jezyku niderlandzkim. Znajduje sie tu
lista zarejestrowanych w tej organizacji
agencji: https://www.nbbu.nl/ledenlijst

B Stowarzyszenie Przestrzegania
Uktadu Zbiorowego Pracy

dla Pracownikéw

Tymczasowych

Stowarzyszenie  Przestrzegania
Uktadu Zbiorowego Pracy dla Pracow-
nikow Tymczasowych (SNCU -Stichting
Naleving CAO voor Uitzendkrachten)
doglada przestrzegania uktadu CAO.
W niektorych przypadkach SNCU wsz-
czyna postepowanie przeciwko nie-
uczciwym agencjom pracy tymczaso-
wej.

Strona dostepna jest w jezyku pol-
skim, istnieje tez mozliwos¢ zlozenia
skargi lub  zadania pytania:
http://www.sncu.nl/pl.

B Holenderska Izha Handlowa

Tu mozna sprawdzié¢, czy holender-
ska agencja pracy tymczasowej figuruje
W rejestrze przedsiebiorcow jako agen-
cja: http://www.kvk.nl/waadi.

Il Holenderska Policja

W przypadku gdy states sie ofiarg lub
Swiadkiem przestepstwa mozesz po-
wiadomic (anonimowo i bezptatnie) Po-
licje w Holandii (w jezyku niderlandz-
kim, angielskim lub niemieckim): Tel:
0800-700

PUNKTY POMOCY

M Zwiazki zawodowe

Pracujac w Holandii, mozna rozwa-
Zy¢ przynalezno$¢ do zwigzkéw zawo-
dowych, ktore reprezentujg Panstwa
interesy wzgledem pracodawcy. Poza
tym moga Panstwu odpowiedzie¢ na
pytania dotyczace zbiorowego uktadu
pracy (CAO), poméc wypetnic deklara-
cje podatkowa czy poradzi¢ w spra-
wach prawnych. Celem uzyskania in-
formacji uzupetniajacych prosimy o
kontakt ze zwigzkami zawodowymi,
na przyktad FNV (www.fnv.nl) lub CNV
(www.cnv.nl).

B Konsulat

Wydziat Konsularny Ambasady RP w
Hadze dysponuje réwniez informacjami
o pracy i zyciu w Holandii. W naglych
przypadkach, na przyktad w razie wy-
padku czy wejscia w konflikt z prawem,
warto zwradcic sie o pomoc do Wydziatu
Konsularnego. Pracownicy Wydziatu
Konsularnego moga takze udzieli¢
szczegotowych odpowiedzi na pytania
dotyczace podobienstw i rozbieznosci
przepisow obowigzujacych w Holandii i
w Polsce. Kontakt telefoniczny w jezyku
polskim: 070 7990 140 (lub: 130, 115,
121, 129, 126); adres mailowy: ha-
ga.konsulat@msz.gov.pl

M Informacja telefoniczna

Migranda, zrzeszenie zajmujace
sie sprawami migrantow zarobko-
wych, stworzylo dla tej grupy spe-
cjalny system. Wybierajgc numer te-
go zrzeszenia, mogg Panstwo odstu-
cha¢ w swoim jezyku ojczystym
rézne przydatne informacje. Mozna
réwniez skorzysta¢ z opcji bezpo-
Sredniego potaczenia z inng organi-
zacja, na przykiad ze zwigzkami za-
wodowymi lub o$rodkami informa-
cyjnymi czy jednostkami admini-
stracji panstwowej, na przyktad z In-
spekcja SZW lub urzedem podatko-
wym. Numer telefonu Migrandy:
085-4010440.

Il Urzad gminy

Urzad gminy moze udzieli¢ Panstwu
pozostatych informacji o ustugach
gminnych, dotyczacych na przyktad wy-
wozu $mieci czy miejsc parkingowych w
Panstwa miejscu zamieszkania.

Zapraszamy ha strone internetowa
www.rijksoverheid.nl.

KOSCIOLY:

[l Rzymskokatolicka Polska
Misja Katolicka w Groningen

Ks. Jozef Okonek SChr

Blankenslaan Oost 2a,7901 BE Ho-
ogeveen

Tel./fax +31 (52) 8262756, Mobile
+31 634 905 233

e-mail: jokonek@live.nl

B Polska Misja Katolicka
Amsterdam

Ksiadz Krzysztof Obiedzifiski SChr.

Scarlattilaantje 13

1431 XV Aalsmeer

tel. (0297) 331678

e-mail: k.obiedzinski@pmkamster-
dam.nl

Il Parafia NMP Gzestochowskiej

Proboszcz ks. Tadeusz Kozienski

S.Chr.
Kerkhoflaan 17, 6741 BN Lunteren
tel. 0318-482728, kom.
+31644210293
fax 0318-486272

e-mail: tkozienski@hotmail.com

M Polska Parafia w Bredzie

ks. Stawomir Klim SChr

St. Bavostraat 7A

NL-4891 CG Rijsbergen

tel. +31 (76) 5321 438

mobil: +31 614 243 225

e-mail: slawekklim@hotmail.com

ZRODLO:
MINISTERSTWO PRACY
| POLITYKI SPOLECZNEJ
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ZWROT PODATKU

Anna Klosowska

PRACUJESZ W HOLANDII LUB BELGII?

U nas zatatwisz wszystkie sprawy socjalne
i podatkowe z krajéow UE.

ODWIEDZ NASZE BIURA W Holandii

lub zadzwon i umow sie na spotkanie!

ZWROT PODATKU oraz ZASILEK RODZINNY

tzw. ,,ROZLAKOWE?” ZASILEK DLA
BEZROBOTNYCH

KOREKTY
ROZLICZEN - ZORGTOESLAG
do 5 lat wstecz HUURTOESLAG

do naszych biur:

Floralaan 17B, 7321 BA APELDOORN

tel.: 0031 622214 013 czwartek 15.00 -20.00
piatek  15.00-20.00

sobota 12.00-18.00

Gedempte Burgwal 45, 2512 BS DEN HAAG (I pietro)
tel.: 0031 617 650 776

tel.: 0031 619 842 805 czwa rtek 15.00 -20.00
piatek  15.00-20.00

sobota 12.00-18.00 www.rozlicz -pl
infolinia:
Willem Il Straat 17, 5038 BA TILBURG

. czwartek 15.00 -20.00
tel.: 0031 623 338 603 piatek  15.00-20.00

sobota 12.00-18.00 kontakt@klosowska.com



