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Holenderski urzad SVB
odpowiedzialny jest za wy-
ptaty swiadczen socjalnych
takich jak zasitek rodzinny,
emerytury AOW czy renty
ANW. Urzednicy skrupulat-
nie weryfikuja sytuacje kaz-
dego beneficjenta, by mieé¢
pewnos¢é, iz wyptaty dokony-
wane sa wkasciwym osobom

i w poprawnej wysokosci.

Kontrole dokonywane sa w
rozny sposob. Jednym z nich sg
roznego rodzaju ankiety aktuali-
zacyjne, wysylane bezposrednio
do beneficjentow. Ankiety te doty-
czg sytuacji zarobkowej, osobistej
oraz mieszkaniowej. Wysytane sg
kilka razy w roku.

Druga Sciezka kontroli jest
kontakt z odpowiednimi instytu-
cjami w kraju pochodzenia bene-
ficjenta. Urzedy koresponduja ze
soba i wzajemnie wymieniajg sie
informacjami, jakie posiadajg na
temat danej osoby czy rodziny. Od-
bywa sie to co najmniej raz w roku.

Ostatnia metoda kontroli jest
osobista wizyta pracownikow urze-
du SVB w miejscu zamieszkania
beneficjenta. Zajmuje sie tym spe-
cjalny Zespét ds. kontroli zagranicz-
nych - Controle Team Buitenland
(CTB), ktory istnieje od 1 paZdzier-
nika 2001 roku. Kontrole te doko-
nywane sg wtedy, gdy niemozliwe
jest pozyskanie wtasciwych infor-
macji z odpowiednich instytucji z
kraju zamieszkania beneficjenta

DOKONCZENIE NA STR. 2

Kontrola z urzedu Sociale
Verzekeringshank (SUB) w Polsce

Reklama
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 ZWROT PODATKU

Anna Klosowska

Umow sie na spotkanie w Holandii nie wychodzac z domu!

Zadzwon - przyjedziemy do Ciebie!

Lelystad 0031 (0) 630778576
Apeldoorn 0031 (0) 622214013
Tilburg 0031 (0) 623 338 603
Den Haag 0031 (0) 619 842 805
Den Haag 0031 (0)617 650776




OGLOSZENIA DROBNE

Praca i zycie w Holandii i Belgii

Transport - oferuje: Busy
do Holandi Niemiec Nowe busy
WIFI Komfort. NL: +31 686 15
44 92, PL: +48 888 05 07 07*
atestowane, kubetkowe fotele, *
ubezpieczenie na catej trasie*
Wi-Fi, DvD, dwustrefowa klima-
tyzacja. Duze wygodne busy i
szybkie mikrobusy. Podkarpac-
kie, Matopolska, Slask, Swie-
tokrzyskie, Opolskie, Lubuskie,
Dolny Slask , Lodzkie, Wielko-
polskie, Lubelskie. BEZPIECZ-
NIE. SZYBKO. BEZ PRZESIADEK.
NL: +31 686 15 44 92, PL: +48
888 05 07 07* atestowane,
kubetkowe fotele, * ubezpie-
czenie na catej trasie* Wi-Fi,
DvD, dwustrefowa klimatyzacja.
Rezerwacje przyjmujemy od
poniedziatku do soboty w godz:
9:00-20:00, rezerwacja sms
cata dobe.

Transport - oferuje: BUSY
POLSKA - HOLANDIA BEZ PRZE-
SIADEK TANIO SZYBKO BEZ-
PIECZNIE +48 601 380 539.
PRZEJAZDY BEZ PRZESIADEK.
DO HOLANDII - PONIEDZIALEK
| CZWARTEK. DO POLSKI - WTO-
REK | PIATEK. CONNECT - LI-
CENCJONOWANE PRZEWOZY
BUSEM POLSKA - HOLANDIA.
Tel. +48 601380539, www.
przewozyconnect.pl. Oferuje-
my przewozy komfortowymi
busami 9 osobowymi na trasie
Polska - Holandia. Niewatpliwg
zaletg podrozy jest stosunkowo
krétki czas przejazdu, ODBIOR i
DOWOZ pasazeréw pod wskaza-
ny adres od DRZWI do DRZWI.

Trasy przejazdu planowane tak,
aby maksymalnie skroci¢ czas
podrozy. Dla statych klientow i
grup zorganizowanych korzystne
rabaty! www.przewozyconnect.
pl, tel. +48 601 380 539.

Transport - oferuje: Kom-
fortowo z Adresu pod Adres do
Niemiec i Holandii - LancCar. PL
+48 514 436 222 NL +31 620
999 731, www.lanccar.eu. Jezeli
cenisz sobie komfort i wygode
wybierz LancCar. Posiadamy
samochody Renault Master z
zabudowa VIP: komfortowe sie-
dzenia z duza iloscig miejsca,
dodatkowe ogrzewanie, klima-
tyzacja, dvd, wi-fi na terenie Pol-
ski. Swiadczymy ustugi w zakre-
sie przewozu 0s6b z potudniowej
Polski przez Srodkowe Niemcy
do Holandii i Belgii, przewozimy
ludzi z adresu pod adres, orga-
nizujemy wyjazdy weekendowe
do dowolnego miasta w Euro-
pie, mozliwo$¢ wynajecie samo-
chodu z kierowcg lub bez. Jesli
masz jakieS pytania zadzwon
lub napisz.

Nauka: Kurs j.holenderskie-
go. STICHTING NOSTRI MUNDI
(Fundacja Nasz Swiat) w Wad-
dinxveen juz od lat organizuje
kursy jezyka niderlandzkiego
na poziomach od AO do B2.
Zajecia odbywaja sie w sobote
wieczorem i przez cafg niedzie-
le, w matych 6 - 10 osobowych
grupach. Nie jestes pewny na
jakim poziomie jest Twoj nider-
landzki? Nasz specjalny test

pomoze Tobie (i nam) to ustalic.
Aby na kursie osiggnac poziom
A1, trzeba zaliczy¢ 2 moduty,
kazdy po 16 godzin zegarowych.
Spotykamy sie raz w tygodniu
na 2 godziny. Aby na kursie osig-
gnac poziom A2, trzeba zaliczy¢
2 dalsze moduty, po 16 godzin
zegarowych kazdy. Spotykamy
sie raz w tygodniu na 2 godzi-
ny. Moduty A1 i A2 koncza sie
egzaminem i rozdaniem certy-
fikatow tym kursantom, ktorzy
egzamin zdali. W przypadku kur-
sOW ha poziomie B1 i B2, oprocz
egzaminu pisemnego, moduty
konczag sie dodatkowym egza-
minem ustnym. Cena jednego
modutu wynosi 200 euro, nie-
zaleznie od poziomu. Warto za-
pyta¢ pracodawce, czy zechcial-
by zainwestowa¢ w Twoj kurs.
Lekcje prowadzi nauczycielka z
wyksztatceniem wyzszym lingwi-
stycznym i mieszkajaca w Ho-
landii juz 40 lat. Faktury wyda-
wane sa na ostatnich zajeciach
danego modutu. Kawa, herbata,
ciasteczka i parking - GRATISO-
WE. Jeste$ zainteresowany na-
uka w naszej szkole? Zadzwon
lub wyslij wiadomos§¢ na numer
0628742810. Albo napisz do
nas maila: info@nostrimundi.nl,
Serdecznie zapraszamy!
Transport - oferuje: Wolne
miejsca do POLSKI NAJTANIEJ.
Podkarpackie, Wielkopolskie,
Dolnoslaskie, Lubuskie, Swie-
tokrzyskie, todzkie, Matopol-
skie, Slaskie, Opolskie. POLSKA
0048-516496652 HOLANDIA
0031-68488678. 5ty przejazd

GRATIS, atestowane fotele,
nowe samochody, wifi, klimaty-
zacja, najlepsi kierowcy z wie-
loletnim doswiadczeniem, cze-
sto podwojne obsady, szybkie
mikrobusy busy oraz duze busy
z DVD, ubezpieczenie podczas
podroz, najkrotszy czas przejaz-
du, uprzejmi, profesjonalni kie-
rowcy. ZAMAWIAJAC PRZEJAZD
NALEZY PODAC: IMIE, NAZWI-
SKO, DATE PLANOWANEGO WY-
JAZDU, NUMER TELEFONU ORAZ
DOKELADNY todzkie, Wielkopol-
skie, Dolnoslaskie, Lubuskie,
Swietokrzyskie, Podkarpackie.
POLSKA 0048-516496652
HOLANDIA 0031-684886783,
www.vip-trans.pl.

Transport - oferuje: INTER-
-TOUR BUSY DO NIEMIEC | HO-
LANDII. Przew6z osob Polska
- Niemcy - Holandia. Obstugu-
jemy wojewédztwa: OPOLSKIE,
DOLNOSLASKIE, SLASKIE. Ceny
przejazdu: Polska - Holandia:
od 250 z. Holandia - Polska:
od 60 euro. Firma Inter- tour
oferuje Panstwu: indywidualne
przewozy do Niemiec i Holan-
dii, transport zorganizowanych
grup z dowolnych miejsc oraz w
dowolnych terminach, transport
Z miejsca zamieszkania bezpo-
Srednio pod wskazany adres,
atrakcyjne ceny, znizki dla dzieci
do 15 lat, spokojng i komforto-
wa podroz. Nasza firma dyspo-
nuje nowoczesng flota okoto
75 pojazdow, ktéra na biezaco
jest modernizowana. Wszystkie
nasze samochody znajduja sie

w nienagannym stanie technicz-
nym. Chcesz dotrze¢ szybko i
bezpiecznie? Nie szukaj wiece;j.
Kontakt: www.inter-tour.eu, Tel:
+48 602 782 271, Tel: +48 77
484 40 11.

Transport - oferuje: CO-
DZIENNIE PRZEWOZ 0SOB
POLSKA - NIEMCY - HOLANDIA
1 OD 55 EURO, FIRMA MILEK-
TRANS OFERUJE CODZIENNE
PRZEJAZDY Z ADRESU NA AD-
RES NA TRASIE POLSKA-NIEM-
CY -HOLANDIA, KONTAKT: +48
609 822 180 (przyjmujemy
réwniez rezerwacje SMS), www.
MILEKTRANS.pl (rezerwacje
internetowe),  OBSLUGIWANE
WOJEWODZTWA W POLSCE:
SLASKIEOPOLSKIE, DOLNO-
SLASKIE, LUBUSKIE ( Zary, Za-
gan,Trzebiel, Howa i okolice),
WIELKOPOLSKIE (Ostrzeszow,
Kepno, Sycow i okolice), LtODZ-
KIE, MALOPOLSKIE, SWIETO-
KRZYSKIE (Jedrzejow, Kielce,
Wioszczowa). PODKARPACKIE
(Debica, Rzeszéow). PROMOCJE:
PRZEJAZD W DWIE STRONY
(oszczedzasz 5 euro lub 40zt),
ZNIZKI GRUPOWE 3 OSOBY LUB
WIECEJ (znizka 5euro lub 20zt
kazda osoba), TANIE CZWARTKI
(wyjazd z PL), NIEDZIELE, PO-
NIEDZIALKI ( powrot do PL) prze-
jazdy od 50euro/ 210zt. SAMO-
CHODY: MERCEDES SPRINTER
(duza przestrzen bagazowa +
maksymalny komfort podrozy),
RENAULT MASTER (duza prze-
strzen bagazowa + maksymalny
komfort podrozy), OPEL VIVARO

(pojedyncze rozkfadane fotele),
FORD TRANSIT (przestronny i
komfortowy). POCZUJ SIE WY-
JATKOWO PODROZUJ KOMFOR-
Towo!!

Transport - oferuje: PRO-
MOCJA! Od 60 euro -10% DAN-
-MAR Polska-Niemcy-Holan-
dia-Belgia !!! POWOLAJ SIE NA
OGLOSZENIE, A DOSTANIESZ
10% ZNIZKI !!! Firma DAN-MAR
oferuje transport oséb, paczek
oraz korespondencji. Nasza
firma posiada CERTYFIKAT ZA-
UFANEGO PRZEWOZNIKA!!!!Za-
pewniamy krotszy czas podrozy,
mozliwy dow6z osob pod wska-
zany adres oraz ubezpieczenie
na czas przejazdu. Kazdy bus
posiada klimatyzacje, DVD oraz
wygodne rozktadane fotele, kto-
re gwarantujg komfort i wygode
kazdemu pasazerowi. 6 kurs -
50% taniej!!! W razie potrzeby
wystawiamy faktury VAT. Wy-
jazdy z Polski: Wtorek, Sroda,
Piagtek, Sobota. Powroty do Pol-
ski: Sroda, Piatek, Sobota, Nie-
dziela. Grupy zorganizowane lub
powyzej 4 os6b- wyjazd kazdego
dnia tygodnia z 20% rabatem!!!
W Polsce jezdzimy przez takie

wojewodztwa jak: lubelskie,
podkarpackie, mazowieckie,
Swietokrzyskie, wielkopolskie,

matopolskie, Slaskie, dolnosla-
skie, todzkie oraz opolskie i lu-
buskie. Kontakt pod numerem
+48 660 562 625 lub +31 617
679 151, e-mail: danmarprze-
wozy@wp.pl.

Kontrola z urzedu Sociale
Verzekeringshank (SVB) w Polsce

DOKONCZENIE ZE STR. 1

lub gdy istnieje podejrzenie, iz fak-
tyczna sytuacja odbiega od danych
posiadanych przez urzad SVB. Lista
osob, u ktorych taka kontrola ma
byé przeprowadzona, tworzona jest
losowo. Cztonkowie zespotu CTB
maja obowiazek wylegitymowaé
sie oraz wyjasnic cel i powdd swojej
wizyty. W zespole zawsze znajduje
sie tlumacz, by unikna¢ niejasnosci
zwigzanych z barierg jezykowa. Po
odbytej wizycie, odpowiedzi i infor-
macje udzielone pracownikom CTB
przekazywane sa do wiasciwego

oddziatu SVB. W ciggu 8 tygodni
urzad wydaje decyzje i informuje
beneficjenta czy wynik kontroli ma
wyptyw na przyznane $wiadczenia.
Nadmieni¢ nalezy, iz takie wizyty
zagraniczne maja miejsce stosun-
kowo rzadko, niemniej jednak na-
lezy mie¢ Swiadomosé, iz urzad ho-
lenderski ma prawo dokona¢ takiej
kontroli w kazdym momencie i bez
uprzedzenia.
(RED.)
ARTYKUL POWSTAL PRZY
WSPOLPRACY
Z KANCELARIA PODATKOWA

ANNA KLOSOWSKA WWW.
ROZLICZSIE.PL

Jesli masz jakies$ pytania lub potrzebujesz
pomocy w tym zakresie zapraszamy
do wysytania e-maili na adres
redakcja@goniecpolski.nl.
Odpowiedzi udzielimy na tamach gazety.




Nasza Holandia

0GLOSZENIA DROBNE

Transport - oferuje: Taxi
Holandia, Niemcy, Belgia. Tel.
+31687323783. Szukacie pan-
stwo transportu na terenie Ho-
landii, Niemiec, Belgii? Dobrze
trafiliscie. Oferuje bezpieczny
transport z adresu pod adres w
rozsadnej cenie. Przewoz mak-
symalnie dla 4 os6b komfor-
towym samochodem w mitej
atmosferze. Prowadze obstuge
lotnisk Eindhoven, Weeze, Dort-
mud. Oferuje dojazdy do urze-
dow, lekarzy, na dyskoteki-Luna,
Shuffle,Geldern i inne. Ustuga
takze dotyczy zakupow (réwniez
w godzinach nocnych i week-
endy), takze pomoc w matych
przeprowadzkach, oraz wszelkie
inne wedtug potrzeby klienta.
Ceny do negocjacji, dla statych
klientéw duze rabaty. Lokaliza-
cja Cuijk koto Nijmegen. Postaw
na sprawdzonych, zaoszczedzisz
pienigdze i nerwy. Pozdrawiam.
Telefon: Dzwon kazdego dnia o
kazdej porze +31687323783.

Transport - oferuje: Trans-
port z Holandii do Polski?
Dzwon: 660-322-166. Busy z
2017 roku zapewnig Ci bez-
pieczny i szybki przejazd. Wyjez-
dzasz do Holandii? Masz pilny
wyjazd do Belgii? Musisz by¢ za-
raz w Niemczech albo we Fran-
cji? Zapisz ten numer i dzwon
teraz. Z Polski: 660-322-166, z
zagranicy: 0048-660-322-166.
Albo wyslij SMS - oddzwonimy.
Nasze samochody wozg tanio,
komfortowo i na miejsce. Re-
nault Trafic z roku 2017, naj-
mocniejszy silnik, nowe opony
Michelin, dwustrefowa klimaty-
zacja, tadowarka do smartfonu/
tabletu dla kazdego, podtokiet-
nik przy kazdym siedzeniu, sie-
dziska dla dzieci. Na miejsce
wozi doswiadczony i ugodowy
kierowca. Nasza trasa i terminy:
Holandia - Polska: w piatek i po-
niedziatek okoto godziny 18.00.
Polska - Holandia: we czwartek
i niedziele okoto godziny 6.00.
Trasa do Holandii trwa okoto 12
godzin. Zaczynamy w Toruniu,
a odbierzemy Cie z dowolnego
miejsca w poétnocno-zachod-
niej Polsce. Rewelacyjna cena:
60 Euro! Czemu warto jechac z
nami do Holandii? 1. Jedziemy z
miejsca, ktore wskazesz, prosto
do celu. 2. Masz wiele wiasnego
miejsca w 9-osobowym busie o
najwyzszym standardzie. 3. Je-
dziesz bezpiecznie, bo doswiad-
czony kierowca do Renault Trafi-
ca z 2017 roku zatozyt najlepsze
opony, Michelin. 4. Zawieziemy
Twoje bagaze i paczki. 5. Gwa-
rantujemy tadowarki do komo-
rek, dwustrefowg klimatyzacje,
przyciemniane szyby i podtokiet-
niki osobne dla kazdego. 6. Jesli
jedziesz w grupie i zapytasz o
rabat, to na pewno dostaniesz.
7. Wystawiamy paragon lub FV
- jedziesz legalnie, a po rozlicze-
niu podatku mozesz oszczedzi¢
23 procent! Wiecej na www.Szo-
fer.biz.

Transport - oferuje: CO-
DZIENNIE PRZEWOZ 0SOB -
POLSKA - HOLANDIA BELGIA
NIEMCY. MIEDZYNARODOWY
PRZEWOZ 0SOB Z FIRMA POEU-
ROPIE.PL. Wyjezdzamy codzien-
nie z POLSKI, NIEMIEC, BELGII,
HOLANDII. Obstugujemy woje-
wodztwa: podkarpackie, Swieto-
krzyskie, matopolskie, Slaskie,
opolskie, dolnoslaskie. Kursy
miedzynarodowe  realizujemy
busami 9-osobowymi o wyso-
kim standardzie. Wykonujemy
przewozy osob w systemie ,door
to door”, ze wskazanego adre-
su poczatkowego pod wskaza-
ny adres koncowy. Oferujemy
Paristwu ~ KONKURENCYJNE
CENY oraz wiele ZNIZEK: 6-ty
przejazd za 50 procent ceny
lub 10-ty tylko za 1 zt, 5 pro-
cent rabatu za ptatnosc z gory,
znizKi dla grup (juz od 2 osodb),
rezerwacja w dwie strony -10
euro. Wiecej na naszej stronie
www.poeuropie.pl.  Kontakt
PL + 48 666 66 10 20, NL +
31 687 75 06 02 (lycamobi-
le), GG 49870095, mail: biu-
ro@poeuropie.pl, www.poeu-
ropie.pl, JAK REZERWOWAG?
Wybierz jedng z mozliwosci: 1.
Wypetnij formularz: http://po-
europie.com.pl/kontakt.php.
2. Wyslij SMS z rezerwacja na
numer +48 66666 10 20 lub
+31 687 750 602. W tresci
wiadomosci wpisz: date wyjaz-
du, adres poczatkowy - gdzie
mamy po Ciebie przyjechac,
adres koncowy - gdzie mamy
Cie zawiez¢, imie i nazwisko
pasazera, dodatkowe infor-
macje np. numer telefonu,
date powrotu itp. 3. Zadzwon
do nas. Rezerwacja jest wazna
po potwierdzeniu przez nas.

Uslugi - inne: Konsultacje
z psychologiem przez Skype.
Konsultacje z psychologiem
przez Skype! Wychodzac na-
przeciw potrzebom naszych
Klientéw, a szczegblnie tych
osob, ktore ze wzgledu np. na
odleglos¢ miejsca zamiesz-
kania nie moga przyjezdzaé
do siedziby Centrum Rozwoju
Osobistego w Bialymstoku,
uruchomiamy konsultacje psy-
chologa przez Skype. Umoz
liwiajg one uzyskanie wspar-
cia w sytuacjach trudnych,
konfliktowych, kryzysowych w
momencie, w ktérym pomoc
jest najbardziej potrzebna, gdy
emocje s silne, a sytuacje i
okolicznosci zdarzen czasem
tak skomplikowane, ze trudno
samodzielnie szuka¢ rozwig-
zan. Konsultacje przez Skype
odbywaé sie bedq na takich
samych zasadach co praca
bezposrednia w Centrum Roz-
woju Ososbistego - obowiazy-
wacé beda dobrowolnosé i dys-
krecja. Pomoc psychologiczna
online w tym konsultacje i
psychoterapia przez przez Sky-
pea jest dobrym sposobem
uzyskania pomocy, przy jedno-
czesnej gwarancji zachowania

poufnosci. Oferta skierowana
jest szczegdlnie do Polakow
mieszkajacych za granica i nie
majacych bezposredniego do-
stepu do polskojezycznego psy-
chologa, do os6b mieszkajacych
z dala od oSrodkéw profesjonal-
nej pomocy psychologicznej lub
0sob, ktore nie majg mozliwosci
pozostawienia dzieci pod czyjas
opieka. Platnos¢ odbywa sie
przelewem na konto, w formie
przedptaty. Koszt jednej ses;ji
100 PLN. www.CentrumRozwo-
juOsobistego.com.pl.

Prawnicy: Problem z wia-
scicielem mieszkania/ lokato-
rem ? Zapraszam na bezplatna
porade prawna. Wynajmujesz
mieszkanie dla siebie , badz
wynajmujesz mieszkanie ko-
mus$?? Sprawy zwiazane z nie-
ruchomosciami czesto pojawia
sie w zyciu kazdego z nas. Pro-
cedura prawna moze okazac
sie zbyt skomplikowana bySmy
poradzili sobie z nig sami. Ten
dtugi i zawity proces prawny wy-
stepujacy w czynnosciach zwia-
zanych z nieruchomosciami wy-

maga bardzo dobrej znajomosci
przepisow prawa nieruchomo-
Sci. Kancelaria Adwokacka Ar-
slan & Arslan ma znakomite
doswiadczenie w tej dziedzinie.
Wspieramy najemcow i potra-
fimy im doradzi¢ praktycznie
i szczegotowo. Stuzymy takze
wsparciem, gdy dochodzi do
nieoczekiwanego sporu, na
przyktad przy procedurach wy-
powiedzenia umowy najmu lub
eksmisji. *Pomagamy miedzy
innymi przy: Procedurach mie-
dzy wynajmujacym a najemca,

Wypowiedzeniu umowy najmu,
Przygotowywaniu umowy naj-
mu, Problemach windykacyj-
nych, Doradztwie i procedurach
dotyczacych zmian umowy naj-
mu, Interpretacji i zastosowa-
niu uméw najmu, Problemach
ucigzliwosci najemcéw, Spo-
rach dotyczacych borgu, badz
kosztow maklerskich. Kancela-
ria adwokacka, Arslan&Arslan
Advocaten, Paletplein 80, 2526
GZ Den Haag. T:070 4 500 300,
Kom: 06-14 803 099, e-mail:
prawnik@arslan.nl.
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Oferujemy:

seniorvip.pl

« prace na terenie Niemiec

o legalne zatrudnienie
 wsparcie koordynatora

« zakwaterowanie 1 wyzywienie
« atrakcyjne wynagrodzenie

« nauke jezyka niemieckiego

Oczekujemy:

Szukasz pracy?

« milego i cieplego usposobienia

« cicrpliwosci do oso6b starszych

» znajomosci jezyka niemieckiego
w stopniu komunikatywnym

» gotowosci wyjazdu do Niemiec
na co najmniej 2 miesigce

222478110 &,222478 114




Nasza Holandia

PRACA

Dekarzy dachéw pla-
skich. Zatrudnimy  ekipe
dekarzy z doswiadczeniem,
samodzielnych. Praca na te-
renie Belgii. Praca przy budo-
wie dachow ptaskich; Papa,
EPDM, Roofing. Wymagamy:
Doswiadczenia w ww. pracach;
Prowadzenia wiasnej dziatalno-
Sci gospodarczej; znajomosci j.
angielskiego lub j. francuskiego
komunikatywnie, przynajmniej
jedna osoba w ekipie; wtasne-
go transportu. Oferujemy: ptace
do ustalenia; wspotprace diu-
gofalowg; pomagamy znalezé
zakwaterowanie; Informacje
pod numerem telefonu: +48
729475717.

MONTER IZOLACJI PRZE-
MYSLOWYCH - GEERTRU-
IDENBERG. Holenderska fir-
ma poszukuje doswiadczonych
monteréw izolacji przemysto-
wych do pracy w okolicach Geer-
truidenberg. Start: 28.05.2018.
Giowny wykonawca: HERTEL.
WYMAGANIA:  doswiadczenie
na w/w stanowisku, VCA, auto,
mile widziane witasne zakwa-
terowanie i ubezpieczenie.
OFERTA: legalne zatrudnienie w
oparciu o holenderskg umowe
o prace, stawka 660 EUR net-
to/40 godzin (przy wtasnym za-

kwaterowaniu i ubezpieczeniu),
cotygodniowe wynagrodzenie.
Osoby zainteresowane prosi-
my o kontakt pod nr tel.: +48
511790286 (lub SMS).

Praca na magazynach
w Best. OD ZARAZ. Dla nasze-
go klienta w Veenendaal i Best
Poszukujemy pracownikéw na
stanowisko Magazyniera i la-
der&losser. Nasze biuro oferuje
atrakcyjne warunki pracy, co
tygodniowe wyptaty na konto,
opieke polskiego koordynatora
w miejscu pracy, atrakcyjne do-
datki zmianowe, mozliwos¢ pra-
cy statej KONTRAKT. NIE zapew-
niamy mieszkan ani transportu
do pracy. WYMAGANY komuni-
katywny j. angielski lub holen-
derski. Zainteresowane osoby
zapraszam do wysytania CV w j.
angielskim lub holenderskim na
adres ewa.cezary@tempo-team.
nl tel 0682486336.

PRACE WAKACYJNE.
Rozpocznij w dogodnym termi-
nie! Szukasz pracy w Holandii
na okres wakacyjny? Jest to
Twéj pierwszy wyjazd, a moze
pierwsza praca i nie masz do-
Swiadczenia? Nie martw sie! Ta
oferta skierowana jest zaréwno

dla os6b, ktore pracowaly juz
za granica, jak i dla osob, kto-
re nigdy wczesniej nie podjety
zatrudnienia! Zapoznaj sie ze
szczegotami i przeslij do nas
swoje CV! Poszukujemy osob
chetnych do pracy na produkcji
w Holandii na okres wakaciji.
W skiad oferty wchodzg przede
wszystkim prace polegajace
na pakowaniu oraz sortowaniu
produktow na tasmie w zakta-
dach przemystu spozywczego.
Agencja Pracy TPM oferuje: za-
kwaterowanie, ubezpieczenie
zdrowotne, transport na terenie
Holandii, opieke polskiego koor-
dynatora, cotygodniowe wypfaty
na konto, legalng prace zgodna
z holenderskim Ukiadem Zbio-
rowym Pracy (zwanym CAO).
CHARAKTER PRACY: praca tym-
czasowa - termin wyjazdu do
uzgodnienia. Osoby zaintereso-
wane prosimy o przestanie CV z
dopiskiem PRACA WAKACYJNA
na adres: info@pmwork.com
(Certyfikat nr 2318). W tresci
CV prosimy o wpisanie zgody
na przetwarzanie danych osobo-
wych: Wyrazam zgode na prze-
twarzanie moich danych osobo-
wych dla potrzeb niezbednych
dla realizacji procesu rekruta-
¢ji, zgodnie z ustawg z dnia 29
sierpnia 1997 roku o ochronie
danych osobowych (Dz. U. Nr

133, poz. 883). Po 6wczesnym
uzgodnieniu WARUNKIEM KO-
NIECZNYM jest dotarcie biura w
Helmond w celu podpisania sto-
sownych dokumentéw. Zastrze-
gamy sobie prawo do rozmowy
z wybranymi osobami. www.
tpmwork.com.

MONTER CENTRALNEGO
OGRZEWANIA. HOLANDIA.
Zagraniczny pracodawca po-
szukuje doswiadczonych mon-
terow centralnego ogrzewania
do pracy na licznych projektach
na terenie Holandii. WYMAGA-
NIA: min. 5 lat doswiadczenia
na w/w stanowisku, komu-
nikatywna znajomo$¢ jezyka
angielskiego/niemieckiego/
niderlandzkiego, umiejetnosé
spawania (TIG ew. gazowo) lub
z systemem MAPRESS, podsta-
wowe narzedzia oraz ubranie ro-
bocze, wtasny srodek transportu
(1 auto na grupe/pare), mile wi-
dziane VCA, CV w jezyku obcym.
OFERTA: legalne zatrudnienie
w oparciu o holenderskg umo-
we o prace, stawka 690 EUR
netto/40 godzin, cotygodnio-
we wynagrodzenie, zakwatero-
wanie w 1-osobowym pokoju
zapewhione przez pracodawce
(ptatne 120 EUR/tydzien), na
niektorych projektach jest moz-

liwo$¢ wyrobienia extra ptatnych
nadgodzin. Osoby zainteresowa-
ne prosimy o kontakt: tel: +48
573313366 (lub SMS), e-mail:
cv@ch-24.com (w tytule prosimy
wpisa¢ “MONTER CENTRALNE-
GO OGRZEWANIA-HOLANDIA").

MONTER IZOLACJI PRZE-
MYSLOWYCH - BORCULO.
Holenderska firma poszukuje
doswiadczonych monteréw izo-
lacji przemystowych do pracy
w miejscowosci Borculo. Start:
od zaraz. Gtéwny wykonawca:
BRAND. WYMAGANIA: doswiad-
czenie na w/w stanowisku, VCA,
komunikatywna znajomos¢ jezy-
ka obcego (proste testy na wej-
§ciu na projekt), wtasne narze-
dzia, auto (1 na grupe). OFERTA:
legalne zatrudnienie w oparciu
o holenderska umowe o prace,
stawka 540 EUR netto/40 go-
dzin, cotygodniowe wynagrodze-
nie, zakwaterowanie w 1-oso-
bowym pokoju optacone przez
pracodawce, darmowe ubezpie-
czenie, wakacyjne/rezerwowe.
Osoby zainteresowane prosimy
o kontakt: tel.: +48 573313366
(lub SMS), e-mail: cv@ch-24.
com (w tytule prosimy wpisaé
“MONTER 1ZOLACJI PRZEMY-
SEOWYCH-BORCULO").

SPAWACZ. Bez znajomosci
jezyka obcego! Agencja Pracy
TPM poszukuje spawacza meto-
dami MIG-MAG oraz elektroda.
Jest to praca w firmie zajmuja-
cej sie recyklingiem opon. Wy-
magania: uprawnienia spawa-
cza, doSwiadczenie w pracy na
w.w. stanowisku. Agencja Pracy
The Perfect Match B.V. oferu-
je:zakwaterowanie, ubezpiecze-
nie zdrowotne, transport na te-
renie Holandii, opieke polskiego
koordynatora, cotygodniowe wy-
ptaty na konto, mozliwos¢ pracy
diugoterminowej, legalng prace
zgodna z holenderskim Ukta-
dem Zbiorowym Pracy (zwanym
CAO), pensje tygodniowa powy-
zej 400 euro netto (stawka go-
dzinowa ca. 9, 65 euro brutto).
CHARAKTER PRACY: praca na
dtuzszy okres od maja 2018.
Osoby zainteresowane prosimy
o przestanie CV z dopiskiem
SPAWACZ na adres: info@tpm-
work.com Kontakt telefoniczny
pod numerem +48618205550
(Certyfikat nr 2318). Po owcze-
snym uzgodnieniu WARUNKIEM
KONIECZNYM jest dotarcie do
biura w Helmond w celu pod-
pisania stosownych dokumen-
téw (Certyfikat nr 2318/1b). W
tresci CV prosimy o wpisanie
zgody na przetwarzanie danych
osobowych: Wyrazam zgode na

Reklama

Przewozy Osobowe

Holandia - Polska
Polska - Holandia

Jezdzimy codziennie z adresu
pod adres. Komfortowe busy
wyposazone w DVD
i internet Wi-Fi.

Atrakcyjne

8

et e

—

—
MUSTANG

Wiecej na stronie www.busymustang.pl
lub pod numerami telefonéw

& 48606228811 & 48 6062288 44
f Mustang przewozy miedzynarodowe




Nasza Holandia

PRACA

przetwarzanie moich danych
osobowych dla potrzeb niezbed-
nych dla realizacji procesu re-
Kkrutacji, zgodnie z ustawa z dnia
29 sierpnia 1997 roku o ochro-
nie danych osobowych (Dz. U. Nr
133, poz. 883). Zastrzegamy so-
bie prawo rozmowy z wybranymi
kandydatami. www.tpmwork.
com/.

MONTER IZOLACJI PRZE-
MYSLOWYCH - AMSTERDAM.
Holenderska firma poszukuje
doswiadczonych monteréw izo-
lacji przemystowych do pracy w
okolicach Amsterdamu. Start:
28.05.2018. Giowny  wyko-
nawca: HERTEL. WYMAGANIA:
doswiadczenie na w/w stano-
wisku, VCA, wiasne zakwatero-
wanie w okolicach Amsterda-
mu, auto, mile widziane wiasne
ubezpieczenie. OFERTA: legalne
zatrudnienie w oparciu o holen-
derska umowe o prace, stawka
640-660 EUR netto/40 godzin,
cotygodniowe wynagrodzenie.
Osoby zainteresowane prosi-
my o kontakt pod nr tel.: +48
511790286 (lub SMS).

LAKIERNIK
CHODOWY.
lenderska

SAMO-
HOLANDIA. Ho-
firma  poszukuje

doswiadczonych lakiernikow
samochodowych. WYMAGANIA:
min. 3 lata doSwiadczenia na
w/w stanowisku, dobra znajo-
mos¢ jezyka obcego (angielski/
niemiecki/niderlandzki), CV w
jezyku obcym, prawo jazdy kat.
B, mile widziane wilasne auto.
OFERTA: legalne zatrudnienie w
oparciu o holenderska umowe
o prace, stawka 12-12,50 EUR
netto/godzina, cotygodniowe
wynagrodzenie, zakwaterowa-
nie optacone przez pracodawce
(1-osobowy pokéj), darmowe
ubezpieczenie, ptatna kilome-
trowka. Osoby zainteresowane
prosimy o kontakt: kom: +48
573313366 (w razie proble-
mow z potaczeniem prosimy o
SMS-oddzwonimy), e-mail: cv@
ch-24.com (w tytule prosimy
wpisa¢ “LAKIERNIK SAMOCHO-
DOWY-HOLANDIA").

MONTER IZOLACJI PRZE-
MYSLOWYCH - HOLANDIA
(CHEMELOT). Holenderska
firma poszukuje doswiadczo-
nych monteréw izolacji przemy-
stowych do pracy na projekcie
Chemelot w rejonie Limburgia.
Mile widziane grupy. Giéwny
wykonawca: BRAND. Start:
28.05.2018. WYMAGANIA:
doswiadczenie na w/w stano-

wisku, VCA, komunikatywna
znajomos$¢ jezyka obcego (te-
sty na wejsciu na projekt), auto
(1 na grupe), wlasne narzedzia.
OFERTA: legalne zatrudnienie w
oparciu o holenderska umowe o
prace, stawka 13,50 EUR netto/
godzina, cotygodniowe wynagro-
dzenie, zakwaterowanie (1-oso-
bowy pokéj) optacone przez
pracodawce, darmowe ubezpie-
czenie. Osoby zainteresowane
prosimy o kontakt: tel.. +48
573313366 (lub SMS), e-mail:
cv@ch-24.com (w tytule prosi-
my wpisa¢ “MONTER I1ZOLACJI
PRZEMYStOWYCH-HOLANDIA
(CHEMELOT)").

PRACE PRODUKCYJNE.
Szukasz pracy w Holandii? Za-
poznaj sie z ofertg Agencji Pra-
cy TPM i przeslij do nas swoje
CV! Oferujemy zaréwno prace
sezonowe, jak i dtugookreso-
we. U nas kazdy znajdzie co$
dla siebie! Poszukujemy os6b
chetnych do pracy w Holandii.
W skiad oferty wchodza przede
wszystkim prace polegajace na
pakowaniu oraz sortowaniu pro-
duktow na tasmie produkcyjnej
w zaktadach przetworstwa mie-
shego (pakowanie, sortowanie
produktéw, przektadanie goto-
wych produktow do kartonow

itp). Agencja Pracy TPM oferuje:
zakwaterowanie, ubezpieczenie
zdrowotne, transport na terenie
Holandii, opieke polskiego ko-
ordynatora, cotygodniowe wy-
ptaty na konto, mozliwos¢ pracy
diugoterminowej, legalng prace
zgodna z holenderskim Ukla-
dem Zbiorowym Pracy (zwa-
nym CAO). CHARAKTER PRACY:
praca od 28 maja 2018. Osoby
zainteresowane prosimy o prze-
stanie CV z dopiskiem PRODUK-
CJA na adres: info@tpmwork.
com LUB rejestracje poprzez
formularz kontaktowy tpmwork.
com/#formularz (Certyfikat nr
2318). Kontakt telefoniczny
pod numerem +48 61 820 55
50. W tresci CV prosimy o wpi-
sanie zgody na przetwarzanie
danych osobowych: Wyrazam
zgode na przetwarzanie moich
danych osobowych dla potrzeb
niezbednych dla realizacji proce-
su rekrutacji, zgodnie z ustawag
z dnia 29 sierpnia 1997 roku o
ochronie danych osobowych (Dz.
U. Nr 133, poz. 883). Po owcze-
snym uzgodnieniu WARUNKIEM
KONIECZNYM jest dotarcie biura
w Helmond w celu podpisania
stosownych dokumentow. Za-
strzegamy sobie prawo do roz-
mowy z wybranymi osobami.
www.tpmwork.com.

ELEKTRYK PRZEMYSLO-
WY - RAFINERIE W HOLANDII.
Holenderska firma poszukuje
elektrykow przemystowych z do-
Swiadczeniem z gtowicami prze-
ciwwybuchowymi (CMP-GLAND
lub EX-GLAND) do pracy na rafi-
neriach. WYMAGANIA: doswiad-
czenie w branzy przemystowej,
doswiadczenie z glowicami prze-
ciwwybuchowymi, komunika-
tywna znajomos¢ jezyka obcego
(sprawdzana podczas rozmowy
telefonicznej), VCA (lub goto-
wos¢ do wyrobienia), mile wi-
dziane wtasne auto, CV w jezyku
obcym, podstawowe narzedzia,
na niektorych projektach wy-
magane jest ubranie ochronne.
OFERTA: legalne zatrudnienie w
oparciu o holenderskg umowe
0 prace, stawka 570-590 EUR
netto za 40 godzin, cotygodnio-
we wynagrodzenie, zakwatero-
wanie w 1-osobowym pokoju
optacone przez pracodawce, ha
niektérych projektach mozli-
we sg extra ptatne nadgodziny.
Osoby zainteresowane prosi-
my o kontakt: pod nr tel.: +48
573313366 (w razie proble-
mow z polaczeniem prosimy o
SMS), e-mail: cv@ch-24.com (w
tytule prosimy wpisa¢ “ELEK-
TRYK PRZEMYSLOWY - RAFINE-
RIE W HOLANDII").

BLACHARZ SAMO-
CHODOWY. HOLANDIA. Ho-
lenderska firma  poszukuje
doswiadczonych blacharzy sa-
mochodowych.  WYMAGANIA:
min. 5 lat doSwiadczenia na
w/w stanowisku, dobra znajo-
mos¢ jezyka obcego (angielski/
niemiecki/ niderlandzki), CV w
jezyku obcym, prawo jazdy kat.
B, mile widziane wtasne auto.
OFERTA: legalne zatrudnienie w
oparciu o holenderska umowe
o prace, stawka 12-12,50 EUR
netto/godzina, cotygodniowe
wynagrodzenie, zakwaterowa-
nie optacone przez pracodawce
(1-osobowy pokéj), darmowe
ubezpieczenie, pfatna kilome-
trowka. Osoby zainteresowane
prosimy o kontakt: kom: +48
573313366 (w razie proble-
mow z pofaczeniem prosimy o
SMS-oddzwonimy), e-mail: cv@
ch-24.com (w tytule prosimy
wpisa¢ “BLACHARZ SAMOCHO-
DOWY-HOLANDIA").

Ekipa pracownikow
ziemnych. Zatrudnimy ekipy
robotnikow do prac ziemnych.
Szczegoty prac: Wykonywanie
potaczen kanatéw Sciekowych,
walcowanie, pomiary poziomi-

CIAG DALSZY NA STR. 6
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Sklep P0|0nez oferuje specjalnie

wyselekcjonowane produkty polskie i rosyjskie, najwyzszej
jakosci. Dostarcza codziennie swoim klientom swieze
pieczywo, paczki oraz butki stodkie.

Godziny otwarcia:
poniedziatek- sobota: 09.00- 22.00
kazda niedziela od 12.00-18.00

Polonez Supermarket
Monsigneur Nolenstraat 1

7331 RB Apeldoorn

Co tydzien zapewnia dostawe Gelderland, Holandia / Nederland
wedlin oraz nabiatu.

E-mail: polonez@hotmail.nl

Ponadto oferuje szeroka range produktow spozywczych Tel.: 06 49587777
(stodycze, piwa, makarony, sosy, przyprawy) najlepszych i
najcenniejszych marek. W ofercie posiada leki, prase i facebook:

nowosci ksigzkowe. Istnieje mozliwos$¢ zamédwienia
produktéw na specjalne zyczenie klienta. Na miejscu
zastang Panstwo przyjazng i fachowa obstuge.

https://www.facebook.com/polonez.m
Polonez Supermarket Apeldoorn

Zapraszamy ha zakupy do POLONEZ SUPERMARKET!

Zapewniamy Panstwu duzy bezplatny parking.
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cq, prowadzenie diwigu, robie-
nie zdje¢ wykonanych prac, spi-
sywanie i wykonywanie arkuszy
pracy, ... Umieszczanie wpustow
ulicznych, praca z urzadzeniem
poziomujacym. Wymagamy: Do-
Swiadczenia w ww pracach; pro-
wadzenia wiasnej dziatalnosci
gospodarczej; znajomosci j. an-
gielskiego lub niderlandzkiego
komunikatywnie, przynajmniej
jedna osoba w ekipie; wtasnhego
transportu (prawa jazdy). Ofe-
rujemy: ptace do uzgodnienia;
wspotprace diugofalowa; po-
moc w zakwaterowaniu. Infor-
macje pod numerem telefonu:
+48729475717.

ZBROJARZ - HOLANDIA.
Holenderska firma poszukuje
doswiadczonych zbrojarzy. Mile
widziane grupy 2-4 - osobowe.
WYMAGANIA:  doswiadczenie
na w/w stanowisku, VCA, prawo
jazdy kat. B (1 osoba na pare),
komunikatywna znajomosé
jezyka  angielskiego/niemiec-
kiego/holenderskiego (1 osoba
na pare), mile widziany wiasny
Srodek transportu. OFERTA: le-
galne zatrudnienie w oparciu o
holenderska umowe o prace,

stawka 11-11,50 EUR netto/
godzina, cotygodniowe wyna-
grodzenie, darmowe zakwate-
rowanie (pokoje 1-osobowe),
ubezpieczenie optacone przez
pracodawce. Osoby zaintereso-
wane prosimy o kontakt: Pauli-
na: +48 573313366 (lub SMS),
Marek: +48 573313277 (lub
SMS), e-mail: cv@ch-24.com (w
tytule prosimy wpisa¢ “ZBROJA-
RZ-HOLANDIA”).

Ekipe brukarzy. Zatrudni-
my ekipe pracownikéw do prac
przy kostce brukowej. Praca
na terenie Belgii. Zakres prac:
Prace drogowe na réznych ma-
teriatach; Stawianie sygnali-
zacji drogowej; Wykonywanie
prac przygotowawczych do prac
ziemnych; Stawianie zabezpie-
czeh drogowych; Wykonywanie
prac ziemnych z réznego rodza-
ju kostki; Wyréwnywanie wy-
kopow; Stawianie sygnalizacji
drogowych; Wykanczanie prac
ziemnych (fugowanie) i usta-
wianie maszyn budowlanych;
Polepszanie istniejacych drog;
Wykonywanie prac ziemnych
na roéznego rodzaju materia-
fach; Wymagania: Minimalnie
1 osoba musi zna¢ dobrze jezyk
angielski badZ niderlandzki; w
stopniu komunikatywnym; Pra-
cownicy musza mie¢ doswiad-

czenie w ww pracach; Praca
musi by¢ zawsze jakoSciowo wy-
konana; Posiadanie Umiejetno-
§ci postugiwania sie mini kopar-
ka sg plusem; Kask / Rekawice
(grube i cienkie) / okulary / buty
S3 / obowigzkowo na wyposaze-
niu a takze w uzyciu; Zabezpie-
czenie stuchowe / zé6tta kamizel-
ka kurtka i spodnie; Odziez musi
by¢ zawsze zadbana; Oferujemy:
Stawke do uzgodnienia; Pomoc
przy zakwaterowaniu; Wspol-
prace dtugo falowa (przejscie z
inwestycji na inwestycje); Infor-
macje pod numerem telefonu:
+487294757117.

KIEROWCA C+E - BELGIA
“Plandeka”. Belgijska firma po-
szukuje doswiadczonych kierow-
cow C+E ze znajomoscia jezyka
angielskiego. Transport z Belgii
do Anglii. Peten zatadunek w
Belgii - od jednego do trzech
miejsc roztadunku w Wielkiej
Brytanii. Zazwyczaj wraca sie
do Belgii “na pusto”. Typ naczep
“plandeka”. Praca na state z
zakwaterowaniem jest jednak
mozliwoS¢ pracy w systemie
rotacyjnym (3 tygodnie pracy/1
tydzien wolnego). WYMAGANIA:
min. 2 lata doswiadczenia na
w/w stanowisku, prawo jazdy
CE, karta kierowcy, paszport,

kod 95, dobra znajomos¢ jezyka
angielskiego - wymaog konieczny,
CV w jezyku obcym, mile widzia-
ne referencje, umiejetnos¢ ope-
rowania wozkiem widtowym jest
dodatkowym atutem. OFERTA:
legalne zatrudnienie w oparciu o
belgijska umowe o prace, zarob-
ki 2500-3000 EUR netto/ mie-
sigc (ok 55 godzin pracy tygo-
dniowo + mozliwo$¢ nadgodzin),
cotygodniowe wynagrodzenie,
zakwaterowanie  zapewnione
przez pracodawce (ptatne 60
EUR/tydzien, jednoosobowy po-
koj, mieszkanie w petni wyposa-
zone), “end year bouns” - bonus
na koniec roku, tzw. 13sta wy-
ptata, optacone petne ubezpie-
czenie. Osoby zainteresowane
prosimy o kontakt: Paulina: +48
573 313 366 (lub SMS), tukasz
: +48 502 376 890 (lub SMS),
e-mail: cv@ ch-24.com (w tytu-
le prosimy wpisa¢ “KIEROWCA
C+E - BELGIA).

MONTER IZOLACJI PRZE-
MYSLOWYCH. HOLANDIA.
Holenderska firma poszukuje
doswiadczonych monteréw izo-
lacji przemystowych do pracy na
licznych projektach na terenie
Holandii. WYMAGANIA: doswiad-
czenie na w/w stanowisku, VCA
lub SCCO018, komunikatywna

znajomos¢ jezyka obcego (1
osoba na pare), auto (1 na pare),
wlasne narzedzia. OFERTA: le-
galne zatrudnienie w oparciu o
holenderska umowe o prace,
stawka 500-540 EUR netto/40
godzin (w zaleznosci od projektu
i glownego wykonawcy), cotygo-
dniowe wynagrodzenie, zakwa-
terowanie w 1-osobowym poko-
ju optacone przez pracodawce.
Osoby zainteresowane prosimy
o kontakt: tel: +48 573313366
(lub SMS), e-mail: cv@ch-24.
com (w tytule prosimy wpisaé
“MONTER IZOLACJI PRZEMY-
SEOWYCH-HOLANDIA").

Ekipa murarzy w Belgii.
Zatrudnimy ekipe doswiadczo-
nych murarzy do pracy w Belgi.
Wymagamy: wilasnej dziatalno-
§ci gospodarczej. posiadania
Prawa do jazdy (wiasny trans-
port). znajomosci jezyka an-
gielskiego lub niderlandzkiego
komunikatywnie, przynajmniej
jedna osoba w ekipie. jedna
osoba musi mie¢ doswiadczenie
w kierowaniu pracami. Najwaz-
niejsze zadania do wykonania
to: Prace betonowe (widoczne);
Murowanie silki; Zamieszczanie
izolacji; Murowanie Kklinkieru;
Pomaga¢ w dodatkowych pra-
cach (prace betonowe / belki

itd.); Oferujemy: ptace do usta-
lenia; wspétprace diugofalowa;
pomoc w zakwaterowaniu; Infor-
macje pod numerem telefonu:
+48 729475717.

Praca w fabryce. Witam,
Poszukuje dla firmy zajmuja-
cej sie obrobka szkfa ptaskiego
(ciecie, szlifowanie, wiercenie i
do prac magazynowych). Osoba
musi mie¢ swoja dziatalnosé
gospodarcza moze by¢ z Belgii,
Holandii czy tez Polski. (druk
A1l wymagany chyba ,ze dzia-
falnos¢ jest zarejestrowana w
Belgii). Praca w okolicach Bredy
(kierunek Belgia), jezyk komu-
nikatywny angielski( znajomosc¢
holenderskiego super plus) po
okresie proby mozliwos¢ statej
wspoétpracy. Stawka na godzine
18 euro/ godzine a po okresie
préby 20 euro/ godzine. kon-
takt: adamg@telenet.be.

MONTER REGIPSOW. HO-
LANDIA. Holenderska firma po-
szukuje do$wiadczonych mon-
terow regipsow. WYMAGANIA:
doswiadczenie na w/w stanowi-
sku, VCA, wiasne narzedzia, ko-
munikatywny jezyk obcy (1 oso-
ba na pare), auto (1 na grupe).
OFERTA: legalne zatrudnienie w
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Bezptatny serwis ogtoszen
dla Polakow w Holandii

. t+ablica.nl

Wejdz, zarejestruj sie i
dodawaj BEZPLATNIE
swoje ogtoszenia




Nasza Holandia

PRACA

oparciu o holenderska umowe o
prace, stawka 11,50 EUR netto/
godzina, cotygodniowe wyna-
grodzenie, zakwaterowanie w
1-osobowym pokoju optacone
przez pracodawce, darmowe
ubezpieczenie. Osoby zaintere-
sowane prosimy o kontakt: Pau-
lina: +48 573313366 (lub SMS),
Pawet: +48 511790286 (lub
SMS), e-mail: cv@ch-24.com (w
tytule prosimy wpisa¢ “MONTER
REGIPSOW-HOLANDIA”),

STOLARZ BUDOWLANY /
CIESLA KONSTRUKCYJNY -
NORWEGIA. Norweska firma
poszukuje doswiadczonych sto-
larzy/ciesli do pracy w okolicach
Honefoss. Praca przy budowie
szkoly. Start: od zaraz. WYMA-
GANIA: doswiadczenie na w/w
stanowisku zdobyte w krajach
skandynawskich, przynajmniej
komunikatywna Znajomos¢
jezyka angielskiego lub nor-
weskiego, CV w jezyku obcym,

prawo jazdy kat. B, mile widzia-
ne referencje. OFERTA: legalne
zatrudnienie w oparciu o nor-
weskg umowe o prace, stawka
195-205 NOK brutto/godzina,
zakwaterowanie  zapewnione
przez pracodawce. Osoby zain-
teresowane prosimy o kontakt:
tel.: +48 573313366 (lub SMS),
e-mail: cv@ch-24.com (w tytule
prosimy wpisa¢ “STOLARZ BU-
DOWLANY/CIESLA KONSTRUK-
CYJNY-NORWEGIA").

Pracownik produkcji.
Firma Looije Verpakkingen z
siedziba w Maasdijk 2676LT
Honderdland 175 poszukuje
0sob do pracy przy sortowaniu i
przepakowywaniu owocow i wa-
rzyw. cv prosze wysytaé na adres
e-mail praca@looijeagf.nl. W
tytule e-maila prosimy dopisaé
pracownik produkcyjny. Wiecej
informacji pod numerem telefo-
nu 0174514950. Zastrzegamy
sobie prawo do kontaktowania

sie z wybranymi kandydatami.
Praca na magazynach w Utre-
chcie. Poszukujesz pracy w sek-
torze Logistycznym? Mieszkasz
w okolicach DO 30KM Utrechtu?
Interesuje cie praca na magazy-
nie w trybie zmianowym? Posia-
dasz wiasne zakwaterowanie i
transport? Gwarantujemy ci do-
bre warunki pracy i rozwoju za-
wodowego. Jako pracownik ma-
gazynowy bedziesz skanowaé
produkty, szykownie zamoéwien,
Pakowaé kartony. Jednym sto-
wem bedziesz odpowiedzialny
za zmowienia ktére wychodza
Z magazynow naszego klienta.
Komunikatywna znajomos¢ je-
zyka Angielskiego lub Holender-
skiego wymagana! Oferujemy:
Praca w Utrechcie NA MAGA-
ZYNIE. 32-40h, 4-5dni w tygo-
dniu. Jest mozliwos¢ pracy tylko
w godzinach nocnych, stawka
9.23 euro brutto (wedtug CAO)
na godzine/ z dosSwiadczeniem
w logistyce 9.99 brutto, jesli
pracujesz w godzinach nocnych
nasz klient dba o cieply positek

Reklama

PRENUMERATA

PROMOCIJA!!!
Tylko 2,50 €* za numer!

Zamoéwienia prosimy kierowac na maila

26 numerow - 65,00 €
13 numerow - 32,50 €
6 numerow - 15,00 €

(rok)
(pot roku)
(kwartat)

redakcja@goniecpolski.nl

* - cena za prenumerate na terenie Holandii

F i | tablica.nl

Chcesz pobierac zasitek
icic do Polski? To muiliu._'_e!

ZamieS¢ swoje ogfoszenie
bezptatnie na naszej stronie

tub wystiy sms z trescig ogloszenia na numer
0031 (0) 686 127 604 , a my zrobimy to za Ciebie

www. GoniecPolski.nl

dla ciebie. Mozliwos¢ statego
kontraktu, zwrot kosztow trans-
portu do max 30km. Jesli jestes
osoba odpowiedzialna, komuni-
katywna, szukasz statej pracy z
mozliwoscia rozwoju zaprasza-
my do kontaktu z nami. Cv mile
widziane w jezyku Angielskim
lub Holenderskim, Tempo-team
Inhouse Services Culemborg.
034 547 51 27. Email: ewa.ce-
zary@tempo-team.nl.

ORDER PICKER. PRACA
DLA PARY. Belgia. Belgijska
firma zatrudni pracownikow
magazynowych  ,orderpicker”
w sektorze spozywczym. Pra-
ca w Srodowisku zimnym (od 1
do 10 stopni C). Przygotowanie
zamowien do wysylki. Praca ze
skanerem recznym. Wieczorna
zmiana 5 dni w tygodniu. Miej-
sce pracy: Mechelen (Belgia).
WYMAGANIA: gotowos¢ do pod-
jecia pracy od zaraz, wysoka mo-
tywacja, min. podstawowa zna-

jomos¢ jezyka angielskiego

(lub dobra znajomos¢ jednej

z dwoch osob), mile widzia-

ny wiasny Srodek transportu

(na pare). OFERTA: belgijska

umowa o prace, stawka od

14,01 Euro brutto - 14,89

Euro brutto, niedziele i Swie-

ta ptatne podwdjnie, czeki
zywnosciowe - 8 EUR netto za
kazdy przepracowany dzien,
zakwaterowanie zapewnione
przez pracodawce (ptatne
65 EUR/tydzieh - jednooso-
bowy pokoj), bonus roczny,
13ta wyptata, mozliwosé
zorganizowania  transportu
przez firme - odptatnie. Oso-
by zainteresowane prosimy

o kontakt: Paulina: +48 57

3313 366 (lub SMS), Marek:

+48 573 313 277 (lub SMS),

tukasz: +48 502 376 890

(lub SMS), e-mail: cv@ch-24.

com (w tytule prosimy wpisaé

ORDER PICKER - BELGIA).

PRACA FIZYCZNA.
Poznaj szczegoty oferty i
aplikuj. TPM poszukuje ludzi
do pracy w Holandii. Jest to
praca fizyczna polegajaca na
sortowaniu, klasyfikowaniu
opon oraz uktadaniu/przeno-
szeniu ich na palety i regaty
w firmie zajmujacej sie recy-
klingiem opon (Amsterdam).
Mile widziane: znajomos¢ j.
angielskiego/ niemieckiego/
holenderskiego (jeden z wy-
mienionych w stopniu min.
podstawowym), prawo jazdy
kat. B. Agencja Pracy TPM
oferuje: zakwaterowanie,
ubezpieczenie  zdrowotne,
transport na terenie Holandii,
opieke polskiego koordyna-
tora, cotygodniowe wyptaty
na konto, mozliwos¢ pracy
diugoterminowe;j, legalng
prace zgodna z holenderskim
Uktadem Zbiorowym Pracy

(zwanym CAO), stawke 9.65
euro brutto/h, MIN.45 godzin
pracy/tydzien. Charakter pracy:
praca od maja 2018. Osoby za-
interesowane prosimy o przesta-
nie CV z dopiskiem OPONY na
adres: info@theperfectmatch.pl
LUB info@tpmwork.com (Certyfi-
kat nr 2318). W celu uzyskania
szczegbtowych informacji dot.
pracy prosimy o kontakt telefo-
niczny, ktory mozliwy jest w dni
robocze pod numerem +48 61
820 55 50. W tresci CV prosimy
0 wpisanie zgody na przetwa-
rzanie danych osobowych: Wy-
razam zgode na przetwarzanie
moich danych osobowych dla
potrzeb niezbednych dla reali-
zacji procesu rekrutacji, zgod-
nie z ustawa z dnia 29 sierpnia
1997 roku o ochronie danych
osobowych (Dz. U. Nr 133, poz.
883). Po owczesnym uzgodnie-
niu WARUNKIEM KONIECZNYM
jest dotarcie biura w Helmond
w celu podpisania stosownych
dokumentow. Zastrzegamy so-
bie prawo rozmowy z wybranymi
kandydatami. www.tpmwork.
com.

Magazynier / Order pic-
ker. HOBIJ International Work
Force Sp. z o.0. jest Agencja
Zatrudnienia (Krajowy Rejestr
Agencji Zatrudnienia nr 7749).
Poszukujemy chetnych kandy-
datéw, do pracy na magazynie
w centrum dystrybucyjnym.
Praca na stanowisku order pic-
ker. Praca na rozne zmiany.
Lokalizacja: okolice Eindhoven,
okolice Amsterdamu, okolice
Utrechtu. Doswiadczenie nie jest
wymagane. Nasze wymagania:
min. podstawowa znajomosc¢
jezyka angielskiego, dyspozycyj-
nos¢ na dtugi okres czasu (min.
6 miesiecy) motywacja oraz
checi do pracy, mile widziane
zaSwiadczenie o niekaralnosci
oraz referencje. Oferujemy: po-
moc W organizacji transportu
do Holandii, pomoc przy wyro-
bieniu numeru sofi, ubezpiecze-
nie, mozliwos¢ skorzystania z
zakwaterowania oferowanego
przez Agencje, dojazd do pracy,
mozliwos¢ dtugotrwatej wspot-
pracy, opieke flexmanagera,
atrakcyjne wynagrodzenie (wy-
ptacane tygodniowo), dodatki za
prace zmianowa. Zainteresowa-
ne osoby prosimy o przestanie
CV z informacja MAGAZYNIER
w tytule maila na adres mailowy
info@hobij.pl. Prosimy o dopisa-
nie w CV nastepujacej klauzuli:
Wyrazam zgode na przetwarza-
nie moich danych osobowych
zawartych w mojej ofercie, ktére
maja by¢ przetwarzane w celach
rekrutacji, zgodnie z Ustawa o
ochronie danych osobowych z
dnia 29.08.1997 r. (tekst jed-
nolity: Dz.U. z Rzeczypospolitej
Polskiej 2002 nr 101, poz 926 z
po6Zniejszymi zmianami).

Pracownik produkcji /
pakowanie zywnosci. HOBIJ
International Work Force Sp.
z 0.0. jest Agencjg Zatrudnie-
nia (Krajowy Rejestr Agencji
Zatrudnienia nr 7749). Poszu-
kujemy osob chetnych do pra-
cy w zakladzie, ktéry zajmuje
sie produkcja oraz dystrybucjg
zywnosci. Praca jest na stano-
wisku pracownika produkcji,
polega na pakowaniu i sorto-
waniu. Doswiadczenie nie jest
wymagane. Praca moze by¢ na
rézne zmiany, rowniez w porze
nocnej. Mozliwo$¢ podjecia pra-
cy rowniez dla par! Lokalizacja:
Zwaagdijk/ Helmond/ Haarlem.
Nasze wymagania: min. podsta-
wowa znajomos¢ jezyka angiel-
skiego, dyspozycyjnosc na dtugi
okres czasu (min. 6 miesiecy),
motywacja oraz checi do pracy,
mile widziane zaswiadczenie o
niekaralnosci oraz referencje.
Oferujemy: pomoc w organiza-
cji transportu do Holandii, po-
moc przy wyrobieniu numeru
sofi, ubezpieczenie, mozliwos¢
skorzystania z zakwaterowania
oferowanego przez Agencje,
dojazd do pracy, mozliwos¢
diugotrwatej wspotpracy, opie-
ke flexmanagera, atrakcyjne
wynhagrodzenie (wyptacane ty-
godniowo), dodatki za prace
zmianowa. Zainteresowane
osoby prosimy o przestanie CV
z informacja PRODUKCJA ZYW-
NOSCI w tytule maila na adres
mailowy rzeszow@hobij.pl. Pro-
simy o dopisanie w CV nastepu-
jacej klauzuli: Wyrazam zgode
na przetwarzanie moich danych
osobowych zawartych w mojej
ofercie, ktore maja by¢ przetwa-
rzane w celach rekrutacji, zgod-
nie z Ustawa o ochronie danych
osobowych z dnia 29.08.1997 r.
(tekst jednolity: Dz.U. z Rzeczy-
pospolitej Polskiej 2002 nr 101,
poz 926 z p6zniejszymi zm).

CIESLA DACHOWY / DE-
KARZ. HOLANDIA. Holenderska
firma poszukuje doswiadczo-
nych ciesli dachowych/dekarzy.
Dachy spadziste - dachowka, ew.
blachodachowka. WYMAGANIA:
min. 3 lata doswiadczenia na
w/w stanowisku, podstawowe
narzedzia dekarskie, wtasny $ro-
dek transportu (1 auto na pare),
dobra znajomos¢ jezyka angiel-
skiego/ niemieckiego/ nider-
landzkiego (przynajmniej 1 oso-
ba na pare), mile widziane VCA.
OFERTA: legalne zatrudnienie
w oparciu o holenderska umo-
we o prace, stawka 11,50 EUR
netto/godzina, cotygodniowe
wynagrodzenie, zakwaterowa-
nie optacone przez pracodawce
(pokoje 1-osobowe, dostep do
Internetu), darmowe ubezpie-
czenie. Osoby zainteresowane
prosimy o kontakt: tel. +48
573313366 (lub SMS), e-mail:
cv@ch-24.com (w tytule prosze
wpisaé (“CIESLA DACHOWY/DE-
KARZ - HOLANDIA").



Zdrowie i urod

Alergolog ostrzega osohy uczulone na pyiki
przed reakcja krzyzowa na alergeny

Jeste$ uczulony na pytki?
Uwazaj co jesz i nie ustalaj
diety tylko na podstawie
testow. Moze to doprowa-
dzi¢ do stanéw zagrozenia
Zycia, m.in. wstrzasu ana-
filaktycznego - ostrzega
prof. Ewa Czarnobilska, kie-
rownik Centrum Alergologii
Klinicznej i Srodowiskowej
Szpitala Uniwersyteckiego
w Krakowie.

"Uczulenie na pytek roslin to
w Europie jedna z najczestszych
przyczyn choréb alergicznych. Co
ciekawe, moze tez bezposrednio
wywotac alergie pokarmowa. Jest
to zwigzane z obecnoscig tych
samych alergenéw w pytkach ro-

$lin oraz w niektorych warzywach
i owocach. To tak zwana reakcja
krzyzowa" - wyjasnia prof. Czar-
nobilska, konsultant wojewddzki
ds. alergologii.

Osoby uczulone na pytek np.
brzozy po zjedzeniu jabtka lub
innych owocéw moga odczuwaé
drapanie w gardle, obrzek jezyka,
a nawet dusznos¢. Co trzecia oso-
ba z alergia pytkowa bedzie miata
objawy reakcji krzyzowe;j.

Dlatego osoba uczulona na
pytki powinna uwazaé, co je; nie
powinna tez ustala¢ diety tylko na
podstawie testow.

"Niestety wielu pacjentow
pod wptywem przekazéw rekla-
mowych coraz chetniej wykonuje
takie testy i samodzielnie dokonu-
je ich interpretacji. W niektorych
przypadkach moze to doprowa-
dzi¢ do standéw zagrozenia zycia,
m.in. wstrzasu anafilaktycznego"
- ostrzega prof. Czarnobilska,

konsultant wojewodzki ds. aler-
gologii.

Jak podkresla, kazdorazowo
wynik takich testow powinien
by¢ konsultowany wylacznie ze
specjalista alergologiem. Diete
dla alergika dobiera sie bowiem
przede wszystkim na podstawie
tzw. proby prowokacji pokarmo-
wej.

Jako przykfad podaje przypa-
dek pacjentki leczonej w Centrum
Alergologii Klinicznej i Srodowi-
skowej Szpitala Uniwersyteckiego
w Krakowie, ktéra miata zdiagno-
zowang alergie na drzewa (lesz-
czyna, olcha, brzoza). Jednocze-
$nie zostata poinformowana przez
lekarzy, ze nie moze jeS¢ pokar-
moéw, ktore reaguja krzyzowo z
tymi drzewami, m.in. stonecznika.

Po kilku latach przestrzega-
nia zaleconej diety pacjentka po-
stanowita na wiasna reke wyko-
na¢ testy na alergie pokarmowa.

Nie wykazaty one uczulenia na
stonecznik. Po zjedzeniu ziaren
stonecznika pacjentka doznata
silnej reakcji krzyzowej i trafita
do szpitala. "Po ok.10 minutach
od zjedzenia co$ w gardle zacze-
fo puchnaé, nie mogtam nabrac
powietrza, serce bardzo szybko
bito. Rece i nogi zaczety mi sie
trzas¢, nie mogtam ustaé na no-
gach i zrobito mi sie stabo" - tak
opisywata objawy silnej reakc;ji
krzyzowe;j.

Krakowskie Centrum Alergo-
logii Klinicznej i Srodowiskowej
odnotowuje coraz wiecej takich
przypadkéw reakcji krzyzowej na
alergeny, zwigzanych z brakiem
konsultowania diety z alergolo-
giem.

(PAP)
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Naukowcy US zhadaja
wplyw paliwa do grilla

Naukowey z Uniwersytetu
Slaskiego w Katowicach
sprawdza, jaki wplyw na
nasze zdrowie maja paliwa
i podpatki uzywane w urza-
dzeniach do grillowania -
podata w Srode uczelnia.

Lekarze zwracaja uwage, ze
grillowana zywno$¢ moze byc
niebezpieczna dla naszego zdro-
wia m.in. ze wzgledu na zwiazki
rakotworcze powstajace podczas
pieczenia w ten sposéb miesa czy
warzyw.

Jak jednak podkresla mgr
Zbigniew Jelonek, wiekszo$¢ au-
toréw publikacji i badai koncen-
truje sie na negatywnych skut-
kach procesu smazenia zywnosci
na ruszcie, pomijajac réwnie istot-
ny skiad paliw statych i podpatek
uzywanych w urzadzeniach grillo-
wych.

,Moim celem bedzie zatem
przeanalizowanie dostepnych na
polskim rynku brykietow i wegla
drzewnego pod katem wystepo-
wania w nich substancji szkodli-
wych dla zdrowia ludzkiego i na-
szego Srodowiska” - zapowiedziat
doktorant.

,Planuje ponadto opracowaé
optymalnie najmniej szkodliwy
sktad wspomnianych paliw po-
przez wykazanie wplywu zanie-
czyszczeh statych na obrabiang

na zdrowie

termicznie zywnos¢ i ich elimina-
cje w fazie produkcji wegli oraz
brykietow, aby zmniejszy¢ emisje
zwiazkow o dziataniu rakotwor-
czym” - dodat.

Przeprowadzone  dotych-
czas badania pokazaly, ze
najbardziej narazonym na za-
nieczyszczenia produktem sg
brykiety z wegla drzewnego.
"Wynika to zapewne z uwarun-
kowan produkcyjnych. Chciat-
bym podkresli¢, ze wiekszosé
produktow z oznaczeniami
producenta, numerem seryj-
nym oraz podanym certyfika-
tem spetnia normy zawartoSci
niepozadanych dodatkéw. Nie-

oy
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stety, przebadane produkty,

ktére sg pozbawione tych iden-

tyfikatorow, nie spetniaja okre-

Slonych norm. Dlatego nalezy

badaé¢ wyroby przed sprzedazg

oraz - wyrywkowo - opakowa-

nia juz dopuszczone do handlu"
- podkreslit Zbigniew Jelonek.

Funkcje opiekuna naukowe-

go doktoratu petni dr hab. Monika

Fabianska z Katedry Geochemii,

Mineralogii i Petrografii Uniwersy-

tetu Slaskiego.

(PAP)
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Gastroenterolog:
potrawy z grilla i alkohol
to fatalna mieszanka

Lubiane przez Polakow
potaczenie miesa z grilla
i alkoholu to fatalna mie-
szanka, mogaca prowadzi¢
do zapalenia trzustki lub
zotadka - przestrzega ga-
stroenterolog 1 internista
z Wojewddzkiego Szpitala
Specjalistycznego im. NMP
w Czestochowie

Rajmund Gotdys.
"Najchetniej gril-
lujemy tluste mie-
so, pokryte réwniez
tlusta marynatg i
mocno przypieczone,
tak, by byto chrupia-
ce. Jesli w dodatku
kiadziemy je bezpo-
Srednio na kratce
grilla, podczas pie-
czenia  wytwarzaja
sie rakotworcze we-
glowodory" - powie-
dziat Gotdys PAP.
Grillowanie
sprzyja  konsumpcji
alkoholu. "Pokutuje
mit, ze alkohol po-
maga strawi¢ ciezko-
strawne jedzenie. Nic
bardziej mylnego. Tyl-
ko pogarsza sprawe,
w koncu alkohol to
toksyna. Potaczenie

dwach trucizn moze mie¢ piorunu-
jacy skutek i nieraz trafiaja do nas
pacjenci z zapaleniem zotadka czy
ostrym zapaleniem trzustki" - do-
dat.

Jesli nie chcemy rezygnowaé
z grilla, lepiej korzysta¢ z tacek
i folii do pieczenia. Zdrowszym
rozwigzaniem od tlustego miesa
i kietbasy bedzie - jak mowit le-
karz - grillowana ryba i warzywa.
Dobrym pomystem na positek na
Swiezym powietrzu sa tez - jego

zdaniem - potrawy przygotowy-

wane w specjalnych kociotkach

stawianych na ognisku. "Do $rod-

ka wktadamy duzo warzyw i nawet

jesli dotozymy tluste mieso czy

kiethase, to przygotowane w tych

warunkach beda o wiele zdrow-
sze" - podkreslit.

(PAP)
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Internetowa haza szkodliwych dla zdrowia
izomerow trans - juz dostepna

Mozna juz korzysta¢ z
pierwszej czesci elektro-
nicznej bazy izomerow trans
- szkodliwych dla zdrowia
sktadnikow wielu produk-
tow spozywczych. 0 otwar-
ciu bazy poinformowano na
srodowej konferencji praso-
wej w Instytucie Zywnosci i
Zywienia.

"0 izomerach trans nie moz-
na powiedzie¢ niczego dobrego.
Trzeba ich unikaé" - mowita prof.
Hanna Mojska z Instytutu Zywno-
§ci i Zywienia.

Izomery trans kwasow ttusz-
czowych nienasyconych wyste-
puja naturalnie w niektérych
produktach spozywczych (np. w
przetworach mlecznych czy wo-
fowinie). Jednak ich istotnym
Zrodtem w diecie wspotczesnego
cztowieka stata sie zywnos$¢ wy-
twarzana przemystowo. lzomery
te moga réwniez powstawaé w
procesie utwardzania ttuszczow
roslinnych i rybnych. Jak zazna-
czyli eksperci z 1ZZ, izomery trans
powstajg takze podczas dtugo-
trwatego smazenia bez zmienia-
nia oleju (szczegdlnie bogate w
te szkodliwe substancje byty po-
wszechnie spotykane niegdys fryt-
ki, smazone na starym ttuszczu).

AGES.COM / MAAILLUSTRATIONS

"lzomery trans obecne sa
np. w margarynach twardych - w
kostce, ttuszczach cukierniczych,
chipsach, produktach typu fast
food, zupach w proszku, przeka-
skach" - wymieniat dyrektor 1ZZ,
prof. Mirostaw Jarosz. Dodal, ze
izomery trans wykazuja wylacz-
nie niekorzystne dziatanie na
zdrowie czlowieka. Sg uznanym
czynnikiem ryzyka chorob serco-
wo naczyniowych, miazdzycy, no-
wotworow ztosliwych (zwtaszcza
raka prostaty) oraz cukrzycy typu
2. Prawdopodobnie moga takze
wptywa¢ na bezptodnosé, powo-
dowacé zaburzenia laktacji i sprzy-
jac astmie oskrzelowej.

Instytut Zywnosci i Zywienia
zaleca, by w diecie zapewniajacej
odpowiednia warto$¢ odzywcza
spozycie izomerow trans bylo tak
niskie, jak to tylko mozliwe - w
najgorszym wypadku nie powin-
no przekracza¢ zalecanego przez
Swiatowa Organizacje Zdrowia
maksymalnego poziomu 1 proc.
energii z catodziennej diety.

Obecni na konferencji repre-
zentanci przemystu spozywczego
wyjasniali, ze "izomery trans sg
swego rodzaju zanieczyszcze-
niem technologicznym; nikt nie
dodaje ich celowo". Ttumaczyli,
Ze izomery trans moga popra-
wia¢ konsystencje niektérych
produktow, gdyz nawet w tem-
peraturze pokojowej nie s one
plynne, lecz state.

"Zmiana technologii produk-
cji zywnosci wymaga globalnych
regulacji na rzecz reformula-
cji produktow spozywczych" -
skomentowat prof. Jarosz. - "Wie-

le takich dziatan ma juz miejsce i
dobrze, ze tak sig dzieje. Niemniej
kluczowa role w prewencji cho-
rob przewlekiych spetnia rzetelna
edukacja".

Baza izomerow trans (https://
www.izomery.izz.waw.pl/), utwo-
rzona i udostepniona w pierwszej
swojej czesci przez Instytut Zyw-
nosci i Zywienia w kwietniu 2018
roku, petni funkcje informacyjne
i edukacyjne. Prezentuje dane
dotyczace zawartosci izomerow
trans (wartosci Srednie, minimal-
ne i maksymalne) w produktach
spozywczych. W bazie dostepne
sg wartosci w g/100 g, g/porcje
oraz g/caty produkt.

Dzieki e-Bazie konsumenci
moga sprawdzi¢ zawarto$¢ izo-
meréw trans w poszczegoblnych
produktach spozywczych i wybra¢
takie produkty, ktére albo nie za-
wierajg w ogole izomeréw trans,
albo zawieraja ich stosunkowo
niewiele.

Obecnie w bazie dostepne sg
dane dla 568 produktéw z sied-
miu kategorii: koncentraty spo-
zywcze, mleko i przetwory mlecz-
ne, produkty typu fast food, Srodki
spozywcze specjalnego przezna-
czenia, ttuszcze roslinne, wyroby
cukiernicze i ciastkarskie, ziarna
zb6z i produkty zbozowo-maczne.
Z czasem baza ma sie powiekszy¢
0 nowe kategorie, w tym stodkie
kremy do smarowania, paczki i
drozdzowki czy zupy z makaro-
nem typu nudle.

Docelowo planowane jest
utworzenie ok. 20 kategorii. Po-
niewaz producenci ciggle mody-
fikuja swoje produkty, w bazie

beda wprowadzane aktualizacje,
a dane juz umieszczone beda we-
ryfikowane.

Informacje udostepnione w
e-Bazie 1ZZ moga byé takze wy-
korzystane w badaniach nauko-
wych, np. do oceny narazenia na
izomery trans w réznych grupach
populacyjnych oraz oceny kore-
lacji pomiedzy pobraniem izo-
meréw trans z dieta a ryzykiem

FOT. FREEIMAGES.COM / MIA P

zachorowalnosci i umieralnosci z
réznych przyczyn, przede wszyst-
kim na skutek chorob sercowo-
-naczyniowych - informuje 1ZiZ w
materiatach prasowych.
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Eksperci: morfologie krwi powinnismy
wykonywac przynajmniej raz w roku
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Przynajmmniej raz w roku
kazdy z nas powinien wyko-
na¢ morfologie krwi pozwa-
lajaca wykry¢é na wczesnym
etapie wiele schorzen, w
tym choroby nowotworowe
- przekonywali w Srode w
Warszawie eksperci z okazji
rozpoczecia kampanii ,,0d-
powiedZ masz we krwi”.

Konsultant krajowy w dzie-
dzinie hematologii prof. Wiestaw
W. Jedrzejczak powiedziat PAP,
ze morfologie krwi obwodowej
nalezy wiaczy¢ do badan okreso-
wych wykonywanych w ramach
medycyny pracy. ,0d 1996 r. nie
jest ona juz badaniem obowiazko-
wym dla wszystkich pracownikow,

a szkoda, poniewaz dzieki niej u
wielu os6b mozna byloby wcze-
$niej wykry¢ powazne schorzenia
np. biataczki” - podkreslit.

,Lekarz ~medycyny pracy
moze zleci¢ badanie krwi, ale wy-
facznie pracownikom narazonym
na szkodliwe czynniki w miejscu
pracy” - powiedziat krajowy kon-
sultant w dziedzinie medycyny
pracy lek. Pawet Wdowik. Dodat,
Ze na razie jedynie niektore firmy
dobrowolnie wtaczaja do pakietu
medycznego morfologie, zeby
zwiekszy¢ swa konkurencje na
rynku pracy.

Zdaniem prof. Jedrzejczaka,
kazda osoba nawet prywatnie
powinna przynajmniej raz w roku
wykona¢ morfologie krwi, jak
réwniez badanie moczu i OB (tzw.
odczyn Biernackiego oceniajacy
szybkos¢ opadania elementow
morfologicznych krwi obwodowe;j

- PAP). ,To nie sg drogie badania”
- dodat.

,Krew jest zwierciadtem tego
co sie dzieje w organizmie. Wy-
kryte zaburzenia krwinek moga
by¢ spowodowane przez choroby
uktadu krwiotworczego, w tym
choroby nowotworowe” - przeko-
nywat prof. Jedrzejczak.

Z sondazu instytutu badaw-
czego ARC Rynek i Opinia prze-
prowadzonego w dniach 6-12 lu-
tego 2018 r. na reprezentatywne;j
grupie 1000 Polakéw wynika, ze
83 proc. naszych rodakéw zdaje
sobie sprawe, ze morfologie krwi
nalezy wykonywaé przynajmniej
raz na 12 miesiecy. Jednoczesnie
az 43 proc. badanych przyznato,
ze przeprowadza morfologie rza-
dziej niz to zleca im lekarz.

Wiedza przecietnego Polaka
o morfologii krwi obwodowej jest
wciaz niewystarczajaca. Jedynie
19 proc. ankietowanych wymieni-
fo biataczke, jako chorobe, ktorg
badanie to pozwala wykry¢. Jesz-
cze mniej, bo zaledwie 17 proc.
badanych wymienito jeszcze inne
choroby nowotworowe ujawniane
dzieki temu badaniu, a 5 proc.

DOKONCZENIE NA STR. 10
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Eksperci: morfologie krwi powinnismy
wykonywac przynajmniej raz w roku

DOKONCZENIE ZE STR. 9
wskazato réwniez na choroby

krwi. ,Nie wykorzystujemy poten-
cjatu wykrywania schorzen, w tym

e

biataczek, jaki daje morfologia
krwi obwodowej” - alarmowat
prof. Jedrzejczak. Specjalista,
jako przyktad podat przewlekia
biataczke limfocytowa. ,Dawniej

FOT. FREEIMAGES.COM / DAVID DUNCAN

20 proc. przypadkéw tej choroby
wykrywano dzieki morfologii wy-
konywanej w ramach okresowych
badan medycyny pracy, a teraz -
zaledwie 2 proc.” - dodat.

Z danych przedstawionych
podczas spotkania z dziennika-
rzami wynika, ze w innych krajach
Unii Europejskiej, np. w Szwecji, az
40 proc. wszystkich biataczek wy-
krywa sie tym prostym badaniem.
W przypadku biataczki limfocy-
towej u 30 proc. chorych w chwi-
li rozpoznania nie ma zadnych
odczuwalnych objawéw choroby,
jedynym powodem zgtoszenia do
lekarza jest limfocytoza, czyli zbyt
duze zwiekszenie we krwi liczby
limfocytow.

Przewodniczacy Sekcji Hema-
tologii Molekularnej Polskiego To-
warzystwa Genetyki Cztowieka dr
hab. n. med. Tomasz Sacha przy-
toczyt przyktad 50-letniej pacjentki
z Matopolski, ktora konsultowata
sie z czterema lekarzami z powodu
ztego samopoczucia i zaden z nich
nie zlecit morfologii krwi obwodo-
wej. Kiedy sama zdecydowata sie
na sfinansowanie tego badania
okazato sie, ze wskazujacy na bia-
faczke poziom leukocytow zwiek-
szyt sie do u niej do 700 tys., a nie
powinien przekraczac 10 tys.

,Objawy choréb hematolo-
gicznych sg zwykle niespecyficz-
ne, moga to by¢ ciggle zmeczenie,
ostabienie, goraczka i wieksza
potliwosé, szczegolnie nocag oraz
nawracajace zakazenia i ostabie-
nie odpornosci” - zwrdcita uwage
dyrektor Instytutu Hematologii i

Transfuzjologii w Warszawie prof.
Ewa Lech-Maranda.

Zdaniem specjalistki, ostra
biataczke szpikowa moga sygha-
lizowa¢ takie dolegliwosci jak
uczucie petnosci w lewej czesci
jamy brzusznej, chudniecie, utrata
apetytu, krwawienia z nosa i dzig-
set oraz liczne siniaki na skorze
(Swiadczace o zbyt matej liczbie
ptytek krwi).

Eksperci podkreslili, ze na te
niespecyficzne objawy powinny
szczegblnie zwroci¢ uwage 0so-
by starsze, poniewaz zmeczenie,
osfabienie oraz czeste infekcje
zwykle tlumaczg oni starzeniem
sie, tymczasem moga to by¢ obja-
wy powaznej choroby.

,2U dzieci jest odwrotnie, w
przypadku niedokrwistosci rzadko
sg ospate i mato aktywne, jedynie
bardziej blade, bo dzieci zazwy-
czaj sg bardzo aktywne” - powie-
dziat cztonek zarzadu Polskiego
Towarzystwa Onkologii i Hema-
tologii Dzieciecej prof. Wojciech
Mtynarski.

Specjalista zwrocit uwage, ze
niedokrwisto$¢ z powodu niedobo-
ru zelaza jest najczestsza u dzieci
dolegliwoscia, ktéra moze grozi¢
obnizeniem zdolnosci poznawczych.
Najczestsza u dzieci choroba hema-
toonkologiczna jest biataczka limfo-
blastyczna, ktéra z kolei u dorostych
wystepuje rzadko.

(PAP)
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Biatystok/ Rosnie Swiadomosc,
ze chrapanie i hezdechy sa
grozne dla zdrowia

W spoteczeinstwie wzrasta
Swiadomosé, ze chrapanie
i bezdechy senne sa groi-
ne dla zdrowia i trzeba je
leczyé. Najczesciej do le-
czenia zmusza rodzina. Roz-
mawiaja o tym lekarze na
interdyscyplinarnym sympo-
zjum, ktore w czwartek roz-
poczeto sie w Biatymstoku.

W sympozjum bierze udziat
okoto 150 os6b z kraju i zagranicy.
"Samo chrapanie jest obja-
wem choroby, czesto, ale towarzy-
szy zawsze zaburzeniom w formie

obturacyjnego bezdechu podczas
snu. Jest to choroba, ktora dotyczy
Srednio 4-5 proc. mezczyzn i 2-kil-
ku proc. pan. Im starszy cztowiek,
tym wiecej tego problemu, im
grubszy, tym wiekszy problem" -
mowit dziennikarzom prof. Marek
Rogowski, kierownik Kliniki Otola-
ryngologii Uniwersytetu Medycz-
nego w Biatymstoku.

Prof. Rogowski podkreslat,
ze czeSciej dotyczy to mezczyzn,
zwhaszcza starszych, ale np. ko-
biety zaczynaja chrapa¢ w okresie
menopauzy. Zwracat uwage, ze
problem jest szczegolnie istotny
dla tych osob, ktére s np. zawo-
dowymi kierowcami, bo na skutek
zaburzen oddychania, niedotlenie-

nia sq zmeczeni, senni, co moze
stanowi¢ niebezpieczenstwo dla
innych uzytkownikow drogi.

Prof. Ewa Olszewska, kieru-
jaca Centrum Chirurgii Zaburzen
Oddychania Podczas Snu Kliniki
Otolaryngologii UMB, powiedzia-
ta, ze przyjmuje sie, iz na Swiecie
okoto 2 mld ludzi chrapie. Mowita,
ze w Polsce chrapie 45 proc. lu-
dzi w Srednim wieku, to okoto 18
min oséb (statystycznie 60 proc.
mezczyzn, 40 proc kobiet). Zazna-
czyla, ze u okoto 2-4 proc. oséb z
tej grupy rozwinie sie to w zespot
bezdechu podczas snu.

Przyczyny chrapania moga by¢
bardzo rézne: anatomiczne w ob-
rebie nosa, gardia, ale tez tycie z

wiekiem, przyjmowanie lekéw na-
sennych czy uspokajajacych, picie
alkoholu tuz przed snem, bo Srodki
te obnizaja napiecie miesni i tka-
nek gardia, ktére - jak wyjasniata
profesor - s "w przewazajacej mie-
rze odpowiedzialne za wibracje,
daja te dzwieki chrapania, ktérych
otoczenie nie moze znies¢".

"Tak zeSmy kiedys mysleli, ze
tak jest. Natomiast od niedawna
wiemy, Ze ta wibracja przero$nie-
tych tkanek podniebienia jezycz-
ka to jest - jakby numer jeden
- struktura odpowiedzialna za
chrapanie" - méwita Olszewska.
Wymienita réwniez m.in. wielko$¢
migdatkow, przerosnieta blone
Sluzowa tylngj >=>=
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Endokrynolog: niedohor jodu u kobiet
W ciazy jest powszechny w Europie

Niedobér jodu u kobiet w
ciazy i w okresie karmienia
jest powszechny w Europie
- mowi PAP endokrynolog
prof. Alicja Hubalewska-

-Dydejczyk. Jak dodaje, w
Polsce wiasciwie kazda
kobieta w ciazy, planujaca
ciaze, powinna miec¢ suple-
mentacje jodu.

FOT. FREEIMAGES.COM / MELBIA

0 ile dzieki wprowadzeniu
réznych programéw prewencyj-
nych, w Polsce dzieki jodowaniu
soli kuchennej, w duzej mierze
udato sie wyeliminowa¢ niedobor
jodu u Europejczykow, to jednak
tzw. populacje wrazliwe, kobiety
w ciazy, kobiety karmiace piersig
oraz dzieci sg wcigz narazone na
niedobor tego pierwiastka.

W okresie cigzy zapotrzebo-
wanie na jod znaczaco wzrasta.
WHO zaleca przyjmowanie 250
ug jodu na dzien przez kobiety cie-
zarne. "Nie zalecam jednak przyj-
mowania jodu na wilasng reke,
suplementacje nalezy ustalic z le-
karzem" - powiedziata prof. Alicja
Hubalewska-Dydejczyk, kierownik
Oddziatu Klinicznego Endokryno-
logii w Szpitalu Uniwersyteckim w
Krakowie.

Jak wyjasnita, istotnie wzra-
stajace zapotrzebowanie na jod
w okresie cigzy czesto nie jest
uzupetniane poprzez spozywanie
pokarméw i suplementéw zawie-
rajacych ten mikroelement.

Nawet tagodny lub umiar-
kowany niedobér jodu u matki
wplywa na synteze hormonéw
tarczycy i moze uposledzac rozwoj
neurologiczny ptodu powodujac,
ze dziecko nie osiagnie petnego
potencjatu poznawczego i moze
mie¢ nizsze 1Q.

Mleko matki u kobiet karmia-
cych piersia jest jedynym zZrodtem
jodu dla dziecka w tym okresie.

Ze wzgledu na brak aktual-
nych danych lekarze nie sg pewni

>

skali problemu, ale badania sza-
cunkowe wskazuja, ze do 50 proc.
noworodkéw w Europie narazo-
nych jest na niedobor jodu.

W Oddziale Klinicznym En-
dokrynologii Szpitala Uniwersy-
teckiego w Krakowie dziata porad-
nia dla kobiet w ciazy z chorobami
tarczycy. Tylko w tej poradni rocz-
nie konsultowanych jest ok. 800
kobiet, wiekszo$¢ z nich powinna
otrzymywaé¢ dodatkowag dawke
jodu.

"Nalezy podkresli¢, ze przy-
szte mamy leczone w naszym am-
bulatorium, poinformowane o ko-
niecznosci suplementacji jodem
w okresie cigzy i karmienia, sta-
raja sie przestrzegac tych zalecen.
Prawidiowe zaopatrzenie w jod
jest wazne juz we wczesnej ciazy

i wynika m.in. ze wzrostu syntezy
hormonéw tarczycy u matki, ktére
sg jedynym Zrodiem hormonow
tarczycy dla rozwijajacego sie pto-
du" - wyjasnita profesor.

Zgodnie z wynikami przepro-
wadzonego w ub.r. przez Szpital
Uniwersytecki w Krakowie, a fi-
nansowanego przez Ministerstwo
Zdrowia badania, okoto 50 proc.
kobiet w ciazy nie wiedziato o
koniecznosci spozywania dodat-
kowej ilosci jodu w celu zapobie-
gania niedoborowi tego mikroele-
mentu w okresie cigzy. To oznacza
- zauwazyla lekarz - ze okoto po-
fowa kobiet nie jest Swiadoma, ze
jest narazona na niedobor jodu i
jego skutki.

"Kazda kobieta, ktéra pro-
wadzona jest w poradni naszego

FOT. FREEIMAGES.COM / JESS LIS

Oddziatu Endokrynologii informo-
wana jest o koniecznosci suple-
mentacji jodu, ale na pewno nie
dotyczy to wszystkich poradni"
- zaznaczyta kierownik Oddziatu
Klinicznego Endokrynologii w Szpi-
talu Uniwersyteckim w Krakowie.

Na niedoboér jodu bardziej na-
razeni sg mieszkancy terenéw, ha
ktorych wystepuje mato jodu, np.
na potudniu Polski. Osoby miesz-
kajace niedaleko morza, majace
w swojej diecie wigcej owocow
morza, sa mniej narazone na nie-
dobor tego mikroelementu.

PAP - NAUKA W POLSCE, BEATA
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PAP.PL

S0

Sciany gardta, przero$nieta nasade jezyka, duza naglosnie,

ale tez np. malq cofnietg zuchwe. Zaznaczyta rowniez, ze wibra-
cje to nie tylko efekt akustyczny w postaci chrapania, ale takze
miejscowy stan zapalny.

"A zatem przyjeliSmy, ze pacjent chrapiacy to nie jest tylko
pacjent z problemem spotecznym, rodzinnym, ale réwniez pa-
cjent i z klinicznego punktu widzenia nas interesujacy. Musimy
mu pomoc tak, aby z jednej strony ograniczy¢ chrapanie badZ
tez zmniejszy¢ najbardziej jak to jest mozliwe, zeby tej drugiej
osobhy, z ktora pacjent $pi, nie wybudzat, a z drugiej strony, aby
nie powstaty konsekwencje kliniczne" - méwita prof. Olszewska.

Jak powiedziata, zadaniem lekarzy jest identyfikacja przy-
czyn chrapania. Diagnostyce stuzg badania snu (poligrafia
lub polisomnografia), do ktérych jest coraz wiekszy dostep.
Profesor zaznaczyla, ze leczenie operacyjne jest na koacu po-
stepowania z pacjentem. Zanim do tego dojdzie, zalecane sg
inne metody, np. schudniecie, ale tez wykorzystywanie do snu
specjalnych aparatéw, tzw. protez powietrznych, ktére podaja
pacjentom powietrze.

Nieleczone chrapanie i bezdechy moga skutkowa¢ powaz-
nymi problemami, np. zaburzeniami rytmu serca, nadci$nie-
niem, zaburzeniami koncentracji, pamieci, obnizonym libido.

W Kilinice Otolaryngologii w Biatlymstoku rocznie operuje
sie 30-40 osob w zwiazku z bezdechem. Na operacje trzeba
czekaé okoto pieciu lat, na badanie snu - okoto roku. Czesé¢
pacjentéw zgtasza sie dlatego, ze zmusza ich do tego rodzina,
czes$¢ to osoby zmeczone mimo prawidtowego czasu snu.

(PAP)
AUTOR: IZABELA PROCHNICKA

ZRODLO: SERWIS NAUKA W POLSCE - WWW.NAUKAWPOLSCE.
PAP.PL

FOT. FREEIMAGES.COM / KEITH SYVINSKI
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Reklama

EXTRA ZWROT NA DZIECKO

Zapewnij sobie dodatkowe 2000 euro za kazdy rok.

W sumie mozesz otrzymac nawet

12 OOO €UroO zasiat

Sprawdz czy masz szanse na dodatkowa gotowke!

WWW.ROZLICZSIE.PL

\N\N\N'ROZL'CZS'E N

) ZWROT PODATKU

Anna Klosowska
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WARUNKI PRZYZNANIA EXTRA ZWROTU NA DZIECKO

- posiadasz dziecko do 12 roku zycia

- dziecko byto z Tobg zameldowane minimum p6t roku w danym roku
podatkowym

- miate$ dochdd ze stosunku pracy wyzszy od progu dochodowego
(Uwaga licza sie réwniez dochody uzyskane poza Holandia)

W sprawdzeniu warunkéw pomoze Ci tabela ponize;j.

()i i),y 0 - Tokurodzenia dziecka 2001-2013
2013 - prog dochodowy 4814 EUR

- rok urodzenia dziecka 2002-2014

Rok podatkowy @ prég dochodowy 4814 EUR

2014

- rok urodzenia dziecka 2003-2015
2015 - prog dochodowy 4857 EUR

Rok podatkowy

Rok podatkowy rok urodzenia dziecka 2004-2016
2016 - prog dochodowy 4881 EUR

Rok podatkowy B rok urodzenia dziecka 2005-2017
2017 - dochod wiekszy niz 4895 EUR

Spelniasz warunki lub masz dodatkowe pytania?

ZADZWON

INFOLINIA +31 202 170 640 +48 224 546 600
CZYNNA 7 DNI W TYGODNIU 8:00 - 20:00
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Rozmaitosci

Pytania do eksperta - listy Gzytelnikow

Otrzymali$my od Was wiele listow

dotyczacych holenderskich spraw
podatkowych. Dzi$ prezentujemy

kolejne z nich. Na pytania
Czytelnikéw odpowiadamy we
wspbtpracy z pracownikami
Kancelarii Podatkowej Anna
Ktosowska www.rozliczsie.pl.
Serdecznie dziekujemy za

wszystkie nadestane wiadomosci,

jak réwniez za okazane nam
zaufanie.

Jezeli macie jakie$ pytania do
naszych ekspertow czekamy
na Wasze maile pod adresem
redakcja@goniecpolski.nl

Witam,

Mam pare pytan na ktore,
mam nadzieje, udziela mi Pan-
stwo odpowiedzi. Otéz od mie-
sigca jestem na chorobowym
z powodu operacji kolana i nie
bede w stanie chodzi¢ jeszcze
przez co najmniej dwa miesigce.
Lekarz zakfadowy stwierdzit to
samo. Moj pracodawca mowi, ze
niedfugo skonczy maéj kontrakt i
z tego co wiem, to sprawa powin-
na przejs¢ do UWV, natomiast ja
zostatem poinformowany, ze da-
lej bedzie mi wyptacata to moja
firma i jestem pod ich nadzorem,
a zmieni sie tylko to, Ze mam do-
stawaé 70 procent wynagrodze-
nia, dzwoni¢ do nich codziennie
potwierdzajac chorobe, chodzi¢
do ich lekarza i dwa razy na ty-
dzien szukaé pracy i wysyta¢ im
potwierdzenie. | tu moje pyta-
nie: czy to wszystko jest zgodne
z przepisami? Czy naprawde
musze dzwonié codziennie z po-
twierdzeniem, szukaé pracy sa-
modzielnie i czy przystuguje mi
tylko 70 procent?

Pozdrawiam i prosze o odpo-
wiedz

(dane osobowe i adres e-ma-
il do wiadomosci redakcji)

Odpowiedz:

Jesli jest Pan na chorobowym
przez pracodawce (a z tego, co
Pan opisuje, to tak jest ), to ma
Pan obowigzek dostosowania sie
do tego, co pracodawca i lekarz
zakladowy mowia. Jednakie z
przyczyny choroby nie zgadza sie
fakt z poszukiwaniem pracy, po-
niewaz na chorobowym nie moze
Pan szukaé¢ pracy, bo jest Pan

L @ ¢

redakcja@goniecpolski.nl

niezdolny do pracy. Chorobowe

zazwyczaj jest wyptacane w
wysokosci 70 procent ze Sredniej
wczesniejszego zarobku. Prosimy
jeszcze raz zweryfikowaé dane z
pracodawcq oraz dopytaé czy Pan
aby na pewno po zakoiczonym
kontrakcie bedzie podlegat pod
pracodawce, a nie pod UWV (cho¢
w hiektérych przypadkach moze
by¢ to prawda).

Witam,

Mam pytanie odno$nie za-
sitku chorobowego w Holandii.
6 tygodni temu urodzitam syn-
ka. Niestety pordd zakoriczyt sie
cesarskim cieciem. Dokuczajg
mi béle kregostupa oraz rany po
cieciu. Czy w zwigzku z tym moge
stara¢ sie o zasitek chorobowy?
Dodam, Ze w czasie cigzy bytam
na zasitku, ktory wyptacat mi
urzad UWV... W tej chwili jestem
bezrobotna.

Pozdrawiam

(dane osobowe i adres e-ma-
il do wiadomosci redakcji)

Odpowiedz:

Jak najbardziej ma Pani pra-
wo do wnioskowania o zasitek
chorobowy, gdyz dolegliwosci, ja-
kie Pani odczuwa, nie umozliwig
Pani poszukiwania pracy.

Witam,

Mam pytanie co do fazy B.
Jezeli jestem w danej firmie na
fazie B i nie mam pracy, to czy
pracodawca musi mi zaptacic za

co najmniej 40 godzin?
Pozdrawiam

(dane osobowe i adres e-ma-
il do wiadomosci redakcji)

Odpowiedz:

Jesli ma Pan zawarty w umo-
wie punkt, iz pracodawca zobo-
wigzuje sie do zapewnienia Panu
40 godzin pracy tygodniowo, a na
dzien dzisiejszy Pan ich nie ma,
to jak najbardziej pracodawca
jest zobowiazany wypfaci¢ godzi-
ny, ktérych Pan nie wypracuje.
Moze Pan réwniez wnioskowaé
o dofinansowanie do utraconych
godzin z UWV. Warunek jaki musi
Pan spetni¢, aby wnioskowac o to
$wiadczenie, to to, iz utraconych
godzin w tygodniu musi by¢ mini-
mum 5.

Witam,

Jestem w trakcie zatatwiania
zasitku do utraconych godzin, bo
pracodawca ma dla mnie prace
tylko w jeden dzien w tygodniu i
to trwa juz pot roku. Jakiej kwoty
zasitku moge oczekiwac?

Pozdrawiam

(dane osobowe i adres e-ma-
il do wiadomosci redakcji)

Odpowiedz:

Kwota zasitku jest wylicza-
na ze Sredniego Pana zarobku z
ostatnich 12 miesiecy. Obliczy¢
ja moze Pan samodzielnie w kal-
kulatorze dostepnym online na
stronie: http://rozliczsie.pl/rfiles/
kalk/uwv/index.shtml.

Witam,

Mam pytanie. Od 10 paZ-
dziernika przyznano mi dodatek
do godzin do stycznia. W decyzji
Srednia ilo$¢ godzin ustalili w wy-
miarze 28 godzin. Obecnie pra-
cuje roznie. Czasami w tygodniu
po 5 dni, czasami po 2 - roznie
to bywa. Czy musze zastopowac
dodatek?

Z powazaniem

(dane osobowe i adres e-ma-
il do wiadomosci redakcji)

Odpowiedz:

Dodatek do utraconych go-
dzin jest wyptacany, jesli jest
mniej przepracowanych godzin
lub mniejszy zarobek niz na przy-
znanej przez UWV decyzji, dlatego
tez jesli pracuje Pani mniej, to
jest on wyptacany, za$ jesli be-
dzie miata Pani takg sama licz-
be godzin lub wynagrodzenie, to
wowczas za taki miesigc dofinan-
sowanie nie zostanie wyptacone.
Nie musi Pani stopowa¢ dofinan-
sowania, bo jesli UWV zobaczy,
iz nie potrzebuje Pani doptat do
utraconych godzin, to sam zawiesi
Pani to Swiadczenie.

Witam,

Mam pytanie. Pracuje w Ho-
landii, mam zatrudnienie przez
agencje pracy i réwniez miesz-
kam na ich zakwaterowaniu.
Chodzi mi o optaty z nim zwig-
zane, poniewaz wiekszo$¢ pra-
cownikéw ma pobierane opfaty
za zakwaterowanie z czesci nie-
opodatkowanej, a u mnie jest za-
wsze catosé pobierana z czesci
opodatkowanej. Na moje pytanie
agencja odpowiada, Ze jest to
u mnie tak, poniewaz pierwszg
umowe podpisatam w Holandii i
nie nalezy mi sie zadna ulga. Czy
moze moga mi Panstwo pomdéc
tej sprawie? Bardzo dziekuje za
pomoc.

Pozdrawiam

(dane osobowe i adres e-ma-
il do wiadomosci redakcji)

Odpowiedz:

Niestety kazda agencja pra-
cy ma swoje prawa wzgledem
mieszkania stuzbowego. Prosimy
jednak sprawdzi¢ swoja umowe o
prace odnosnie tego czy jest tam
jakis$ punkt o pobieraniu wynagro-

dzenia za zakwaterowanie i jesli
tak, to z jakiej czesci. Jesli jest
Pani zatrudniona na takich sa-
mych warunkach, jak osoby przy-
jezdzajace z Polski, to ulga nalezy
sie rowniez i Pani.

o 00

Witam,

Staratam sie o zasitek w
Holandii, spetniatam wszystkie
wymogi, ale otrzymatam nega-
tywng decyzje z powodu braku
meldunku. Dowiedziatam sie, ze
niektére gminy wymagaja zamel-
dowania, aby otrzymac zasitek.
Czy to prawda?

Pozdrawiam

(dane osobowe i adres e-ma-
il do wiadomosci redakcji)

Odpowiedz:

Z tego co nam wiadomo, to
niektore gminy prosza o meldu-
nek, jednakze nieposiadanie go
nie moze stanowi¢ podstawy do
nieotrzymania zasitku dla bezro-
botnych, dlatego moze sie Pani
odwotaé od decyzji UWV, jesli od
jej wydania nie uptyneto jeszcze
14 dni.

Witam,

Mam  nastepujgce  pyta-
nie: jestem w cigzy i nie wiem,
w ktérym tygodniu powinnam
powiedzie¢ o tym pracodawcy
(chce, zeby chronito mnie prawo
pracy, zeby szef nie mégt mnie
zwolni¢)? W ktérym tygodniu
bede mogta i§¢ na chorobowe,
jesli nie bede miata sity juz pra-
cowac? Nie moge informacji o
tym znalezé w CAO, stad moje
pytania.

Pozdrawiam

(dane osobowe i adres e-ma-
il do wiadomosci redakcji)

Odpowiedz:

Powinna Pani jak najszybciej
zglosié sie do potoznej, by ta mo-
gta sprawdzi¢, w ktérym tygodniu
ciazy Pani jest. Na chorobowe
moze Pani p6jsé w kazdym tygo-
dniu ciazy, jesli ciaza nie pozwala
Pani na wykonywanie dotychcza-
sowej pracy. Pracodawca nie ma
prawa zwolni¢ Pani z powodu
ciazy.

Dzieri dobry,

Mam pytanie. Ksiegowa zto-
Zyta mi wniosek o dofinansowa-
nie do godzin miesigc temu. Od
tamtej pory nie wypetnitam ani
aktywno$ci w szukaniu pracy,
ani godzin jakie przepracowatam
i chciatabym zrezygnowac z tego
zasitku. Nie dostatam jeszcze
zadnych pieniedzy od nich. Co
moge teraz zrobi€, zeby z tego
zrezygnowaé i aby nie poniesé
ewentualnych konsekwencji?

Z gory dziekuje

(dane osobowe i adres e-ma-
il do wiadomosci redakcji)

Odpowiedz:

Najlepiej by bylo skontakto-
wac sie z UWV w celu weryfikacji
danych. Zrezygnowac z dofinanso-
wania mozna w kazdej chwili, ale
niestety konsekwencja jest fakt,
iz straci Pani wszelkie prawa do
zasitku dla bezrobotnych oraz do-
finansowania do godzin.

Dzieri dobry,

Czy mogfabym zasiegna¢ in-
formacji? Mam problem. Nic nie
stysze na lewe ucho (mam catko-
wity zanik stuchu), a na prawe
ucho stysze coraz gorzej. Coraz
ciezej mi w zyciu codziennym,
poniewaz przez niedostuch cicho
méwie i mam problem z komuni-
kacja. Czy ja moge liczy¢ na ja-
kie$ dofinansowanie lub rente?
Ja chce pracowad, ale ciezko mi
znaleZé prace. Prosze o informa-
cje. Z géry dziekuje.

Pozdrawiam

(dane osobowe i adres e-ma-
il do wiadomosci redakcji)

Odpowiedz:

Ma Pani prawo stara¢ sie
o zasitek chorobowy, ponie-
waz przez chorobe nie ma Pani
mozliwosci podjecia pracy. W
pézniejszym czasie moze Pani
wnioskowaé o rente, jednakze
do wnioskowania o rente beda
potrzebne dokumenty medyczne
Swiadczace o tym, iz nie jest Pani
zdolna do pracy.

Redakcja zastrzega sobie prawo

do skracania i redagowania nadestanych tekstow.
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TO MIEJSCE CZEKA NA
TWOJA REKLAME

CENNIK REKLAM
DOSTEPNY NA STRONIE

www.GoniecPolski.nl

reklama@goniecpolski.nl

NA WESOLO

W jednym z pokoi akade-
mika studenci wciaz wznosza
toast.

- Za Janka, zeby zdal!

W pewnym momencie do
pokoju wchodzi Janek. Koledzy
krzycza:

-1 co Janek zdates?

- Zdatem, zdatem. Tylko jednej
nie przyjeli, bo miata szyjke obita.

Maz wraca do domu lekko
niewyrazny:

- Pite§?

- No cos ty, ani kropelki.

- Przeciez widze, ze ledwie sto-
isz na nogach. Przyznaj sie.

- Pite§?

- Nie pitem.

- Powiedz Gibraltar.

- No dobra, pitem!

Pewien miody student
mial egzamin pisemny. Sie-
dzial sobie w ostatnim rze-
dzie, wiec médgl spokojnie
pisaé.

- Pss...! Masz pierwsze? - usty-
szat w pewnej chwili za plecami.

- Mam.

- To daj. - student przepisat
zadanie i podat do tylu po kilku
minutach.

- Pss...! Masz drugie?

- Mam.

- To daj. - student przepisat i
podat po kolejnych kilku minu-
tach.

- Pss...! Masz trzecie?

- Mam.

Dwutygodnik dla Polakéw
w Holandii i Belgii

Redaktor naczelny: D. Gancarz
Redaguje zespo6t

Kontakt z redakcja:
redakcja@goniecpolski.nl

Biuro reklamy:

Kkl 1cki
DC nl
r P

9

Redakcja nie odpowiada
za tres¢ reklam i ogtoszen

Wydawca/Uitgever:
GoniecPolski.nl
Tilburg
Nederland

Regulamin gazety i portalu GoniecPolski.nl
dostepny jest na stronie:
http://goniecpolski.nl/regulamin/
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- To daj.

Po chwili, student styszy zza
plecéw cichy, sttumiony glos:

- Pss...! Zdat pan, prosze in-
deks...

Przez wies jada wozy
cyrkowe. Nagle do uszu ja-
dacych cyrkowcéw dochodzi
przerazliwy wrzask.

Na podwoérku, obok jednej z
chatup jaki§ chtop podskakuje w
gore na wysokos¢ komina, robi
podwadjne salto i spada na ziemie.
Z jednego z wozow cyrkowych wy-
biega dyrektor cyrku.

- Panie, widownia bedzie za-
chwycona! Angazuje pana! Za
jeden taki skok podczas przed-
stawienia dostanie pan piecset
Ziotych!

- Eee, tam... Za piecset ztotych
nie bede sie co wieczor walit sie-
kierg w noge...

Do wytworni pasztetéow
przyjechata kontrola z SANE-
PID-u. Inspektor z SANEPID-u
pyta:

- Czy ten pasztet z zajgca jest
naprawde z zajaca?

- Tak, ale prawde mowiac do-
dajemy jeszcze konine.

- A w jakich proporcjach?

- Pét na pét... jeden zajac, je-
den kon.

W pewnym miescie po-
wstal sklep, w ktérym kazda
kobieta mogla sobie kupié
meza.

Miat szeS¢ pieter, a jakosc
facetéw rosta wraz z kazdym pie-
trem. Byt tylko jeden haczyk: jak
juz kobieta weszta na wyzsze pie-
tro, nie mogta zej$¢ nizej, chyba ze
prosto do wyjScia bez mozliwosci
powrotu. Wchodzi wiec tam pew-
na babka powaznie zainteresowa-
na kupnem meza.

Na pierwszym pietrze wisi ta-
bliczka:

,MezczyzZni tutaj maja prace”
- To juz co$, moj byty nawet roboty
nie miat - pomyslata kobieta - ale
zobacze, co jest wyzej.

Na drugim pietrze byt napis:
,Mezczyzni tutaj maja prace i ko-
chaja dzieci” - Mito, ale zobaczy-
my, co jest wyzej.

Na trzecim pietrze byta ta-
bliczka: ,Mezczyzni tutaj maja
prace, kochajg dzieci i s niesa-

mowicie przystojni” - No, coraz
lepiej - pomyslata - ale wyzej, to
musi by¢ juz super.

Na czwartym pietrze mozna
byto przeczytaé: ,Mezczyini tutaj
maja prace, kochajg dzieci, sa
niesamowicie przystojni i poma-
gaja przy pracach domowych” -
Stodko, stodko... Ale chyba wejde
pietro wyzej.

Na piatym pietrze stato: ,Mez-
czyzni tutaj maja prace, kochaja
dzieci, s niesamowicie przystoj-
ni, pomagaja przy pracach domo-
wych i sg bardzo dobrzy w t6zku”
- No niesamowite, wrecz cudow-
nie - pomyslata kobieta - ale jak tu
jest tak wspaniale, to co musi byé
pietro wyzej!?!

Na szostym pietrze BARDZO
zdziwiona kobieta przeczytata:
,Na tym nie ma zadnych face-
tow. Zostato ono stworzone tylko
po to, aby udowodni¢, ze wam,
kobietom, za nic nie mozna dogo-
dzié...".

Na lekcji biologii nauczy-
cielka mowi:

- Pamietajcie, dzieci, ze nie
wolno catowa¢ kotkéw ani pie-
skow, bo od tego moga sie przeno-
si¢ rozne grozne zarazki. A moze
kto$ z was ma na to przyktad?

Zglasza sie Jasio:

- Ja mam, prosze pani. Moja
ciocia catowata raz kotka.

-1co?
-No i zdecht.
Jasio przychodzi do

domu. Mama krzyczy:

- Dlaczego masz takie brudne
rece???

- Bo bawitem sie w piaskow-
nicy!!!

- Ale dlaczego masz czyste
palce???

- Bo gwizdatem na psa!!!

Pewien czlowiek space-
rowal sobie po plazy, gdy zo-
baczyl cala zakorkowana bu-
telke. Rozejrzal sie dookola
i nie widzac nikogo otworzyt
ja. Z butelki wyfrunal Dzin i
odzywa sie w te slowa:

- ,Dzieki twojej uprzejmosci
jestem wolny! Spetnie jedno twoje
zyczenie, ale tylko JEDNO!”

Mezczyzna pomyslat i méwi:

- ,Zawsze chciatem spedzi¢
wakacje na Hawajach, ale boje sie

NA WESOLO

samolotow, a na statkach dostaje
klaustrofobii i choroby morskie;.
Gdyby jednak byt dojazd autostra-
da, to bym sobie pojechat.”

Dzin zastanowit sie i mowi:

- ,Chyba nie DA RADY. Ocean
jest za gteboki, za duzo materia-
tow by byto potrzeba. Czy nie mo-
zesz wymysli¢ czegos$ innego?”

Mezczyzna pomyslat jeszcze
chwilke i méwi:

- Jest jeszcze jedna rzecz, kto-
ra mnie zastanawia. Chciatbym
zrozumieé kobiety, co je rozSmie-
sza, czemu ptacza bez powodu,
czemu majq taki temperament i
w ogole wszystko.”

Dzin zamyslit sie

- ,Chcesz mie¢ na tej autostra-
dzie dwa czy cztery pasy?”

Wczesnym rankiem mysli-
wy wybral si¢ na polowanie.
Przeszedt kawalek i mysli:

- Tak zimno, dzi$ na pewno nic
nie upoluje.

Wrécit wiec do domu, rozebrat
sie i wszedt do tozka.

- To ty kochanie? - spytata w
potsnie zona mysliwego.

- Tak, skarbie.

- Zimno?

- 0j, bardzo.

- No widzisz, a ten kretyn po-
szedt na polowanie.

Pani polecila dzieciom
napisaé wypracowanie na te-
mat ,,Matka jest tylko jedna”.
Nastepnego dnia pani pyta
dzieci:

- Aniu??

- Najbardziej kochamy nasza
mame, bo Matka jest tylko jedna..

- Bardzo tadnie..

W koncu przyszta kolej na Ja-
sia, wiec czyta:

- ,Wieczorem, gdy ojciec z
matka do stotu zasiedli, krzykneli
na Matgosie by z lodowki przynio-
sfa trzy flaszki wyborowej.”

Malgosia poszta do lodowki i
krzykneta:

- ,Matka! Jest tylko jedna!”

Prezentujemy dzi§ wiersze ks. Mariana Kosinskiego - utalento-
wanego poety, kompozytora i animatora kultury ludowej. Wrodzona
mitos¢ do przyrody i potrzeba obcowania z natura nigdy nie przeszka-
dzaty mu w dziatalnosci organizatorskiej. Regularnie aranzowat Ogél-
nopolskie Spotkania Poetow i Artystow, Swiateczne koledowania i
rozmaite wydarzenia kulturalne. Zatozyt Ludowy Zespét Kameralny
»Miniaturki”, z ktérym koncertowat w wielu krajach Europy, grupe te-
atralng ,Swit”, teatr jednego aktora, przewodzit tez innym podobnym
przedsiewzieciom. Jego dziatalno$¢ spotykata sie z uznaniem - jest
m.in. kawalerem Brazowego Krzyza Zastugi oraz zostat odznaczony
Medalem im. dr Jordana.

Tworzysz, piszesz poezje? Wyslij nam swoja twdérczosé
na redakcja@goniecpolski.nl, a my opublikujemy ja na la-

mach gazety. Czekamy na Wasze prace!

W odczuciu znane

chociaz niedookreslone
ludzkie pragnienia

Zyciem wymarzone

wsparte codziennym wysitkiem
moga stac sie rzeczywistoscig
wystarczy...

w chwili sukcesu

przez bicie serc

odczué wzajem siebie
wspélnie udzwignac ciezar
powinnosci

by bez ekscesow zaistnie¢

w dobru myslg

poezja

piesnia radosci

dla istnienia

w praghieniach

| przez pragnienia
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DOKAD SIE ZWROCIC W RAZIE PROBLEMOW

B Ambasada RP w Hadze

Alexanderstraat 25

2514 JM Den Haag

Tel.: +31(0)70 799-01-00
Faks: +31(0)70 799-01-37

e-mail: haga.amb.sekreta-
riat@msz.gov.pl
http://www.haga.msz.gov.pl

Il Wydzial Konsularny

Alexanderstraat 25

2514 JM Den Haag

(wejscie od ulicy Javastraat)

tel. +31(0)70 7990 130
fax.+31(0)70 7990 147

e-mail: haga.konsulat@msz.gov.pl

M Holenderska Inspekcja Spraw
Spotecznych i Zatrudnienia

Strona internetowa zawiera wiele in-
formaciji, kluczowych z punktu widzenia
pracownika:

http://www.inspec-
tieszw.nl/other_languages/po-
lish/Punkt_zg_aszania_nieuczci-
wych_biur_po_rednictwa_pracy.aspx

Inspekcja zajmuje sie nadzorem nad
przestrzeganiem przepiséw dotycza-
cych: niewyptacenia badz zanizenia wy-
nagrodzenia, BHP, czasu pracy oraz do-
datku urlopowego. Aby ztozy¢ skarge w
tym zakresie mozesz skorzystaé z for-
mularza w jezyku polskim na stronie in-
ternetowe;j:

https://fd8.formdesk.com/arbeid-
sinspectie/klachtenformulier_Polish

Il Punkt zgtaszania nieuczciwych
biur posrednictwa pracy

Dziata w ramach ww. Inspekciji. Skar-
ge zglosic mozna telefonicznie (0 800
51 51) w jezyku angielskim lub holen-
derskim, faxem (070 333 61 61) lub
pocztg (Postbus 820, 3500 AV Utreht)
w jezyku polskim. Istnieje rowniez moz-
liwos¢ ztozenia skargi przez internet w
jezyku polskim:

https://fd8.formdesk.com/arbeid-
sinspectie/Zawiadomienie

Il Krajowy Punkt Zgloszen
Naduzycia dla Wsparcia Polakow w
Holandii

INFOLINIA.NL to strona, ktéra powsta-
fa dzieki wspotpracy organizacji polonij-
nych z Policja Haaglanden. Umozliwia
(anonimowe) zgtoszenie wszelkich
uciazliwosci, jakich doswiadczaja Polacy
na holenderskim rynku pracy:

http://www.infolinia.nl.

I Holenderski uktad zhiorowy
pracy dla Pracownikow
Tymczasowych na lata
2009-2014 (tzw. CAO)

Jest to rozbudowany zbior przepisow,
ktory okresla obowiazki agencji pracy i
pracownika, zasady dotyczace BHP,
czasu wolnego, emerytur, szkolen

Przydatne kontakty w Holandii

umow, urlopow, zakwaterowania (za-
sad nakfadania kar za naruszenie regu-
laminu) itp. Koniecznie sprawdz przed
wyjazdem, czy wykonujac prace w Ho-
landii bedziesz podlegat postanowie-
niom tego uktadu. Przeczytaj go dokiad-
nie - dostepny jest m.in. na stronie:
http://www.abu.nl/publicaties/cao

N ABU

Jest to holenderskie zrzeszenie agen-
cji pracy tymczasowej, ktore zobowigza-
ly sie do przestrzegania ukiadu zbioro-
wego CAQ. Strona dostepna jest w jezy-
ku niderlandzkim oraz czeSciowo w in-
nych jezykach, m.in. w jezyku polskim:

http://www.abu.nl/pools/informa-
cje-dla-pracownikw-tymczasowych

Przed podjeciem pracy w holender-
skiej agencji warto sprawdzi¢ jej wiary-
godnos¢ i uzyskac dane o jej dziatalnosci.
Mozliwos¢ wyszukiwania agencji zareje-
strowanej w ABU istnieje pod adresem:
http://www.abu.nl/website/onzeleden

Kolejne holenderskie zrzeszenie
agencji pracy tymczasowej przestrzega-
jacych uktad CAO. Strona dostepna jest
w jezyku niderlandzkim. Znajduje sie tu
lista zarejestrowanych w tej organizacji
agencji: https://www.nbbu.nl/ledenlijst

B Stowarzyszenie Przestrzegania
Uktadu Zbiorowego Pracy

dla Pracownikéw

Tymczasowych

Stowarzyszenie  Przestrzegania
Uktadu Zbiorowego Pracy dla Pracow-
nikow Tymczasowych (SNCU -Stichting
Naleving CAO voor Uitzendkrachten)
doglada przestrzegania uktadu CAO.
W niektorych przypadkach SNCU wsz-
czyna postepowanie przeciwko nie-
uczciwym agencjom pracy tymczaso-
wej.

Strona dostepna jest w jezyku pol-
skim, istnieje tez mozliwos¢ zlozenia
skargi lub  zadania pytania:
http://www.sncu.nl/pl.

B Holenderska Izha Handlowa

Tu mozna sprawdzié¢, czy holender-
ska agencja pracy tymczasowej figuruje
W rejestrze przedsiebiorcow jako agen-
cja: http://www.kvk.nl/waadi.

Il Holenderska Policja

W przypadku gdy states sie ofiarg lub
Swiadkiem przestepstwa mozesz po-
wiadomic (anonimowo i bezptatnie) Po-
licje w Holandii (w jezyku niderlandz-
kim, angielskim lub niemieckim): Tel:
0800-700

PUNKTY POMOCY

M Zwiazki zawodowe

Pracujac w Holandii, mozna rozwa-
Zy¢ przynalezno$¢ do zwigzkéw zawo-
dowych, ktore reprezentujg Panstwa
interesy wzgledem pracodawcy. Poza
tym moga Panstwu odpowiedzie¢ na
pytania dotyczace zbiorowego uktadu
pracy (CAO), poméc wypetnic deklara-
cje podatkowa czy poradzi¢ w spra-
wach prawnych. Celem uzyskania in-
formacji uzupetniajacych prosimy o
kontakt ze zwigzkami zawodowymi,
na przyktad FNV (www.fnv.nl) lub CNV
(www.cnv.nl).

B Konsulat

Wydziat Konsularny Ambasady RP w
Hadze dysponuje réwniez informacjami
o pracy i zyciu w Holandii. W naglych
przypadkach, na przyktad w razie wy-
padku czy wejscia w konflikt z prawem,
warto zwradcic sie o pomoc do Wydziatu
Konsularnego. Pracownicy Wydziatu
Konsularnego moga takze udzieli¢
szczegotowych odpowiedzi na pytania
dotyczace podobienstw i rozbieznosci
przepisow obowigzujacych w Holandii i
w Polsce. Kontakt telefoniczny w jezyku
polskim: 070 7990 140 (lub: 130, 115,
121, 129, 126); adres mailowy: ha-
ga.konsulat@msz.gov.pl

M Informacja telefoniczna

Migranda, zrzeszenie zajmujace
sie sprawami migrantow zarobko-
wych, stworzylo dla tej grupy spe-
cjalny system. Wybierajgc numer te-
go zrzeszenia, mogg Panstwo odstu-
cha¢ w swoim jezyku ojczystym
rézne przydatne informacje. Mozna
réwniez skorzysta¢ z opcji bezpo-
Sredniego potaczenia z inng organi-
zacja, na przykiad ze zwigzkami za-
wodowymi lub o$rodkami informa-
cyjnymi czy jednostkami admini-
stracji panstwowej, na przyktad z In-
spekcja SZW lub urzedem podatko-
wym. Numer telefonu Migrandy:
085-4010440.

Il Urzad gminy

Urzad gminy moze udzieli¢ Panstwu
pozostatych informacji o ustugach
gminnych, dotyczacych na przyktad wy-
wozu $mieci czy miejsc parkingowych w
Panstwa miejscu zamieszkania.

Zapraszamy ha strone internetowa
www.rijksoverheid.nl.

KOSCIOLY:

[l Rzymskokatolicka Polska
Misja Katolicka w Groningen

Ks. Jozef Okonek SChr

Blankenslaan Oost 2a,7901 BE Ho-
ogeveen

Tel./fax +31 (52) 8262756, Mobile
+31 634 905 233

e-mail: jokonek@live.nl

B Polska Misja Katolicka
Amsterdam

Ksiadz Krzysztof Obiedzifiski SChr.

Scarlattilaantje 13

1431 XV Aalsmeer

tel. (0297) 331678

e-mail: k.obiedzinski@pmkamster-
dam.nl

Il Parafia NMP Gzestochowskiej

Proboszcz ks. Tadeusz Kozienski

S.Chr.
Kerkhoflaan 17, 6741 BN Lunteren
tel. 0318-482728, kom.
+31644210293
fax 0318-486272

e-mail: tkozienski@hotmail.com

M Polska Parafia w Bredzie

ks. Stawomir Klim SChr

St. Bavostraat 7A

NL-4891 CG Rijsbergen

tel. +31 (76) 5321 438

mobil: +31 614 243 225

e-mail: slawekklim@hotmail.com

ZRODLO:
MINISTERSTWO PRACY
| POLITYKI SPOLECZNEJ
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Anna Klosowska

PRACUJESZ W HOLANDII

ZWROT PODATKU

LUB BELGII?

U nas zatatwisz wszystkie sprawy socjalne
i podatkowe z krajéow UE.

ODWIEDZ NASZE BIURA W Holandii
lub zadzwon i umow sie na spotkanie!

ZWROT PODATKU oraz

tzw. ,,ROZLAKOWE?” ZASILEK DLA
BEZROBOTNYCH

KOREKTY
ROZLICZEN - ZORGTOESLAG

do 5 lat wstecz HUURTOESLAG

do naszych biur:

Floralaan 17B, 7321 BA APELDOORN

tel.: 0031 622214 013 czwartek 15.00 -20.00
piatek  15.00-20.00

sobota 12.00-18.00

Gedempte Burgwal 45, 2512 BS DEN HAAG (I pietro)
tel.: 0031 617 650 776

tel.: 0031 619 842 805 czwartek 15.00 -20.00
piatek  15.00-20.00
sobota 12.00-18.00

Meenthoek 3, 8224 BS LELYSTAD (I pietro)
tel.: 0031 630778 576 niedziela 10.00-15.00

Willem Il Straat 17, 5038 BA TILBURG

. czwartek 15.00-20.00
tel.: 0031 623 338 603 piatek  15.00-20.00

sobota 12.00-18.00

ZASILEK RODZINNY

www.rozlicz .pl

infolinia:

kontakt@klosowska.com



