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Zmiany w zasitku rodzinnym - SUB

W niniejszym artykule przedstawimy wazne informacje dla wszystkich tych, ktorzy pobieraja zasitek rodzinny z Holandii jak i dla tych, ktorzy dopiero maja za-
miar si¢ o niego starac. Istotna informacja jest zmiana wysokosci Swiadczen rodzinnych, ktéra bedzie obowiazywaé od 3 kwartatu 2012 roku, czyli kwartatu

wyptacanego w miesiacu pazdzierniku.

Warto wspomnie¢, ze po ob-
nizce kwot zasitku, ktora nastg -
pita od 1 kwartatu 2012 roku,
teraz mamy do czynienia z pod-
wyzka. Jednak nadal wzgledem
wysokosci zasitkow za lata
20092011 kwoty biezace sa
nadal nizsze. Wariacje w kwo-
tach zasitku nie wptywaja zna -
czaco na budzet domowy o0sob
uprawnionych do niego, jednak
warto by¢ na biezaco z wprowa -
dzanymi zmianami, aby samo-
dzielnie potrafi¢ okresli¢ do ja-
kiej kwoty w danym kwartale
mamy prawo.

W tym celu ponizej prezentu -
jemy Wam aktualne kwoty zasit-
ku kwartalnie od 3. kwartatu
2012 roku:

1. Dzieci urodzone w dniu 1
stycznia 1995 lub poz-
hiej - na jedno dziecko:

- 191,65 Euro (0-5 lat),

- 232,71 Euro (6-11 lat),

- 273,78 Euro (12-18 lat).

2. Dzieci urodzone przed 1
stycznia 1995 (12-17
lat) - na jedno dziecko:

- 273,78 Euro (ilos¢ dzieci: 1),

- 314,44 Euro (ilos¢ dzieci: 2),

- 327,99 Euro (ilos¢ dzieci: 3),

- 354,81 Euro (ilos¢ dzieci: 4),

- 370,89 Euro (ilos¢ dzieci: 5).

Warta uwagi jest kwestia za-
sitkéw rodzinnych w sytuacjach
par rozwiedzionych. Niektorzy
z Was mogli ostatnimi czasy
spotkac sie z sytuacja, w ktorej
urzad socjalny SVB prosi o wy-
petnienie wniosku o zasitek
przez osobe, ktora opiekuje sie
dzieckiem i u ktorej dziecko
mieszka. To jedna z nowosci,
ktorg SVB stopniowo uskutecz -
nia, zmieniajac mianowicie
wnioskodawce z osoby, ktora
pracuje na terenie Holandii
na bytego partnera, ktory miesz-
ka i opiekuje sie dzieémi w Pol-
sce.

Dokoiczenie na str. 2

ZamieS¢ swoje ogtoszenie
bezptatnie na naszej stronie

tub wystij sms z tresciq ogloszenia na numer
0031 (0) 686 127 604 , a my zrobimy to za Ciebie
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Dokonczenie ze str. 1

Artykut 2 ust. 2 FLAG (Fami-
lienlastenausgleichsgesetz) sta -
nowi, ze prawo do zasitku rodzin-
nego na dziecko ma osoba,
do ktérej gospodarstwa domo-
wego nhalezy dziecko. Osoba,
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do ktorej gospodarstwa domo-
wego dziecko nie nalezy, a ktora
jednak gtéwnie ponosi koszty
utrzymania dziecka, ma prawo
do zasitku rodzinnego wtedy,
gdy zadna inna osoba nie jest
uprawniona do tego zasitku
na podstawie zdania pierwszego
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tego ustepu. (Wyrok TS
z 26.11.2009 r. w sprawie C
363/08, Romana Slanina prze-
ciwko Unabhangiger Finanzse-
nat, Ausenstelle Wien [2012-08-
31] URL: http://eur-lex.euro-
pa.eu/LexUriServ/LexUri-
Serv.do?uri=CE-

twarogi

konserwy

ciasta

warzywa

kosmetyki

LEX:62008CJ0363:PL:HTML)
Tak wiec wedtug Europejskie -
go Trybunatu Sprawiedliwosci
zasitek rodzinny przystuguje oso-
bie, ktéra opiekuje sie dzie¢mi
i z ktorg dzieci mieszkaja.
Przed osobami samotnie wycho-
wujacymi dzieci w Polsce otwie-
ra sie tym samym mozli-
wos¢  korzystania ze
Swiadczen rodzinnych
w sytuacji gdy byly part-
ner pracuje na terenie
kraju Unii Europejskiej.
Zmiany te obowiazuja za-
rowno osoby, ktore juz
pobieraja zasitek rodzin-
ny w Holandii, jak row-
niez osoby, ktére dopiero
sie o niego staraja.
W obydwu tych sytu-
acjach warto wiedzie¢
na biezaco o tych zmia -
nach, bo Swiadczy to
o Waszej odpowiedzial-
nosci za rodzinny budzet

domowy.

(RED.)
Artykut powstat
przy wspétpracy
z Kancelaria Podatkowa mgr
Anna Ktosowska

www.rozliczsie.pl

WTOREK, 11 wrzesnia 2012

FOT. STOCK. XCHNG / FEDERICO BELLOLI
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Ruszyt nabor na studia prawnicze
w Hadze narok 2012/2013

Wywiad z pracownikiem Europejskiej Wyzszej Szkoty Prawa i Administracji

Jestes Polakiem mieszkaja-
cym i pracujgcym za granica?
Masz mozliwo$¢ podjecia stu-
diéw w Europejskiej Wyzszej
Szkole Prawa i Administracji.

GoniedPokki. nl: Od kiedy
Uczehia dziala na terenie Ho-
landii?

EWSPA: Uczelnia dziata na te-
renie Holandii od 2008 roku
i w chwili obecnej ma trzy roczni-
ki studentéw prawa. W tym roku
pierwszy ,haski” rocznik opusci
uczelnie.

GoniedPokki. nl: Czym sie
wyrénia Paristwa uczelia?

EWSPA: Europejska Wyzsza
Szkota Prawa i Administragji
w Warszawie jest niepubliczng
uczelnia wyzszg zatozona w roku
1997 przez Zrzeszenie Prawni-
kow Polskich. Uczelnia jest wpi -
sana do prowadzonego przez Mi-
nistra Nauki i Szkolnictwa Wyz-
szego rejestru uczelni niepublicz-
nych i zwigzkéw uczelni niepu-
blicznych pod liczbg porzadkowa
137"

GoniedPokki. nl: Do kiedy
jest prowadzony nabér
na Uczehig?

EWSPA: Europejska Wyzsza
Reklama:

Szkota Prawa i Administracji
z siedziba gtéwna w Warszawie
ogtasita rekrutacje na terenie
Holandii na rok akademicki
2012/2013. Nabor odbywa sie
do 29 wrzesnia biezacego roku.

GoniedPokki. nl: Jakie do-
kumenty sg potrzebne do re-
krutacji?

EWSPA: Wymagane doku -
menty w procesie rekrutacji
na rok akademicki 2012/2013
to wydrukowane podanie z sys-
temu DVI (https://dziekanat.
ewspa. edu. pl), Swiadectwo doj-
rzatosci (oryginat, odpis z szkoty
$redniej, odpis notarialnie po-
$wiadczony), $wiadectwo ukon -
czenia szkoty $redniej, cztery fo-
tografie (podpisane imieniem
i nazwiskiem), kserokopia dowo-
du osobistego, dowdd wptaty
wpisowego i oplaty rekrutacyj-
nej.

GoniecPolski. nl: Jak beda
wygladaly zajecia? Gdzie
i kiedy beda sie odbywaly?

EWSPA: Wyktady beda prowa-
dzone w Hadze w jezyku pol-
skim, przez wybitng kadre na-
ukowo-dydaktyczng EWSPA, wy -
kfadajaca réwniez na najlep -
szych uczelniach w Polsce
i za granica. Zajecia odbywaja
sie raz w miesigcu w piatek, so-

Trans [

bote i niedziele w systemie cig -
gtym bez przerw semestralnych
i wakacyjnych. Gtéwne zatozenia
Uczelni to studia jednolite magi-
sterskie w 10 semestrow, ktére
realizowane s3 w 3 semestry
w ciggu roku akademickiego
(dlatego okres studiéw to 3,5 ro-
ku).

GoniecPolski. nl: Jakie sa
specjalno$ci do wyboru?

EWSPA: Oferujemy 22 spe-
cjalnosci realizowane w oparciu
o program studiéw na kierunku
Prawo wzbogacony o przedmio-
ty fakultatywne z zakresu danej
specjalnosci. S to takie przed -
mioty jak: prawo (specjalno$¢:
ogolna, cywilna, karna), psycho-
logia sadowa, prawo admini-
stracyjne w UE, prawo i postepo-
wanie administracyjne w UE,
miedzynarodowe prawo gospo-
darcze, prawo oswiatowe, pra-
wo w biznesie, prawo korpora-
cyjne, prawo przedsiebiorstw,
prawo ochrony Srodowiska
w UE, prawo europejskie, prawo
miedzynarodowe, prawo wia -
snosci intelektualnej i przemy-
stowej, prawo ochrony progra-
moéw i gier komputerowych, pra-
wo nieruchomosci, prawo po -
datkowe w UE, cywilnoprawny
obrét miedzynarodowy, prawo
konwencji miedzynarodowych,
obrét wierzytelnosciami, prawo

papieréw wartosciowych, prawo
telekomunikacyjne i ochro -
na konkurencji konsumenckiej
oraz prawa cztowieka i wolnosci
obywatelskich.

GoniecPolski. nl: Jakie sa
oplaty za studia?

EWSPA: Optaty za studia dla
oséb przebywajacych poza Pol-
ska to wpisowe 400 zt oraz opta-
ta rekrutacyjna 85 zt.

Ponadto optaty za studia
na kierunku Prawo wynosza
2800 zt za semestr (10 x 2800
= 28 000 z) lub w 4 ratach
po 720 zt (4 x 720 = 2880zt —

tel. +48 696 914 103 tel. +31/618 782 238

Holandia - Dolny Slask
i w,standardzie

www.transprim.pl

2880zt x 10 = 28 800 zt). Przyje-
cia na studia odbywaja sie we-
dhug kolejnosci zgtoszen.

GoniecPolski. nl: Uczelnia
prowadzi réwniez ksztatcenie
w trybie distance lear

ning - co to oznacza?

EWSPA: Aby do maksimum
zwiekszy¢ mozliwosci edukacji,
EWSPA wprowadzita edearnig.
W 60 % wyktady i ¢wiczenia
przewidziane programem stu-
diow sg realizowane w formie
audio-wideo i przekazywane stu-
dentom na platformie interneto -
wej (kazdy student posiada indy-
widualne hasto i login). Wyktady
na platformie mozna odtwarzac
kilkakrotnie i przewija¢, mozli-
wos¢ odczytu istnieje o kazdej
godzinie, a co najwazniejsze
mozna to zrobi¢ na swoim do -
mowych komputerze. Pozostate
40% ogdlnej liczby godzin zaje¢
realizujemy w siedzibie uczelni.
O miejscu odbywania sesji
i uczeszczania na zjazdach decy-
duje student skfadajac odpo-
wiednig deklaracje w Dziekana-
cie Studiéw Distance Learning.

GoniecPolski. nl: Zatem
podsumowujac: studia praw-
nicze w trybie distance lear-
ning to...?

EWSPA: S3 to przede wszyst-
kim studia jednolite magister-
skie o dtugosci 10 semestrow
z organizacja roku akademickie-
go 3 semestréw w ciagu roku, co
pozwala ukonczy¢ studia w 3,5
roku. Kazdy student otrzymuje
sylabusy oraz inne pomoce dy-

daktyczne w wersji elektronicz -
nej, dostepne na platformie e-e-
arningowej do ktérej ma swoj
unikalny, indywidualny login.
Kazdy student ma biezacy kon-
takt ze swoim tutorem, ktdry
kontroluje pomaga studentowi
w zakresie rozwoju naukowo-dy-
daktycznego. Forma egzamindéw
jest pisemna lub ustna.

GoniecPolski. nl: Jak wy-
gladajg optaty dla studiow
w systemie distance lear -
ning?

EWSPA: Optaty za studia to:
opfata rekrutacyjna 85 zt, wpiso -
we 100 zI, a optata za semestr
1920 zt lub 4 x 500 z (3 seme-
stry w ciggu roku kalendarzowe-
go, co pozwala ukonczyc¢ studia
w 3,5 roku). Przyjecia na studia
obywaja sie wedtug kolejnosci
zgtoszen.

GoniecPolski. nl: Gdzie i jak
kandydaci moga sie kontakto-
wacé w sprawie studiow?

EWSPA: Wiecej informacji
mozna znalez¢ na stronie uczel-
ni www.ewspa.edu.pl w dziale
Oferta Edukacyjna. Kandydaci
na studia moga réwniez kontak-
towac sie z gtéwna siedziba
uczelni: Europejska Wyzsza
Szkota Prawa i Administracji, ul.
Grodzienska 21/29, 03-750
Warszawa, Dziat Rekrutacji: tel.
0048 22 619 02 83, Skype: ew-
spia GG: 1229057 lub z przed-
stawicielem uczelni na terenie
Holandii: MZielinska@ew-
spa.edu.pl, tel. 0684617768.

(RED)
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W sobote 1 wrzesnia
2012 miato miejsce ze-
branie zatozycielskie Ka-
pituly wyboréw Polaka
Roku 2012 w Holandii.
Przybylych na spotkanie
przedstawicieli organi-
zacji polonijnych przywi-
tatJego Ekscelencja Am-
basador Jan Borkowski
méwiac miedzy innymi
0 koniecznosci budowa-
nia polskiego wizerunku

Nasza Holandia
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Kapituta drugiej edycji wyhorow
Polaka Roku 2012 w Holandii

Dalej zebranie poprowadzita
Pani Senator Barbara Borys-Da -
miecka, ktora specjalnie w tym
celu przyleciata do Holandii. Pa-
ni Senator podkreslita, ze zada-
nie Kapituly jest zaszczytne,
cho¢ niefatwe. Wigze sie ze zdy-
scyplinowang pracg oraz duzg

odpowiedzialnoScia za podej-
mowanie obiektywnych i spra-
wiedliwych ocen prowadzacych
do nieodwotalnych decyzji.

i lobby w Holandii: ,,Two-
rzenie dobrego wizerun-
ku Polakow oraz lobby
dla Polski przynosi korzy-
$ci wszystkim Polakom.
Dlatego budujmy razem.
Jest duzo pracy i jest
miejsce dla wszyst-
kich.”.

Kapituta zostata ukonstytu -
owana w nastepujacym skia-
dzie:

- Pani Barbara Borys Da-
miecka - Senator RP, przewod-
niczaca Kapituty,

Zmiany na drogach

Juz wkrétce w Holandii zmieniony zostanie dopuszczalny limit
predkosci na drogach. Aktualnie wynosi on 120 km/h, ale juz
teraz na wybranych odcinkach drog szybkiego ruchu zostat
zwiekszony do 130 km/h, natomiast na obszarach zabudo -
wanych kierowcy beda musieli pamieta¢ o ograniczeniu
do 50 km/h.

Juz w 2011 roku rozpoczeto testy na podwyzszenie limitow pred-
kosci. Jak informuje Ministerstwo Transportu wkrétce zostanie nim
objetych nawet do 45 % krajowych autostrad. Wstepnie mowi sie
takze o zwiekszeniu maksymalnej dopuszczalnej predkosci nawet
do 170 km/h, oczywiscie jedynie na wybranych odcinkach. Jeszcze
na ten rok planuje sie prowadzenie pomiaréw w hajrzadziej uczesz-
czanych przez kierowcow miejscach.

Zmiany w przepisach o ruchu drogowym odnos$nie terenéw zabu-
dowanych wprowadzane sg w celu dostosowania do wymaganych
wskaznikow zanieczyszczenia i hatasu.

MONIKA SZREMSKA

- Pani Magdalena Doman -
ska-van Dijk - Niderlandzko Pol-
skie Centrum Kultury i Edukaciji,

- Pan Balthazar Houtap-
pel - Stowarzyszenie Przedsie-
biorcow Polsko-Niderlandzkich
(VPNO),

- Pani Agnieszka Lon-
ska - Polonijne Stowarzyszenie
Kulturalno Oswiatowe 0SStoja,

- Pani Matgorzata Lubbers-
-Dabrowska - Forum Polskich
Szkot w Holandii,

- Pani Hanka Mongard - TOP
(Towarzystwo Polek),

- Pan Waldemar Pan-
kiw - Polsko-Niderlandzkie Sto -
warzyszenie Kulturalne (PNKV),

- Pani Matgorzata Smot -

ka - Fundacja Mmusic,

- Pan Mariusz Soltani-
far - Link to Poland, Portal Polo-
nii na $wiecie,

- Pani Anna Zagrajek - se-
kretarz Kapituty.

Kapitute bedzie wspierat se-
kretariat ktory tworza:
- Pani Magdalena Doman -
ska - VPNO,
- Pani Gerrie Schouten -Bu-
ijs - PNKYV,
- Pani Jolanta Wowk - PNKV.
Zadaniem Kapituty bedzie wy-
fonienie - sposrod zgtoszonych
do konkursu kandydatow - lau-
reatow Polonusa 2012 w pieciu
kategoriach: Biznes, Kultura, Na-

uka i Technika, Miody Polak
Sukcesu oraz Honorowy Polo-
nus.

Szczegotowe informacje
0 zglaszaniu kandydatow do ty-
tutu Polaka Roku podane sg
na stronie internetowej www.po -
lonus.nl. Termin zgltoszen uptywa
w dniu 30 wrze$nia.

Organizatorzy bardzo serdecz-
nie dziekuja Panu Ambasadoro-
wi Janowi Borkowskiemu za go-
scinnos¢ oraz Pani Konsul Mat-
gorzacie Pacek za stworzenie ze -
branym optymalnych warunkow
prowadzenia obrad.

ZRODLO: MATERIALY ORGANIZATORA

Reklama

Zapraszamy na wycieczki z polskim przewodnikiem:

Paryz, 3 dni, cena €156

Paryz, 2 dni, cena €85

€110

Paryz, 1 dzien, cena €60

Disneyland i Paryz, 3 dni, cena €206

Wersal i Paryz, 3 dni, cena €176

Zamki nad Loara i Paryz, 3 dni, cena €165
Londyn, 3 dni, cena €175

Powitanie Nowego Roku 2013:
Paryz €175, Paryz €76, Disneyland €121

Zobacz terminy i program po polsku na stronie:

TO MIEJSCE CZEKA NA
TWOJA REKLAME

Ogloszenia drobne

Transport — oferuje: SPEED TRA -
VEL Transport Osobowy Lubuskie
Dolno$laskie Opolskie Slaskie
tédzkie Swietokrzyskie Lubelskie
Mazowieckie tel+48668799633
www.speed-travel.pl

Nauka: SZKOtA JEZYKOWA JO-
-POL, KURSY, TLUMACZENIA; NO-
WOSC: KURS ,JAK SZUKAC PRA-
CY?”; NEDERLANDS VOOR PO-
LEN; tel. 0031-(0) 6-15693669;
E-mail<info@nederlandsle-
ren.pl>; http://www.nederland-
sleren.pl/

Ustugi - inne: Jak odktadac
na emeryture w Unii? Agent PZU
Zycie S.A. w Hadze oferuje: mozli -
wo$¢ odktadania na emeryture
za granicg, ubezpieczenie termi-
nowe indywidualne i dla rodzin,
ubezpieczenia kapitatowe na zycie
i dozycie, ubezpieczenia z fundu -
szem inwestycyjnym, polisy posa-
gowe dla dzieci. Ubezpieczenia
dziatajg na catym $wiecie! U nas
zafatwisz wszystko po polsku. Za-
praszamy! Kontakt: Tel.+31 620
790 800, +31 642 471 051 Po-
Srednictwo Finansowe, Krakow.

Prawnicy: KANCELARIA ADWO -
KACKA Aleksandra Nowak. Kan-
celaria Adwokacka adwokat Alek -
sandra Nowak oferuje wszech-
stronng pomoc prawng 0sobom
fizycznym oraz podmiotom prowa-
dzacym dziatalno$¢ gospodarcza.
Rozwody, alimenty, spadki, daro-
wizny, pisanie pism procesowych,,
sporzadzanie apelacji i kasacji,
wystepowanie w postepowaniu
egzekucyjnym oraz windykacja
roszczen, udzielanie porad i kon -
sultacji prawnych, sporzadzanie
ekspertyz i opinii prawnych oraz
wiele innych w zaleznosci od indy-
widualnych potrzeb klienta. Kon -
takt: Kancelaria Adwokacka, adw.
Aleksandra Nowak, ul. Reymonta
28/13, 45-072 Opole, tel./fax:
+48 7745398 02, tel. kom.: +48
503911471.

Zdrowie i uroda: Masaz leczni-
czy, kosmetyczny, wysmuklajacy.
Dyplomowany fizjoterapeuta, wie -
loletnie doswiadczenie. Prosze
dzwoni¢ po godz. 19. Tel.
0619115457.

Sklepy: Serdecznie zapraszamy
na zakupy nowootwartego sklepu
z polskim asortymentem Harna$
przy ulicy Basterdring 83 w Til-
burg. Codziennie Swieze pieczywo,
szeroki wybor wedlin, nabiat, pol -
skie ziemniaki, stodycze, kosmety-
ki oraz wiele innych produktéw.
Atrakcyjne ceny oraz mita obstu-
ga! Godziny otwarcia: Pon.
13.00 - 21.00, Wt - Sob. 9.00-
21.00. Zyczymy udanych zaku-
pow!!!



Juz 12 wrzesnia odbeda sie
w Niderlandach przedterminowe
wybory parlamentarne.

Reklama

POLSKIE DELIKATESY & PIEKARNIA
POOLSE DELICATESSEN & BAKKERI]

Uprzednio krolowa Beatrix
przyjeta dymisje rzadu oraz pre-
miera Marka Rutte i zaakcepto-
wata wspomniang date. Cze$¢
sposrod partii politycznych nale-
gata, aby wybory zostaly prze -
prowadzone jeszcze w czerwcu
przed wakacjami, podczas kto-
rych parlament ma letnia prze-
rwe w obradach. Pomyst ten jed-
nak nie uzyskat wymaganej
wiekszosci glosow posrod parla-
mentarzystow.

Obecny rzad, w dalszym ciggu
kierowany prze Marka Rutte,
pefni role gabinetu przejSciowe-
go. Poprzednia rada ministrow
Ztozyla rezygnacje w momencie
zatamania sie¢ rozméw o reduk -
cji deficytu budzetowego.

Rutte starat sie prowadzi¢ ne-
gocjacje w sprawie pakietow
oszczednosciowych z ugrupowa-
niami opozycyjnymi. Kwota cie¢
ogniskowata wokot 14 miliar -
dow euro. Aktualne zadtuzenie
Holandii juz przekracza dopusz-
czalny przez Unie Europejska po-
ziom 3 % PKB.

Godziny Otwarcia:
Openingstijden:

Pn-Pt, Ma t/m Vr: 821
So, Za: 8-20
Ndz, Zo: 10-18

Van Musschenbroekstr.166

2522 AW Den Haag

www.delikatesydeli.nl
www.delicatessendeli.nl

mob. 0650533185
fel. 0703077046

Opublikowane jeszcze wiosna
prognozy ekonomiczne nie byty
optymistyczne - wedtug eksper -
tow poziom PKB zmniejszy sie
w tym roku o0 0.75 %. Jesli ekipa
rzadzaca nie wprowadzi Srod-
kow zaradczych ekonomisci
przewiduja, iz deficyt budzetowy
wzrosnie do 4.5 % i prawdopo -
dobnie do 2015 roku utrzyma
sie ha wysokim poziomie.

Kampania wyborcza przez
okres wakacyjny przebiegata do -
sy¢  spokojnie, natomiast
w pierwszych dniach wrzesnia
zdecydowanie nabrata kolorytu.
W niedziele 26 sierpnia odbyta
sie debata telewizyjna z udzia -
tem liderow wiodacych partii po -
litycznych. Niemal 1,7 milio-
na Holendréw zasiadto przed te -
lewizorem, aby obserwowac
zmagania przedstawicieli naj-
wazniejszych ugrupowan.

Wg opinii ekspertow oraz glo-
sujacych telewidzow z debaty
zwyciesko wyszedt lider Partii
Pracy Diederick Samson. Drugie
miejsce przypadto w udziale
obecnemu premierowi, prze-
wodniczacemu Partii Ludowej
na rzecz Wolnosci i Demokracji
Markowi Rutte. Co ciekawe, li-
der Partii Wolnosci, Geert Wil-
ders oraz jego antyimigranckie
poglady, uplasowali sie ha miej-
scu trzecim.

Debata pokazata, ze dostow-
nie na chwile przed wyborami

WTOREK, 11 wrzes$nia 2012

Wyhbory 2012

na scenie politycznej liczy sie
wiecej graczy nhiz poprzednio ty-
powane centroprawicowa VVD
oraz Partia Socjalistyczna i nie
nalezy skreslac pozostatych

ugrupowan, jak chociazby Partia
Pracy. Jakiego wyboru dokonaja
Holendrzy?

TEKST/FOT. MONIKA SZREMSKA
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Sukcesy Polakow na Paraolimpiadzie w Londynie

W poniedziatek 3 wrzesnia do -
robek polskich zawodnikow
wzrost do 11 krazkow, co juz
przekroczyto wynik osiagniety
przez petnosprawnych sportow-
cow na olimpiadzie 2 tygodnie
wczesniej.

Po 5 dniach zmagan zajmujmy
dziesigte miejsce w klasyfikacji
medalowej. Najcenniejsze trofea ze
ztotego kruszcu zdobyli m. in. tenisi-
Sci stotowi Natalia Partyka i Patryk
Chojnowski oraz Karolina Kuchar-
czyk. Ta ostatnia jednoczesnie usta-
nowita rekord Swiata w skoku w dal
z wynikiem 6,0 m.

Igrzyska transmitowane sg
do ponad 100 krajow na calym
Swiecie, a ich popularnos¢ juz prze-
kroczyta te z Pekinu w 2008 roku.
Sprzedano o ponad 300 tysiecy
wiecej biletow. Co ciekawe TVP,
ktéra ma wytgczne prawa do trans-
misji, zrezygnowata z relacjonowa-
nia zawodow na zywo.

Jak informujq polskie media

rzecznicy stacji bronig sie twier-
dzac, iz Telewizja Polska obstugiwa-
fa juz w tym roku dwie duze impre -
zy sportowe - Mistrzostwa Europy
w Pitce Noznej w Polsce i na Ukra-
inie oraz Igrzyska Olimpijskie Lon-
dyn 2012. Wedtug stacji obec-
na trudna sytuacja finansowa nie
pozwala na kolejny cykl bezposred-
nich transmisji - przekracza to
mozliwosci ekonomiczne TVP.

Sportowcy bioracy udziat w za-
wodach sa rozzaleni takim obro-
tem sprawy wspominajac o misyj-
nosci telewizji publicznej, a kibicom
pozostaje Sledzenie wynikow na za-
granicznych kanatach TV oraz
wzmianki w krajowych serwisach
informacyjnych.

Do Londynu udato sie 101 pol-
skich sportowcow, o potowe mniej
niz na Olimpiadzie, a ich dorobek
medalowy juz przewyzsza zdobycze
petnosprawnych zawodnikow.

MONIKA SZREMSKA

FOT. STOCK. XCHNG / PIERRE BENKER

Czekoladowa palma w Warszawie z okazji oo
Miedzynarodowego Dnia Gzekolady

FOT. PAP/PAWEL SUPERNAK

Prawie szeSciometrowa pal-
ma z czekolady staneta we
wtorek na rondzie de Gaul-
lea. W ten sposob w centrum
Warszawy uczczono Miedzy-
narodowy Dzien Czekolady.

Inicjatorem projektu jest fir-
ma cukiernicza E. Wedel. Cze-
koladowa rzezbe, ktora mierzy
niemal szeS¢ metrow wysoko-
§ci i wazy okoto pot tony, wyko-
nat maestro czekolady Janusz
Profus z zespotem Kkilku cu-
kiernikow. Palma powstawata
dziesie¢ dni i w centrum War-
szawy pojawita sie we wtorek
0 godzinie 6. Jezeli warunki po-
godowe pozwola, rzezba be-
dzie stata przy rondzie de Gaul-
le'a do 20. To jednak mato
prawdopodobne - juz po 10.
stoneczna pogoda sprawita, ze
od drzewa zaczety odrywac sie
pierwsze kawatki. Cukiernicy
Wedla przewiduja wiec, ze be-
dg musieli usungé¢ palme
wczeshiej niz pierwotnie zakfa-
dali.

Osoby, ktére przyjda do cen -
trum stolicy, by obejrze¢ palme,
moga liczy¢ na poczestunek.
Pracownicy Wedla nalewaja
kazdemu kubek goracej czeko-
lady.

,Najtrudniejsze wyzwanie to
wpasé na pomyst. Potem juz
praca idzie bez proble-
mu” - zdradzit PAP Life pan Woj-
ciech, jeden z cukiernikow, kté-
rzy pracowali nad palma. ,Mie -
dzynarodowy Dzien Czekolady

cieszy sie w Warszawie bardzo
duzg popularnoscia. W ciggu
pierwszych czterech godzin roz -
daliSmy juz okoto cztery tysiace
kubkow czekolady” - dodat.

Inicjatywa zostata ciepto przy-
jeta przez warszawiakow.
,0 Miedzynarodowym Dniu Cze-
kolady dowiedziatam sie z tele-
wizji. To Swietny pomyst, szkoda,
Ze nie ma wiecej takich w War-
szawie. Czekolada moze nie jest
taka jak za czasow mojej miodo -
Sci, ale i tak catkiem smacz-
na” - powiedziata PAP Life pani
Matgorzata.

To juz kolejny podobny projekt
E. Wedla. W ubieglych latach cu-

Sniezynke i Swietego Mikotaja.

ZRODLO: PAP LIFE

FOT. STOCK. XCHNG / CINTIA MARTINS
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KURSY NIDERLANDZKIEGO
W ROTTERDAMIE

* 10 tygodni / 99 euro

» zajecia w tygodniu i w weekendy

« materialy z polskim tlumaczeniem
* przygotowanie do egzaminow NT2
* polscy 1 holenderscy lektorzy

Kontakt / zapisy: 0611 233 400
E-mail: arrindelltech@gmail.com
www.arrindell-tech.com




i(rowa nrzerwaia

mecz osmej ligi

Takiego zdarzenia jeszcze
nie byto w polskiej pitce noz -
nej. Mecz $wietokrzyskiej
Klasy ,B” w miejscowosci
Mastéow przerwata... krowa,
ktora wtargneta na boisko.
Nie okazata sie dwunastym
zawodnikiem, bowiem go-
spodarze wysoko przegrali.

Do tej pory zawodnikom
W rozgrywaniu spotkan prze-
szkadzaty psy, koty, kury, byly tez
przypadki, ze na murawie poja -
wialy sie ptaki. Tymczasem pod-
czas meczu 6smej ligi pomiedzy
Klonowka Mastow i rezerwami
Orlicza Suchedniow na boisko
whiegta krowa. Probowat ja go-
ni¢ wiasciciel, ale bez powodze-
nia. Pitkarze i sedziowie nie kwa-
pili sie do zatrzymania zwierze -
cia.

Minutowy filmik cieszy sie
ogromnym powodzeniem nie
tylko w Polsce, ale i na zagra -
nicznych portalach interneto-
wych. Krowa przebiegta pét bo-
iska i praktycznie w tym samym
miejscu opuscita plac gry. Zada-
nie miafta utatwione, bowiem
w amatorskich ligach nie ma try-
bun, a murawy druzyn od tak czy

pol nie sg niczym oddzielone.
Niektorzy fani zartowali, ze
krowa nie okazata sie dwuna-
stym graczem i nie pomogla
miejscowemu zespotowi. Klo-

nowka ulegta az 1:9 i zajmuje
ostatnie, 11. miejsce w tabeli
(na inauguracje przegrata ,tyl-
ko” 1:5).

ZRODLO: PAP LIFE

FOT. STOCK. XCHNG / HANS THOURSIE
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BIURO DORADCZE DLA POLAKOW W NIEMCZECH

KONKURS

Szczegobtowe informacje:
facebook.com/SeBA.euro

sbaeiic:

10 studentow politechniki w Opolu zaskarzyto decyzje uczelni do WSA

10 studentow Politechniki
Opolskiej zaskarzyto decyzje
0 nieprzyznaniu stypendiow
za wyniki do Wojewodzkiego
Sadu  Administracyjnego
(WSA). W czwartek WSA
uchylita dwie z trzech rozpa -
trywanych w tym terminie de-
cyzji. Trzecia sprawa zostata
w czwartek odroczona.

Wojewodzki Sad Administra -
cyjny rozpatrzyt w czwartek trzy
z dziecieciu skarg ztozonych
przez studentéw na decyzje rek-
tora Politechniki Opolskiej (PO).
Studenci zarzucili uczelni, ze nie -
stusznie podjeta decyzje o nie -
przyznaniu im stypendiow rek-
torskich dla najlepszych studen -
tow za rok akademicki
2011/2012. Zdaniem skarza-
cych PO zmienita regulamin do -
tyczacy przyznawania stypen-
diéw juz po zakonczeniu przez
nich sesji, co tamie zasade, iz
»prawo nie dziata wstecz”.

Uczelnia, odpowiadajac na ar -
gumenty skarzacych studentow
powofata sie na swojg autono -
mie i mozliwos¢ dokonywania
zmian regulaminu. Uzasadnia -
jac decyzje o nieprzyznaniu sty-

pendiéw witadze uczelni poinfor -
mowaly sad, ze kazdy ze skarza-
cych studentow ma na swoim
koncie jaki§ niezaliczony przed-
miot, co skutkuje posiadaniem
tzw. punktow kredytowych. Tym -
czasem w mysl zasad przyjetego
w ubieglym roku regulaminu, ta-
kie punkty wykluczaja mozli-
wos¢ starania sie o stypendium.

,GdybySmy o tym wiedzieli
wczeshiej, a hie po sesji, to sta-
nelibySmy na glowie, by te przed-
mioty zaliczy¢, a nie przeniesc
ich zaliczenie na warunkach
okreslonych w poprzednim regu -
laminie. Wtedy takich obostrzen
nie byto” - stwierdzit w rozmo -
wie z PAP jeden ze skarzacych
studentéw, ktory poprosit o ano -
nimowos¢.

Student dodat, ze cata 10-
osobowa grupa skiadajacych
skargi to sportowcy, dla kto -
rych stypendium jest szansa
na inwestowanie w rozwoj.
,Chcemy uprawia¢ sporty, by¢
w nich coraz lepsi, ale to wy-
maga pieniedzy. A naszych ro -
dzicow nie stac na to, by nam
pomagac” - dodat student.

Skiad sedziowski, uzasadnia -

jac w czwartek wyrok orzekt, ze
uchyla decyzje o nieprzyznaniu
stypendiow na podstawie nowe-
go regulaminu, bo prorektor
podpisujaca ten regulamin
pod nieobecno$¢ rektora nie
miata odpowiednich petnomoc -
nictw, by go podpisac.

Radca prawny Politechniki
Opolskiej Andrzej Toll stwier-
dzit, ze nie zgadza sie z inter -
pretacja sadu, ktory wydajac
takie wyroki potraktowat
uczelnie ,jako organ admini-
stracji publicznej, ktorego za-
daniem jest wydawanie wy-
tacznie decyzji formalnych”.
,0 tym czy uczelnia bedzie
sie odwotywac i ztozy skarge
do Naczelnego Sadu Admini-
stracyjnego wiadze politech-
niki zadecyduja po otrzyma -
niu pisemnego uzasadnie-
nia” - dodat Toll.

Trzecia z rozpatrywanych
w czwartek spraw sad odroczyt
ze wzgledu na to, ze prawnik po-
litechniki ztozyt dodatkowy do-
kument, ktory ma wykazac iz
prorektor podpisujaca regula -
min miata jednak do tego umo-
cowanie.

Jak poinformowat PAP An-
drzej Sieradzki, prawnik repre -
zentujacy studentoéw, sposrod
dziesieciu skarg WSA uchylit de -
cyzje PO tacznie w czterech spra-
wach. ,Jesli uczelnia sie nie od -
wota bedzie musiata raz jeszcze
rozpatrze¢ wnioski skarzacych
studentoéw o stypendia” - dodat
mec. Sieradzki.

Wedtug informacji przekaza -
nych PAP przez rzecznika WSA
w Opolu sedziego Jerzego Kru-
pinskiego w sumie w tym roku
do WSA trafito 14 spraw
po skargach studentow o nie-
przyznanie stypendiow.
W dwoch przypadkach WSA
stwierdzit niewaznosé¢ decyzji
uczelni, w szesciu uchylono te
decyzje, a w pozostatych szesciu
odroczono terminy rozpraw.

Rzecznik Uniwersytetu Opol-
skiego (UO) Marcin Miga przy -
znat, ze dwie sposrod czternastu
spraw dotyczyly rowniez UO.
Obie - decyzji o nieprzyznaniu
stypendiow za wyniki w nauce.

PAP - NAUKA W POLSCE
ZRODLO: SERWIS NAUKA
W POLSCE - WWW.NAUKA
WPOLSCE.PAP.PL




wod, co powoduje, Ze glony sie
rozpraszaja i Swiecenie nie jest
zauwazalne. Krzysztof Skora za-
znaczyl, ze jesli warunki w Zato-
ce Rewskiej gwattownie sie nie
zZmienig, Swiecenie bedziemy
mogli jeszcze przez jakis czas
obserwowac.

Zatoka Pucka rozhiyska
nocq na turkusowo

Noca w Rewie Zatoka
Pucka rozbtyska turku-
sowym $wiattem. By¢
moze jest to sprawka
bruzdnic, u ktorych ruch
wody powoduje biolumi-
nescencje - poinformo -
wat PAP dr hab. Krzysz -
tof E. Skora ze Stacji
Morskiej Instytutu Oce-
anografii Uniwersytetu
Gdanskiego w Helu.

Jak opisat profesor UG, od pa-
ru dni, kiedy zrobi sie ciemno,
W przybrzeznych wodach matej
Zatoki Rewskiej widac rozbty-
skajace smugi Swiata.

,Nie wiemy doktadnie, co
Swieci w tym roku. Zaktadamy,
Ze moga to by¢ bruzdnice, bo tak
byto w Polsce zawsze do tej pory.
Ale probki jada do Gdyni, gdzie
beda zanalizowane” - powie-
dziat w rozmowie z PAP nauko-
wiec. W poprzednich latach tur-

Reklama

kusowe rozblyski w Zatoce Puc-
kiej powodowat gatunek bruzd-
nic o tacinskiej nazwie Alexan-
drium ostenfeldii.

Bruzdnice to mikroalgi, ktére
mozna zobaczy¢ tylko pod mi-
kroskopem. Podraznione ru-
chem wody przeptywajacych
obok ryb, skorupiakow czy od ru-

chu ludzkich dtoni i nog rozbly -

skaja turkusowym Swiattem.
LJezeli organizmow tych sg mi-
liony, to efekt jest dobrze widocz-
ny” - wyjasnit specjalista.

Jak mozna zaobserwowac
Swiecenie wod? ,Wystarczy
po cichu podejs¢ do brzegu lub
na pomost i wrzucic do wody
gars¢ piasku lub tupna¢ noga.
Uciekajace ryby jak podwodne
flary rozblysng smugami mikro-
blyskow” - radzit dr Skora.

Oceanolog wyjasnit, ze w za-
wieszonych w toni wody milio-
nach bruzdnicowych mikroor-
ganizmow, w utamku sekundy
substancja zwana lucyferyna
dzieki lucyferazie przeistoczy

sie w oksylucyferyne i blysnie
zimnym Swiattem biolumine-
scencji.

Zaznaczyt przy tym, ze zjawi-
sko ,$wiecenia”, cho¢ powszech-
ne w morzach cieptych, w Batty-
ku jest zdarzeniem niezwykiym:
zaczeto sie pojawia¢ dopiero
od 1997 r. Naukowiec nie wie,
w jaki sposob fitoplankton maogt
dosta¢ sie do polskiej zatoki.
Przypuszcza, ze przy sprzyjaja -
cych warunkach mégt wla¢ sie
z wodami Morza Pétnocnego, al-
bo ze trafit do Polski przyniesio-
ny mimowolnie przez ludzi. Eks-
pert wyjasnit, ze mikroorgani -
zmy z r6znych czesci Swiata mo-
ga by¢ przewozone np. w wo-
dach balastowych statkow czy
w hieszczelnych deskach surfin -
gowych.

Aby swiecagce mikroalgi w pol-
skich wodach przetrwaty, po-
trzebne sa im sprzyjajace warun-
ki, m. in. ciepto czy odpowiednie
zwigzki mineralne. Nie powinno
tez dochodzi¢ do mieszania sie

Oceanolog ostrzegl przy tym,

ze mikroorganizmy, ktore powo-
duja Swiecenie moga byc tok-
syczne.

PAP - NAUKA W POLSCE
ZRODLO: SERWIS NAUKA
W POLSCE - WWW.NAUKA
WPOLSCE.PAP.PL
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Bubas, Unda Marina i Fok, czyli
helscy pomocnicy naukowcow

Liderujacy grupie Bubas, estonskie czternastolatki: Ewa, Ania, Agata, szwedzka Unda Marina i naj -  makatowska.
miodszy Fok, to ,mieszkancy” helskiego Fokarium. Ich cyrkowe sztuczki sa atrakcja dla turystow,
a naukowcom pozwalaja np. sprawdzi¢ czy foki widza $wiat kolorowo.

W Fokarium zbliza sie godzi-
na 11, czyli czas karmienia.
Przy barierkach - odgradzaja-
cych widzow od foczych base -
now - zbieraja sie dzieci w kolo -
rowych ptaszczykach przeciw-
deszczowych. Mimo padajacego
deszczu, thum gestnieje z minuty
na minute. Focza gromada nie
zwraca jednak na gapiow naj-
mniejszej uwagi.

Bubas - odwrocony bokiem
do widzéow - trwa w nierucho -
mej pozycji z glowa skierowana
w strone budynku Stacji Mor-
skiej. Co on tam widzi? ,Po pro -
stu wie, ze wychodzimy z tamtej
strony, by rozdawac ryby, wiec
juz wyglada” - wyjasnia jed -

na z opiekunek fok Natalia Ma-
katowska ze Stacji Morskiej In-
stytutu Oceanografii Uniwersyte-
tu Gdanskiego.

W tym samym czasie ,ha za -
pleczu” do swojej pracy przygo-

towuja sie opiekunki stada.
Ubrane w jednakowe granatowe
fartuchy ustalajg kolejnos¢ éwi-
czen i trikow oraz to, jakie zada-
nie czeka Bubasa, a co zrobi np.
Unda Marina. W zbiorniku na po-
zarcie czekaja juz mate rybki.

W publicznym karmieniu tym
razem nie weZmie udziatu foka
Ania. Jest chora, ma kiopoty ze
wzrokiem, dlatego ptywa sobie
spokojnie w oddzielnym base-
nie. Po karmieniu - dla towarzy-
stwa - dofaczy do niej Bubas.

TARGET, SZTUCZKA,
A W NAGRODE... SLEDZIK

Wybija godzina 11. Pokaz
czas zaczac. Na brzegu basenu
trenerki ktada kolorowe znaczki
na kijach. ,Te znaczki to tzw. tar -
gety. Kazda foka ma swoj target,
ktory rozréznia” - wyjasnita PAP
Makatowska.

Pierwszym zadaniem kazdej
foki jest witasnie podptyniecie
do przypisanego jej targetu.
Z nosem przytknietym przy kolo -
rowej powierzchni kazde zwierze
oczekuje na dalsze polecenia.

Na pierwszy ogien idg Agata
i Unda Marina, ktore postusznie
podaja fapy, by péZniej przewro -
ci¢ sie brzuchami do gory. Po-
tem Ewa przechodzi test ze stu-
chawkami na uszach, w ktorych
musi wytrzymac kilka sekund.
,Brawo, wytrzymatas” - mowi
do niej Makatowska i nagradza
foke ryba. W tym samym czasie,
przymykajac oczy z nosem przy-
tknietym do targetu czeka Fok.
Choc znuzony, nie opuszcza swo-
jego miejsca, cierpliwie czeka
na swoje ¢wiczenia i ryby.

Po co te wszystkie triki, czy
przydadza sie komus$ poza cie -
kawskimi turystami? ,Karmie-
nie jest potaczone z treningiem
medycznym. Ten trening to cykl
cwiczen, ktore utatwiaja kontro -
le zdrowia podopiecznych Foka -
rium” - wyjasnia Natalia Maka -
fowska.

Zabawne ¢wiczenie ze stu-
chawkami na uszach byto bar -
dzo pomocne przy tworzeniu au -
diogramu dla foki szarej. Prze -
krecenie foki na bok umozliwia
jej ostuchanie, a nawet wykona-
nie badania ultrasonograficzne-
g0 i monitorowanie przebiegu
cigzy. Podczas banalnego poda -
wania tapy opiekunowie spraw-
dzaja, czy foka nie ma zadrapan.
Z kolei ¢wiczenia z targetem po-
zwola uczonym sprawdzic, w jaki
sposob foki rozpoznaja kolory.
| czy widza co$ wiecej, niz tylko

odcienie szarosci.

Za kazde poprawnie wykona-
ne polecenie foka jest nagradza -
na. ,W pierwszej kolejnosci sty-
szy gwizdek, ktory sygnalizuje,
Ze ¢wiczenie zostato poprawnie
wykonane. Po gwizdku otrzymu-
je nagrode, ktora jest ryba, naj-
czesciej Sledz albo szprot battyc-
ki” - thumaczy Natalia Makatow -
ska.

~BUBASA” SZALONE
PRZYGODY...

W Fokarium Stacji Morskiej
Instytutu Oceanografii UG zyje
szes¢ fok. Najstarszym samcem
w stadzie jest Bubas. Tego dwu -
dziestoczterolatka znaleziono
na potwyspie helskim, kiedy Fo-
karium jeszcze tutaj nie istniato.

,Poniewaz nie wiadomo byto,
co zrobi¢ z Bubasem, trafit wiec
do ogrodu zoologicznego

w Gdansku. Potem brat udziat
w szwedzkim projekcie badaw-
czym. Zakonczenie tego projek-
tu zbieglo sie w czasie z zatoze-
niem Fokarium. Potrzebowali-
Smy samca reproduktora i tak
Bubas trafit do nas” - opisata

Cztery samice to osiemnasto-

letnia Unda Marina ze Szwecji
i trzy estoniskie czternastolatki:
Ewa, Ania i Agata. Stawke zamy-

ka najmiodszy szesciola -
tek - Fok.
Wiosng  kazdego  roku

na $wiat przychodza nowe szcze-
nieta, jednak po kilku miesia-
cach sg wypuszczane na wol-
no$¢ w ramach programu resty-
tucji fok szarych do wod potu -
dniowego Battyku.

»BLEKITNY PATROL”
RUSZA NA RATUNEK

Co zrobi¢, jesli znajdziemy fo-
ke na plazy? Najlepiej zadzwo -
ni¢ do wolontariusza ,Btekitne-
go Patrolu”, on bedzie wiedziat,
co zrobic dale;j.

,Biekitny Patrol” to grupa wo-
lontariuszy zawigzana przez Sta-
cje Morska we wspotpracy z or -
ganizacja ekologiczng WWF. To
ludzie o roznym wyksztatceniu
i w roznym wieku. Jak tlumaczy
Makatowska, ,po prostu kocha-
ja przyrode i chca poméc”. Ich
zadaniem jest patrolowanie pol-
skiego  wybrzeza, wtasnie
pod katem wystepowania ssa-
kow morskich.

,Gdy na plazy jest jakas dzika
foka, ktora potrzebuje pomocy
to o niej powiadamiany
jest - odpowiadajacy za dany re-
jon - wolontariusz. On zabezpie-
cza foke do czasu naszego przy -
jazdu. My dopiero oceniamy czy
nalezy ja zabraé z plazy, czy zo-
stawic w spokoju. Zwykle jednak
foki znajdowane na brzegu tra -
fiaja tutaj - do naszego foczego
szpitalika - bo sa tak odwodnio-
ne i wyczerpane, ze trzeba im
troche pomoc” - opisuje roz-
mowczyni PAP.

W foczym szpitaliku zwierzeta

przechodza badania i rekonwa -
lescencje. Mozna pobraé¢ krew
i stwierdzi¢ co foce dolega, a je -
§li trzeba - zoperowac np. kontu -
zjowang fape. Stacja Morska
zbiera rowniez informacje o wy-
stepowaniu martwych fok.
,Mamy sale sekcyjna, w kto-
rej mozemy wykonywac sekcje

zwlok. Badania pozwalajg nham
zdoby¢ wiedze na temat przy-
czyn $mierci i zagrozeniach, ja -
kie dotyczg fok” - podkreslita
Makatowska.

»FOKA POTRZEBUJE
SPOKOJU”

Foka szara - obok pospolitej
i obraczkowanej - jest jednym
z trzech gatunkow fok w Morzu
Battyckim. Sto lat temu w Batty-
ku zyto 100 tysiecy fok szarych.
W latach 80. bylo to zaledwie
45 tysigca. Wtedy foki objeto
ochrong prawna. W tej chwili ich
populacje szacuje sie na 23 ty-
sigce.

Natalia Makatowska podkre-
§la, ze najwiekszym zagroze-
hiem dla battyckich fok jest czto-
wiek. ,Potowy ryb powoduja, ze
foki wpadaja w sieci rybackie.
Dochodza jeszcze zanieczysz-
czenia Srodowiska, substancje
chemiczne, ktore sg w wo-
dzie” - wyjasnita.

Na polskim wybrzezu od cza-
su do czasu mozna spotkac fo -
ke. ,Nie nalezy jednak do niej
podchodzi¢, nie nalezy jej pto-
szy¢, nie szczu¢ psem. Foka po-
trzebuje spokoju” - podkreslita.

,Foka wyptywajac na plaze,
musi znalezé¢ tam spokoj, a na-
sze wybrzeze jest dos¢ zaludnio-
ne. Jednak foki jako$ sobie ra-
dza. Ostatnio widziano sta-
do okoto 30 fok przy ujsciu Wisty
na tzw. Mewiej Lasze. Nie jest
onha pofaczona z ladem, dlatego
postanowity wtasnie tam sie wy -
legiwac” - powiedziata.

PAP - NAUKA W POLSCE,
EWELINA KRAJCZYNSKA
ZRODLO: SERWIS NAUKA
W POLSCE - WWW.NAUKA
WPOLSCE.PAP.PL
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Astronom: wczesniej nie widzielismy
tak dokiadnie powierzchni innej planety

Nigdy wezesniej tak doktad-
nie nie widzieliSmy po-
wierzchni innej planety - mo-
wi Karol Wojcicki, astronom
z Centrum Nauki Kopernik
w Warszawie, o pierwszych
zdjeciach wysokiej rozdziel-
czosci z tazika Curiosity uka-
zujacych formacje skalne
Marsa.

Udostepniona w poniedziatek
przez agencje kosmiczng NASA
kolorowa ,pocztowka z Marsa”,
jak nazywa ja Reuters, to zdjecie
skalnego wzniesienia o struktu -
rze warstwowej, na badaniu kto -
rego skoncentrujg sie naukowcy,
poszukujac chemicznych Sladow
zycia na Czerwonej Plane-
cie - pisze agencja.

,1o kolejny krok pokazujacy
mozliwosci Curiosity” - komen -
tuje w rozmowie z PAP Karol
Wojcicki.

Jak moéwi, zdjecie ukazuje
pierwszy glowny cel tazika - do-
celowo Curiosity ma dotrze¢ wia-
$hie do struktur na wzniesieniu
ze zdjecia. Aby tam dojechac,
pojazd bedzie musiat pokonac
kilkanascie kilometrow. ,To czy-
ni misje fazika wyjatkowo ambit-
na, ale wydaje sie to osiagal-
ne” - powiedziat ekspert.

Kosmiczny tazik przekazat ob-
razy wyraznych warstw u pod-
staw wysokiego na 5 km wznie-
sienia, ktore usytuowane jest
na dnie zagtebienia zwanego
Kraterem Gale, gdzie Curiosity

FOT. STOCK. XCHNG / CONSTANTIN JURCUT

wyladowat 6 sierpnia.

Weczesniejsze zdjecia, wyko-
nane z orbity planety, ukazuja
warstwy skalne, ktore zdaja sie
zawiera¢ gliny i inne mineraly
uwodnione (tzw. hydraty), kto-
rych sktad wskazywa¢ moze
na niegdysiejsza obecnos¢ wo-
dy.

Poprzednie misje badawcze
NASA dostarczyly mocnych do-
wodow na to, ze w przesztosci
na powierzchni planety znajdo-
wata sie woda - pisze Reu-
ters. - Curiosity ma za zadanie
poszukiwaé substancji organicz-
nych i innych Sladéw zwigzkéow
chemicznych uznawanych za ko-
nieczne do rozwoju zycia mikro-
biologicznego.

Rowniez w poniedziatek fazik
nadat wiadomos¢ z gratulacjami
dla zespotu kierujacego projek-
tem Curiosity od szefa NASA
Charlesa Boldena, co bylo de -
monstracja sprawnosci systemu
telekomunikacyjnego wykorzy-
stujacego dwa amerykanskie
satelity orbitujace wokot Marsa.

,P0 raz pierwszy ustyszeliSmy

ludzki gltos retransmitowany
do nas z powrotem z innej plane-
ty” - powiedziat gtowny inzynier
NASA do spraw telekomunikacji
zwigzanej z misja na Marsa,
Chad Edwards.

Zdaniem astronoma z Cen-
trum Nauki Kopernik w Warsza-
wie, przestanie glosu na Marsa
i z powrotem to ciekawostka, ale
do historii wypowiedZ ta raczej
nie przejdzie. Swiat zapamieta
najwyzej stowa wypowiedziane
przez pierwszego cztowieka, kto-
ry stanie na Marsie. ,A taki czto-
wiek by¢ moze juz sie uro-
dzit” - ma nadzieje Karol Wojcic-
ki.

Celem misji Curiosity jest po-
szukiwanie Sladow zycia na Mar-
sie. Jest to najnowoczeshiejszy
i zarazem najdrozszy robot, kto -
ry wyladowat na Czerwonej Pla-
necie. Jego misja potrwa 98 ty-
godni i ma kosztowa¢ w sumie
2,5 mid dolaréw.

(PAP)

ZRODLO: SERWIS NAUKA W POL-
SCE - WWW.NAUKAWPOLSCE.PAP.PL
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Jobs

Services
Pay-roll

NL Jobs is een snel groeiende uitzendorganisatie. Onze
uitzendkrachten hebben voornamelijk de Poolse nationaliteit.

Wij zijn actief in de regio's Westland, Zeeland en Noord Holland.

Vacature Jobmate regio Westland. (full time)

In deze functie bezoek je wekelijks onze klanten waarbij je
contact hebt met onze uitzendkrachten en opdrachtgevers.
Je vertaald en beantwoord vragen van beide partijen om zo
de samenwerking te optimaliseren.

Wij zoeken iemand die goed met mensen om kan gaan en van
problemen op lossen haar werk wil maken.

Wat zijn de taken?

» Bedrijfsbezoeken.

« Bijhouden vakantie planningen.

« Bezoekverslagen maken.

« Vragen van uitzendkrachten en opdrachtgevers adequaat
beantwoorden.

« Licht administratieve taken.

« Allerhande vertaal werkzaamheden.

Wat bieden wij jou?
» Goede salariéring en secundaire arbeidsvoorwaarden.
« Zelfstandig werken binnen een leuk team.

Deze functie vereist van jou:

« MBO werk en denkniveau

« Kennis van Office

« Beheersing van de Nederlandse en Poolse taal in woord en
geschrift

« Een servicegerichte instelling

« Rijbewijs B

Heb je interesse in deze baan?

Woon of wil jij verhuizen naar het Westland
(Rotterdam/Den Haag)?

Mail dan jouw CV aan praca@nl-jobs.com .

Vacature Jobmate/medewerker buitendienst
regio Noord Holland.

In deze functie bezoek je wekelijks onze klanten waarbij je
contact hebt met onze uitzendkrachten en opdrachtgevers.
Je vertaald en beantwoord vragen van beide partijen om zo
de samenwerking te optimaliseren. Daarnaast assisteer je de
buitendienst medewerkers met o.a het tanken van de auto's,
controleren van de woningen en doktersbezoeken met onze
uitzendkrachten.

Wij zoeken iemand die goed met mensen om kan gaan en van
problemen op lossen haar of zijn werk wil maken.

Wat zijn de taken?

« Bedrijfsbezoeken.

« Bijhouden vakantie planningen.

« Bezoekverslagen maken.

«Vragen van uitzendkrachten en opdrachtgevers adequaat
beantwoorden.

« Licht administratieve taken.

« Allerhande vertaal werkzaamheden.

« Periodiek bereikbaarheidsdiensten in het weekend en
avonduren.

Wat bieden wij jou?
« Goede salariéring en secundaire arbeidsvoorwaarden.
« Zelfstandig werken binnen een leuk team.

Deze functie vereist van jou:

« MBO werk en denkniveau

« Kennis van Office

« Beheersing van de Nederlandse en Poolse taal in woord en
geschrift

« Een servicegerichte instelling

« Rijbewijs B

Heb je interesse in deze baan?

Woon of wil jij verhuizen naar de Kop van Noord Holland
(Middenmeer/Hoorn)?

Mail dan jouw CV aan praca@nl-jobs.com .
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Zmart Neil Armstrong - pierwszy czlowiek na Ksiezycu

Neil Armstrong, legendarny amerykaniski astronauta, ktory jako pierwszy cztowiek stanat na Ksiezycu, zmart w sobote wskutek komplikacji po operacji serca.
Odszedt bohater wszech czasow - oSwiadczyt prezydent USA Barack Obama.

0 $mierci astronauty poinfor-
mowata jego rodzina. Zgon na-
stapit po operacji wszczepienia
by passow, ktorej Armstrong
poddat sie na poczatku sierpnia.

20 lipca 1969 roku jako do-
wodca statku kosmicznego
Apollo 11 dokonat on pierwsze-
go ladowania na Ksiezycu i jako
pierwszy cztowiek w historii po -
stawit stope na powierzchni
Srebrnego Globu. Wypowiedziat
wtedy pamietne zdanie: ,To ma-
ty krok dla czlowieka, ale wielki
krok dla ludzkosci”.

Blisko trzygodzinny spacer
Armstronga i Edwina ,Buzza” Al-
drina po Ksiezycu, podczas kto-
rego astronauci zbierali frag-
menty skat, robili zdjecia i prze -
prowadzali eksperymenty, z za -
partym tchem ogladaty na ekra-
nach telewizorow setki milionow
ludzi na calym Swiecie. Arm-

strong miat wtedy prawie 39 lat.

Urodzit sie 5 sierpnia 1930 ro-
ku w Wapakoneta w stanie
Ohio. Od dziecifstwa pasjono-
wat sie lotnictwem, a licencje pi-
lota zdobyt szybciej niz prawo
jazdy, w wieku zaledwie 16 lat.
Studia na wydziale inzynierii lot-
niczej przerwata wojna korean -
ska. Stuzyt w niej jako pilot lot -
nictwa marynarki wojennej,
a po wojnie pracowat jako pilot-
-oblatywacz.

W 1958 roku wojsko wytypo -
wato go do programu zatogo-
wych lotow kosmicznych. Cztery
lata poiniej zostat przyjety
do Narodowej Agencji Aeronau-
tyki i Przestrzeni Kosmicznej
(NASA). Pierwszy lot w kosmos
odbyt zaledwie trzy lata
przed wyprawg na Ksiezyc,
w 1966 roku, jako dowodca
statku Gemini 9.

FOT. STOCK. XCHNG / RICHARD STYLES

Wyprawa na Ksiezyc byta dla
Armstronga ostatnim lotem
w kosmos. Po powrocie na Zie-
mie otrzymat stanowisko wice-
szefa aeronautyki w NASA, wig -
Zgce sie z pracg za biurkiem.
Po roku zrezygnowat i rozpoczat
kariere wyktadowcy akademic -
kiego na Uniwersytecie w Cincin -
nati, w stanie Ohio.

Informujac w sobote o Smier -
ci astronauty, rodzina Armstron -
ga zaapelowata o uczczenie nie
tylko jego osiggniec, ale i skrom -
nosci. ,Nastepnym razem, gdy
wyjdziesz na dwor w bezchmur -
ng noc i zobaczysz $miejacy sie
do ciebie Ksiezyc, pomysl o Ne -
ilu Armstrongu i mrughij do nie -
g0” - napisano w wydanym ko -
munikacie.

Prezydent USA Barack Oba-
ma uznat zmartego za ,jednego
z najwiekszych amerykanskich
bohaterow, nie tylko swoich, ale
wszech czasow”. Nawigzujac
do slynnego zdania, ktore Arm-
strong wypowiedziat krotko
po ladowaniu na powierzchni
Ksiezyca, prezydent podzieko-
wat mu tez za ,pokazanie Swiatu
potegi matego kroku”.

Astronauci Edwin Aldrin i Mi-
chael Collins, ktorzy towarzyszyli
Armstrongowi w locie na Ksie-
zyc, podkreslaja jego skromnosé
i wyjatkowe zdolnosci przywod-
cze. ,Zabrakto wielkiego ore-
downika i czotowej postaci pro -
gramu kosmicznego” - podkre-
§lit Aldrin, ktory na Srebrnym
Globie stanat jako drugi czlo-
wiek w historii.

Hotd Armstrongowi - ,jedne -
mu z wielkich amerykanskich
odkrywcow” - ztozyt takze szef
NASA Charles Bolden. ,Jak dtu -
go bedg ukazywaly sie podrecz-
niki historii, tak diugo bedzie
w hich miejsce dla Neila Arm-
stronga, ktory pozostanie w pa -
mieci jako wykonawca pierw-
szego matego kroku ludzkosci
w Swiecie wykraczajacym po-
za nasz wlasny” - powiedziat.

Generat Mirostaw Herma-
szewski, pierwszy i dotychczas
jedyny polski kosmonauta, po-
wiedziat w reakcji na Smieré
Armstronga, ze ,odszedt czto-
wiek, ale czyn pozostat”. Dodat,
Ze miat okazje pozna¢ go osobi-
Scie. Hermaszewski opisat Arm-
stronga jako cztowieka bardzo
skromnego i bardzo madrego,
ktory ,zdawat sobie sprawe, ze
jest pierwszy i pozostanie juz
w historii naszej planety na za-
wsze”.

Zmartego amerykanskiego
astronaute wspominajg takze
polscy naukowcy.

,Petnit ogromna role jako po-
pularyzator astronautyki, astro -
nomii, lotnictwa, techniki,
wszystkiego co nowoczesne
i wspotczesne, a jednoczesnie
przeszytego myslag humanistycz-
ng” - powiedziat wiceprezes Pol-
skiego Towarzystwa Astrono-
micznego dr hab. Maciej Mikota -
jewski.

Przewodniczacy Komitetu Ba-
dan Kosmicznych i Satelitarnych
PAN prof. Piotr Wolanski zauwa-
2yt, ze tak jak Mikotaj Kopernik
udowodnit, ze nie wszystko kreci
sie wokot Ziemi, tak pozniej Neil
Armstrong pokazat, ze Ziemia
jest tylko okruchem w czerni ko -
smosu.

Przypomniat, ze dzieki misji
Armstronga sprowadzono
na Ziemie pierwsze probki
z Ksiezyca, ktore znaczaco roz-
szerzyty wiedze na temat catego
wszechswiata. ,To, co dzisiaj
wiemy o Ziemi i otaczajacej nas
przestrzeni  bylo  wynikiem
wspotzawodnictwa w latach 60.
w podboju kosmosu miedzy Sta-
nami Zjednoczonymi i Zwigz-
kiem Radzieckim” - zaznaczyt
Wolanski.

Dr Krzysztof Ziotkowski z war -
szawskiego Centrum Badan Ko-
smicznych PAN ukazuje Arm-
stronga jako symbol, czlowieka,
ktory jako pierwszy w historii
Lpostawit stope na innym niz Zie-

FOT. STOCK. XCHNG /
MICHAEL LORENZO

mia ciele niebieskim” i tym sa-
mym wpisat sie w mit o Dedalu
i Ikarze.

»(Ten) mit (...) jest ciagle zy-
wy. Ciagle chcemy sie wzbijaé
ponad Ziemie, przekraczac
granice, osigga¢ nieosiagal-
ne itd. Do takich ludzi nalezat
wtasnie Neil Armstrong, stad
tez jego rola w naszej kultu-
rze na trwate sie zapisata
i bedzie trwa¢” - podkreslit
Ziotkowski.

PAP - NAUKA W POLSCE
ZRODLO: SERWIS NAUKA

W POLSCE - WWW.NAUKAWPOLSCE.
PAP.PL
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Brownie

Brownie to chyba ulubione
ciasto Amerykanow, jedzone
na co dzien - bez szukania ku
temu specjalnej okazji. Wy-
roznia sie tym, ze jest dos¢
pMaskie i geste w konsysten -
cji. Ato za sprawa niewielkiej
zawartosci maki i duzego do -
datku czekolady.

Historia tego ciasta siega az
XIX wieku, byto wiec duzo czasu
aby przepis udoskonalac i mody -
fikowaC na nieskonczong ilos¢
sposobow. Do brownie pasuje
niemal kazdy dodatek - orzechy,
owoce, bakalie, kremy, konfitury,
masto orzechowe. Niektorzy ro-
big nawet brownie z zelkami!

Moje dwie propozycje rowniez
zawieraja ciekawe skfadni-

ki - pyszny, stodki kajmak oraz,
uwaga, piwo! Obie wersje sa
przepyszne.

BROWNIE PIWNE

4 jajka

240 ml oleju

60 ml mleka

100 g cukru

180 g maki

tyzeczka soli

tyzeczka proszku do pieczenia

80 g kakao

170 g czekolady

puszka kajmaku

120 g posiekanych orzechow
laskowych

Cukier, kakao, jajka, olej
i mleko zmieszaj w misce. Roz-
pusé czekolade, zostawiajac kil-

ka matych kawatkow. Dodaj ma-
ke z proszkiem i roztopiong cze-
kolada, dokfadnie wymieszaj
wszystkie sktadniki. Wsyp poto-
we orzechow. Wylej 2/3 masy
na prostokatng blaszke o wy-
miarach ok. 30 X 23 cm. Piecz
12 minut w piecu nagrzanym
do 175 stopni. Po uptywie tego
czasu, wyjmij ciasto, wylej i wy-
rownaj na jego wierzchu mase
kajmakowa, po czym fyzka na-
ktadaj na nig reszte ciasta. Po-
syp orzechami i czekolada, po-
mieszaj ze sobag gorne warstwy
nozem, aby utworzylo sie co$
na wzér marmuru. Kontynuuj
pieczenie ok 30 minut, az we-
tkniety w ciasto patyczek wyj-
dzie suchy.

PIWNE BROWNIE:

100 g czekolady (deserowa
lub gorzka)

100 g masta

125 g maki

4 czubate tyzeczki ciemnego
kakao

szczypta soli

4 jajka

szklanka miodowego piwa

100 g ciemnego cukru

fyzeczka rozpuszczalnej kawy

Masto, kawe i czekolade roz-

pus¢ na malutkim ogniu. Dodaj
piwo, wymieszaj i odstaw
do ostygniecia. W duzej misce
ubij na puszysta mase jajka
z cukrem. W drugiej misce wy-
mieszaj suche skiadniki. Deli-
katnie potacz mase piwno eze -
koladowa z jajkami, nastepnie
z suchymi sktadnikami. Przelej
do kwadratowej foremki i piecz

113

25-30 minut w piekarniku na-
grzanym do 175 stopni. Ciasto
powinno sie $cigé, ale nadal
by¢ wilgotne. Wyjmij ciasto
zZ piekarnika i wystudz w forem -
ce. Kiedy bedzie juz chtodne ta-
two da sie pokroic.

TEKST/FOT. JANKA POMIANOWSKA
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Przyrodnik: czas bocianich sejmikow
to dobra okazja do ohserwacji

Jak zwykle w koicu sierpnia bociany, ktore spedzity w Polsce lato, zaczynaja sie zbiera¢ do odlotu. To dobry moment do ich obserwacji
i czytania obraczek ornitologicznych.

LZaczyna sie sezon intensyw-
nych migracji. Niektore bocki
na terenie wojewddztwa mazo-
wieckiego juz ruszyly w stad-
kach liczacych po kilka - kilka -
dziesigt sztuk. Inne wciaz para-
duja, poluja na ptazy, gryzonie.
Ale i one powoli sie zbiera-
ja’ - mowi zatozyciel Grupy Eko-
Logicznej, Ireneusz Katuga.

PODGLADACZE
BOCIANOW

Katuga zacheca do obserwa -
cji bockow zwtaszcza, gdy zbie-
rajg sie one w stada liczace na-
wet po kilkadziesigt - kilkaset
osobnikow. Patrzac przez lornet-
ke lub obiektyw aparatu fotogra-
ficznego mozna tez odczytywac
numery na obraczkach, obec-
nych na nogach niektorych pta-
kow. Dane te mozna potem wy-
sta¢ do Stacji Ornitologicznej
w Gdansku (http://www. stornit.
gda. pl/start. html). Oprocz nu-
meru wazny jest m. in. kolor ob-
raczki, a takze data i miejsce
spotkania ptaka. Stacja odpisze,
kto i gdzie bociana zaobraczko -
wat.

,LO0braczkowanie nie miatoby
sensu bez ornitologow amato -
row, ktérzy bociany obserwuja
i odczytuja z obraczek ich nume -
ry - mowi Katuga. - Aktywnos¢
obserwatorow z roznych stron
Swiata, zwlaszcza w sezonie mi -
gracji, pozwala ustali¢, jaka dro-
ge przebywaja te ptaki. Dzieki te-
mu lepiej poznajemy ich biolo-
gie i ekologie, rozpoznajemy
miejsca zerowania”.

,Najwspanialsze jest, kiedy
dostajemy informacje z dalekich
przelotow. Zdarza sie tez - choé

rzadko - dosta¢ nawet kilkana -
Scie informacji na temat jedne-
go ptaka. To pozwala ocenic, jak
dtugo bociany zyja, ile lat zajmu-
ja jedno gniazdo, kiedy je zmie-
niaja. Zbieranie takich danych
jest pasjonujace, przypomi-
na prace detektywa” - zapewnia
Katuga.

Informacja od obserwatoréw
pozwala tez wytypowac miejsca,
w ktorych ptakom moze cos gro-
zi¢. ,Jesli znajdziemy martwego
bociana pod stupem energetycz-
nym, warto zdja¢é mu obraczke
i odesta¢ do stacji. To pozwala
wytypowac niebezpieczne dla
bocianéw miejsca, a potem na-
wigzac kontakt z energetykami
i zabezpieczy¢ stupy tak, by pta -
ki na nich nie ginely” - ttumaczy
przyrodnik.

OBRACZKOWANIE
| LICZENIE

W tym roku Katuga zorganizo-
wat pierwsza akcje obraczkowa-
nia bocianow na terenie powiatu
siedleckiego. Wraz z grupa wo-
lontariuszy zaobraczkowat 113
miodych w trzech gminach
na terenie powiatu siedleckiego
i w jednej - tukowskiego. Zacze -
li pod koniec czerwca, kiedy
miode ptaki, nawet sptoszone,
nie sa jeszcze w stanie opuscic
gniazda. CzesS¢ obraczek przeka-
zat prof. Leszek Jerzak z Uniwer-
sytetu Zielonogorskiego, reszte
kupili wolontariusze. Katuga za -
powiada, ze w przyszlym roku
zaobraczkuje co najmniej dwie-
Scie kolejnych ptakow. ,Sadze,
ze za rok albo dwa dostane infor-
macje zwrotne na temat boc-
kow z powiatu siedleckiego. Im

FOT. STOCK. XCHNG / ANDREAS KRAPPWEIS

wiecej ich zaobraczkujemy, tym
wiecej bedziemy o nich wie-
dzie¢” - moéwi autor albumu
,Bocian”.

Przyrodnik poinformowat row-
niez o wynikach liczenia bocia-
now, jakie zorganizowat w mija -
jacym sezonie na terenie powia-
tu siedleckiego. Na terenie 13
gmin naliczono w sumie 539
gniazd, a w nich - 471 bocia-
nich par. Z tego 400 przystgpito
do legu i wychowato 1092 mio-
de.

W porownaniu z latami 2011
i 2004, dla ktorych mamy wiary-
godne dane, obserwujemy staty
spadek liczby par legowych. Wi-
dac tez, ze w biezacym roku sto-
sunkowo mniej jest osobnikéw
miodych” - mowi. Zdaniem
przyrodnika dzieje sie tak m. in.

z powodu niekorzystnych warun -
kow atmosferycznych, dos¢ poz-
nego przylotu i nie zawsze do -
brych warunkow tuz po wylegu
mtodych. Swiatowe liczenie od-
bywa sie co dekade, ostat-
nio - w 2004. Wynika z niego,
ze w Polsce zyje ok. 52 tys. par
legowych bociana biatego. Po-
pulacja woj. mazowieckiego sza -
cowana jest na ok. 7,2 tys. par.

POGOTOWIE

Wraz z cztonkami Grupy Eko-
Logicznej Katuga prowadzi inter-
wencje zwigzane z bociana-
mi - zabezpiecza gniazda i orga -
nizuje modernizacje stupow
energetycznych, by nie grozity
porazeniem ptakow, ktore chca
tam przysigsc. ,Kiedy mtode
ucza sie lata¢, mamy duzo sy-
gnatéw z terenu na temat pta-
kow kontuzjowanych, zwtaszcza
wskutek porazen pradem
na stupach Sredniego napiecia,
na tzw. roztgcznikach i na sta-
cjach transformatorowych.
W ciggu trzech tygodni na prze -
tomie lipca i sierpnia mieliSmy
45 takich interwencji. Udato sie
ponownie wypusci¢ na wolnosc¢
az 29 ptakow” - opowiada.

Katuga zaznacza, ze w razie
znalezienia porazonego pradem
ptaka najlepiej jest szukaé pomo-
cy w urzedach gminy (w wydzia-
tach Srodowiska i rolnictwa), sta-
rostwach albo w biurach Regio-
nalnej Dyrekeji Ochrony Srodowi-
ska. Pomocni bywaja strazacy,
policjanci i straz miejska. Moz
na tez szuka¢ kontaktu z osrod-
kami rehabilitacji zwierzat.

,Czasami dochodzi jednak
do sytuacji, w ktorej urzednicy
odbijaja piteczke, a kontuzjowa-
ne zwierze czeka na pomoc.
W miare mozliwosci nalezy sie
wtedy postarac, by porazony pra-
dem ptak nie lezat przez wiele
godzin na upale bez wody. Prze-
trzymywanie kontuzjowanych
zwierzat w gospodarstwie nie
jest jednak dobrym wyjsciem.
Najlepiej jest znalez¢ instytucje,
ktéra zagwarantuje opieke lub
ewentualna rehabilitacje” - za-
uwaza Katuga.

,Zdarza sie tez, ze porazony
pradem bocian dochodzi do sie-
bie juz w kilkanascie minut, cza -
sami do kilku godzin. Dlate-
g0 - zanim zaalarmujemy stuz-
by - lepiej przez jakis czas poob-
serwujmy zwierze. Byé moze je-
go stan sie poprawi i po prostu
odleci. Jesli zas znaleziony ptak

ma ztamang noge albo nogi, lub
skomplikowane, kilkudniowe
zZlamania mostka albo skrzy-
det - najczesciej nie udaje sie go
wyleczyé. W kazdym przypadku
najlepiej zwréci¢ sie o pomoc
do lekarza weterynarii. Tylko on
umie oceni¢, w jakim stanie
znajduje sie zwierze, i zdecydo-
wac o jego losie” - mowi Katu-
ga.
PAP - NAUKA W POLSCE
ZRODLO: SERWIS NAUKA
W POLSCE - WWW.NAUKAWPOLSCE.
PAP.PL

FOT. STOCK. XCHNG
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Eksperci: w upalne dni pijmy
duzo, ale unikajmy alkoholu

W upalne dni pijmy wode
i unikajmy alkoholu, zakupy
robmy rano lub wieczorem
a samochdéd schtadzajmy
przed jazda - radza eksperci.
Za to kleszczy mozemy oba -
wia¢ sie mniej niz zwykle.
One rowniez nie lubia upatéw
i unikaja nastonecznionych
miejsc.

Jfemperatura optymalna dla
naszego organizmu to 20-24
stopnie Celsjusza” - powiedziat
PAP dr Andrzej Kedziorski z Wy -
dziatu Biologii i Ochrony Srodo-
wiska Uniwersytetu Slaskiego.

Dlatego specjalisci radza, ze
aby unikna¢ negatywnych skut-
kow zdrowotnych, w upalne dni
nalezy pozosta¢ w domu miedzy
godz. 10 a 16, zakupy robic rano
lub wieczorem i nosi¢ luzne
ubrania. Osoby pracujace na ze-
wnatrz powinny sie regularnie
chiodzi¢, robic czeste przerwy
w pracy. Chorzy na przewlekte
choroby musza pamietac o sys -
tematycznym przyjmowaniu le-

kow zaordynowanych przez leka-
rza.

,Nasz organizm nie dysponu -
je innymi mozliwosciami odda -
wania ciepta, niz na drodze pa-
rowania. Dlatego trzeba duzo
pi¢” - powiedziat PAP dr An-
drzej Kedziorski z Wydziatu Bio-

Reklama

logii i Ochrony Srodowiska Uni-
wersytetu Slaskiego. Zdaniem
uczonego nhajlepsza bedzie wo -
da mineralna, moze byc¢ lekko
osolona. Mozna siegnac row-
niez po herbate czy kawe, ale
nie za mocna.

Zdaniem specjalistow z Woje-

wodzkiej Stacji Pogotowia Ra-
tunkowego w Warszawie, trzeba
pi¢ nawet trzy-cztery litry wody,
ale w matych porcjach. Jedzenie
powinno by¢ lekkostrawne. Naj-
lepiej, jesli w jadtospisie bedzie
duzo warzyw i owocow.
Dokoiczenie na str. 16
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Eksperci: w upalne dni pijm

duzo, ale unikajmy alkoholu

Dokonczenie ze str. 15

Zgodnie z zaleceniami kardio-
logow, osoby, ktore odczuwaja
dusznosci, bole w klatce piersio-
wej, kotatanie lub nieréwne bicie
serca, albo maja mroczki
przed oczami, powinny zgtosic
sie do lekarza. Osoby starsze
oraz z chorobami ukfadu kraze-
nia powinny ograniczy¢ wycho-
dzenie na dwor, kiedy storice
operuje najmocniej. Jak pokazu-
ja statystyki, w czasie upatow
pogotowie najczesciej wzywane
jest do starszych osoh, ktore
podczas najwiekszego goraca
robig zakupy i wracaja do domu
z ciezkimi torbami. Takie poste-
powanie moze skonczy¢ sie za-
stabnieciem.

Ryzykowne moze okazac sie
rowniez wsiadanie do nagrzane-
go ha stoncu samochodu, w kto-
rym temperatura siega¢ moze
60-80 st. C. Zanim sie wsigdzie,
nalezy taki samochod przewie-
trzy¢ i zmniejszy¢ temperature.
Jesli wiaczamy w aucie klimaty-
zacje, to tez nie powinna ona
chtodzi¢ zbyt mocno.

Na powazne konsekwencje
zdrowotne narazajg sie rowniez
osoby, ktore podczas upatow sie-
gaja po alkohol. ,Picie alkoholu
w czasie upatow jest bardzo nie-
bezpieczne i moze prowadzi¢
do powaznych konsekwencji
zdrowotnych, a nawet do zgo-
nu” - przestrzegaja specjalisci
z Wojewaodzkiej Stacji Pogotowia
Ratunkowego w Warszawie.

Jednak upaly moga miec tez
swoje dobre strony. Uczeni wyja -
$hiaja, ze w upalne dni i w nasto -
necznionych miejscach prawdo -
podobienstwo ukaszenia przez
kleszcza jest znacznie mniejsze.
Pajeczaki te nie lubig upatow,
dlatego najbezpieczniej jest

w godzinach 11-17, kiedy tem-
peratura jest najwyzsza.

Dr hab. Anna Bajer z Zakladu
Parazytologii Uniwersytetu War-
szawskiego podkreslita w rozmo -
wie z PAP, ze zmniejszona przez
upat aktywnosc kleszczy nie zwal
nia nas jednak z zachowania czuj-
nosci. Jak zaznaczyla, latem szuka-
my cienia, a kleszcze nawet w upa -
ty w zacienionych, wilgotnych miej-
scach czekaja na swoje ofiary.

PAP - NAUKA W POLSCE

ZRODLO: SERWIS NAUKA

W POLSCE - WWW.NAUKAWPOLSCE.
PAP.PL

Prezentujemy dzi$ wiersze autorstwa Rafata Grzywnowicza.
Autor urodzit sie w Bartoszycach. Rocznik ,,77. Ukoniczyt
wydziat Historii na Uniwersytecie Warminisko-Mazurskim
w Olsztynie. Jest juz po debiucie - we wrzesniu 2011 roku
wydat swoj pierwszy tomik poezji pt. ,Rozdarci”. Znajduje
sie w nim zbior wierszy mitosnych, poezji o Bogu, poezja

0 przyjazni, o Zyciu i Smierci. Kazdy odnajdzie co$ dla siebie.

Jest rowniez dziennikarzem obywatelskim, poniewaz stowo
pisane to jego pasja. Szkoli sie, doskonali swoj warsztat.

Pracuje nad nowymi wierszami.
Tworzysz, piszesz poezje? Wyslij nam swoja tworczosé
na redakcja@goniecpolski.nl, a my opublikujemy ja
na famach gazety. Czekamy na Wasze prace!

Plotka

Ty wiesz o tym dawno
ja uszom nie wierze
usmiechasz sie szczerze
maskujac swoj gniew
nie wiesz, co robic
a ja sie czerwienie
idziesz z tym dalej
od ucha do ucha
przez usta do ust
gestykulujac rekami
$miatymi czynami
i na nic ma grozba
ucichtfa tez prosha
wiem o tym dobrze
ze nic nie pomoze
bo coz komu po tym
ze nie twoja to sprawa

Ku Tohie

Kocham
Lubie
Szanuje
kogos kochajac
nie zawsze lubie
ale ciebie na pewno szanuje

Dwutygodnik dla Polakéw
w Holandii
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eee Po meczu trampka -

Maty pitkarz znéw pokor -

rzy trener méwi do jedne -
go z chlopcow z druzyny:

- Czy wiesz co to jest
wspétpraca? Co to jest ze-
spot?

Chtopczyk potakuije.

- A czy rozumiesz jak
wazne jest to, zebySmy ra -
zem wygrali?

Chtopczyk znow przytakuje.

- Wiec, kiedy sedzia od-
gwizduje twoj faul, rozu -
miesz, ze nie wolno sie
z nim kioci¢, przeklinaé
i kopac go?

nie kiwa gtowa ze zrozu-
mieniem.

- W porzadku - mowi
trener. - To teraz idz, pro-
sze, i wytlumacz to swojej
mamie.

eee Dyrektor szkoly
przechodzi korytarzem
obok klasy, z ktérej sly -
chaé straszny wrzask.
Wpada, tapie za rekaw naj -
glosniej wrzeszczacego, wy-
ciaga go na korytarz i sta-
wia w kacie. Po chwili z kla-

sy wychodzi kolejnych
trzech mtodziandw, ktorzy
pytaja:

- Czy mozemy juz iS¢
do domu?

- A z jakiej racji?

- No... przeciez skoro
nasz nowy pan od matema-
tyki stoi w kacie, to chyba
lekcji nie bedzie, prawda?

eee Ojciec pyta syna:

- Co robiliscie dzis
na matematyce?

- Szukali$my wspdlnego
mianownika.

DOWCIPY DOWCIPY

- Cos podobnego! Kiedy - 390 zZlotych. - Panie, niech pan nam

ja bytem w szkole, tez szu-
kaliSmy wspélnego mia-
nownika! Ze tez nikt go
do tej pory nie znalazt...

oo Kolejka w aptece.

Pierwszy klient podcho-
dzi do okienka, daje recep-
te, aptekarz méowi mu:

- 320 zlotych prosze.

Drugi podchodzi, daje re-
cepte, aptekarz mowi mu:

- 340 zlotych.

Trzeci podchodzi, apte-
karz moéwi mu:

Czwarty facet w kolejce
sie lekko poddenerwowat
i mowi:

- Panie mgr, wszyscy
idziemy od tego samego le-
karza, wszyscy mamy taki
sam lek na recepcie, dla-
czego jedni ptaca mniej,
a inni wiecej? Mgr odpowia-
da:

- No wie pan, mamy ta-
ki kod z lekarzem, taka
UMOWE....

Facet sie zdenerwowat
i mowi:

powie co to za lek, dlaczego
ma inng cene? Na recepcie
byto napisane: cc
NWCMJDMCC CC. Klienci
zaczeli nerwowo naciskac
na aptekarza, bardzo chcie-
li zeby im przeczytat co to
oznacza, co to za lekar-
stwo... W koncu aptekarz
pod wptywem nacisku za-
czat czyta¢ z rumiencami
na twarzy:

- Czesc Czesiek, Nie
Wiem Co Mu Jest, Daj Mu
Co Chcesz, Czes¢ Czesiek.
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mgr Anna Ktosowska

ZASILEK RODZINNY z Holandii dla Twoich dzieci przebywajacych w Polsce
KINDGEBONDEN BUDGET - dodatek dla rodzin posiadajacych dzieci - ponad 1000 EUR rocznie

VVVVVVV VY

[ DRUKI E-301 - potwierdzenie lat sktadkowych do emerytury i nie tylko...

[ PIT 36 - rozliczenie z polska skarbowka (nadal obowiazkowe)

[ == ADWOKAT - rozwody, porady, alimenty i inne sprawy

[ NATERENIE HOLANDII pomoc w réznych sprawach urzedowych - Belastingdienst (sofi numer itp.),
Bank (konto itp.

www.rozliczsie.pl

INFOLINIA ~0 801 000 285 Podaj swoj adres, imie i nazwisko,
sofi numer, napisz co chcesz zatatwic,
a nasi konsultanci skontaktujg
sie z Panstwem.

SMS na numer; 0048 501 309 004

WWW  hitp://rozliczsie.pl/zamow-dokumenty.html

U Konopici 11 BIURAW POLSCE: [ iy com BIURA W HOLANDII:

tel.: 0048 77 453 16 45, 0048 77 453 94 56 4
0048 501 309 004, fax: 0048 22 486 90 26 Egl 80%1 g:ll ggigggg
e-mail: kancelariaopole@op.pl 77-400 Z‘.QTOW (budynek CEZER) fa:i' 00. 43'32 -!;29 7}0 54 /-
44-100 GLIWICE (budynek PROXIMUS) ey e-mail: haga@klosowska.com ZAPRASZAMY:
ul. Zwyciestwa 14 pok. 48 Il pietro I(c;m o 0048 502 036 651 5038 BA TILBURG
o GOAB S04 598 074 e-mail: Zotow@Hosowsk Willem Il Straat 1 DEN HAAG, TILBURG
kom.: 0048 501 336 074 ; ‘:JW@ osowska.com tell' %ﬂ{}s : Gté?}aéa EB % . ARN HjEM BURC
e-mail.: gliwice@klosowska.com 35-030 RZESZOW (Galeria Paniaga :
ul. 3-go Ma(ia 13, lip. (w:ngag fax: 0048 32 729 70 54 ' '

47-400 RACIBORZ (budynek Getin Banku) : e-mail: tilbura@klosowska.com e o T
ul. Batorego 10 | pigtro tel: 0048 17 74 21 348 9@ czw.-pt.: 15.00 - 20.00

el 0048 32 415 21 71 kom: 0048506 598530 B 6811KS ARNHEM Park Tower 2ot 1200~ 180
kom.: 0048 501 336 029 e Nieuwe Stationsstraat 20, pietro 14, pok. 1402 | ..
fax: 0048 32729 70 54 e bz NG AcEcwx s co (zielony, wysoki budynek na dworcu e do s iichia g o
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84-100 LESZNO 50-013 WROCLAW tel: 0031 622 214 013 SNy IZEeCemY,

ul. Slowiariska 55, bud. A, pok. 5 ul. Czysta 2-4 fax: 0048 32 729 70 54

tel.: 0048 65 520 16 87 5= o T T e-mail: amhem@klosowska.com

el e zamwiiﬁn?ﬁmog‘%f;%?‘ DOJAZD DO KLIENTA na terenie HOLANDII:
e-mail: leszno@klosowska.com R piat it tel: 0031 619 842 805 lub 0031 617 650 776






