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Podobnie jak w poprzed-
nich latach, w roku 2018
rowniez istnieje mozli-
wo$¢ zawnioskowania o
dodatki z holenderskiego
urzedu skarbowego Be-
lastingdienst. Wszystkie
osoby pracujace legal-
nie na terenie Holandii,
pobierajace tam zasitek
(np. dla bezrobotnych) lub
posiadajace zameldowa-
nie na terenie tego kraju,
moga stara¢ sie o uzyska-
nie dodatkowych Srodkéw
pienieznych od holender-
skiego panstwa. Zasady
wnioskowania o dodatki
nie zmienity sie w stosunku
do poprzednich lat.

Toeslagen

Pierwszy dodatek to Zorgto-
eslag, czyli dodatek do ubezpie-
czenia i (jak sama nazwa wska-
zuje) przeznaczony jest dla osob
posiadajacych ubezpieczenie na
terenie Holandii. Istotne jest to,
iz aby uzyska¢ prawo do dodat-
ku za dany miesigc, ubezpiecze-
nie musi obejmowaé pierwszy
jego dzien.

Drugi dodatek, czyli kindge-
bonden budget to dodatek do
zasitku rodzinnego przeznaczony
dla osob, ktére posiadaja dzieci
ponizej 18 roku zycia i maja juz
przyznane prawo do zasitku ro-
dzinnego.

Kazdego roku miesiecz-
na kwota dodatku jest nieco
zwiekszana. W 2018 roku
maksymalna kwota dodatku
do ubezpieczenia Zorgtoeslag,
jaka mozna uzyskaé, wynosi
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Umow sie na spotkanie w Holandii nie wychodzac z domu!
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ZWROT PODATKU

Anna Ktosowska

Zadzwon - przyjedziemy do Ciebie!

Lelystad 0031 (0) 630778576
Apeldoorn 0031 (0) 622214013
Tilburg 0031 (0) 623 338 603
Den Haag 0031 (0) 619 842 805
Den Haag 0031 (0)617 650776
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94 euro, co rocznie daje nam
1128 euro. Doktadna wyso-
koS¢ przyznanej kwoty usta-
lana jest na podstawie docho-
du. By uzyska¢ petha kwote
dodatku, roczny dochéd nie
moze przekroczy¢é 20500
euro. Graniczna wysokos¢ do-
chodu plasuje sie na poziomie
28720 euro, a w przypadku
os6b posiadajacych partnera
- 35996 euro. Po przekro-
czeniu tego progu prawo do
dodatku nie przystuguje.
Zwiekszona zostata takze
miesieczna kwota dodatku
do zasitku rodzinnego kind-
gebonden budget. Porow-
nanie kwot obowigzujacych
w latach poprzednich oraz
w 2018 roku przedstawia-
ja obok tabele 1i 2 (Tab.1 i
Tab.2). By otrzyma¢ prawo do
petnej kwoty dodatku, roczny
dochéd nie moze przekroczyé
20451 euro - rocznie mozna
zyskaé woéwczas minimum
1152 euro. W przypadku

nego nie sposob jednoznacz-
nie okreslic maksymalnego
progu dochodowego. Kwota
kindgebonden budget zalez-
na jest bowiem nie tylko od
dochodu, ale takze od ilosci
oraz wieku dzieci. Istnieje jed-
nak mozliwosé indywidualne-
go wyliczenia naleznej kwoty
dodatku za pomoca narzedzi,
jakie udostepnia urzad Bela-
stingdienst.

Odkad w Polsce wpro-
wadzono swiadczenie 500+,
tym bardziej nie nalezy rezy-
gnowac z wnioskowania o do-
datek do zasitku rodzinnego z
Holandii. W przypadku oséb
posiadajacych pierwszenstwo
pobierania swiadczen rodzin-
nych w Polsce, bedacych be-
neficjentami programu 500+,
holenderskie Swiadczenie
pomniejszane jest o tg kwo-
te. Kwartalna kwota zasitku
rodzinnego z Holandii to od
200,59 do 286,55 euro. Mie-
sigczna kwota jest zatem niz-
sza niz polskie Swiadczenie
i nic nie zostanie wyptacone

bowiem pobiera¢ zasitku ro-
dzinnego w petnej kwocie w
dwoch krajach jednoczesnie.
Gdy jednak do kwoty zasitku
rodzinnego dodamy kwote
Kindgebonden budget, to
suma holenderskich $wiad-
czen rodzinnych jest wyzsza,
a réznica zostanie wyptacona.
W ten sposéb petnoprawnie
pobieramy benefity z obu kra-
jow bez obawy, iz jeden z nich
zazada w przysztoSci zwro-
tu nienaleznie wyptaconych
Swiadczen.

0 dodatki mozemy
wnioskowaé najpdzniej do
31 sierpnia 2019 roku. Im
wczesniej jednak zawniosku-
jemy, tym szybciej otrzyma-
my decyzje oraz pieniadze.
Zdarza sie rowniez, iz urzad
Belastingdienst sam wydaje
decyzje automatyczne w sytu-
acji, gdy w poprzednim roku
pobierany byt juz dodatek.
Decyzje te wydawane sa na
podstawie dochodéw osza-

cowanych przez holenderski
urzad skarbowy. Czesto nie-
stety sg one btedne - nie tylko
pod wzgledem uwzglednio-
nej wysokosci dochodu, ale
takze okresu, za jaki dany
dodatek zostat przyznany.
Ponadto, w przypadku decyzji
dodatku do zasitku rodzin-
nego, czestym btedem jest
to, iz wnioskodawce traktuja
jako osobe samotnie wycho-
wujaca dzieci lub odwrotnie
- samotny rodzic otrzymuje
decyzje uwzgledniajgca by-
tego partnera i jego dochod.
Wyptacone kwoty sg wow-
czas znacznie wyzsze niz fak-
tycznie sie nalezy (a co za tym
idzie, po skorygowaniu btedu
i wydaniu poprawnej decyzji,
nadptacong czes¢ dodatku
trzeba zwr6cic) lub znacznie
nizsze (i wtedy trzeba wal-
czy¢ o nalezne swiadczenie).
W zwiazku z tym najlepszym
rozwigzaniem jest biezace
monitorowanie dodatkéw i
niezwtoczne reagowanie na
btedne decyzje.

(RED.)
ARTYKUL POWSTAL PRZY
WSPOLPRACY

Z KANCELARIA PODATKOWA
ANNA KEOSOWSKA WWW.
ROZLICZSIE.PL

< FOT. FEEEWA ES.COM / JACLYN TWIDWELL dodatku do zasitku rodzin- z urzedu SVB. Nie mozna Jesli masz jakies$ pytania lub potrzebujesz

pomocy w tym zakresie zapraszamy

Wiek dziecka 2015r. 2016r. 2017r. 2018r. do wysytania e-maili na adres
0-11 lat 85 € 86 € 95 € 96 € redakcja@goniecpolski.nl.
1215 lat 05 € 05 € T1a€ 115 € Odpowiedzi udzielimy na tamach gazety.
16-18 lat 110€/120€ 121€ 129€ 131€
Tab.1 Maksymalna kwota dodatku do zasitku rodzinnego kindgebonden budget w latach 2015-2018.
Wiek dziecka 2015r. 2016r. 2017r. 2018r.
0-11 lat 340 € 342 € 351 € 96 €
12-15 lat 359€ 361€ 371€ 374 €
16-18 lat 374€ 376 € 386 € 354 €

Tab.2 Maksymalna kwota dodatku do zasitku rodzinnego kindgebonden budget w latach 2015-2018 w przypadku samotnych rodzicéw.
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Nasza Holandia

PRACA

Spawanie bez upraw-
nien. Witam. JesteSmy holen-
derskim biurem posrednictwa
pracy A2 New Job z Gelderma-
Isen. Dla swoich klientow regu-
larnie poszukujemy pracownikéw.
Obecnie poszukujemy oséb po-
trafigcych spawa¢ metoda MIG/
MAG (nie ma koniecznosci po-
siadania uprawnien). Doswiad-
czenie mile widziane. Nie jest wy-
magana znajomos$¢ jezyka. Mile
widziane prawo jazdy. Praca przy
spawaniu kontenerow. Stawka
10.50 euro brutto. Preferowane
osoby zamieszkate w okolicach
Kerkdriel, Zaltbommel, Hedel,
Ammerzoden lub chcace skorzy-
sta¢ z firmowego zakwaterowa-
nia. Jesli jestes zainteresowany,
masz jakie$ pytania - dzwon +31
854 851 400 lub wyslij swoje
CV na adres mailowy k.devaal@
a2newjob.com (w temacie SPA-
WANIE).

Zbrojarz - Holandia. Ho-
lenderska firma poszukuje do-
Swiadczonych zbrojarzy do pracy
w Holandii w rejonie Limburgia.
Wymagania: doswiadczenie na
w/w stanowisku, komunikatywny
jezyk obcy, auto (na grupe), mile
widziane VCA (nie jest to wymég
konieczny). Oferta: holenderska
umowa o prace, cotygodniowe
wynagrodzenie: 450 EUR net-
to/40 godzin, wakacyjne: 30
EUR/tydzien, darmowe zakwate-
rowanie, ubezpieczenie optacone
przez pracodawce. Osoby zainte-
resowane prosimy o kontakt pod
nr tel. +48 511790286 (w godzi-
nach 9-16).

Blacharz / lakiernik sa-
mochodowy. PRACA W HO-
LANDIL. Agencja Zatrudnienia i
Pracy Tymczasowej KLAVER Sp.
z 0.0 z certyfikatem o numerze
13570 poszukuje osob do pracy
w Holandii. Poszukujemy: BLA-
CHARZY/LAKIERNIKOW  SAMO-
CHODOWYCH. Nasze wymagania:
minimum dobre podstawy jezyka
angielskiego, doswiadczenie jako
blacharz/lakiernik samochodo-
wy- min. 4-5 lat, mile widziane
dodatkowe uprawnienia, prawo
jazdy kat. B, gotowos¢ do wyjazdu
na dtuzszy okres czasu. Oferuje-
my: atrakcyjna stawka godzino-
wa, zakwaterowanie, ubezpie-
czenie, pomoc koordynatorow,
mozliwo$¢ pracy w nadgodzinach,
dodatki wakacyjne, urlopowe. Za-
kres obowiazkow: przygotowanie
powierzchni pod lakierowanie,
wykonywanie prac blacharsko-la-
kierniczych. Osoby zainteresowa-
ne w/w stanowiskiem proszone
sg 0 wysylanie CV (z doktadnym
opisem doswiadczenia, prosimy
takze dofgczy¢ uprawnienia oraz
certyfikaty odnosnie tego stano-
wiska pracy). Zastrzegamy sobie
prawo do kontaktu z wybranymi
kandydatami. Klaver Sp. z o. o.,
Ul. Gminna 131, Czestochowa,
zapraszamy 9:00 - 17:00, +48

731901913, www.klaverteam.

com,

Dekarze. Zatrudnimy deka-
rzy. Praca na terenie Belgii. Praca
przy montazu blachodachéwki,
konstrukcji hal stalowych z piyty
obornickiej. Prace na nowych bu-
dynkach oraz renowacja budyn-
kow juz istniejacych. Wymagamy:
Doswiadczenia, wiasnej dziatal-
nosci gospodarczej, znajomosci j.
angielskiego lub niderlandzkiego
komunikatywnie,  przynajmniej
jedna osoba w ekipie, wiasnego
transportu. Oferujemy ptace od
18 Euro/godz. w gore, wspétpra-
ce dtugofalowa a takze pomoc w
zatozeniu firmy a takze zakwate-
rowania. Informacje pod nume-
rem telefonu: +48 729475717.

Praca produkcyjna. PRO-
DUKCJA - rozpocznij prace od za-
raz!. Szukasz pracy w Holandii?
Nie czekaj, zapoznaj sie z ofertg
Agencji Pracy TPM B.V. i przeslij
do nas swoje CV! Poszukujemy
0sob chetnych do pracy w Ho-
landii. W sktad oferty wchodza
przede wszystkim prace polega-
jace na pakowaniu oraz sortowa-
niu produktoéw na tasmie produk-
cyjnej w zaktadach zajmujacych
sie produkcjq zidt i przypraw oraz
w zakfadach przetworstwa mie-
snego (pakowanie kietbas, sza-
sztykow, sortowanie produktow,
przektadanie gotowych produk-
tow do kartonow itp). Agencja
Pracy TPM B.V. oferuje: zakwate-
rowanie, ubezpieczenie zdrowot-
ne, transport na terenie Holandii,
opieke polskiego koordynatora,
cotygodniowe wyptaty na konto,
mozliwosé¢ pracy dtugotermino-
wej, legalng prace zgodng z ho-
lenderskim Uktadem Zbiorowym
Pracy (zwanym CAO). CHARAK-
TER PRACY: od 22 stycznia 2018.
Osoby zainteresowane prosimy o
przestanie uaktualnionego CV
z dopiskiem PRODUKCJA na
adres:  info@theperfectmatch.
pl (Certyfikat nr 2318). Wiecej
informacji mozna uzyska¢ kon-
taktujac sie w dni robocze pod
numerem +48 61 820 55 50.
W tresci CV prosimy o wpisanie
zgody na przetwarzanie danych
osobowych: Wyrazam zgode na
przetwarzanie moich danych oso-
bowych dla potrzeb niezbednych
dla realizacji procesu rekrutacji,
zgodnie z ustawa z dnia 29 sierp-
nia 1997 roku o ochronie danych
osobowych (Dz. U. Nr 133, poz.
883). Po 6wczesnym uzgodnie-
niu WARUNKIEM KONIECZNYM
jest dotarcie biura w Helmond w
celu podpisania stosownych do-
kumentow (Certyfikat nr 2318).
Zastrzegamy sobie prawo do
rozmowy z wybranymi osobami.
www.tpmwork.com.

Elektryk przemysiowy.
Holenderska firma poszukuje
doswiadczonych elektrykow prze-
mystowych do pracy na projekcie

Shell w okolicach Rotterdamu.
Wymagania: min 3 lata na po-
dobnym stanowisku, certyfikat
VCA, BSN - mile widziane, wtasne
auto, wlasne podstawowe narze-
dzia , co najmniej komunikatyw-
na znajomos¢ j. angielskiego lub
niemieckiego lub holenderskie-
go ( sprawdzana podczas 1-szej
rozmowy telefonicznej ), wiasne
ubrania ochronne ( ognioodporne
i antystyczne). Oferta obejmu-
je: stawka ok 17,87 EUR netto/
godzina, zakwaterowanie pfatne
jednoosobowy pokéj 100-120

EUR tygodniowo (domy ew. miesz-
kania, -nie domki letniskowe),
mozliwo$¢ wyrobienia nadgodzin
dodatkowo ptatnych, mozliwosé
pracy w weekend ( ptatne 150%
i 200% stawki podstawowej).
Osoby zainteresowane prosimy o
kontakt +48 573 313 366.

Spawacz MIG/MAG - Le-
lystad. Spawanie metalowych
elementow takich jak podjazdy
dla wozkow, bramy magazynow,
ploty, owietlenie drogowe i inne.
Wymagane uprawienia MIG/MAG.

Liczba miejsce pracy: 4 stanowisk
pracy. Miejsce pracy: Lelystad.
Liczba godzin: 40 tygodniowo.
Mozliwos¢ nadgodzin: Nie, stale
godziny pracy. Dodatek zmiano-
wy: Tak. Praca na dtugi okres cza-
su, min 1 rok. Praca na zmiany:
Tak. Znajomos¢ jezyka Angielskie-
go: Tak, min. B2. Zakwaterowanie:
wlasne lub AB Oost. Transport:
wiasne lub AB Oost. Poczatek Pra-
cy: 2018. Wymagania: che¢ do
pracy na stale, uprawienia EU na
Mig/Mag, oferta dla pracownikow
z UE. Zapewniamy: wynagrodzenie

zgodne z prawem pracy,dodatki
do wynagrodzenia (urlopowe i
wakacyjne), dodatek do wynagro-
dzenia ET, transport do pracy bez-
ptatny, pomoc w sprawach admi-
nistracyjnych w Holandii, pomoc
w uzyskaniu dofinansowania do
ubezpieczenia, co-tygodniowe wy-
nagrodzenie, polski koordynator.
Jeste$ zainteresowany/a? Prosze
o przeslanie CV na adres michal.
banach@aboost.nl (CV w jezyku
angielskim lub niderlandzkim).
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Oferujemy:

seniorvip.pl

SENIOR VIP

- Szukasz

e prace naterenic Niemiec

o legalne zatrudnienie

» wsparcie koordynatora

« zakwaterowanie i wyzywienie
« atrakcyjne wynagrodzenie

» nauke jezyka niemieckiego

Y f" ﬁql":l 4w B~
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Oczekujemy:

pracy?

4

™,

« milego i cieplego usposobienia

« cierpliwosci do 0s6b starszych

« znajomosci jezyka niemieckiego
w stopniu komunikatywnym

o gotowosci wyjazdu do Niemiec
na co najmniej 2 miesiace

222478110 &.222478 114




Reklama

Ubezpieczenie dla
pracownikow
migracyjnych? To
oczywiscie HollandZorg!

T 28
|

. o

Sklep POIOneZ oferuje specjalnie

wyselekcjonowane produkty polskie i rosyjskie, najwyzszej
jakosci. Dostarcza codziennie swoim klientom $wieze
pieczywo, paczki oraz butki stodkie.

Co tydzien zapewnia dostawe
wedlin oraz nabiatu.

Ponadto oferuje szeroka range produktéw spozywczych
(stodycze, piwa, makarony, sosy, przyprawy) najlepszych i
najcenniejszych marek. W ofercie posiada leki, prase i
nowosci ksigzkowe. Istnieje mozliwo$¢ zamédwienia
produktéw na specjalne zyczenie klienta. Na miejscu
zastang Panstwo przyjazng i fachowa obstuge.

Zapraszamy na zakupy do POLONEZ SUPERMARKET!

Zapewniamy Panstwu duzy bezplatny parking.

- 10% znizki przy zakupie
~ polisy ubezpieczenia
zdrowotnego

Dumni ze wspotpracy z Kancelarig
Podatkowa Anny Ktosowskiej!

HollandZorg jest liderem na rynku ubezpieczen dla pracownikéw
migrujacych. Wraz z Kancelarig Podatkowa Anny Ktosowskiej
przygotowali$my specjalnie ukierunkowang oferte grupowa,
ktora przynosi Panstwu okreslone korzysci.

Dlaczego ubezpieczenie zdrowotne HollandZorg?

» 10% znizki dla Pafstwa i cztonkéw rodziny

» dzieci do 18 roku zycia ubezpieczone bezptatnie

» wybérsposréd 4 ubezpieczen dodatkowych i3
ubezpieczen na leczenie dentystyczne

» bezptatna aplikacja do wykonywania ttumaczen (polski-holenderski)

» polisai karta ubezpieczeniowa wraz z kartg europejskiego
ubezpieczenia zdrowotnego (EHIC) w ciagu 5 dni w domu

» sktadanie deklaracji online poprzez strone M6j HollandZorg

zwrot zadeklarowanych kosztéw w ciggu 10 dni

informacje zawsze dostepne w jezyku angielskim

i czesto w jezyku polskim.

Pytania?

W celu zasiegniecia informacji prosze skontaktowac sie z Kancelaria
Podatkowa Anny Ktosowskiej tel.: +31 202 170 640 lub wejs¢ na strone
www.hollandzorg.com/KPAK

\N\N\N»“OZL'CZS'E N
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HollandZorg

No borders to security

HollandZorg is onderdeel van Eno

Godziny otwarcia:

poniedziatek- sobota: 09.00- 22.00
kazda niedziela od 12.00-18.00

Polonez Supermarket
Monsigneur Nolenstraat 1

7331 RB Apeldoorn

Gelderland, Holandia / Nederland

E-mail: polonez@hotmail.nl
Tel.: 06 49587777

facebook:

Polonez Supermarket Apeldoorn

https://www.facebook.com/polonez.m




Nasza Holandia

PRACA
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Pracownik produkcyjny.
PRACA W SZKLARNI, PRACA NA
PRODUKCJI - PRACA W HOLAN-
DIl. Agencja Zatrudnienia i Pracy
Tymczasowej KLAVER Sp. z 0.0 z
certyfikatem o numerze 13570
poszukuje dla jednego ze swoich
klientow zagranicznych pracow-
nikéw produkcyjnych do prac w
Holandii. Oferujemy: atrakcyjne
zarobki, extra ptatne nadgodzi-
ny i prace w weekendy, legalne
zatrudnienie o umowe o prace
na warunkach Holenderskich,
zorganizowany przejazd z Polski
do Holandii (ptatny wedtug cen-
nika przewoznika), mozliwos¢
nawiazania dtuzszej wspétpracy,
mozliwo$¢ pracy w nadgodzinach,
zakwaterowanie w mieszkaniach,
domkach, hotelach, opieka koor-
dynatoréw podczas pobytu, ubez-
pieczenie. Wymagania: dyspozy-
cyjnosé, elastycznosé (podjecie
pracy na roéznych stanowiskach
i w réznym czasie), zaangazo-
wanie, odpowiedzialno$¢ i su-
mienno$¢. Zakres obowigzkow:
pakowanie i sortowanie warzyw i
owocow, prace szklarniowe przy
pomidorach, kwiatach, papryce,
prace magazynowe. Osoby zain-
teresowane w/w stanowiskiem
proszone sg o wysylanie CV na

adres mailowy podany w ogtosze-
niu, badZ o kontakt telefoniczny.
Zapraszamy takze na nasza stro-
ne internetowa, gdzie znajdzie-
cie Panstwo wiecej ofert pracy.
KLAVER - Agencja Zatrudnienia i
Pracy Tymczasowej, tel: +48 570
901 913, Pn-Pt: 9:00-17:00 Za-
praszamy, www.klaverteam.com.

Blacharz samochodowy
- BELGIA! OD ZARAZ! Belgijska
firma poszukuje doswiadczo-
nych blacharzy samochodowych
do pracy w duzym warsztacie
samochodowym. Miejsce pra-
cy: Tongeren (Belgia). Start: od
zaraz. Wymagania: min. 3 lata
doswiadczenia, mile widziane
wiasne auto, na grupe 4-osobowa
jedna musi mowic biegle w jezy-
ku angielskim (ew. francuskim)
- pozostate poziom podstawowy,
samodzielna naprawa samocho-
dow osobowych po wypadkach.
Oferta: praca na state w oparciu
o belgijska umowe, cotygodniowe
wynagrodzenie, stawka 16-18
EUR/godzina, zakwaterowanie w
1-osobowym pokoju (ptatne 50
EUR/tydzien), optacone ubezpie-
czenie. Jezeli jestes zainteresowa-
ny podjeciem tej pracy skontaktuj
sie z nami telefonicznie lub mailo-
wo: +48 573 313 366, +32 487

572 628 (w razie problemow z
potaczeniem prosze o SMS - od-
dzwonimy) lub cv@ch-24.com.

Murarz (YTONG) - Ho-
landia. Holenderska firma po-
szukuje doswiadczonych mura-
rzy do pracy w rejonie Limburgia.
Mile widziane grupy 2-osobowe
z autem. Osoby zainteresowane
prosimy o kontakt pod nr tele-
fonu +48 511790286. Wyma-
gania: doSwiadczenie na w/w
stanowisku (ytong), podstawowe
narzedzia i stréj roboczy, auto
(na grupe), komunikatywna zna-
jomosé jezyka obcego. Oferta:
holenderska umowa o prace,
480 EUR netto/40 godzin, co-
tygodniowe wyptaty, darmowe
zakwaterowanie, ubezpieczenie
optacone przez pracodawce.

Pokojowka przy sprza-
taniu hotelu - Amsterdam.
Praca bez jezyka. Hotel Abba z
Amsterdamu poszukuje obecnie
pokojowek (takze bez jezyka)
gotowych do rozpoczecia pracy
w Holandii przy sprzataniu pokoi
goscinnych oraz pomieszczen
ogolnodostepnych.  JesteSmy
jednogwiazdkowym  hotelem
z 38 pokojami. Wiekszo$¢ na-

szych pracownikéw mowi po pol-
sku, jezyk angielski nie jest wyma-
gany, ale mile widziany. Praca na
+/- 4 dni (minimum 3) w tygodniu
za 9.50 euro netto - 10.55 euro

brutto na godzine. DoSwiadczenie
W pracy ha stanowisku pokojowy/
pokojowka mile widziane, ale nie
wymagane. Poszukujemy kogos z
Amsterdamu, Zaandam lub oko-

lic. Nie zapewniamy zakwatero-

wania. Zainteresowane osoby pro-
simy o przestanie swojej aplikacji

CIAG DALSZY NA STR. 6
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Zamie$¢ swoje ogfoszenie
bezpfatnie na naszej stronie

lub wyslyj sms = tresciq ogloszenia na numer
0031 (0) 686 127 604 , a my zrobimy to za Ciebie

www. GoniecPolski.nl

Przewozy Osobowe

Holandia - Polska
Polska - Holandia

Jezdzimy codziennie z adresu
pod adres. Komfortowe busy
wyposazone w DVD
i internet Wi-Fi.

Atrakcyjne

Z3

B e

———

——

lub pod numerami telefonow
Qs 48 606228811 Qs 48 606 2288 44
f Mustang przewozy miedzynarodowe

MUSTANG

Wiecej na stronie www.busymustang.pl
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Hodowla labradorow
"Czekoladowy Mix"

14 szczeniakow

koloru czekoladowego
czeka na nowych wiascicieli:

- 7 chtopcéw i 7 dziewczynek,
- urodzone 09.10.2015 roku,
- do odbioru po 20.11.2015 roku.

Cena 1700 PLN

Kontakt:

Beata Kunicka
ul. Partyzancka 52
45-802 Opole

tel 0048 504 249 860
http://czekoladowymix.pl

PRACA

CIAG DALSZY ZE STR. 5

zawierajacej CV ze zdjeciem na
adres e-mail: info@hotel-abba.nl
*BSN Required! Numer BSN wy-
magany!!!

Pomocnik budowla-
ny - Holandia. Holenderska
firma poszukuje pomocnikéw
budowlanych (2 osoby). Wy-
magania: doswiadczenie w
pracach budowlanych (min. 6
miesiecy), komunikatywny jezyk
obcy (przynajmniej 1 osoba na
pare), wiasne auto (1 na pare),
mile widziane VCA oraz nr sofi
(nie jest to wymog konieczny).
Oferta: holenderska umowa o
prace, stawka 10 EUR/godzina
netto, darmowe zakwaterowa-
nie. Osoby zainteresowane pro-
simy o przestanie CV na adres
cv@ch-24.com (w tytule prosimy
wpisa¢ ,pomocnik budowla-
ny”) lub kontakt pod nr tel. +48
864711471,

Operator wozka widlowe-
go. Agencja Pracy TPM B.V.
poszukuje pracownika z upraw-
nieniami na wozki widtowe (for-
klift). Jest to potaczenie prac
produkeyjnych (fizycznych) z pra-

cg operatora wozka widtowego
w fabryce zajmujacej sie prze-
tworstwem miesnym. Wymaga-
nia: uprawnienia na wozki widto-
we, znajomosé j. angielskiego.
Agencja Pracy TPM B.V. oferuje:
zakwaterowanie, ubezpieczenie
zdrowotne, transport na tere-
nie Holandii, opieke polskiego
koordynatora, cotygodniowe
wyptaty na konto, mozliwosé
pracy dtugoterminowej, legalng
prace zgodna z holenderskim
Ukftadem Zbiorowym Pracy (zwa-
nym CAO), stawke 10.03 euro
brutto/h. Charakter pracy: pra-
ca tymczasowa od stycznia na
dtuzszy okres. Osoby zaintereso-
wane prosimy o przestanie CV z
dopiskiem WOZKI WIDLOWE na
adres: info@theperfectmatch.pl
(Certyfikat nr 2318). Po owcze-
snym uzgodnieniu WARUNKIEM
KONIECZNYM jest dotarcie do
biura w Helmond w celu podpi-
sania stosownych dokumentow.
W tresci CV prosimy o wpisanie
zgody na przetwarzanie danych
osobowych: Wyrazam zgode na
przetwarzanie moich danych
osobowych dla potrzeb niezbed-
nych dla realizacji procesu rekru-
tacji, zgodnie z ustawa z dnia 29
sierpnia 1997 roku o ochronie
danych osobowych (Dz. U. Nr
133, poz. 883). Zastrzegamy so-
bie prawo rozmowy z wybranymi

kandydatami.  www.tpmwork.
com/.
Kierowca miedzyna-

rodowy C+E. Belgijska firma
poszukuje doswiadczonych kie-
rowcow miedzynarodowych do
transportu chtodniczych produk-
tow. Kraje: Belgia - Holandia -
Luksemburg - Niemcy - Francja.
Wymagania: prawo jazdy kat. C
+E, kod 95, doswiadczenie jako
kierowca (min. 3 lata), bardzo
dobra znajomo$¢ jezyka obce-
go (angielski/francuski/nider-
landzki). Warunki: 3000-3500
EUR netto/miesigc, zakwate-
rowanie (ptatne 200 EUR/mie-
sigc), 20-26 dni urlopu rocznie,
kontrakty tygodniowe (po 5 mie-
sigcach jest mozliwos¢ kontrak-
tu statego). Osoby zainteresowa-
ne prosimy o kontakt e-mail cv@
ch-24.com (wpisujac w tytule
,KIEROWCA C+E”) lub pod nr te-
lefonu +48 573 313 366, www.
crafthunt24.com.

Lakiernik samocho-
dowy - BELGIA! OD ZARAZ!
Belgijska firma  poszukuje
doswiadczonych  lakiernikow
samochodowych do pracy w
duzym warsztacie samochodo-
wym. Miejsce pracy: Tongeren
(Belgia). Start: od zaraz. Wyma-

Reklama

PRACOWNIK OBStUGI KLIENTA

Miedzynarodowa firma

terenu Hagi oraz Apeldoorn
do pracy w zakresie obstugi klienta.

Wymagamy od pracownika:
- bardzo dobrej znajomosci jezyka holenderskiego lub angielskiego,
- zorientowania w sprawach podatkowych i socjalnych w Holandii,
- dyspozycyjnosci,
- dobrej organizacji pracy,
- prawo jazdy kat. B.

Oferujemy:
- ciekawg prace w mtodym zespole,
- elastyczny czas pracy,
- cykl szkolen przygotowawczych do podjecia pracy,
- samochadd i telefon stuzbowy.

poszukuje pracownikow z

Wszystkie osoby zainteresowane prosimy o wysytanie swojego CV wraz z listem motywacyjnym na adres:

cv@klosowska.com
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PRACA

gania: min. 3 lata doswiadcze-
nia, mile widziane wtasne auto,
na grupe 4-osobowa jedna musi
mowi¢ biegle w jezyku angiel-
skim (ew. francuskim) - pozosta-
fe poziom podstawowy, samo-
dzielna naprawa samochodow
osobowych po wypadkach. Ofer-
ta: praca na state w oparciu o
belgijska umowe, cotygodniowe
wynagrodzenie, stawka 16-18
EUR/godzina, zakwaterowanie w
1-osobowym pokoju (ptatne 50
EUR/tydzien), optacone ubezpie-
czenie. Jezeli jeste$ zaintereso-
wany podjeciem tej pracy skon-
taktuj sie z nami telefonicznie
lub mailowo: +48 573 313 366,
+32 487 572 628 (w razie pro-
bleméw z potaczeniem prosze o
SMS - oddzwonimy) lub cv@ch-
24.com.

Pakowanie elementéw
drobiu. BEZ WIEKOWKI, PRA-
CA W HOLANDII. Agencja Za-
trudnienia i Pracy Tymczasowe;j
KLAVER Sp. z 0.0 z certyfikatem
o numerze 13570 poszukuje
dla jednego ze swoich klientow
zagranicznych pracownikow
produkcyjnych DO PAKOWANIA
| SORTOWANIA ELEMENTOW
DROBIU. Mile widziane kobiety
oraz pary. Oferujemy: atrak-

cyjne stawki bez wiekowki, za-
kwaterowanie w mieszkaniach,
domkach, hotelach, opieka
koordynatorow podczas poby-
tu, ubezpieczenie. Wymagania:
dyspozycyjnos¢ na diugi okres
czasu, zaangazowanie, odpowie-
dzialno$¢ i sumiennosé, goto-
wos¢ podjecia pracy na chtodni.
Zakres obowigzkow: pakowanie,
sortowanie elementow drobiu
(praca przy tasmie). Wyjazdy
organizowane sa w weekendy.
Osoby zainteresowane w/w sta-
nowiskiem proszone sa o wysy-
fanie CV z dopiskiem: pakowanie
elementow drobiu, na adres ma-
ilowy podany w ogtoszeniu, badz
o kontakt telefoniczny. KLAVER
- Agencja Zatrudnienia i Pracy
Tymczasowej, Czestochowa, ul.
Gminna 131, Zapraszamy od
09:00-17:00, www.klaverteam.
com, +48 570901913.

Praca z mozliwoscia
przyuczenia - lakiernik/ me-
chanik/ szlifierz. Dla naszego
klienta poszukujemy pracownika
z doswiadczeniem w pracach
technicznych oraz checia do
przyuczenia sie nowych umiejet-
nosci. Do obowiazkow bedzie na-
lezato: Wstepne przetwarzanie/
obrobka metalu np. szlifowanie

samochodow, ciezarowek, oraz
pojazdow kempingowych. Wie-
dza/ doSwiadczenie w lakiernic-
twie oraz naprawie samochodow
bedzie widziana jako dodatkowy
atut. Wymagamy: prawo jazdy;
samochod; dobra znajomosé
jezyka  Niderlandzkiego  lub
Angielskiego.Oferujemy: 400
euro netto tygodniowo (40h) ,
zakwaterowanie - 1 osobowe
pokoje, ubezpieczenie. Oferta
jest dostepna od 2 stycznia w
miejscowosci Pijnacker. Kontakt:
M. Lotkowska - 0611889160,
lotkowska@covebo.nl.

Praca dla KOBIET przy
tulipanach. HOLANDIA od
zaraz. Certyfikowana Agencja
Zatrudnienia i Pracy Tymczaso-
wej Tempoline B.V. z siedziba w
Hoofddorpie poszukuje kobiet do
pracy przy tulipanach. Zatrudni-
my osoby dyspozycyjne do pod-
jecia pracy od 02.01.2018 na
okres minimum 4 miesiecy bez
mozliwosci urlopu. Praca przy sa-
dzeniu cebulek tulipanéw i/lub
wyrywaniu tulipanéw, ukfadaniu
na tasmie (bukiety bandowe),
pakowaniu,  przygotowywaniu
do wysylki. Praca stojaca przy
tasmie na hali. Wymagania: dys-
pozycyjnos¢ na okres minimum

3 miesiecy, silna motywacja
do pracy i umiejetno$¢ pracy w
grupie, gotowos¢ i che¢ pracy
powyzej 8 godzin dziennie, pra-
wo jazdy kat. B mile widziane,
obuwie robocze z blacha (we wta-
snym zakresie), mile widziana
umiejetnos¢ porozumiewania sie
w jezyku angielskim lub holen-
derskim. Oferujemy: atrakcyjne
wynagrodzenie do 6500 zt brut-
to na miesiac, legalna i stabilne
zatrudnienie w oparciu 0 umowe
o prace na warunkach holender-
skich, wyptaty tygodniowe na
konto pracownika, zakwaterowa-
nie, podstawowe ubezpieczenie
zdrowotne, transport do pracy,
opieke polskiego koordynatora.
Dojazd do naszego biura oraz
wyzywienie we wiasnym zakre-
sie. Prosimy o przesytanie CV
na adres pracap-tempoline.nl.
Bedziemy kontaktowac sie tele-
fonicznie lub emailowo z wybra-
nymi osobami. Biuro jest czynne
od poniedziatku do piatku w go-
dzinach 9:00-17:00. Z powaza-
niem, Tempoline Uitzendbureau,
Wijkermeerstraat 14a, 2131 HA
Hoofddorp, +31235554060.

Elektryk przemysiowy -
Holandia. Holenderska firma
poszukuje doSwiadczonych elek-

trykow przemystowych do pracy
na licznych projektach na terenie
Holandii. Wymagania: min 3 lata
na podobnym stanowisku, mile
widziane VCA (lub gotowos¢ do
wyrobienia), wtasne auto (na 2
osoby), wtashe podstawowe na-
rzedzia, co najmniej komunika-
tywna znajomos¢ j. angielskiego
lub niemieckiego lub holender-
skiego (sprawdzana podczas
1-szej rozmowy telefonicznej ),
na niektorych projektach wyma-
gane jest wlasne ubranie ochron-
ne (ognioodporne, antystyczne).
Oferta obejmuje: holenderska
umowa o prace, stawka 675-715
EUR netto/40 godzin, zakwatero-
wanie w jednoosobowym pokoju
ptatne 100-120 EUR tygodnio-
wo (domy ew. mieszkania), na
niektorych projektach jest moz-
liwos¢ wyrobienia dodatkowo
ptatnych nadgodzin i pracy w
weekend. Osoby zainteresowane
prosimy o kontakt (w razie pro-
blemu z potaczeniem prosimy
wysta¢ SMS-oddzwonimy) +48
573 313 366, +32 487 572 628
lub e-mail (w tytule prosimy wpi-
sa¢ ,ELEKTRYK PRZEMYSLOWY
- HOLANDIA”"), cv@ch-24.com.

Spawacz cienkich rur -
TIG blachy RVS. HOLANDIA.

JesteSmy Agencja Pracy Tymcza-
sowej Klaver Sp. z 0. 0. z siedziba
w Czestochowie z certyfikatem
o numerze 13570, poszukuje-
my o0s6b do pracy w Holandii na
stanowisku Spawaczy TIG blachy
RVS (spawanie cienkich rur). Wy-
magania: doswiadczenia jako
spawacz TIG min. 2 lata, upraw-
nien do spawania metodg TIG,
znajomo$¢ jezyka angielskiego
na poziomie dobrym, referencji
od Polskich pracodawcéw, aktu-
alnego zaswiadczenia o niekaral-
noSci. Nasza oferta: atrakcyjna
stawka godzinowa, mozliwos¢
pracy w nadgodzinach, minimum
40 godzin pracy w tygodniu,
ubezpieczenie, zakwaterowa-
nie, dojazd do pracy. Obowigzki:
montaz i spawanie rur metoda
TIG. Pracodawca zastrzega so-
bie mozliwos¢ przeprowadzenia
testu spawalniczego. Osoby za-
interesowane w/w stanowiskiem
proszone sg o wysytanie CV (z opi-
sem doswiadczenia oraz wyma-
ganymi uprawnieniami) na adres
mailowy podany w ogloszeniu,
badz o kontakt telefoniczny. Za-
strzegamy sobie prawo do kon-
taktu z wybranymi kandydatami.
Klaver Sp. z 0. 0., U. Gminna
131, Czestochowa, zapraszamy
9:00 - 17:00, www.klaverteam.
com, +48 731901913.
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Bezptatny serwis ogtoszen
dla Polakéw w Holandii

. tablica.nl

Wejdz, zarejestruj sie i
dodawaj BEZPLATNIE
swoje ogtoszenia
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OGLOSZENIA DROBNE

Transport - oferuje: Taxi
Holandia, Niemcy, Belgia. Tel.
+31687323783. Szukacie pan-
stwo transportu na terenie Ho-
landii, Niemiec, Belgii? Dobrze
trafiliscie. Oferuje bezpieczny
transport z adresu pod adres w
rozsadnej cenie. Przew6z maksy-
malnie dla 4 os6b komfortowym
samochodem w mitej atmosfe-
rze. Prowadze obstuge lotnisk
Eindhoven, Weeze, Dortmud.
Oferuje dojazdy do urzedow, le-
karzy, na dyskoteki-Luna, Shuf-
fle,Geldern i inne. Ustuga takze
dotyczy zakupow (rowniez w
godzinach nocnych i weekendy),
takze pomoc w matych przepro-
wadzkach, oraz wszelkie inne
wedtug potrzeby klienta. Ceny do
negocjacji, dla statych klientow
duze rabaty. Lokalizacja Cuijk
koto Nijmegen. Postaw na spraw-
dzonych, zaoszczedzisz pieniadze
i nerwy. Pozdrawiam. Telefon:
Dzwon kazdego dnia o kazdej po-
rze +31687323783.

Transport - oferuje: Trans-
port z Holandii do Polski? Dzwon:
660-322-166. Busy z 2017
roku zapewnig Ci bezpieczny i
szybki przejazd. Wyjezdzasz do
Holandii? Masz pilny wyjazd do
Belgii? Musisz by¢ zaraz w Niem-

czech albo we Francji? Zapisz
ten numer i dzwon teraz. Z Pol-
ski: 660-322-166, z zagranicy:
0048-660-322-166. Albo wyslij
SMS - oddzwonimy. Nasze sa-
mochody wozq tanio, komforto-
wo i na miejsce. Renault Trafic z
roku 2017, najmocniejszy silnik,
nowe opony Michelin, dwustrefo-
wa klimatyzacja, tadowarka do
smartfonu/tabletu dla kazdego,
podiokietnik przy kazdym siedze-
niu, siedziska dla dzieci. Na miej-
sce wozi doswiadczony i ugodowy
kierowca. Nasza trasa i terminy:
Holandia - Polska: w piatek i po-
niedziatek okoto godziny 18.00.
Polska - Holandia: we czwartek
i niedziele okoto godziny 6.00.
Trasa do Holandii trwa okoto 12
godzin. Zaczynamy w Toruniu,
a odbierzemy Cie z dowolnego
miejsca w  pdtocno-zachod-
niej Polsce. Rewelacyjna cena:
60 Euro! Czemu warto jechac z
nami do Holandii? 1. Jedziemy z
miejsca, ktore wskazesz, prosto
do celu. 2. Masz wiele wtasnego
miejsca w 9-osobowym busie o
najwyzszym standardzie. 3. Je-
dziesz bezpiecznie, bo doswiad-
czony kierowca do Renault Trafi-
ca z 2017 roku zatozyt najlepsze
opony, Michelin. 4. Zawieziemy
Twoje bagaze i paczki. 5. Gwa-

rantujemy tadowarki do komo-
rek, dwustrefowa klimatyzacje,
przyciemniane szyby i podtokiet-
niki osobne dla kazdego. 6. Jesli
jedziesz w grupie i zapytasz o
rabat, to na pewno dostaniesz.
7. Wystawiamy paragon lub FV -
jedziesz legalnie, a po rozliczeniu
podatku mozesz oszczedzi¢ 23
procent! Wiecej na www.Szofer.
biz.

Transport - oferuje: CO-
DZIENNIE PRZEWOZ 0SOB - POL-
SKA - HOLANDIA BELGIA NIEMCY.
MIEDZYNARODOWY PRZEWOZ
0SOB Z FIRMA POEUROPIE.PL.
Wyjezdzamy codziennie z POL-
SKI, NIEMIEC, BELGII, HOLAN-
DIl. Obstugujemy wojewodztwa:
podkarpackie, Swietokrzyskie,
matopolskie, $laskie, opolskie,
dolnoslaskie. Kursy miedzynaro-
dowe realizujemy busami 9-0so-
bowymi o wysokim standardzie.
Wykonujemy przewozy osob w
systemie “door to door”, ze wska-
zanego adresu poczatkowego
pod wskazany adres koncowy.
Oferujemy Panstwu KONKUREN-
CYINE CENY oraz wiele ZNIZEK:
6-ty przejazd za 50 procent ceny
lub 10-ty tylko za 1 zt, 5 procent
rabatu za ptatnos¢ z gory, znizki
dla grup (juz od 2 osob), rezer-

wacja w dwie strony -10 euro.
Wiecej na naszej stronie www.po-
europie.pl. Kontakt PL + 48 666
66 10 20, NL + 31 687 75 06
02 (lycamobile), GG 49870095,
mail: biuro@poeuropie.pl, www.
poeuropie.pl, JAK REZERWO-
WAC? Wybierz jedna z mozliwo-
$ci: 1. Wypetnij formularz: http://
poeuropie.com.pl/kontakt.php.
2. Wyslij SMS z rezerwacja na nu-
mer +48 66666 10 20 lub +31
687 750 602. W tresci wiadomo-
$ci wpisz: date wyjazdu, adres po-
czatkowy - gdzie mamy po Cie-
bie przyjechaé, adres koncowy
- gdzie mamy Cie zawiez¢, imie
i nazwisko pasazera, dodatkowe
informacje np. numer telefonu,
date powrotu itp. 3. Zadzwon do
nas. Rezerwacja jest wazna po
potwierdzeniu przez nas.

Prawnicy: Problem z wla-
scicielem mieszkania/ lokato-
rem ? Zapraszam na bezplatna
porade prawna. Wynajmujesz
mieszkanie dla siebie , badz wy-
najmujesz mieszkanie komus??
Sprawy zwigzane z nierucho-
mosciami czesto pojawig sie w
Zyciu kazdego z nas. Procedura
prawna moze okazaC sie¢ zbyt
skomplikowana bySmy poradzili
sobie z nig sami. Ten diugi i za-

wity proces prawny wystepujacy
w czynnosciach zwigzanych z nie-
ruchomosciami wymaga bardzo
dobrej znajomosci przepisow pra-
wa nieruchomosci. Kancelaria
Adwokacka Arslan & Arslan ma
znakomite doSwiadczenie w tej
dziedzinie. Wspieramy najemcow
i potrafimy im doradzi¢ praktycz-
nie i szczegotowo. Stuzymy takze
wsparciem, gdy dochodzi do nie-
oczekiwanego sporu, na przyktad
przy procedurach wypowiedzenia
umowy najmu lub eksmisji. *Po-
magamy miedzy innymi przy:
Procedurach miedzy wynajmuja-
cym a najemca, Wypowiedzeniu
umowy hajmu, Przygotowywa-
niu umowy najmu, Problemach
windykacyjnych, Doradztwie i
procedurach dotyczacych zmian
umowy najmu, Interpretacji i
zastosowaniu uméw najmu, Pro-
blemach uciazliwosci najemcow,
Sporach dotyczacych borgu, badz
kosztow maklerskich. Kancela-
ria adwokacka, Arslan&Arslan
Advocaten, Paletplein 80, 2526
GZ Den Haag. T:070 4 500 300,
Kom: 06-14 803 099, e-mail:
prawnik@arslan.nl.

Meble - kupie/sprzedam:
Mebline NL - Najtarisze meble w
Holandii. Sklep internetowy www.

mebline.nl. Oferujemy Panstwu
bardzo szeroki asortyment mebli
wysokiej klasy, ktore charaktery-
zujg sie nowoczesna linig wzorni-
cza i doskonatg jakoscia wykona-
nia. Zapewniamy: Szeroka game
produktow, meble doskonatej ja-
kosci w szerokiej palecie kolory-
stycznej oraz wzorniczej. 100 pro-
cent bezpieczenstwa transportu.
dostawa wiasnym taborem na
terenie Polski, a takze w ramach
indywidualnych zaméwien zagra-
nicznych. Kompleksowa obstuge
po sprzedazy, pomoc w monta-
Zu mebli, odpowiedZ na kazde
pytanie techniczne oraz pytania
dotyczace pielegnacji mebli.
Nowe meble z petng gwarancja,
fabrycznie nowe produkty, objete
dwuletnig gwarancja. Przystepne
ceny za najwyzsza jakoS¢. Sze-
roka oferta mebli w najlepszych
cenach. W razie pytan zaprasza-
my do kontaktu mailowego badz
telefonicznego: Tel. kom. +48
733 760 700, Tel. kom. +48 733
780 700, E-mail: biuro@mebline.
nl, Pon. - Pt.: 8:00 - 17:00, Sob.:
8:00 - 12:00. ZAPRASZAMY DO
ZAKUPU!!

Uslugi - inne: Konsulta-
cje z psychologiem przez Sky-
pe. Konsultacje z psychologiem

Reklama

ta oferta jest idealna dla Ciebie!

Jesli chcesz w wolnym czasie zarobi¢ dodatkowe pienigdze

Poszukujemy konsultantoéw terenowych ds. obstugi klienta z okolic

EMMEN * LEEUWARDEN * NOOROOSTPOLDER * OMMEN * VENLO *HEERLEN *
LEUDAL HEERLEN * HULST * TERNEUZEL * SLUIS *HOORN * HEERHUGOWAARD *
ALKMAAR *SCHAGEN * MIDDENMEER * DEN OEVER * DEN HELDER *
MIDDELBURG * GOES * YERSEKE * BERGEN OP ZOOM * TERNEUZEN

Jeste$ samodzielny, posiadasz wtasne auto, tatwo nawigzujesz kontakty?

Nie zwlekaj i wyslij swoje CV oraz list motywacyjny na adres
cv@klosowska.com
w tytule wpisujac:
KONSULTANT TERENOWY (miejscowos¢ w ktorej mieszkasz na terenie Holandii)

Nie wymagamy znajomosci jezykow!!!

\N‘N‘N'ROZUCZS'E-PL

ZWROT PODATKU

zz
Anna Klosowska




Nasza Holandia

OGLOSZENIA DROBNE

przez Skype! Wychodzac naprze-
ciw potrzebom naszych Klientow,
a szczegolnie tych osob, ktore
ze wzgledu np. na odlegtosé
miejsca zamieszkania nie moga
przyjezdzac do siedziby Centrum
Rozwoju Osobistego w Biatym-
stoku, uruchomiamy konsultacje
psychologa przez Skype. Umozli-
wiaja one uzyskanie wsparcia w
sytuacjach trudnych, konflikto-
wych, kryzysowych w momencie,
w ktérym pomoc jest najbardziej
potrzebna, gdy emocje sa silne,
a sytuacje i okolicznosci zdarzen
czasem tak skomplikowane,
ze trudno samodzielnie szukaé
rozwigzan. Konsultacje przez
Skype odbywac sie beda na ta-
kich samych zasadach co praca
bezposrednia w Centrum Rozwo-
ju Ososbistego - obowigzywaé
beda dobrowolnos¢ i dyskrecja.
Pomoc psychologiczna on-line w
tym konsultacje i psychoterapia
przez przez Skypea jest dobrym
sposobem uzyskania pomocy,
przy jednoczesnej gwarancji
zachowania poufnosci. Oferta
skierowana jest szczegolnie
do Polakow mieszkajacych za
granica i nie majacych bezpo-
Sredniego dostepu do polskoje-
zycznego psychologa, do osob
mieszkajacych z dala od osrod-
kéw profesjonalnej pomocy psy-
chologicznej lub osob, ktore nie
maja mozliwosci pozostawienia
dzieci pod czyjas opieka. Plat-
nos¢ odbywa sie przelewem na
konto, w formie przedptaty. Koszt
jednej sesji 100 PLN. www.Cen-
trumRozwojuOsobistego.com.pl.

Nauka: Kurs j.holenderskie-
go. STICHTING NOSTRI MUNDI
(Fundacja Nasz Swiat) w Wad-
dinxveen juz od lat organizuje
kursy jezyka niderlandzkiego na
poziomach od AO do B2. Zaje-
cia odbywaja sie w sobote wie-
czorem i przez catg niedziele, w
matych 6 - 10 osobowych gru-
pach. Nie jestes pewny na jakim
poziomie jest Twoj niderlandzki?
Nasz specjalny test pomoze Tobie
(i nam) to ustalic. Aby na kursie
osiggnaé poziom Al, trzeba zali-
czy¢ 2 moduly, kazdy po 16 go-
dzin zegarowych. Spotykamy sie
raz w tygodniu na 2 godziny. Aby
na kursie osiggnaé poziom A2,
trzeba zaliczy¢ 2 dalsze moduty,
po 16 godzin zegarowych kazdy.
Spotykamy sie raz w tygodniu na
2 godziny. Moduty A1 i A2 kon-
czg sie egzaminem i rozdaniem
certyfikatow tym kursantom,
ktorzy egzamin zdali. W przypad-
ku kurséw na poziomie B1 i B2,
oprocz egzaminu pisemnego,
moduly konczg sie dodatkowym
egzaminem ustnym. Cena jed-
nego modutu wynosi 200 euro,
niezaleznie od poziomu. Warto
zapyta¢ pracodawce, czy ze-
chciatby zainwestowa¢ w Twoj
kurs. Lekcje prowadzi nauczyciel-
ka z wyksztaiceniem wyzszym

lingwistycznym i mieszkajgca w
Holandii juz 40 lat. Faktury wyda-
wane sa na ostatnich zajeciach
danego modutu. Kawa, herbata,
ciasteczka i parking - GRATISO-
WE. Jestes zainteresowany na-
uka w naszej szkole? Zadzwon
lub wyslij wiadomo$¢é na numer
0628742810. Albo napisz do
nas maila: info@nostrimundi.nl,
Serdecznie zapraszamy!

Transport - oferuje: Wolne

miejsca do POLSKI NAJTANIEJ.
Podkarpackie, = Wielkopolskie,
Dolnoslaskie, Lubuskie,
Swietokrzyskie, Lodzkie, Ma-
topolskie, Slaskie, Opolskie.
POLSKA 0048-516496652
HOLANDIA 0031-68488678.
5ty przejazd GRATIS, ate-
stowane fotele, nowe samo-
chody, wifi, klimatyzacja,
najlepsi kierowcy z wielolet-
nim doswiadczeniem, czesto
podwéjne obsady, szybkie
mikrobusy busy oraz duze
busy z DVD, ubezpieczenie
podczas podréz, najkrotszy
czas przejazdu, uprzejmi,
profesjonalni kierowcy. ZA-
MAWIAJAC PRZEJAZD NALE-
ZY PODAC: IMIE, NAZWISKO,
DATE PLANOWANEGO WY-
JAZDU, NUMER TELEFONU
ORAZ DOKLADNY todzkie,
Wielkopolskie, Dolnoslaskie,
Lubuskie,  Swietokrzyskie,
Podkarpackie. POLSKA
0048-516496652 HOLAN-
DIA 0031-684886783, www.
vip-trans.pl.

Transport - oferuje:
INTER-TOUR BUSY DO NIE-
MIEC | HOLANDII. Przewoz
0sob Polska - Niemcy - Ho-
landia. Obstugujemy woje-
wodztwa: OPOLSKIE, DOL-
NOSLASKIE, SLASKIE. Ceny
przejazdu: Polska - Holandia:
od 250 z}. Holandia - Polska:
od 60 euro. Firma Inter- tour
oferuje Panstwu: indywidu-
alne przewozy do Niemiec i
Holandii, transport zorgani-
zowanych grup z dowolnych
miejsc oraz w dowolnych ter-
minach, transport z miejsca
zamieszkania bezposrednio
pod wskazany adres, atrak-
cyjne ceny, znizki dla dzieci
do 15 Ilat, spokojng i kom-
fortowa podroz. Nasza firma
dysponuje nowoczesng flota
okoto 75 pojazdow, ktora na
biezaco jest modernizowana.
Wszystkie nasze samochody
znajdujg sie w nienagannym
stanie technicznym. Chcesz
dotrze¢ szybko i bezpiecznie?
Nie szukaj wiecej. Kontakt:
www.intertour.eu, Tel: +48
602 782 271, Tel: +48 77
484 4011.

Transport - oferuje:
BUSY POLSKA - HOLAN-
DIA BEZ PRZESIADEK TA-

NIO SZYBKO BEZPIECZNIE +48
601 380 539. PRZEJAZDY BEZ
PRZESIADEK. DO HOLANDII -
PONIEDZIALEK | CZWARTEK. DO
POLSKI - WTOREK | PIATEK. CON-
NECT - LICENCJONOWANE PRZE-
WOZY BUSEM POLSKA - HOLAN-
DIA. Tel. +48 601380539, www.
przewozyconnect.pl. Oferujemy
przewozy komfortowymi busami
9 osobowymi na trasie Polska
- Holandia. Niewatpliwg zaletg
podrozy jest stosunkowo krotki
czas przejazdu, ODBIOR i DOW(Z
pasazerow pod wskazany adres

od DRZWI do DRZWI. Trasy prze-
jazdu planowane tak, aby maksy-
malnie skrdci¢ czas podrozy. Dla
statych klientow i grup zorganizo-
wanych korzystne rabaty! www.
przewozyconnect.pl, tel. +48 601
380 539.

Transport - oferuje:
Komfortowo z Adresu pod
Adres do Niemiec i Holandii -
LancCar. PL +48 514 436 222
NL +31 620 999 731, www.
lanccar.eu. Jezeli cenisz so-
bie komfort i wygode wybierz

LancCar. Posiadamy samocho-
dy Renault Master z zabudowa
VIP: komfortowe siedzenia z
duzg iloScia miejsca, dodatko-
we ogrzewanie, klimatyzacja,
dvd, wifi na terenie Polski.
Swiadczymy ustugi w zakresie
przewozu os6b z potudniowej
Polski przez srodkowe Niemcy
do Holandii i Belgii, przewozi-
my ludzi z adresu pod adres,
organizujemy wyjazdy weeken-
dowe do dowolnego miasta w
Europie, mozliwo$¢ wynajecie
samochodu z kierowcg lub bez.

Jesli masz jakies pytania za-
dzwon lub napisz.

Nauka: Jezyk holenderski
AMSTERDAM. Nauczycielka jezy-
kow polskiego i holenderskiego
z kilkunastoletnim doswiadcze-
niem udziela prywatnych lekcji
holenderskiego  indywidualnie
i w malych grupach (w Am-
sterdamie, blisko centrum) na
wszystkich poziomach, rowniez w
ramach przygotowan do egzami-
now NT2. Szczegolowe informa-
cje pod numerem 0655775148.

Reklama

#%¢ WINTER EDITION

SPIRIT

KALI PIH & KACZOR
- MAEACH & RUFUZ

Support. D.l Shadowface ’ DJ Rasmatal
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< Vah Musschenbroekstraat 166, 2522 AW Den Haag .
-'Katendrerchtse Lagedijk 363a 3083GH Rotterdam ;
- Ebenhaezumtraat 20 3083 RN Rotterdam !
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Planetarium Slaskie do konca 2020 r.
zostanie rozhudowane | zmodernizowane

Do koiica 2020 r. potrwaé
ma rozbudowa i moderni-
zacja Planetarium Slaskie-
go. Nowe pomieszczenia
powstang we wzniesieniu
bedacym dzi§ podstawa
dla charakterystycznego
zabytkowego obiektu. In-
westycje samorzadu wo-
jewodztwa wespra Srodki
unijne i budzet panstwa.

Dziatajace od 1955 r. Plane-
tarium Slaskie jest najwieksza
i najstarsza tego rodzaju insty-
tucja w Polsce. Znajduje sie w
Parku Slqskim - potozonym mie-
dzy Katowicami, Chorzowem i
Siemianowicami Slaskimi. Co
roku odwiedza je ponad 160
tys. osob. Z koncem tego roku
szkolnego zostanie zamkniete
i rozpoczng sie w nim przygoto-
wania do remontu. Prace bedag
mozliwe dzieki zatwierdzeniu

przez zarzad woj. Slaskiego, kto-
re jest jego wtascicielem, unijnej
dotacji.

,Zarzad woj. Slaskiego pod-
jat decyzje, ze realizujemy pro-
jekt modernizacji i rozbudowy.
Ponad 60 lat dziatalnosci - tro-
che kruszeje nam ten obiekt:
musimy go zrewitalizowaé, od-
nowic i zrobi¢ wszystko, aby byt
duma wojewodztwa Slaskiego i
duma Parku Slaskiego” - mowit
podczas czwartkowej konferen-
cji prasowej zapowiadajacej pra-
ce marszatek regionu Wojciech
Satuga.

»10 bedzie bardzo atrakcyjny
obiekt. Po Stadionie Slaskim,
po zmodernizowanym Wesotym
Miasteczku, bedziemy mie¢ ko-
lejne odnowione wazne miejsce
Parku Slaskiego. Caly park sie
zmienia, planujemy w najbliz-
szych latach wyda¢ w nim 200
min zt, aby znéw zaswiecit swo-
im blaskiem” - dodat Satuga.

Dyrektor Planetarium Slq-
skiego Lech Motyka zastrzegt, ze
poniewaz dziata tam najstarsza
tego typu aparatura na $wiecie
(m.in. projektor Zeissa zbudowa-
ny ha podstawie planow z 1926
r) ,bez koniecznego liftingu to
planetarium dtugo by juz nie po-
trwato w obecnym ksztatcie”.

Jak wyjasnit wicedyrektor
placowki Stefan Janta, ponie-
waz Planetarium wpisane jest
liste zabytkéw, co powoduje, ze
nie mozna naruszy¢ jego obec-
nego ksztattu, rozbudowa zosta-
fa skierowana pod ziemie. Nowe
obiekty znajda sie we wzgoérzu
bedacym cokotem dla dzisiej-
szych zabudowan, zapewniajac

Reklama

PRENUM

PROMOCJA!!!
Tylko 2,50 €* za numer!

26 numerow - 65,00 €
13 numerow - 32,50 €

(rok)
(pot roku)

6 numerow - 15,00 € (kwartal)

Zamoéwienia prosimy kierowac na maila
redakcja@goniecpolski.nl

*- cena za prenumerate na terenie Holandii

ﬁJ tablica.nl

=== (hcesz pohierac zasitek

@

i wrdci¢ do Polski? To mozliwe!

dodatkowych 2,5 tys. m kw. po-
wierzchni.

We wzgbrzu powstanie
nowa hala w ksztatcie litery ,L
z dwoma tunelami pod obecny-
mi budynkami, a zegar stonecz-
ny wewnatrz najrozleglejszego
obiektu planetarium stanie sie
dachem dodatkowej sali. W
nowych pomieszczeniach znaj-
da sie m.in. sale wykladowe,
pracownie oraz ekspozycja pre-
zentujgca zagadnienia z trzech
dziedzin, ktorymi zajmuje sie
placéwka: sejsmologii, meteoro-
logii oraz astronomii.

Obok Planetarium zostanie
wybudowana wieza widokowa,
zmodernizowane zostanie obec-
ne obserwatorium astronomicz-
ne, przebudowane zostang tez
koputa i gtowna sala projekcyj-
na, gdzie zmieniony zostanie
m.in. uktad widowni, umozliwia-
jac ustawienie sceny i organiza-
cje innych, procz projekcji, wyda-
rzeh (np. konferencji, sympozjow
czy koncertow).

Historyczny gtowny projek-
tor, ktory zostanie zastgpio-
ny nowoczesnym systemem
analogowo-cyfrowym, trafi na
ekspozycje. Ogladajacy ja beda
dzieleni na niewielkie grupy
poruszajace sie¢ wzdtuz logicz-
nie skonstruowanych Sciezek
tematycznych w towarzystwie
przewodnika. Eksponaty inte-
raktywne maja by¢ innowacyjne
i niespotykane w innych parkach
nauki.

Cho¢ projektowanie czy
konsultowanie  wielu pomy-
stow wcigz jeszcze trwa, Janta
sygnalizowal w czwartek, ze
wsrod atrakeji znajda sie m.in.
platforma do realnego odwzo-
rowywania wstrzasow sejsmicz-
nych (takze faktycznych, np.
rejestrowanych w pobliskich ko-
palniach), tablica do prezentacji
wytadowan atmosferycznych czy
stanowisko z przekrojem Ziemi,
ktérego powierzchnia bedzie
jednoczesnie ekranem dla mul-
timedialnego projektora.

Innymi atrakcjami maja byé
pokoje klimatyczne (pomiesz-
czenia z rozng temperaturg i
wilgotnoscia prezentujaca, w
jaki sposob rozny poziom wil-
gotnosci w klimacie goracym i
Zimnym wpiywa na odczuwanie
temperatury) czy tzw. grota 3D,

z niespotykang dotad mozli-
woscig odwzorowywania tréj-
wymiarowosci w zakresie 360
stopni.

Wicedyrektor planetarium
powiedziat PAP, ze projekt jego
modernizacji przygotowata juz -
wraz z uzyskaniem zgéd na bu-
dowe - wyloniona w konkursie
architektonicznym firma Consul-
tor z Poznania. W procesie inwe-
stycyjnym, rozpoczetym w 2016
r, obecnie trwa przetarg na
inwestora zastepczego. Po jego
wylonieniu przygotowana zosta-
nie dokumentacja przetargu na
wykonanie prac, ktore powinny
ruszy¢ jeszcze jesienia br.

Inwestycja wedtug obecnych
planéw ma zostaé zrealizowana
do kofica 2020 r. Szacunkowy
koszt

catkowity to prawie 99 min
z, z czego 82,5 min zt bedzie
pochodzito z Regionalnego Pro-
gramu Operacyjnego Woj. Sla-
skiego na lata 2014-20, a 9,7
min zt z zapewnionej juz dotacji
z budzetu panstwa - przewidzia-
nej m.in. w Kontrakcie Terytorial-
nym dla woj. Slaskiego.

Poniewaz od potowy 2018 .
planetarium nie bedzie juz mo-
glo przyjmowac odwiedzajacych,
w ramach projektu zostanie
kupione nadmuchiwane plane-
tarium mobilne, dzieki ktoremu
mozliwa bedzie prezentacja nie-
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ktorych seansow np. w szkotach
regionu. Jak wyjasnit Janta, taka
konstrukcje - mogaca pomie-
§ci¢ wewnatrz 30 osob - mozna
rozktada¢ np. w szkolnych sa-
lach gimnastycznych. Instytucja
otrzymata juz od samorzadu
woj. Slaskiego pojazd do jej prze-
wozenia.

Planetarium Slaskie po-
wstato w 1955 r. Zostato wtedy
wyposazone m.in. w czynng do
dzis, cho¢ kilkakrotnie moder-
nizowang, aparature projekcyj-
ng umieszczong pod 23-metro-
wa koputg bedaca ekranem
sztucznego nieba. Widownia
miesci prawie 400 osob. Obec-
nie obiekt odwiedza ok. 160
tys. os6b rocznie. Po moderni-
zacji i rozbudowie planowane
jest zwiekszenie tej liczby o
potowe.

Obserwatorium w Planeta-
rium Slqskim jest wyposazone
w nhajwieksza w Polsce lunete o
30-centymetrowym obiektywie,
dajaca 750-krotne powieksze-
nie i mniejsze teleskopy. W Pla-
netarium dziata biblioteka z 10
tys. fachowych ksiazek i czaso-
pism.(PAP)

PAP - NAUKA W POLSCE

AUTOR: MATEUSZ BABAK
EDYTOR: ANNA MACKIEWICZ
ZRODLO: SERWIS NAUKA W
POLSCE - WWW.NAUKAWPOLSCE.
PAP.PL
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Kowalczyk: Polska dostosuje sie do decyzji
TSUE w sprawie Puszczy BlaInW|esk|e|

Polska dostosuje sie
do zalecenia Trybunatu
Sprawiedliwosci UE, by
wstrzymaé wycinke drzew
w Puszczy Biatowieskiej -
zapowiedziat w radiowej
Tréjce minister Srodowiska
Henryk Kowalczyk. Dodat,
ze bedziemy chcieli zara-
zem udowodnié, ze drzewa
wycinane sq tylko ze wzgle-
du bezpieczenstwa.

Kowalczyk, ktory byt w pia-
tek gosciem "Salonu politycz-
nego Trojki" przypomniat, ze
TSUE wydat w sprawie Puszczy
Biatowieskiej tzw. Srodek zapo-
biegawczy, nakazujacy Polsce
wstrzymanie wycinki Puszczy.

Zapewnit, ze "to bedzie za-
stosowane", jednak "za wyjat-
kiem wycinki drzew dla bezpie-
czehstwa ludzkiego".

"Naszym zadaniem w naj-
blizszym tygodniu jest przeko-
nanie Trybunatu, ze w tej chwili
tylko tak sie dzieje" - powiedziat.
"Trybunal wymaga od nas udo-
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wodnienia takiego stanu rzeczy
i bedziemy starali sie¢ udowod-
ni¢, ze jesli jest jakakolwiek
wycinka, to tylko ze wzgledu na
bezpieczenstwo" - dodat nowy
minister Srodowiska.

Spor o sposéb ochrony
puszczy rozgorzat, kiedy pod
koniec 2015 roku lesnicy za-
proponowali zmiane dotych-
czasowego planu urzgdzenia
lasu (PUL) dla Nadlesnictwa
Biatowieza. W aneksie za-
proponowano pieciokrotnie
wieksze pozyskanie drewna
niz zakfadat wczesniejszy plan
na lata 2012-2021 z limitem
ponad 60 tys. m szesc. na 10
lat. Po nowym roku zapropo-
nowano nowy limit, tym razem
trzykrotnie wiekszy od pierwot-
nego, a ewentualna wycinka
miata sie ogranicza¢ do ciec¢
sanitarnych.

Pod koniec marca 2016
roku poprzednik Kowalczyka
Jan Szyszko zaakceptowat
wiekszy limit cie¢ dla Nadle-
Snictwa Biatowieza. Umozliwit
on pozyskanie - do 2021 r. -
maksymalnie do ok. 125 tys. m
szesc. drewna.

Ministerstwo ttumaczyto, ze
ciecia sg niezbedne ze wzgledu
na gradacje kornika drukarza,
ktory atakujac Swierki doprowa-
dzit do ich zamierania. To z kolei
- zdaniem resortu - spowodowa-
fo zanikanie cennych siedlisk i
obszaréw Natura 2000.

Aktywisci z Greenpeace
wraz z szeScioma innymi organi-
zacjami m.in. ClientEarth ztozyli
skarge do Komisji Europejskiej
na dziatania resortu w Puszczy
Biatowieskie;.

Komisja Europejska wszcze-
fa przeciwko Polsce procedure
naruszenia prawa europejskie-
go; chodzi o nieprzestrzeganie
dyrektyw ptasiej i siedliskowej.
12 grudnia podczas gtownej
rozprawy Trybunat Sprawiedli-
wosci UE zdecydowalt, ze opinia
rzecznika generalnego TSUE
w sprawie dotyczacej Puszczy
Biatowieskiej ma zosta¢ wy-
dana 20 lutego br. Nastepnie
Trybunat ma ja przeanalizowaé
i wyda¢ ostateczny wyrok. W po-
fowie grudnia 6wczesny minister
Szyszko ocenit, ze ostatecznego
wyroku ws. puszczy spodziewa
sie w potowie kwietnia 2018
roku.

Pod koniec lipca ub.r.
Trybunat zastosowat tzw. Sro-
dek tymczasowy (na wniosek
KE) o zaprzestanie wycinki w
puszczy, dopuszczajac jedynie
niezbedne ciecia wynikajace
z zachowania bezpieczenstwa
publicznego. Pod koniec listo-
pada TSUE zagrozit, ze jezeli
Polska nie zaprzestanie wycin-
ki, beda mogly nam grozi¢ kary
finansowe w wysokosci 100
tys. euro dziennie.

Minister Szyszko odpowia-
dajac KE, TSUE oraz ekologom

przekonywal, ze prowadzone w
puszczy ciecia sg zgodne z pra-
wem polskim i UE; wynikaja je-
dynie ze wzgledéw bezpieczen-
stwa oraz checi zachowania
istniejacych cennych siedlisk
przyrodniczych. Dziatania szefa
resortu Srodowiska popierata
m.in. cze$¢ lokalnej spotecz-
nosci z okolic puszczy oraz le-
$nicy.

Podczas grudniowego expo-
se w Sejmie premier Mateusz
Morawiecki powiedziat, ze polski
rzad uszanuje wyrok Trybunatu

FOT. FREEIMAGES.COM / MICHALSKI

Sprawiedliwosci UE dotyczacy
sporu o ochrone Puszczy Biato-
wieskiej migdzy Polska a KE.

We ostatni wtorek, w ra-
mach rekonstrukcji rzadu ze
stanowiska ministra Srodowiska
odwotany zostat Jan Szyszko, a
jego miejsce zajat Henryk Ko-
walczyk. (PAP)
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Prezydent podpisat ustawy dotyczace
hadan jakosci powietrza

Prezydent Andrzej Duda
podpisat nowelizacje usta-
wy o Inspekcji Ochrony
Srodowiska oraz ustawy
Prawo ochrony Srodowiska
- poinformowata w piatek
Kancelaria Prezydenta RP.
Zgodnie z nowym prawem
badania jakoSci powietrza
maja by¢ jednolite dla ca-
tego kraju i bardziej miaro-
dajne.

Nowe prawo wdraza unijne
przepisy i ma przyczyni¢ sie do
lepszego monitorowania jakosci
powietrza.

Resort Srodowiska wskazu-
je, Ze obecnie jednym z giéwnych

probleméw jest brak jednolite-
go, systemowego rozwigzania

na poziomie krajowym, polega-
jacego na modelowaniu mate-
matycznym przemieszczania sie
i zmian zanieczyszczeh w powie-
trzu, ktére stanowig wsparcie
ocen jakosci powietrza na pozio-
mie wojew6dzkim.

Wykonywane  dotychczas
zadania zwigzane z modelo-
waniem jakosci powietrza pro-
wadzone byly generalnie przez
poszczegblne wojewodztwa
odrebnie i czesto w odmienny
sposob. Teraz ma powstac jeden
model, wspélny dla catego kraju.

Zadaniem Instytutu Ochro-
ny Srodowiska - Paristwowego
Instytutu Badawczego w War-
szawie bedzie modelowanie ma-
tematyczne stezen zanieczysz-
czen w powietrzu i zapewnienie
informacji o ich rozktadzie prze-
strzennym w kraju, gtéwnie na
potrzeby rocznych ocen i pro-
gnoz jakosci powietrza. Wyniki

modelowania beda przekazy-
wane ministrowi Srodowiska i
Gtownemu Inspektorowi Ochro-
ny Srodowiska. Modelowanie po
raz pierwszy ma zostac przepro-
wadzone w 2019 r.

Zmiany rozszerzaja kompe-
tencje i zadania dziatajacego
przy Giownym Inspektoracie
Ochrony Srodowiska - Krajowe-
go Laboratorium Referencyj-
nego i Wzorcujacego (KLRiW).
Nadzoruje ono jakos¢ badan
powietrza  atmosferycznego,
wykonywanych w ramach Pan-
stwowego Monitoringu Srodo-
wiska (PMS).

Zgodnie z nowym prawem
KLRiW obejmie nadzorem nie
tylko laboratoria wojewddzkich
inspektoratow, ale takze inne
podmioty wykonujace pomia-
ry jakosci powietrza w ramach
PMS, np. zaktady przemystowe,
fundacje, instytuty naukowo-ba-

dawcze i samorzady. Laborato-
rium bedzie tez odpowiedzialne
za koordynacje w Polsce unij-
nych programoéw zapewnienia
jakosci powietrza. KLRiW przy-
najmniej raz na trzy lata bedzie
uczestniczyto w unijnych pro-
gramach zapewnienia jakoSci
powietrza.

"Ustawa wchodzi w zycie po
uptywie 14 dni od dnia oglosze-
nia, z wyjatkiem art. 1, wprowa-
dzajacego zmiany w ustawie z
dnia 20 lipca 1991 r. o Inspek-
cji Ochrony Srodowiska, ktory
wejdzie w zycie z dniem naste-
pujacym po dniu ogfoszenia" -
napisata Kancelaria Prezydenta
RP.(PAP)
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Ekspertka: o odpornosc

powinnismy dbhac przez caly ro

Wiekszo$¢ naszej odporno-
$ci pochodzi z brzucha, po-
niewaz wiekszo$¢ komérek
uktadu odpornosciowego
zasiedla wtasnie przewod
pokarmowy - powiedzia-
ta PAP dietetyk medyczny
Sandra Ataniel.

Jak podkresla ekspertka,
cho¢ zwiekszenie odpornosci
na réznego rodzaju infekcje czy
choroby, to temat najbardziej
goracy w okresie jesienno-zimo-
wym, to tak naprawde powinni-
$my o to zadba¢ przez caty rok.

"Wiekszo$¢ naszej odpor-
nosci pochodzi z brzucha i nie
jest to teza rzucona tak po pro-

stu. Chodzi o to, ze wiekszos¢
komoérek uktadu odpornoscio-
wego zasiedla wiasnie przewod
pokarmowy, wiec ten zwigzek z
zywieniem jest oczywisty" - po-
wiedziata PAP dietetyk medycz-
ny Sandra Ataniel.

Wsérod sktadnikow odzyw-
czych, ktére maja jeden z naj-
wiekszych wplywéw na nasza
odpornosé, znajduja sie gtéwnie
witaminy, ktére maja potencjat
przeciwutleniajacy, czyli sa to
witaminy: A, C, E oraz D.

Witamina C. jest jednym z
najsilniejszych  przecwutlenia-
czy. "Niedobor witaminy C, w
zwigzku z tym, ze wchodzi ona
w sktad limfocytow, czyli komoé-
rek odpornosci, zawsze bedzie
powodowat obnizenie odporno-
§ci" - podkreslita Ataniel. Przy-

pomniata jednocze$nie, ze z
badan wynika, iz jednorazowe
przyjmowanie witaminy C juz w
czasie przezigbienia, niestety
nie przynosi zadnych dodatko-
wych korzysci.

"Jezeli regularnie przyjmu-
jemy dawki witaminy C, to ona
moze jedynie ztagodzi¢ objawy i
skroci¢ czas trwania przeziebie-
nia czy tez grypy. Wiec tak na-
prawde musimy dbac o to, aby
byta ona caly czas profilaktycz-
nie przyjmowana, a juz w trakcie
trwania choroby to nie jest roz-
wigzanie niestety" - zaznaczyla.

Wazna jest rowniez witami-
na A, bedaca takze bardzo sil-
nym przeciwutleniaczem, ktora
"wymiata" z naszego organizmu
wolne rodniki. "Chodzi gtéwnie o
prekursor witaminy A czyli beta
karoten, ktory wystepuje gtow-
nie w kolorowych warzywach i
owocach tj. brukselka, brokuty,
kalafior, papryka" - wyjasnita
ekspertka.

Takze niedobér witaminy E
obniza odpornos¢. Wedtug die-
tetyk, Zrodtem witaminy E sg
gtownie ttuszcze roslinne, szcze-
golnie olej z zarodkow pszen-
nych, ale takze olej rzepakowy
czy stonecznikowy. Rownie waz-
na w odpornosci jest witamina
D, a przede wszystkim D3. Na
nig - zdaniem dietetyk - trzeba
szczegblnie zwroci¢ uwage dla-
tego, ze w zywnosci witaminy
D3 wcale nie jest duzo i bardzo
ciezko jest dostarczy¢ w sposob
naturalny jej zapotrzebowanie
przez caty rok.

"Witamina D3 powstaje z
promieni stonecznych w naszej

L R

skorze. W naszej szerokosci geo-
graficznej - od kwietnia do wrze-
$hia - czerpiemy ja po prostu ze
stoiica. Od wrzesnia do konca
kwietnia jest rekomendacja dla
naszej szerokosci geograficznej,
aby witaming D3 suplemento-
wac i jest to bardzo wazne, po-
niewaz niedobory tej witaminy
sg w Polsce niezwykle czeste"
- podkreslita dietetyk.

Wplyw na nasza odpornosé
maja takze probiotyki i prebio-
tyki. "Nasza mikroflora jelitowa,
ktora skiada sie z ponad 600
gatunkow réznych mikroorgani-
tych mikroorganizméw chorobo-
tworczych jest wiecej, to niestety
ta rownowaga jest zaburzona i
wystapienie choroby jest duzo
wieksze" - zaznaczyta ekspertka.

Dlatego nalezy dazy¢ do
tego, zeby dostarczaé w naszej
diecie sporo probiotykow, czyli
wyselekcjonowanych szczepow
bakterii, ktore zasiedlaja nasze
jelita i pozytywnie wplywaja na
nasz stan zdrowia. "Probiotyki
w Zywnosci mozemy znaleZé
przede wszystkim w produktach
fermentowanych m.in. w kefirze,
jogurcie, maslance czy w mleku
acydofilnym. Réwniez w kiszon-
kach, czyli w ogorkach kiszonych
i kapuscie kiszonej, ktore w te
zimowa pore jak najbardziej sa
polecane" - dodat dietetyk.

Wazne sa roéwniez prebio-
tyki, czyli substancje wprowa-
dzane do pozywienia w celu po-
budzania rozwoju prawidtowej
flory jelit, ktore powoduja, ze
mikroorganizmy sie nimi odzy-
wiaja. Wediug dietetyk, sg to

fruktooligosacharydy, ktore row-
niez wystepuja w zywnosci m.in.
w pomidorach, bananach, jecz-
mieniu, bardzo duzo ilos¢ pre-
biotykéw znajduje sie w cykorii
czy tez w karczochach, dlatego
warto wiaczy¢ je do swojej diety.

Nieocenionym skfadnikiem
diety s takze kwasy Omega3,
ktorych gtéwnych Zrodtem sa
ryby. Kwasy Omega3 wplywaja
na zwiekszenie odpornosci po-
przez ich potencjat przeciwza-
palny. "I chodzi gtéwnie o ttuste
ryby tj.: toso$, makrela, tunczyk
czy szprotki, Sledzie i sardynki
- to sg ryby, ktore tych kwasow
Omag3 beda miaty najwiecej.
Powszechne zalecenia méwig o
1-2 porcjach ryby tygodniowo" -
podkreslit Ataniel.

Jezeli chodzi o ogblne czyn-
niki Srodowiskowe, ktére maja

FOT. REEINAGES.COM / PHOTO BY CHERYL EMPEY

3

wpltyw na nasz ukfad odporno-
Sciowy, to oprécz prawidtowego
sposob zywienia i utrzymywania
prawidtowej masy ciata, diete-
tyk wymienita takze umiejet-
no$¢ radzenia sobie ze stresem i
zwiekszong aktywnos¢ fizyczna.

"Wazne jest takze umie-
jetne dostosowanie ubrania do
warunkow atmosferycznych i
chodzi o to, zeby nie tylko ubie-
ra¢ sie ciepto, ale tez nie prze-
grzewac organizmu. Wazna jest
takze profilaktyka zdrowotna,
czyli regularne wizyty u lekarza
czy wykonywanie badan pro-
filaktycznych" - podsumowata
Sandra Ataniel. (PAP)
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Ekspert: wegetarianie rzadziej choruja na
chorobe niedokrwienng serca i cukrzyce typu 2

Wegetarianie rzadziej
choruja na chorobe nie-
dokrwienna serca, maja
nizsze stezenie choleste-
rolu, sa mniej narazeni
na cukrzyce typu 2 - pod-
kreslita dr Katarzyna Ne-
ubauer, gastroenterolog z
Uniwersytetu Medycznego
we Wroctawiu. W czwartek
przypada Dzien Wegetaria-

nina.

Dr Katarzyna Neubauer, ga-
stroenterolog z Katedry i Kliniki
Gastroenterologii i Hepatologii
Uniwersytetu Medycznego we
Wroctawiu przypomniata, ze w
2009 r. Amerykanskie Stowarzy-
szenie Dietetyczne stwierdzito,
ze wszystkie diety wegetarian-
skie sg zdrowe, i ze prawidtowo
zaplanowane pokrywaja petne
zapotrzebowanie zywieniowe.

Specjalistka podkreslita, ze
wedtug badan realizowanych w
Wielkiej Brytanii, Niemczech,
USA i Kanadzie, wegetarianie

rzadziej choruja na chorobe nie-
dokrwienng serca. ,Maja nizsze
stezenie cholesterolu catkowite-
go i jego frakcji LDL (tzw. ztego
cholesterolu - przyp. PAP), sa
mniej narazone na wystgpienie
cukrzycy typu 2 oraz, w nie-
Znacznym stophiu w poréwnaniu
z jedzacymi mieso, takze na za-
chorowanie na nowotwory ztosli-
we” - powiedziata dr Neubauer.
Naukowiec podkreslita, ze
wegetarianinie sg obcigzeni
mniejszym ryzykiem zachorowa-
nia na raka zotadka i szpiczaka
w porownaniu z osobami jedza-
cymi mieso. ,0soby jedzace ryby
tzadziej choruja na raka jelita
grubego w poréwnaniu z osoba-
mi jedzacymi mieso. U wegeta-
rian rzadziej wystepuje choroba
uchytkowa jelita grubego. Nie-
watpliwie konieczne sg tu jed-

nak dalsze badania” - moéwita
dr Neubauer.
Gastroenterolog  wskaza-

fa, ze wegetarianie majq takze
nizszy wskaznik masy ciata w
poréwnaniu z osobami jedza-
cymi mieso. To walor tej diety,
zwazywszy, ze otytos¢ przyjmuje

skale globalnej epidemii - pod-
kreslita naukowiec.

Dr Neubauer wskazata przy
tym, ze jednym z zarzutéw wo-
bec diety wegetarianskiej jest
to, ze nie moze ona zapewnic
sktadnikéw odzywczych obec-
nych gtéwnie lub wytacznie w
miesie.

,Jakie sytuacje moga wy-
stapic, jesli dieta jest Zle zapla-
nowana, ale warto pamietac, ze
obecnos¢ miesa w diecie nie jest
rownowazna z jej wiasciwym zbi-
lansowaniem. Dieta wegetarian-
ska ma miedzy innymi nizsza
zawarto$¢ biatka i tluszczéw na-
syconych, witaminy B12, cynku,
wapnia i zelaza” - powiedziata
gastroenterolog.

Naukowiec podkreslita przy
tym, ze przed rozpoczeciem die-
ty wegetarianskiej warto skon-
sultowaév sie z dietetykiem lub
lekarzem, ktorzy sprawdzg poten-
cjalne ryzyko niedoborow lub wy-
stapienia dziatan niepozadanych.

Dr Neubauer dodata row-
niez, ze wegetarianizm jest
prawdopodobnie jedyng dieta,
o0 ktorej mowi sie takze w kon-

tekscie znacznie szerszym niz
korzysci zdrowotne. ,Niezwykle
wazne sg aspekty etyczne i Sro-
dowiskowe zwigzane z hodowla
zwierzat. W skali globalnej spo-
Zycie miesa rosnie, ale coraz
czestsze sg rowniez naciski i
glosy méwiace, ze te tendencje
nalezy zahamowaé, przez co

o

wegetarianizm zyskuje zupetnie
nowe znaczenie" - powiedziata.

Wegetarianizm ma wiele
odmian, wsréd ktorych jest np.
laktoowowegetarianizm, pozwa-
lajacy spozywaé jaja i mleko
oraz jego przetwory, ale takze
stricte roslinny weganizm. Wy-
réznia sie tez pojecie semiwe-

'ﬁ

getarianizmu, ktéry dopuszcza
spozywanie drobiu i ryb badz
produktow z jednej z tych grup.

(PAP)

AUTOR: PIOTR DOCZEKALSKI
ZRODLO: SERWIS NAUKA W
POLSCE - WWW.NAUKAWPOLSCE.
PAP.PL

: e ep 1 3
FOT. FREEIMAGES.COM / CHRIS JOHNSON

Reklama

ZWROT PODATKU

Z HOLANDII

Rozlicz sie ONLINE

Szybko
Bezpiecznie

Profesjonalnie

www. [AX.gg




14

Rozmaitosci

Pytania do eksperta - listy Gzytelnikow

Otrzymali$my od Was wiele listow

dotyczacych holenderskich spraw
podatkowych. Dzi$ prezentujemy

kolejne z nich. Na pytania

Czytelnikéw odpowiadamy we

wspotpracy z pracownikami
Kancelarii Podatkowej Anna

Ktosowska www.rozliczsie.pl.

Serdecznie dziekujemy za

wszystkie nadestane wiadomosciy

jak réwniez za okazane nam
zaufanie.

Jezeli macie jakie$ pytania do
naszych ekspertéw czekamy
na Wasze maile pod adresem

redakcja@goniecpolski.nl
o 00

Dzien dobry,

Pisze do Panstwa z zapy-
taniem czy polskim dzieciom
mieszkajagcym w Holandii na-
lezy sie dodatek do zasitku
rodzinnego kindgebonden
budget? Pytam, poniewaz kie-
dy méj maz zadzwonif, zeby
dowiedzie¢ sie czy naszym
dzieciom nalezy sie ten doda-
tek, to uzyskat bardzo dziwng
odpowiedZ, ze nie dostaniemy
tego dodatku, poniewaz taki
dodatek dostajg tylko dzieci
holenderskie i niemieckie i
nawet, kiedy méj maz sam tyl-
ko pracuje i nas utrzymuje, to
nam sie nie nalezy. Z moich
uzyskanych informacji wynika,
ze to sq po prostu bzdury. By-
tabym wdzieczna za udzielenie
mi na ten temat informacji i
doradzenie, co w tym temacie
zrobic.

Dziekuje i pozdrawiam

(dane osobowe i adres
e-mail do wiadomosci redakcji)

Odpowiedz:

Informacje, ktore uzyskat
Pani maz, sa nieprawdziwe. Jak
najbardziej dodatek do zasitku
rodzinnego Kindgebonden Bud-
get nalezy sie Panstwu. Jesli by-
foby tak, jak powiedziano Pani
mezowi, to bytaby to jawna dys-
kryminacja.

Witam,

W roku 2016 za posred-
nictwem agencji pracy miatam
ztozony wniosek o dodatek

zdrowotny - zorgtoeslag. Wnio-
sek zostat wypetniony z rozli-
czeniem z gory. W miesigcu
czerwcu, gdy zgtositam zacho-
rowanie, agencja rozwigzata
ze mng umowe. Zgtosita mnie
réwniez do UWV. Jednoczes$nie
zostatam bez ubezpieczenia
zdrowotnego, ktore byto pta-
cone przez agencje. Otrzymuje
zasitek chorobowy i nie pra-
cuje. Posiadam nowg polise z
ubezpieczeniem dodatkowym,
a wcezesniej (ubezpieczenie z
agencji) byto podstawowe. Do
tej pory to agencja zajmowata
sie moimi sprawami admini-
stracyjnymi. Szybko wiec zosta-
tam usamodzielniona w kwestii
zatatwiania spraw urzedowych.
Moje pytania brzmig: co po-
winnam zrobi¢, aby wszystko
byto zgodnie z prawem, czy po-
nownie powinnam ztozy¢ nowy
whniosek czy jest to deklaracja
na caty rok kalendarzowy, czy
dodatek przystuguje osobom
przebywajgcym na zasitku cho-
robowym? Czekam z niecierpli-
woscig na odpowiedz.
Pozdrawiam

(dane osobowe | adres
e-mail do wiadomosci redakcji)

Odpowiedz:

Dofinansowanie do ubezpie-
czenia (Zorgtoeslag) przystuguje
osobom ubezpieczonym na tere-
nie Holandii. Jesli na biezaco nie
otrzymuje Pani dofinansowania
lub za ktory$ z miesiecy, w kto-
rych byta Pani ubezpieczona, nie
otrzymata Pani dofinansowania,
to najlepiej ztozy¢ wniosek po-
nownie.

e J

redakcja@goniecpolski.nl

Witam,

Pracowatam w Belgii przy
zbiorze boréwki od 8.08 do
9.09. Czy jest konieczne rozli-
czenie sie w urzedzie skarbo-
wym? Co by byto, gdybym sie
nie rozliczyta? Bardzo prosze o
odpowied?z.

Pozdrawiam

(dane osobowe | adres
e-mail do wiadomosci redakcji)

Odpowiedz:

Powinna Pani ztozy¢ zezna-
nie podatkowe zaréwno w Pol-
sce, jak i w Belgii. Rozliczenie
w Belgii moze przynies¢ Pani
korzysci w postaci zwrotu nad-
ptaconego podatku.

Dzien dobry,

0d 1999 roku jestem z
bratem wspotwiascicielem
gospodarstwa rolnego i ptace
juz 17 lat sktadki do KRUS . W
2004 roku wysztam za maz i
podciggnetam pod moje ubez-
pieczenie meza, a w 2007
roku wyjechali$my do Niemiec.
Dostatam wraz z dzieémi oby-
watelstwo, jestem na zasitku,
pracowatam tylko na tzw. umo-
wy $mieciowe, maz pracuje na
umowe od 6 lat i jesteSmy pod
nim rodzinnie ubezpieczeni. Co
mam zrobic, skoro mam hekta-
ry w Polsce, a i kiedys$ wréce do
Polski? Zgtosi¢ to do KRUS-u?
A jesli tak, to czy po uptywie
pewnego czasu moge znowu

ubezpieczy¢ sie w KRUS-ie? Co

na to Niemcy? Co zrobic, by nie

ptaci¢ zadnych kar?
Pozdrawiam

(dane osobowe i adres
e-mail do wiadomosci redakcji)

Odpowiedz:

Pracujac za granica w sto-
sunku pracy, nalezy zawiesi¢
KRUS. W celu uzyskania szcze-
gotowych informacji radzimy
skontaktowa¢ sie bezposrednio
z odpowiednim dla Panstwa
miejsca zamieszkania odziatem
KRUS-u.

Witam,

Mam pytanie odno$nie
zasitku. Czy jezeli pobieratam
zasitek w Holandii i wracam
do Polski i tam zarejestruje sie
jako bezrobotna, to zostanie
mi przyznany macierzynski z
urzedu dla bezrobotnych czy
juz nie?

Pozdrawiam

(dane osobowe i adres
e-mail do wiadomosci redakcji)

Odpowiedz:

Jesli jest Pani w Polsce na
zasitku dla bezrobotnych prze-
niesionym z Holandii, to jak naj-
bardziej jest mozliwos¢ pobiera-
nia macierzynskiego z Holandii i
po zakonczeniu macierzynskie-
g0 moze wroci¢ Pani na zasitek
dla bezrobotnych w Holandii
(jesli nie wykorzystata go Pani w
catosci przed zasitkiem macie-
rzyhskim) lub zarejestrowac sie
jako osoba bezrobotna i wtedy
by¢ moze bedzie miata Pani pra-
wo do czesci zasitku macierzyh-
skiego w Polsce.

Drodzy Paristwo,

Pisze do Was, bo mam pro-
blem. Pobieratem zasitek od 5
marca do 17 lipca z transferem
do Polski. Okazuje sie, ze musia-
tem opftaci¢ sobie ubezpieczenie,
a hie wiedziatem o tym. Skonczy-
tem prace przez biuro i przestali
mi ptaci¢ ubezpieczenie. Ksiego-
wa, ktora zafatwiafa wszystkie

formalnos$ci, o tym nie pomysla-

ta | zostatem bez ubezpiecze-

nia. Mam pytanie: czy mégtbym

zgtosi¢ sie do ubezpieczalni, by

pokry¢  koszty ubezpieczenia

wstecz? Czy jest taka mozliwo$é?
Pozdrawiam

(dane osobowe i adres
e-mail do wiadomosci redakcji)

Odpowiedz:

Jak najbardziej mozna za-
ptaci¢ ubezpieczenie zdrowotne
wstecz.

Witam,

Widziatem w ogtoszeniu, ze
mozna napisa¢ do Panstwa i ze
Panstwo odpowiadajg na wiado-
mosci w swojej gazecie. Jak naj-
bardziej czytam gazete, ale nie
Znalaztem odpowiedzi na swoje
pytanie. Pracuje w Holandii od
10.04.2016 roku i koriczy mi sie
kontrakt 10.11.2016 roku. Juz mi
o$wiadczyli, ze nie przedtuzg mi
kontraktu (ze do korica trwania
kontraktu i tyle), czyli tgcznie wyj-
dzie 29 tygodni przepracowanych,
poniewaz 2,5 tygodnia bytem w
Polsce. Czy moja firma musi mi
wystawi¢ zaswiadczenie, Ze nie
ma dla mnie pracy? Czy po prostu:
koniec umowy, dostane $wiadec-
two pracy i na tym koniec?

Pozdrawiam

(dane osobowe i adres
e-mail do wiadomosci redakcji)

Odpowiedz:

Pracodawca powinien wy-
da¢ Panu Swiadectwo pracy lub
zasSwiadczenie z datami od kiedy
do kiedy Pan u niego pracowat.
Jest to dokument $wiadczacy o
tym, ze to nie Pan sie zwolnit, tyl-
ko pracodawca zakonczyt wspot-
prace, a co za tym idzie moze
Pan sie stara¢ o zasitek dla bez-
robotnych w Holandii.

Dzien dobry,

Pracuje w sadzie. Na migj-
scu nie ma toalety. Sad pofo-
zony jest przy ulicach, wiec z
kazdej strony jadg samochody
i rowery. Czy szef nie powinien

zapewnic¢ toalety? Jakie jest
prawo holenderskie?
Pozdrawiam

(dane osobowe i adres
e-mail do wiadomosci redakcji)

Odpowiedz:

Pani  pracodawca  po-
winien  zapewni¢  pracowni-
kom toalete méwi o tym art
3.24 Arbeidsomstandighe-
denbesluit: http://wetten.
overheid.nl/BWBR0008498/
2016-07-19#Hoofdstuk3.

Witam,

Mam pytanie odnos$nie
zasitku dla bezrobotnych. W
przysztym miesigcu konczy mi
sie zasitek z UWV. W Polsce
pracowatam na umowe-zlece-
nie (najpierw 3 lata, potem po
przerwie kolejny rok). Czy te
lata pracy réwniez wliczajg sie
do zasitku w Holandii czy jedy-
nie musi by¢ ciggfos¢ i stata
umowa o prace?

Pozdrawiam

(dane osobowe | adres
e-mail do wiadomosci redakcji)

Odpowiedz:

Jesli od tych zarobkéw byly
odliczane sktadki na fundusz
pracy, to tak.

Dzien dobry,

Mam pytanie dotyczgce
zasitku, a mianowicie: czy
osoba posiadajgca w Pol-
sce dochdd z racji wynajmu
mieszkania, lokalu lub dzier-
zawy pola moze ubiegac sie
0 zasitek w Holandii? Oczy-
wiscie po przepracowaniu 26
tygodni i jezeli po tym okresie
straci prace.

Pozdrawiam

(dane osobowe | adres
e-mail do wiadomosci redakcji)

Odpowiedz:

Zasitek dla bezrobotnych w
Holandii przystuguje osobie, kto-
ra w danym roku przepracowata
w ostatnich 36 tygodniach 26 ty-
godni. Pienigdze z racji wynajmu
mieszkania lub pola nie maja
wplywu na zasitek dla bezrobot-
nych w Holandii.

Redakcja zastrzega sobie prawo do skracania i redagowania nadestanych tekstéw.



Rozmaitosci

Cialewa ZdJQC C‘zytelmkow
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e
Dzis prezentujemy zdjecia i ‘
z wypadku do jesiennego i S
Roermond, ktére przestata | o
nasza Czytelniczka - Pani
Elzbieta Zaleska z i
Amsterdamu. &

Czekaw\y na Wasze Fotk:
pod adresem

fotka@goniecpolskinl -4

- fot. Elzbieta Zaleska
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Rozmaitosci

TO MIEJSCE CZEKA NA
TWOJA REKLAME

CENNIK REKLAM
DOSTEPNY NA STRONIE

www.GoniecPolski.nl

reklama@goniecpolski.nl

NA WESOLO

Jeden przedszkolak
moéwi do drugiego:

- U mnie modlimy sie przed
kazdym positkiem.

- U mnie nie. Moja mama
bardzo dobrze gotuje.

- Panie doktorze, straci-
lem pamie¢é - méwi pacjent

- Dawno?

- 14 marca zesztego roku o
siodmej trzydziesci dwie.

Wchodzi zaptakana
blondynka do baru i wyzala
sie barmanowi:

- Dlaczego wszyscy sie ze mnie
$mieja, Ze jestem tak glupia?

- Nie martw sie - méwi bar-
man- znam kogos kto jest gtup-
szy. Wota siedzacg obok ruda i
mowi:

- 1dZ do domu i sprawdz czy
cie tam nie ma.

Po 10 minutach przychodzi
ruda i mowi:

- Nie, nie ma mnie tam.

A blondynka sie $mieje:

- JAKA GLUPIA! JA BYM ZA-
DZWONILA!

Pani od biologii pyta Ja-
sia

- Jasiu wymien mi 5 zwierzat
mieszkajacych w Afryce

Na to Jas:

- 2 matpy i 3 stonie.

Dwutygodnik dla Polakéw
w Holandii i Belgii

Redaktor naczelny: D. Gancarz
Redaguje zespot

Kontakt z redakcja:
redakcja@goniecpolski.nl

Biuro reklamy:
reklama@goniecpolski.nl

Redakcja nie odpowiada
za tres¢ reklam i ogtoszen

Wydawca/Uitgever:
GoniecPolski.nl
Tilburg
Nederland

Regulamin gazety i portalu GoniecPolski.nl
dostepny jest na stronie:

http://goniecpolski.nl/regulamin/

NAWESOL0O NAWESOLO NAWESOLO NAWESOLO

Do lekarza przychodzi
robotnik z dwoma workami
cementu.

- Po co pan przynidst ze soba
dwa worki?

- A co? Dwa, to za mato?

Nauczycielka oddajac
klaséwki méwi do Jasia:

- Jasiu, Sciggates od Maigo-
sil

- Skad pani wie? - dziwi sie
Jas.

- Bo w pytaniu nr 5 Matgosia
napisata: ,Nie wiem”, a Ty napi-
sates: Ja tez”.

- Karolinko, czemu pla-
czesz?

- Aaaa, bo wujek spadt z
drabiny i potamat szafke i sttukt
lustro....

- | co, zal ci wujka? Stato sie
mu co$?

- Nieeee, ale moj brat to wi-
dzial, a ja nieeeeeee....

W zoo0:

- Tatusiu dlaczego ta goryli-
ca tak krzywo sie na nas patrzy?

- Uspokoj sie synku jesteSmy
dopiero przy kasie.

Toczy sie sprawa w sa-
dzie. Na kolejnego $wiadka
zostaje wezwana sekre-
tarka szefa: mloda, urocza
blondynka.

- Czy wie Pani, co panig
czeka za skltadanie fatszywych
zeznan?? - pyta sedzia po prze-
stuchaniu kobiety.

- Tak! - odpowiada z uSmie-
chem dziewczyna. - Szef mi co$
wspominat o dwustu tysigcach
dolaréw i futrze z norek.

- Czy naprawde wierzysz
, ze twéj maz co niedziele
chodzi na ryby?

- Tak

- Jakie masz dowody?

- Jeszcze nigdy nie przyniost
mi ryby.

Blondynka chce wyjsé z
domu, lecz jej chiopak nie
zabral kluczy.

Pisze wiec kartke, ktorg poz-

niej przyczepia do drzwi:

,Kochanie posztam do kole-
zanki. P.S. Klucze sa pod wycie-
raczka”.

- Kochanie, jak ci sma-
kowal obiad, ktory dzisiaj
ugotowalam? - pyta zZona
meza po skoriczonym posil-
ku.

- Dlaczego ty zawsze musisz
dazy¢ do kiétni? - odpowiada
maz.

Do lekarza zglasza sie
starsze malzenstwo. Maz
wchodzi do gabinetu jako
pierwszy.

- Jak sie pan czuje? - pyta
lekarz.

- Doskonale - odpowiada
mezczyzna. - A wie pan co, panie
doktorze? Jak wczoraj wstatem
W nocy, zeby sie wysiusiac, Swia-
tto samo sie zapalito w toalecie,
a gdy wychodzitem, samo zga-
sto.

Lekarz zostawia go na chwi-
le, by porozmawiac¢ z siedzaca w
poczekalni zona.

-Sadze, ze z pani mezem nie
jest dobrze. Powiedziat mi, ze w
nocy wstat do toalety i ze Swiatto
samo sie zapalito, gdy wszedt, i
samo zgasto, gdy wyszedt.

- 0 nie! Niech pan nie méwi,
ze znowu nasikat do lodowki!

Jedzie kierowca ponad
100 km na godzine. Pan
policjant go zatrzymal i po-
wiedzial:

- Czy nie wie pan, ze mozesz
sie zderzy¢ z innym samocho-
dem?

- Z innym samochodem? Na
chodniku?

Dwaj robotnicy na budo-
wie rzucaja monete.

- Jak wypadnie reszka, gra-
my w karty - mowi jeden.

- Jak wypadnie orzet, idzie-
my na piwo - dodaje drugi.

- A jak stanie na sztorc?

- Trudno, pech to pech, wte-
dy zabieramy sie do roboty...

Czemu blondynka cie-

szy sie, ze ulozyla ukiadan-
ke w 4 miesiace?

- Poniewaz na pudetku napi-
sano: ,0d 2 do 5 lat!”

Siedza dwie blondynki
na przystanku i rozmawiaja

- Na jaki tramwaj pani cze-
ka?

- Na dwudziestke.

- Ale przeciez dwudziestka
jezdzi tylko w dni Swiateczne, a
dzisiaj jest wtorek.

- Ale ja mam dzisiaj urodzi-
ny.

- Mamo dlaczego sie ma-
lujesz? - pyta sie ciekawski
Jasiu

- Zeby fadnie wygladaé - od-
powiada mama Jasia

- A kiedy to zacznie dziatac¢?

Statek zaczyna tonaé.
Wszystkich pasazerow
ogarnela panika. Nagle je-
den méwi do kapitana:

- Kapitanie, jak daleko do
ladu?

-2km

- Taaak? W jakim kierunku;
na wschod, zachéd, potnoc czy
potudnie?

- Pionowo w dét...

Noc.

W kuchni ze skrzypieniem
otwierajq sie drzwi od lodowki.
Wychodzi z niej spasiona mysz
w jednej tapie trzymajac prawie
kilogramowy kawat z6ttego sera,
a druga ciagnac za soba wielkie
peto kietbasy. ldzie do pokoju
skad rozlega sie potezne chra-
panie gospodarzy i taszczy ten
caly majdan przez Srodek izby
w strone szafy, pod ktorg ma
wejscie do swojej norki. Juz jest
przed wejSciem gdy w Swietle
ksiezyca dostrzega putapke na
myszy, a na niej malutki kawate-
czek stoninki.

Mysz kreci z dezaprobata
glowa i mruczy pod nosem:

- Jak dzieci, no jak dzieci...

Prezentujemy dzi§ wiersze ks. Mariana Kosinskiego - utalentowa-
nego poety, kompozytora i animatora kultury ludowej. Wrodzona mitos¢
do przyrody i potrzeba obcowania z natura nigdy nie przeszkadzaty mu
w dziatalno$ci organizatorskiej. Regularnie aranzowat 0goélnopolskie Spo-
tkania Poetow i Artystow, Swiateczne koledowania i rozmaite wydarzenia
kulturalne. Zatozyt Ludowy Zespét Kameralny ,Miniaturki”, z ktérym kon-
certowat w wielu krajach Europy, grupe teatralng ,Swit”, teatr jednego
aktora, przewodzit tez innym podobnym przedsiewzieciom. Jego dziatal-
nos¢ spotykata sie z uznaniem - jest m.in. kawalerem Brazowego Krzyza
Zastugi oraz zostat odznaczony Medalem im. dr Jordana.

Tworzysz, piszesz poezje? Wyslij nam swoja tworczos¢ na redakcja@
goniecpolski.nl, a my opublikujemy ja na tamach gazety. Czekamy na Wa-
sze prace!

Koleda
noworoczna

Nowy Rok

kolejny czas przemijania

od poczatku istnienia

przez okres bajki - wioshg

w rozwichrzonej mtodosci
przezyliSmy... przechodzimy...
W trudzie lata

z owocem jesieni

w codziennym sensie dziatania
wracamy koleda zimy

przezyliSmy... przechodzimy...
W perspektywie widzimy raj
nieustannego trwania

czyli Krolestwo Wiecznosci

trzeba nam wszakze teraz
wiernosci wzajemnie dotrzymac
w prawdzie dotrzymaé

na miare prawa mitosci
przezyliSmy... przechodzimy...

_GDYBY ZAS ClI
MILGZELL..”

Staram sie zrozumie¢ sentencji sedno
e dzi$ milczenie jest niemoca
a czas... beznadzieja senny...

0 Panie

niech sie twe stowa dzi$ gloszone
ztoca...

daj ocali¢ wartosci bezwzgledne...

,Gdyby zas ci milczeli
kamienie wotac beda...”
kazdym dniem...

kazda noca
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DOKAD SIE ZWROCIC W RAZIE PROBLEMOW

Il Ambasada RP w Hadze

Alexanderstraat 25

2514 JM Den Haag

Tel.: +31(0)70 799-01-00
Faks: +31(0)70 799-01-37

e-mail: haga.amb.sekreta-
riat@msz.gov.pl
http://www.haga.msz.gov.pl

B Wydziat Konsularny

Alexanderstraat 25

2514 JM Den Haag

(wejscie od ulicy Javastraat)

tel. +31(0)70 7990 130
fax.+31(0)70 7990 147

e-mail: haga.konsulat@msz.gov.pl

I Holenderska Inspekcja Spraw
Spotecznych i Zatrudnienia

Strona internetowa zawiera wiele in-
formacji, kluczowych z punktu widzenia
pracownika:

http://www.inspec-
tieszw.nl/other_languages/po-
lish/Punkt_zg_aszania_nieuczci-
wych_biur_po_rednictwa_pracy.aspx

Inspekcja zajmuje sie nadzorem nad
przestrzeganiem przepisow dotycza-
cych: niewyptacenia badz zanizenia wy-
nagrodzenia, BHP, czasu pracy oraz do-
datku urlopowego. Aby ztozy¢ skarge w
tym zakresie mozesz skorzystac z for-
mularza w jezyku polskim na stronie in-
ternetowej:

https://fd8.formdesk.com/arbeid-
sinspectie/klachtenformulier_Polish

I Punkt zgtaszania nieuczciwych
biur posrednictwa pracy

Dziata w ramach ww. Inspekgji. Skar-
ge zglosi¢ mozna telefonicznie (0 800
51 51) w jezyku angielskim lub holen-
derskim, faxem (070 333 61 61) lub
pocztg (Postbus 820, 3500 AV Utreht)
w jezyku polskim. Istnieje rowniez moz-
liwos¢ ztozenia skargi przez internet w
jezyku polskim:

https://fd8.formdesk.com/arbeid-
sinspectie/Zawiadomienie

H Krajowy Punkt Zgloszen
Naduzycia dla Wsparcia Polakéw w
Holandii

INFOLINIA.NL to strona, ktora powsta-
ta dzieki wspétpracy organizacji polonij-
nych z Policja Haaglanden. Umozliwia
(anonimowe) zgloszenie wszelkich
uciazliwosci, jakich doswiadczaja Polacy
na holenderskim rynku pracy:

http://www.infolinia.nl.

M Holenderski uklad zhiorowy
pracy dla Pracownikéw
Tymczasowych na lata
2009-2014 (tzw. CAO0)

Jest to rozbudowany zbiér przepisow,
ktory okresla obowiazki agencji pracy i
pracownika, zasady dotyczace BHP,
czasu wolnego, emerytur, szkolen

Przydatne kontakty w Holandii

umow, urlopow, zakwaterowania (za-
sad nakfadania kar za naruszenie regu-
laminu) itp. Koniecznie sprawdz przed
wyjazdem, czy wykonujac prace w Ho-
landii bedziesz podlegat postanowie-
niom tego uktadu. Przeczytaj go dokiad-
nie - dostepny jest m.in. na stronie:
http://www.abu.nl/publicaties/cao

H ABU

Jest to holenderskie zrzeszenie agen-
cji pracy tymczasowej, ktore zobowiaza-
fy sie do przestrzegania uktadu zbioro-
wego CAQ. Strona dostepna jest w jezy-
ku niderlandzkim oraz czeSciowo w in-
nych jezykach, m.in. w jezyku polskim:

http://www.abu.nl/pools/informa-
cje-dla-pracownikw-tymczasowych

Przed podjeciem pracy w holender-
skiej agencji warto sprawdzic jej wiary-
godnosc i uzyskac dane o jej dziatalnosci.
Mozliwos¢ wyszukiwania agencji zareje-
strowanej w ABU istnieje pod adresem:
http://www.abu.nl/website/onze-leden

Kolejne holenderskie zrzeszenie
agencji pracy tymczasowej przestrzega-
jacych uktad CAO. Strona dostepna jest
W jezyku niderlandzkim. Znajduje sie tu
lista zarejestrowanych w tej organizacji
agencji: https://www.nbbu.nl/ledenlijst

B Stowarzyszenie Przestrzegania
Uktadu Zhiorowego Pracy

dla Pracownikow

Tymczasowych

Stowarzyszenie  Przestrzegania
Uktadu Zbiorowego Pracy dla Pracow-
nikéw Tymczasowych (SNCU -Stichting
Naleving CAO voor Uitzendkrachten)
doglada przestrzegania uktadu CAO.
W niektorych przypadkach SNCU wsz-
czyna postepowanie przeciwko nie-
uczciwym agencjom pracy tymczaso-
wej.

Strona dostepna jest w jezyku pol-
skim, istnieje tez mozliwos¢ zlozenia
skargi lub  zadania pytania:
http://www.sncu.nl/pl.

M Holenderska Izha Handlowa

Tu mozna sprawdzi¢, czy holender-
ska agencja pracy tymczasowe;j figuruje
w rejestrze przedsiebiorcow jako agen-
cja: http://www.kvk.nl/waadi.

M Holenderska Policja

W przypadku gdy states sie ofiarg lub
Swiadkiem przestepstwa mozesz po-
wiadomi¢ (anonimowo i bezptatnie) Po-
licie w Holandii (w jezyku niderlandz-
kim, angielskim lub niemieckim): Tel:
0800-700

PUNKTY POMOCY

M Zwiazki zawodowe

Pracujac w Holandii, mozna rozwa-
Zy¢ przynaleznos$¢ do zwigzkéw zawo-
dowych, ktore reprezentuja Panstwa
interesy wzgledem pracodawcy. Poza
tym moga Panstwu odpowiedzie¢ na
pytania dotyczace zbiorowego uktadu
pracy (CAO), poméc wypetni¢ deklara-
cje podatkowa czy poradzic w spra-
wach prawnych. Celem uzyskania in-
formacji uzupetniajacych prosimy o
kontakt ze zwigzkami zawodowymi,
na przyktad FNV (www.fnv.nl) lub CNV
(www.cnv.nl).

M Konsulat

Wydziat Konsularny Ambasady RP w
Hadze dysponuje rowniez informacjami
o pracy i zyciu w Holandii. W naglych
przypadkach, na przyktad w razie wy-
padku czy wejscia w konflikt z prawem,
warto zwrdcic sie o pomoc do Wydziatu
Konsularnego. Pracownicy Wydziatu
Konsularnego moga takze udzieli¢
szczegotowych odpowiedzi na pytania
dotyczace podobieristw i rozbieznosci
przepiséw obowigzujacych w Holandii i
w Polsce. Kontakt telefoniczny w jezyku
polskim: 070 7990 140 (lub: 130, 115,
121, 129, 126); adres mailowy: ha-
ga.konsulat@msz.gov.pl

M Informacja telefoniczna

Migranda, zrzeszenie zajmujace
sie sprawami migrantow zarobko-
wych, stworzyto dla tej grupy spe-
cjalny system. Wybierajac numer te-
go zrzeszenia, mogg Panstwo odstu-
cha¢ w swoim jezyku ojczystym
rézne przydatne informacje. Mozna
rowniez skorzysta¢ z opcji bezpo-
Sredniego potgczenia z inng organi-
zacja, na przyktad ze zwigzkami za-
wodowymi lub o$rodkami informa-
cyjnymi czy jednostkami admini-
stracji panstwowej, na przyktad z In-
spekcja SZW lub urzedem podatko-
wym. Numer telefonu Migrandy:
085-4010440.

M Urzad gminy

Urzad gminy moze udzieli¢ Panstwu
pozostatych informacji o ustugach
gminnych, dotyczacych na przyktad wy-
wozu $mieci czy miejsc parkingowych w
Panstwa miejscu zamieszkania.

Zapraszamy na strone internetowg
www.rijksoverheid.nl.

M Rzymskokatolicka Polska
Misja Katolicka w Groningen

Ks. Jozef Okonek SChr

Blankenslaan Oost 2a,7901 BE Ho-
ogeveen

Tel./fax +31 (52) 8262756, Mobile
+31 634 905 233

e-mail: jokonek@live.nl

B Polska Misja Katolicka
Amsterdam

Ksiadz Krzysztof Obiedzifiski SChr.

Scarlattilaantje 13

1431 XV Aalsmeer

tel. (0297) 331678

e-mail: k.obiedzinski@pmkamster-
dam.nl

M Parafia NMP Czestochowskiej

Proboszcz ks. Tadeusz Kozienski

S.Chr.
Kerkhoflaan 17, 6741 BN Lunteren
tel. 0318-482728, kom.
+31644210293
fax 0318-486272

e-mail: tkozienski@hotmail.com

M Polska Parafia w Bredzie

ks. Stawomir Klim SChr

St. Bavostraat 7A

NL-4891 CG Rijsbergen

tel. +31 (76) 5321 438

mobil: +31 614 243 225

e-mail: slawekklim@hotmail.com

ZRODLO:
MINISTERSTWO PRACY
| POLITYKI SPOLECZNE]J
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Anna Ktosowska

PRACUJESZ W HOLANDII

) ZWROT PODATKU

LUB BELGII?

U nas zatatwisz wszystkie sprawy socjalne
I podatkowe z krajow UE.

ODWIEDZ NASZE BIURA W Holandii
lub zadzwon i umow sie na spotkanie!

ZWROT PODATKU oraz

tzw. ,,ROZLAKOWE?” ZASILEK DLA
BEZROBOTNYCH

KOREKTY
ROZLICZEN - ZORGTOESLAG
do 5 lat wstecz HUURTOESLAG

do naszych biur:

Floralaan 17B, 7321 BA APELDOORN

tel.: 0031622214013 pon. - pt. 15:00 -
sobota 10:00 -

niedziela 10:00 -

Gedempte Burgwal 45, 2512 BS DEN HAAG (I pigtro)
tel.: 0031 617 650 776

tel.: 0031 619 842 805 pon. - pt. 15:00 -
sobota 10:00 -

niedziela 10:00 -

Meenthoek 3, 8224 BS LELYSTAD (I pietro)
tel.: 0031 630778 576 niedziela 10:00 - 15:00

Willem Il Straat 17, 5038 BA TILBURG

. pon. - pt. 15:00 - 20:00
tel.: 0031 623 338 603 0 20.00

niedziela 10:00 - 15:00

ZASILEK RODZINNY

www.rozlicz .pl
infolinia:

kontakt@klosowska.com



