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Progi 1 ulgi podatkowe na rok 2018

Jak to bywa na poczatku
stycznia kazdego roku, ho-
lenderski urzad skarbowy
posiada juz zatwierdzone
progi dochodowe oraz ulgi
podatkowe, z ktorych w no-
wym roku podatnicy beda
mogli skorzysta¢. Co moze
zainteresowaé osoby pra-
cujace w Holandii?

Zaswiadczenia o docho-
dach z kraju zamieszkania
nadal beda konieczne

Niezmiennie obowigzywaé
bedzie zasada wprowadzona
przez urzad holenderski w
roku 2016, dotyczaca osob
niezameldowanych na terenie
Holandii lub zameldowanych
w Holandii jedynie przez czesé
roku. Rozréznia ona osoby
pracujgce w Holandii na za-

granicznych podatnikéw kwa-
lifikowanych i niekwalifikowa-
nych.

Przypominamy, ze podat-
nikiem kwalifikowanym jest
osoba, ktéra uzyskata mini-
mum 90 procent ogoélnego
przychodu na terenie Holandii.
W przeciwienstwie do podat-
nikéw niekwalifikowanych ma
ona prawo do skorzystania z
ulg i odliczen.

Aby potwierdzi¢, ze jest sie
podatnikiem kwalifikowanym,
wcigz niezbedne bedzie wyka-
zanie dochodow uzyskanych
poza granicami Holandii na
druku opracowanym do tego
celu przez urzad holenderski.
Warunkiem uzyskania po-
wyzszego dokumentu bedzie
ztozenie do polskiego urzedu
skarbowego rocznej deklara-
cji PIT-36 wraz z zatacznikiem
PIT-ZG, ujawniajacym przycho-
dy osiggniete w Holandii (zgod-
nie z obowiazujacg umowa o
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Umow sie na spotkanie w Holandii nie wychodzac z domu!

Zadzwon - przyjedziemy do Ciebie!

Lelystad 0031 (0) 630778576
Apeldoorn 0031 (0) 622214013
Tilburg 0031 (0) 623 338 603
Den Haag 0031 (0) 619 842 805
Den Haag 0031 (0)617 650776




Praca i zycie w Holandii i Belgii

Progi i ulgi podatkowe na rok 2018

DOKONCZENIE ZE STR. 1

unikaniu podwéjnego opodat-
kowania, rozliczanie sie z do-
chodéw osiagnietych w Holan-
dii jest obowigzkowe).

Ogélna znizka podatko-
wa wzrosnie

Jesli chodzi o ulgi podat-
kowe, to dobrg wiadomoscia
jest podwyzszenie stawki

tzw. roztgkowego.). Maksy-
malna kwota tej ulgi w 2018
roku to 2265 euro! Kwote te
moze uzyskac partner uro-
dzony przed 01.01.1952
roku. Dla os6b urodzonych po
31.12.1951 roku maksymal-
na stawka wynosi¢ bedzie
1157 euro.

Dla przypomnienia: partne-
rem fiskalnym jest matzonek
lub osoba, z ktorg jesteSmy
zameldowani przez co najmniej

kontrakt partnerski lub rozlicza-
liSmy sie z nig za rok poprzedni.

Ulga dla rodzicow posiada-
jacych dziecko do 12 roku zycia
wzroshie.

Druga najczeSciej stoso-
wana ulga, ktorg dalej bedzie
mozna stosowaé to ulga dla
rodzicow dziecka do 12 roku
zycia o mniejszych dochodach.
Kwota podstawowa ulgi zosta-
fa zwiekszona do 1052 euro,
a nastepnie dolicza sie do niej

Wazne jednak, by uzyskany do-
chéd rodzica o mniejszych do-
chodach wyniést co najmniej
4934 euro.

W rozliczeniu wcigz be-
dziemy mogli odliczy¢ kosz-
ty leczenia oraz przebytych
kurs6w czy szkoleh. Niemniej
nadal trzeba bedzie pamie-
taé, by mie¢ potwierdzenia
poniesionych kosztéw, np.
faktury czy rachunki.

Z dniem 01.01.2018 roku

sem pracy. Byta to nic innego,
jak po prostu premia za prace
zalezna od poziomu docho-
dow.

Progi podatkowe w
2017 i 2018 roku

W 2018 roku nadal obo-
wiazujg cztery progi podat-
kowe (szczegoty w tabelach
obok - Tab.1 oraz Tab.2).
Nieznacznie wzrosta wyso-

o 0,05 procenta oraz zmniej-
szenie udziatu procentowego
w czwartym progu podatko-
wym réwniez o 0,05 procen-
ta. Oznacza to, ze sktadki na
podatek oraz spoteczne wzro-
sna u os6b posiadajacych do-
chody w drugim i trzecim pro-
gu podatkowym, a zmalejg u
0sob posiadajacych dochody
powyzej 68508 euro rocznie.

Zapraszamy wszystkich do

ogolnej znizki podatkowej 6 miesiecy w danym roku po- 6,159 procenta od dochodu. wygasa natomiast mozliwoSé koS¢ dochodéw w progach skiadania deklaracji podatko-
dla os6b pracujacych orazich  datkowym oraz posiadamy znia Tym sposobem ulga moze uzyskania ulgi podatkowej podatkowych. W 2018 roku wych za rok 2017.
partneréw fiskalnych (czyli wspélne dziecko, nieruchomosé, wynies¢ nawet 2801 euro! zwanej Werkbonus, tj. bonu- bedzie mozna zarobi¢ o 160
euro wiecej i pozostaé nadal (RED.)
w pierwszym progu podat- ARTYKUL POWSTAL PRZY
kowym. Jednoczesnie moze- WSPOLPRACY
Podatek + skladki Podatek + skladki my zauwazy¢ wzrost udziatu Z KANCELARIA PODATKOWA
spoleczne (prég 1i2). | spoteczne (prég 1i2). | focroree & uem | A sz Pl
, , Podatek bez sktadek | Podatek bez sktadek
Prog Dochod spotecznych (prég 3i | spotecznych (prég 3 i Jesli masz jakies pytania lub potrzebujesz
dla osoby ponizej dla osoby powyzej pomocy w tym_zakresi_e_ Zapraszamy
wieku emerytalnego) | wieku emerytalnego) do wysytania e-maili na adres
redakcja@goniecpolski.nl.
Odpowiedzi udzielimy na tamach gazety.
1 do 19982 € 36,55 % 18,65 %
2 0od 19983 €do 33791 € 40,80 % 22,90 %
3 od33792€do67072¢€ 40,80 % 40,80 %
4 powyzej 67 073 € 52,00 % 52,00 %
Tab.1 Zatwierdzone progi podatkowe w 2017 roku.
Podatek + sktadki Podatek + sktadki
spoteczne (prég 1i 2). | spoteczne (prég 1i 2).
, , Podatek bez sktadek | Podatek bez sktadek
Prog Dochéd spotecznych (prog 3i | spotecznych (prog 3i
dla osoby ponizej dla osoby powyzej
wieku emerytalnego) | wieku emerytalnego)
1 do 20 142¢€ 36,55 % 18,65 %
2 0d 20 142 €do 33994 € 40,85 % 22,95 %
3 od 33994 € do 68 507 € 40,85 % 40,85 %
4 powyzej 68 508€ € 51,95 % 51,95 %

GES.COM'/ JACLYN TWIDWELL

Tab.2 Zatwierdzone progi podatkowe w 2018 roku.



PRACA

Nasza Holandia

Pracownik og6inobu-
dowlany. Holenderska firma
poszukuje doswiadczonych
pracownikow  ogolnobudow-
lanych jak i pomocnikow do
licznych projektow na terenie
Belgii i Holandii. Mile widzia-
ne zgrane ekipy. Wymagania:
VCA lub SCC018 (lub gotowosé
do wyrobienia certyfikatu),
komunikatywny jezyk obcy (1
osoba na grupe), mile widzia-
ne wlasne auto (1 na grupe),
podstawowe narzedzia (mfotek,
metrowka, poziomica itp.). Ofe-

rujemy: holenderska umowa o
prace, stawka do negocjacji (w
zaleznosci od doswiadczenia
oraz zakresu obowigzkow), za-
kwaterowanie optacone przez
pracodawce, ubezpieczenie.
Osoby zainteresowane prosimy
o wystanie CV na adres cv@ch-
24.com.

Prace pomocnicze przy
montazu ogrzewania w
szklarniach. Witam. JesteSmy
holenderskim biurem posred-

nictwa pracy A2 New Job z Gel-
dermalsen. Dla swoich klientow
regularnie poszukujemy pra-
cownikow. Obecnie szukamy 2
lub 3 os6b (mezczyzn) do prac
pomocniczych przy montazu
ogrzewania w szklarniach. Ko-
nieczna znajomos$¢ jezyka an-
gielskiego lub holenderskiego,
praca w Ammerzoden. Stawka
9.60 euro brutto za godzine.
Preferowane osoby zamieszka-
te w okolicach Kerkdriel, Zalt-
bommel, Hedel, Ammerzoden
lub chcace skorzystaé z firmo-

wego zakwaterowania. Wszyst-
kich chetnych zapraszamy do
wystania swojego CV na adres:
k.devaal@a2newjob.com  lub
skontaktowania sie z nami tele-
fonicznie +31 854 851 400.

Produkcja spozywcza.
0D ZARAZ z zakwaterowaniem.
Agencja Zatrudnienia Tempoli-
ne B.V. zsiedziba w Hoofddorpie
poszukuje os6b do pracy przy
produkeji kanapek i satatek.
Zatrudnimy osoby dyspozycyj-
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 prace naterenic Niemiec

o legalne zatrudnienie

» wsparcie koordynatora

« zakwaterowanie i wyzywienie
« atrakcyjne wynagrodzenie

« nauke jezyka niemieckiego
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Oczekujemy:

J

« milego i cieplego usposobienia

« cierpliwosci do 0séb starszych

« znajomosci jezyka niemieckiego
w stopniu komunikatywnym

o gotowosci wyjazdu do Niemiec
na co najmniej 2 miesiace

222478110 &.222478 114

ne do podjecia pracy od zaraz.
Wymagania:dyspozycyjnosé
na dtuzszy okres czasu, silna
motywacja do pracy i umiejet-
no$¢ pracy w grupie, gotowosc
i cheé pracy powyzej 8 godzin
dziennie, prawo jazdy kat. B
mile widziane, obuwie robocze
z blacha (we wiasnym zakre-
sie), mile widziana umiejetnosé
porozumiewania sie¢ w jezyku
angielskim lub holenderskim.
Oferujemy: legalna i stabilne za-
trudnienie w oparciu 0 umowe
o prace na warunkach holen-
derskich, wyptaty tygodniowe
na konto pracownika, zakwa-
terowanie, ubezpieczenie zdro-
wotne, transport do pracy,
opieke polskiego koordynatora.
Dojazd do naszego biura oraz
wyzywienie we wtasnym zakre-
sie. Prosimy o przesytanie CV
na adres praca@p-tempoline.
nl. Bedziemy kontaktowac sie
telefonicznie lub emailowo z
wybranymi osobami. Biuro jest
czynne od poniedziatku do piat-
ku w godzinach 9:00-17:00.
Z powazaniem, Tempoline
Uitzendbureau, = Wijkermeer-
straat 14a, 2131 HA Hoofd-
dorp, +31235554060.

Monter regipséow. Ho-
lenderska firma poszukuje
doswiadczonych monterow re-
gipsoéw do pracy na terenie Ho-
landii lub Belgii. Mile widziane
zgrane brygady. Wymagania:
doswiadczenie na w/w stano-
wisku, VCA lub SCC, witasne
narzedzia, auto (1 na grupe),
komunikatywny jezyk obcy
(angielski/niemiecki/nider-
landzki). Warunki: holenderska
umowa o prace, 450 EUR/40
godzin (stawka podlega nego-
cjacji), darmowe zakwaterowa-
nie (pokoje 1-osobowe, dostep
do Internetu), ubezpieczenie
optacone przez pracodawce.
Osoby zainteresowane prosi-
my o kontakt email cv@ch-24.
com lub pod numerem tele-
fonu +48 864711471, www.
crafthunt24.com.

Dekarze. Zatrudnimy de-
karzy. Praca na terenie Belgii.
Praca przy montazu blachoda-
chowki, konstrukcji hal stalo-
wych z ptyty obornickiej. Prace
na nowych budynkach oraz
renowacja budynkow juz istnie-
jacych. Wymagamy: Doswiad-
czenia, wiasnej dziatalnosci
gospodarczej, znajomosci j. an-
gielskiego lub niderlandzkiego
komunikatywnie, przynajmniej
jedna osoba w ekipie, wia-
snego transportu. Oferujemy
ptace od 18 Euro/godz. w gore,
wspotprace dtugofalowa a tak-
Ze pomoc w zatozeniu firmy a
takze zakwaterowania. Infor-
macje pod numerem telefonu:
+48 729475717.

Praca produkcyjna. PRO-
DUKCJA - rozpocznij prace od
stycznia 2018. Pilnie szukasz
pracy w Holandii? Nie czekaj,
zapoznaj sie z oferta Agencji
Pracy TPM B.V. i przeslij do nas
swoje CV! Poszukujemy osob
chetnych do pracy w Holandii.
W sktad oferty wchodzg przede
wszystkim prace polegajace na
pakowaniu oraz sortowaniu pro-
duktéw na tasmie produkcyjnej
w zaktadach zajmujacych sie
produkcja zi6t i przypraw oraz
w zaktadach przetworstwa
migsnego. Agencja Pracy TPM
B.V. oferuje: zakwaterowa-
nie, ubezpieczenie zdrowotne,
transport na terenie Holandii,
opieke polskiego koordynatora,
cotygodniowe wyptaty na kon-
to, mozliwos¢ pracy diugoter-
minowej, legalna prace zgodna
z holenderskim Uktadem Zbio-
rowym Pracy (zwanym CAO).
CHARAKTER PRACY: praca od
stycznia 2018. Osoby zaintere-
sowane prosimy o przestanie
uaktualnionego CV (wraz z uje-
ciem ostatniego pracodawcy)
z dopiskiem PRODUKCJA na
adres: info@theperfectmatch.
pl (Certyfikat nr 2318). W tresci
CV prosimy o wpisanie zgody na
przetwarzanie danych osobo-
wych: Wyrazam zgode na prze-
twarzanie moich danych osobo-
wych dla potrzeb niezbednych
dla realizacji procesu rekruta-
cji, zgodnie z ustawa z dnia 29
sierpnia 1997 roku o ochronie
danych osobowych (Dz. U. Nr
133, poz. 883). Po owczesnym
uzgodnieniu WARUNKIEM KO-
NIECZNYM jest dotarcie biura
w Helmond w celu podpisania
stosownych dokumentow (Cer-
tyfikat nr 2318). Zastrzegamy
sobie prawo do rozmowy z wy-
branymi osobami. www.tpm-
work.com.

Murarze. Zatrudnimy do-
Swiadczonych murarzy do pra-
cy w Belgii. (Klinkier, bloczki
betonowe). Wymagamy: wia-
snej dziatalnosci gospodarczej,
posiadania Prawa do jazdy
(wtasny transport), znajomosci
jezyka angielskiego lub nider-
landzkiego = komunikatywnie,
przynajmniej jedna osoba w
ekipie. Oferujemy ptace od 18
Euro/godz w gore, wspotprace
ditugofalowa a takze pomoc
w zatozeniu firmy a takze za-
kwaterowania. Informacje
pod numerem telefonu: +48
7294757117.

Praca przy drzewkach.
Witam. JesteSmy holenderskim
biurem posrednictwa pracy
A2 New Job z Geldermalsen.
Dla swoich klientéw regularnie
poszukujemy pracownikow.
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Nasza Holandia

PRACA
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Obecnie poszukujemy pracow-
nikow do szczepienia wierzby
z doswiadczeniem. Praca od 8
stycznia 2018r. Poszukujemy
rowniez kobiet do wigzania
drzewek bez doswiadczenia.
Prawo jazdy mile widziane. Pre-
ferowane osoby zamieszkate w
okolicach Kerkdriel, Zaltbom-
mel, Hedel, Ammerzoden lub
chcace skorzystac z firmowego
zakwaterowania. Jesli jeste$
zainteresowany, masz jakies py-

tania - dzwon +31 854 851 400
lub skontaktuj sie z nami mailo-
wo k.devaal@a2newjob.com (w
temacie Drzewka).

Koordynator. Chcesz
sprobowaé¢ wiasnych sil jako
Koordynator pracownikéw z
UE pracujacych w Holandii?
OFERTA PRACY ZNAJDUIJE SIE
W REGIONIE FLEVOLAND |
GELDERLAND. Zgto$ sie do nas
i sprawdz, jakim Ty bedziesz
Koordynatorem. Do obowigz-

kow osoby zatrudnionej na tym
stanowisku nalezy: informo-
wanie pracownikow na temat
pracy, podpisywanie umoéw z
pracownikami, kompletowanie
dokumentow, staly kontakt
z pracodawca, informowanie
pracownikéw na temat pracy,
pomoc pracownikom w rozwia-
zywaniu probleméw, opieka
nad pracownikami (wyjazdy do
lekarza, szpitala itp.). Wyma-
gania: zdolnosci organizacyjne,
samodzielno$¢ w pracy, umie-
jetnos¢ rozwiazywania proble-

mow i konfliktéw, umiejetnosé
organizacji czasu pracy, odpor-
nos¢ na stres, dyspozycyjnosé,
zdolnosci interpersonalne, bar-
dzo dobra znajomos¢ jezyka
angielskiego, dobra znajomosé
jezyka rosyjskiego bedzie mile
widziana, prawo jazdy kat.
B. Oferujemy: miejsce pracy:
8251 JZ Dronten (1 stanowisko
pracy), narzedzia pracy (auto,
laptop, telefon), atrakcyjne wy-
nagrodzenie, prace w firmie,
ktora istnieje prawie 60 lat na
rynku, zatrudnienie na podsta-
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PEILSTRAAT 67
e 2516RG
DEN HAAG

) MALOWANIE TWARZY
1.30 ZABAWY Z CLOWNEM RAINBOW
15 MALOWANIE TWARZY/
GRY PLANSZOWE/
UKLADANIE PUZZLI
) ZABAWY Z CLOWNEM RAINBOW
) LICYTACJA GADZETOW
0 ZABAWY Z CLOWNEM RAINBOW

0 STARTUJEMY DJ

30 ROBIMY LAURKI
DLA BABC | DZIADKOW
0 KACIK FOTOGRAFICZNY
| AM KATE-PHOTO FACTORY/
WARSZTATY TEATRALNO-
RUCHOWO-MUZYCZNE
by I1ZABELA PACHOLEC
1! 5 GR. 4-6 LAT
6.50 GR. 7-8 LAT

POKAZ SZTUKI WALKI ,,PITBULL GYM”
LICYTACIA NR 1 + LOTERIA

DUET ,l’aia czesé” Z POLSKIMI HITAMI ;-)

POKAZ SZTUKI WALKI ,,PITBULL GYM”
) LICYTACJA NR 2 + LOTERIA
POKAZ SZTUKI WALKI ,,PITBULL GYM”
POKAZ KUCHNI MOLEKULARNEJ-DAMIAN SOBEK
)0 ZESPOt MONKEY MINDS ZE SWIATOWYMI HITAMI!
O LICYTACIA PLUS LOTERIA
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wie umowy o prace, atrakcyjne
wynagrodzenie, szkolenia, cie-
kawa prace z mozliwoscig roz-
woju zawodowego. Wyslij swoje
CV w jezyku angielskim na ad-
res michal.banach@aboost.nl.

Hydraulicy. Zatrudnimy do
pracy ekipe hydraulikow. Praca
na terenie Belgii. Wymagania:
Wiasna dziatalno$¢ gospodar-
cza; Doswiadczenie w pracach
przy osiedlach mieszkanio-
wych; Prawo jazdy oraz wiasny
transport samochodowy; zna-
jomos¢ jezyka angielskiego lub
niderlandzkiego komunikatyw-
nie, przynajmniej jedna osoba
w ekipie. Oferujemy ptace 18
Euro/ godz. w gore, wspotpra-
ce dtugofalowa a takze po-
moc w zatozeniu firmy a takze
zakwaterowania.  Informacje
pod numerem telefonu: +48
729475717.

Malarz budowlany. Ho-
lenderska firma poszukuje
doswiadcoznych malarzy bu-
dowalnych do pracy na terenie
Holandii lub Belgii. Wymaga-
nia: doswiadczenie na w/w
stanowisku, podstawowe na-
rzedzia oraz ubranie robocze,
komunikatywna znajomos¢ je-
zyka obcego, auto (1 na grupe),
mile widziane VCA/SCC oraz
SoFi. Oferujemy: holenderska
umowa o prace, cotygodnio-
we wynagrodzenie (stawka do
negocjacji), darmowe zakwa-
terowanie. Osoby zaintereso-
wane prosimy o kontakt +48
864711471 lub cv@ch-24.
com, www.crafthunt24.com.

Pokojowka do pracy w
hotelach w 5* hotelu w Am-
sterdamie. Holandia. Firma
Bizztemp jest niezaleznym
biurem pracy, ktére dziata na
rynku juz od ponad 10 lat.
Wyréznia nas profesjonalizm
oraz indywidualne podejscie
do kazdego Kandydata. Klien-
ci, z ktorymi wspétpracujemy
to wysoko renomowane oraz
stabilnie prosperujace firmy na
rynku, dzieki ktéorym mozemy
oferowac panstwu state warun-
ki pracy oraz perspektywy na
przysztos¢é. Stanowisko: Praca
polega na przygotowywaniu
pokoi dla gosci wedtug standar-
déw wytyczonych przez hotel.
Oferujemy: holenderska umo-
we o prace, atrakcyjne wyna-
grodzenie, wg niderlandzkiego
systemu wynagradzania, diuga
wspoétpraca, zakwaterowanie.
Wymagania: zdecydowania w
podjeciu pracy za granica, sa-
modzielno$é, odpowiedzialnosé
i systematycznos¢, umiejetnosé
pracy pod presja czasu, zdolno-
§ci interpersonalne i komuni-
kacyjne, uczciwo$é zawodowa,

mita aparycja, wysoka kultura
osobista, doktadnos¢ i precyzja,
dyspozycyjnosé, jezyk angiel-
ski w stopniu podstawowym;
mile widziane doswiadczenie
w pracy w branzy hotelarskiej.
Mile widziane: Wtasny Srodek
transportu (Transport publiczny,
5 min od dworca centralnego),
Jezyk angielski, Komunikatyw-
ny bedzie sporym atutem. Kon-
takt: CV za aktualnym zdjeciem
prosimy przesyta¢c na adres
mailowy: praca@bizztemp.nl.
W tytule wiadomosci prosimy o
podanie nr referencyjnego: PO-
K-NL/2017. Uprzejmie informu-
jemy, ze skontaktujemy sie tyl-
ko z wybranymi kandydatami.

Murarz (YTONG) - Holan-
dia. Holenderska firma poszu-
kuje doswiadczonych murarzy
do pracy w rejonie Limburgia.
Mile widziane grupy 2-osobowe
z autem. Osoby zainteresowane
prosimy o kontakt pod nr tele-
fonu +48 511790286. Wyma-
gania: doswiadczenie na w/w
stanowisku (ytong), podstawo-
we narzedzia i stréj roboczy,
auto (na grupe), komunikatyw-
na znajomo$¢ jezyka obcego.
Oferta: holenderska umowa
o prace, 480 EUR netto/40
godzin, cotygodniowe wypta-
ty, darmowe zakwaterowanie,
ubezpieczenie optacone przez
pracodawce.

Monter fasad oslono-
wych. Dla naszego klienta
poszukujemy monteréw fasad.
Oczekiwania: doswiadczenie na
w/w stanowisku, mile widziane
brygady, zdolnosci manualne,
znajomos¢ jezyka angielskiego
lub niemieckiego, VCA. Oferuje-
my: zatrudnienie na warunkach
holenderskich, ubezpieczenie
zdrowotne, atrakcyjne wyna-
grodzenie, kwatera w petni
wyposazona, bezptatna. Oso-
by zainteresowane prosze o
przeslania aplikacji na adres:
joanna@worxx.nl. Tel.0031 485
350 380.

Praca przy pakowaniu
kwiatéw. Praca z mozliwym za-
kwaterowaniem OD ZARAZ. Od
zaraz do podjecia praca w Ho-
landii przy pakowaniu kwiatow
na gietdzie kwiatowej w Aal-
smeer. Pracodawca zapewnia
na miejscu zakwaterowanie
odptatne. Firma Tempoline z
siedziba w Hoofddorp poszuku-
je dla swojego klienta z siedziba
w Aalsmeer mezczyzn do pracy
na gietdzie kwiatowej. Wyma-
gania: dyspozycyjnos¢ na diugi
okres czasu, silna motywacja
do pracy i umiejetnos¢ pracy w
grupie, gotowosé do pracy po-
wyzej 8 godzin dziennie, prawo
jazdy kat. B mile widziane, obu-
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wie robocze (z blacha) we wta-
snym zakresie. Oferujemy: le-
galna prace w oparciu 0 umowe
0 prace, wyptaty tygodniowe na
konto pracownika, zapewniamy
zakwaterowanie, transport do
pracy, opieke polskiego koordy-
natora. Dojazd do Holandii oraz
wyzywienie we wiasnym zakre-
sie. Prosimy o przesytanie CV
na adres praca@p-tempoline.nl.
Bedziemy kontaktowac sie tele-
fonicznie lub emailowo z wybra-
nymi osobami. Z powazaniem,
Tempoline Uitzendbureau, Wij-
kermeerstraat 14a, 2131 HA
Hoofddorp, +31235554060.

Elektrycy. Poszukujemy
do pracy elektrykéw do mon-
tazu wewnetrznych i zewnetrz-
nych instalacji elektrycznych.
Praca na terenie Belgi. Wyma-
gamy: Wlasna dziatalnos¢ go-
spodarcza; Prawo jazdy (wtasny
transport); Znajomosci jezyka
angielskiego; Odczytywanie i
zmienianie elektrycznych sche-
matéw i planéw, Samodzielnie
wykonywaé prace elektryczny
na podstawie planow, Umiejet-
no$¢ przeciagania kabli jak i
réwniez podtaczanie ich, Umie-
jetnos¢ stawiania i podtacza-
nia Swiatel, czujnikéw ruchu i
alarméw przeciw pozarowych,

Umiejetnos¢ podtaczania kabli
do silnikow w gwiazdke i trojkat,
Umiejetnos¢ prac elektrycznych
w przemystowce, Podtgczanie
elektronicznych szaf, Praca w
zespole. Oferujemy ptace od
18 Euro/godz. w gore, wspot-
prace dtugofalowa a takze po-
moc w zatozeniu firmy a takze
zakwaterowania.  Informacje
pod numerem telefonu: +48
7294757117.

Pokojowka przy sprza-
taniu hotelu - Amsterdam.
Praca bez jezyka. Hotel Abba z
Amsterdamu poszukuje obec-
nie pokojowek (takze bez jezy-
ka) gotowych do rozpoczecia
pracy w Holandii przy sprzata-
niu pokoi goscinnych oraz po-
mieszczen ogblnodostepnych.
JesteSmy jednogwiazdkowym
hotelem z 38 pokojami. Wiek-
szo$¢ naszych pracownikow
méwi po polsku, jezyk angielski
nie jest wymagany, ale mile wi-
dziany. Praca na +/- 4 dni (mi-
nimum 3) w tygodniu za 9.50
euro netto - 10.55 euro brutto
na godzing. Doswiadczenie w
pracy na stanowisku pokojowy/
pokojowka mile widziane, ale
nie wymagane. Poszukujemy
kogos z Amsterdamu, Zaandam
lub okolic. Nie zapewniamy za-

kwaterowania. Zainteresowane
osoby prosimy o przestanie swo-
jej aplikacji zawierajacej CV ze
zdjeciem na adres e-mail: info@
hotel-abba.nl *BSN Required!
Numer BSN wymagany!!!

Stolarz. Witam. Jeste-
$my holenderskim biurem po-
Srednictwa pracy A2 New Job
z Geldermalsen. Dla swoich
klientow regularnie poszuku-
jemy pracownikéw. Obecnie
poszukujemy stolarzy do pracy
przy zabezpieczaniu towaréw na
czas transportu. Wymagana jest
znajomosc jezyka angielskiego
lub holenderskiego, w stopniu
komunikatywnym. Osoba ubie-
gajaca sie o to stanowisko po-
winna posiada¢ rowniez upraw-
nienia na wozek widtowy oraz
VCA. Prawo jazdy mile widziane.
Preferowane osoby zamieszkate
w okolicach Kerkdriel, Zaltbom-
mel, Hedel, Ammerzoden lub
chcace skorzystaé z firmowego
zakwaterowania. Jesli jestes za-
interesowany, masz jakie$ pyta-
nia - dzwon +31 854 851 400
lub skontaktuj sie z nami mailo-
wo k.devaal@a2newjob.com (w
temacie Stolarz).

Pomocnik  budowlany.
Holenderska firma poszuku-

je pomocnikéw budowlanych
do pracy na terenie Holandii
lub Belgii. Wymagania: VCA
lub SCC, komunikatywny jezyk
obcy (angielski/ niemiecki/ ni-
derlandzki), wiasne auto mile
widziane (nie jest to wymog
konieczny), ubranie robocze,
sprawnos¢ fizyczna oraz zaan-
gazowanie w prace. Warunki:
holenderska umowa o prace,
stawka 10 EUR/godzina netto,
cotygodniowe wynagrodzenie,
darmowe zakwaterowanie (po-
koj 1-osobowy, dostep do In-
ternetu), ubezpieczenie. Osoby
zainteresowane prosimy o kon-
takt +48 864711471 lub cv@
ch-24.com, www.crafthunt24.
com.

Operator woézka widlo-
wego. Agencja Pracy TPM
B.V. poszukuje pracownika z
uprawnieniami na wozki widto-
we (forklift). Jest to potaczenie
prac produkcyjnych (fizycznych)
Z pracag operatora wozka wi-
diowego w fabryce zajmujacej
sie przetworstwem miesnym.
Wymagania: uprawnienia na
wozki widtowe, znajomos¢ j.
angielskiego. Agencja Pracy
TPM B.V. oferuje: zakwaterowa-
nie, ubezpieczenie zdrowotne,
transport na terenie Holandii,

opieke polskiego koordynatora,
cotygodniowe wyptaty na konto,
mozliwo$¢ pracy diugotermi-
nowej, legalng prace zgodng z
holenderskim Ukladem Zbio-
rowym Pracy (zwanym CAO),
stawke 10.03 euro brutto/h.
Charakter pracy: praca tym-
czasowa od stycznia na diuzszy
okres. Osoby zainteresowane
prosimy o przestanie CV z do-
piskiem WOZKI WIDLOWE na
adres: info@theperfectmatch.pl
(Certyfikat nr 2318). Po 6wcze-
snym uzgodnieniu WARUNKIEM
KONIECZNYM jest dotarcie do
biura w Helmond w celu podpi-
sania stosownych dokumentow.
W tresci CV prosimy o wpisanie
zgody na przetwarzanie danych
osobowych: Wyrazam zgode na
przetwarzanie moich danych
osobowych dla potrzeb nie-
zbednych dla realizacji procesu
rekrutacji, zgodnie z ustawa z
dnia 29 sierpnia 1997 roku o
ochronie danych osobowych
(Dz. U. Nr 133, poz. 883). Za-
strzegamy sobie prawo rozmo-
wy z wybranymi kandydatami.
www.tpmwork.com/.

Kierowca miedzynaro-
dowy C+E. Belgijska firma
poszukuje doswiadczonych

kierowcow miedzynarodowych

do transportu chtodniczych pro-
duktow. Kraje: Belgia - Holandia
- Luksemburg - Niemcy - Fran-
cja. Wymagania: prawo jazdy
kat. C + E, kod 95, doswiad-
czenie jako kierowca (min. 3
lata), bardzo dobra znajomos$é
jezyka obcego (angielski/fran-
cuski/niderlandzki). Warunki:
3000-3500 EUR netto/mie-
sigc, zakwaterowanie (ptatne
200 EUR/miesiac), 20-26 dni
urlopu rocznie, kontrakty tygo-
dniowe (po 5 miesigcach jest
mozliwo$¢ kontraktu statego).
Osoby zainteresowane prosi-
my o kontakt e-mail cv@ch-24.
com (wpisujgc w tytule “KIE-
ROWCA C+E”) lub pod nr tele-
fonu +48 573 313 366, www.
crafthunt24.com.

Praca w pralni. Witam.
JesteSmy holenderskim biurem
posrednictwa pracy A2 New
Job z Geldermalsen. Dla swo-
ich klientow regularnie poszu-
kujemy pracownikéw. Obechie
poszukujemy kobiet do pracy w
pralni w Utrechcie. Praca w sys-
temie dwuzmianowym (6.45-
13.45, 13.45-20.45), okoto
36 godzin tygodniowo. Stawka
10.04 euro brutto za godzine po
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ukonczeniu 22 lat. Preferowane
osoby zamieszkate w okolicach
miejsca pracy oraz Kerkdriel,
Zaltbommel, Hedel, Amme-
rzoden lub chcace skorzystac
z firmowego zakwaterowania.
Prawo jazdy mile widziane. Pra-
ca ha diuzszy czas. Jesli jestes
zainteresowana, masz jakie$
pytania - dzwon +31 854 851
400 lub skontaktuj sie z nami
mailowo k.devaal@a2newjob.
com (w temacie PRALNIA).

Sortowanie i pakowanie
owocow i warzyw. Zatrudni-

my pracownikéw do pakowania
owocow i warzyw. Znajomos$é
jezykéw obcych nie jest wyma-
gana. Zapewniamy zakwate-
rowanie i transport do pracy.
Stawki zgodne z CAO, umowa
na péttora roku, z tygodnio-
wym okresem wypowiedzenia.
Przedtuzamy umowe przy do-
brym funkcjonowaniu. Kontakt:
beata@flex-employment.nl ;
+31638451945.

Rzeznik, Abbatoir. Firma
Bizztemp jest niezaleznym biu-
rem pracy, ktére dziata na rynku
juz od ponad 10 lat. Wyrdznia
nas profesjonalizm oraz indy-

widualne podejscie do kazdego
Kandydata. Klienci, z ktorymi
wspétpracujemy to wysoko re-
nomowane oraz stabilnie pro-
sperujace firmy na rynku, dzie-
ki ktéorym mozemy oferowac
panstwu state warunki pracy
oraz perspektywy na przysztosc.
Stanowisko: Szukamy odpowie-
dzialnych, rzetelnych oraz chet-
nych podjecia dtuzszej wspot-
pracy pracownikéw. Trybowanie
réznych elementéw, zady, topat-
ki, cate éwiartki !!! Najchetniej z
doswiadczeniem w pracy w Ho-
landii lub Niemczech. Oferuje-
my: atrakcyjne wynagrodzenie
w zaleznoSci od umiejetnosci

kandydata, zakwaterowanie,
ubezpieczenie zdrowotne w
Holandii, polskojezycznych pra-
cownikow w biurze w Holandii,
stabilne godziny pracy 36-40h,
transport do pracy. Wymaga-
nia: Min. 6 miesiecy doswiad-
czenia na podobnym stano-
wisku w firmie, umiejetnosé¢
pracy z nozem! Do$wiadczenie
jako rzeznik na wotowinie, Go-
towos¢ do wyjazdu od zaraz na
diuzszy okres czasu (min. pét
roku), Przyjemne Srodowisko
pracy. Mile widziane: mile wi-
dziane prawo jazdy kat. B, mile
widziana znajomos¢ jezykow
obcych (angielski, holenderski,
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niemiecki). Kontakt: Osoby za-
interesowane powyzszg ofertg
zapraszamy do aplikowania
przez przestanie CV na praca@
bizztemp.nl wpisujac w tytule
“"Wolowina’ lub pod numerem
telefonu +3161473183.

Operator woézkéow wi-
dlowych - Holandia. Wyma-
gania: doswiadczenie na w/w
stanowisku, komunikatywna
znajomo$¢ jezyka  obcego,
mile widziane SoFi. Oferujemy:
holenderska umowa o prace,
cotygodniowe wynagrodzenie
(stawka do negocjacji), mozli-
wos¢ nadgodzin, darmowe za-

kwaterowanie. Osoby zainte-
resowane prosimy o kontakt
+48 864711471 lub cv@ch-
24.com, www.crafthunt24.
com.

Dekarz - praca w Ho-
landii. OCZEKIWANIA: min.
3-letnie doswiadczenie w
zawodzie, komunikatywna
znajomo$¢ j. niemieckie-
go, angielskiego lub ho-
lenderskiego, prawo jazdy
kat. B i wlasny samochaod
mile widziane, gotowos¢ do
podjecia pracy za granica.
Oferujemy: atrakcyjne wy-
nagrodzenie/  tygodniowe
wyptaty, bezptatne zakwate-
rowanie, holenderska umo-
wa o prace, ubezpieczenie
zdrowotne.  Zainteresowa-
nych Kandydatow prosimy
o przestanie aplikacji (CV)
drogg mailowg na adres:
Joanna@worxx.nl. Tel. 0031
485 350 380.

Pomocnik dekarza.
Witam. JesteSmy holender-
skim biurem posrednictwa
pracy A2 New Job z Gelder-
malsen. Dla swoich klien-
tow regularnie poszukuje-
my pracownikow. Obecnie
szukamy o0s6b do pracy jako
pomocnik dekarza. Praca
na wysokosci, przez 4 dni w
tygodniu (bez wtorku- mozli-
wos¢ znalezienie innej pracy
na ten dzien). Wymagana
podstawowa znajomos¢ je-
zyka angielskiego, niemiec-
kiego lub holenderskiego.
Doswiadczenie nie jest
konieczne. Projekt na 3-4
tygodnie z mozliwoscig prze-
dtuzenia. Prawo jazdy mile
widziane. Stawka 9.04 euro
brutto za godzine. Prefero-
wane osoby zamieszkate
w okolicach Kerkdriel, Zalt-
bommel, Hedel, Ammerzo-
den lub chcace skorzystaé z
firmowego zakwaterowania.
Jesli jeste$ zainteresowany,
masz jakie$ pytania - dzwoi
+31 854 851 400 lub skon-
taktuj sie z nami mailowo
k.devaal@a2newjob.com (w
temacie Pomocnik deka-
rza).

Pakowacz - Belgia. Bel-
gijska firma poszukuje pako-
waczy do fabryki czekoladek w
Belgii. Wymagania: prawo jazdy
oraz wiasne auto, komunikatyw-
ny jezyk obcy (angielski lub ni-
derlandzki). Warunki: belgijska
umowa o prace, cotygodniowe
wynagrodzenie, zakwaterowa-
nie, pomoc polskiego koordyna-
tora. Zainteresowanych prosimy
o przestanie CV na adres cv@
ch-24.com lub kontakt telefo-
niczny +48 864711471, www.
crafthunt24.com.

Stawianie kempingéw.
Witam. JesteSmy holenderskim
biurem posrednictwa pracy A2
New Job z Geldermalsen. Dla
swoich klientéow regularnie po-
szukujemy pracownikéw. Obec-
nie poszukujemy 3 osob (mez-
czyzn), tzw. ,Ztote raczki”, ktorzy
beda potrafili postawi¢ kempin-
gi, pociagnac kable itd. Przynaj-
mniej jedna z tych osob musi
zna¢ jezyk holenderski lub an-
gielski. Stawka: od 10,50 do 11
euro brutto na godzine. Start w
pierwszym, drugim lub trzecim
tygodniu stycznia 2018r. Pre-
ferowane osoby zamieszkate w
okolicach Kerkdriel, Zaltbom-
mel, Hedel, Ammerzoden lub
chcace skorzystaé z firmowego
zakwaterowania. Jesli jestes
zainteresowany, masz jakie$
pytania - dzwon +31 854 851
400 lub skontaktuj sie z nami
mailowo k.prokop@a2newjob.
com (w temacie Kempingi).

Komisjoner sprzetu
elektronicznego - Holandia.
Wymagania: doswiadczenie
W pracy ze skanerem, prawo
jazdy oraz wtasne auto, komu-
nikatywny jezyk obcy (angiel-
ski lub niderlandzki). Warunki:
holenderska umowa o prace,
cotygodniowe wynagrodzenie,
zakwaterowanie, pomoc pol-
skiego koordynatora. Zaintere-
sowanych prosimy o przestanie
CV na adres cv@ch-24.com
lub kontakt telefoniczny +48
864711471, www.crafthunt24.
com.

Praca z mozliwoscia
przyuczenia - lakiernik/ me-
chanik/ szlifierz. Dla naszego
klienta poszukujemy pracow-
nika z doswiadczeniem w pra-
cach technicznych oraz checig
do przyuczenia sie nowych
umiejetnosci. Do obowigzkow
bedzie nalezato: Wstepne prze-
twarzanie/ obrobka metalu
np. szlifowanie samochodow,
ciezarowek, oraz pojazdow
kempingowych. Wiedza/ do-
Swiadczenie w lakiernictwie
oraz naprawie samochodéw be-
dzie widziana jako dodatkowy
atut. Wymagamy: prawo jazdy;
samoch6d; dobra znajomosé
jezyka Niderlandzkiego lub An-
gielskiego.Oferujemy: 400 euro
netto tygodniowo (40h) , zakwa-
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Tylko 2,50 €* za numer!

26 numerow - 65,00 € (rok)

13 numerow - 32,50 €
6 numerow - 15,00 €

(pot roku)
(kwartal)

Zamowienia prosimy kierowac na maila
redakcja@goniecpolski.nl

*- cena za prenumerate na terenie Holandii

PRACA

terowanie - 1 osobowe pokoje,
ubezpieczenie. Oferta jest do-
stepna od 2 stycznia w miej-
scowosci Pijnacker. Kontakt:
M. Lotkowska - 0611889160,
lotkowska@covebo.nl.

Produkcja okien pla-
stikowych. Poszukujemy 3
pracownikéow z doSwiadcze-
niem przy produkcji okien
plastikowych (umiejetnosé
postugiwania sie narzedziami
uzywanymi w procesie tej pro-
dukcji), w tym przynajmniej 2
z komunikatywna znajomoscia
jezyka angielskiego lub holen-
derskiego. Praca przynajmniej
na 2 lata. Produkcja odbywa
sie w pomieszczeniu. Staw-
ka godzinowa: 13-15 euro,
w zaleznosci od doswiadcze-
nia i umiejetnosci. Kontakt:
beata@flex-employment.nl  ;

+31638451945.
Praca dla KOBIET
przy tulipanach. HOLAN-

DIA od zaraz. Certyfikowana
Agencja Zatrudnienia i Pracy
Tymczasowej Tempoline B.V.
z siedziba w Hoofddorpie po-
szukuje kobiet do pracy przy
tulipanach. Zatrudnimy osoby
dyspozycyjne do podjecia pra-
cy od 02.01.2018 na okres
minimum 4 miesiecy bez
mozliwosci urlopu. Praca przy
sadzeniu cebulek tulipanow
i/lub  wyrywaniu tulipanow,
uktadaniu na tasmie (bukiety
bandowe), pakowaniu, przygo-
towywaniu do wysytki. Praca
stojaca przy tasSmie na hali.
Wymagania:  dyspozycyjnosé¢
na okres minimum 3 miesie-
cy, silna motywacja do pracy
i umiejetnosé pracy w grupie,
gotowos¢ i cheé pracy powyzej
8 godzin dziennie, prawo jazdy
kat. B mile widziane, obuwie
robocze z blacha (we wia-
snym zakresie), mile widziana
umiejetno$¢é porozumiewania
sie w jezyku angielskim lub
holenderskim. Oferujemy:
atrakcyjne wynagrodzenie do
6500 zI brutto na miesiac, le-
galna i stabilne zatrudnienie

W oparciu 0 umowe o prace
na warunkach holenderskich,
wyptaty tygodniowe na konto
pracownika, zakwaterowanie,
podstawowe  ubezpieczenie
zdrowotne, transport do pracy,
opieke polskiego koordynato-
ra. Dojazd do naszego biura
oraz wyzywienie we wtasnym
zakresie. Prosimy o przesyta-
nie CV na adres pracap-tempo-
line.nl. Bedziemy kontaktowac
sie telefonicznie lub emailowo
z wybranymi osobami. Biuro
jest czynne od poniedziatku
do piatku w godzinach 9:00-
17:00. Z powazaniem, Tem-
poline Uitzendbureau, Wij-
kermeerstraat 14a, 2131 HA
Hoofddorp, +31235554060.

Sortowanie odziezy uzy-
wanej = Holandia. Wymaga-
nia: prawo jazdy oraz wiasne
auto, jezyk obcy mile widziany
(angielski lub niderlandzki).
Warunki: holenderska umowa
o prace, cotygodniowe wyna-
grodzenie, zakwaterowanie,
pomoc polskiego koordynato-
ra. Zainteresowanych prosimy
o przestanie CV na adres cv@
ch-24.com lub kontakt telefo-
niczny +48 864711471 www.
crafthunt24.com.

Ciesla budowlany. 3
letnie doswiadczenie na w/w
stanowisku pracy, posiadanie
wiedzy z zakresu budownic-
twa, komunikatywna znajo-
mos$¢ jezyka angielskiego,
niemieckiego lub niderlandz-
kiego, wilasne narzedzia i
ubranie robocze, gotowos¢ do
podjecia pracy na terenie Ho-
landii, wtasny samochdd na
dojazd do pracy. OFERUJEMY:
atrakcyjne  wynagrodzenie,
zatrudnienie na warunkach
holenderskich, ubezpieczenie
zdrowotne, kwatera w petni
wyposazona, bezptatna. Za-
interesowanych kandydatow
prosimy o przeslanie aplikacji
w jezyku polskim ,angielskim
lub niemieckim na adres : Jo-
anna@worxx.nl. T : 0031 485
350 380.

tablica .nl

hcesz pobierac zasilek
i wroci¢ do Polski? To mozliwe!

Wieczor informacyijny ,,Giaza,
porod i polog oraz srodki
przeciwholowe”

W dniu 11 stycznia 2018
roku o godzinie 19.00 w Elker-
liek Ziekenhuis (Helmond) od-
bedzie sie wieczér informacyjny
dla kobiet w ciazy w jezyku pol-
skim.

Wieczor jest GRATIS. Zainte-
resowane panie dowiedza sie o
systemie potoznictwa w Holan-

dii, jak rdwniez o ciagzy, porodzie,
potogu oraz Srodkach przeciwho-
lowych.

Zapisy mozna przesyta¢ na
adres matka@elkerliek.nl (takze
w jezyku polskim).

Spotkanie poprowadzi potoz-
na z wieloletnim stazem pracujaca
w szpitalu Elkerliek - Polka.

Serdecznie zapraszam ( nie
tylko ciezarne, lecz rowniez part-
nerdw, kolezanki i innych zaintere-
sowanych)

Dla zainteresowanych réw-
niez facebook: szukaj Potozna z
Helmond.

ZRODLO: MATERIALY
PROMOCYJNE WYDARZENIA

Reklama

Wieczor

informacyjny

Ciaza,

Pordd i

Potlog

JWij

samen in geboortezorg

Vv Ciaza

v/ Porod
Vv $rodki przeciwbélowe
v/ Potdg

v System potoznictwa w Holandii

Podstawowe Wiadomosci
(Miejsce: Szpital Elkerliek w Helmond)

Zapraszamy wszystkich do wieczorow informacyjnych w jezyku polskim

Zapisy na wieczor informacyjny w jezyku polskim
prosimy przesylac¢ na adres: matka@elkerliek.nl
(mail mozna pisac w jezyku polskim)

Wieczér informacyjny dla kobiet v cigizy zostal zrealizowany dzieki wspdipracy nizej
wymienionych organizacji: Verloskundigenpraktijk Beek en Donk, Lieshout en Mariahout,
Verloskundigen Praktijk Deurne, Verloskundige Groepspraktijk Helmond, Natal, Nieuw
Leven, De Uiver, Elkerliek ziekenhuis, de Zorgboog, Mediplan Kraamzorg.
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Sklep POIO“EZ oferuje specjalnie

wyselekcjonowane produkty polskie i rosyjskie, najwyzszej GOdZiny otwarcia:
jakosci. Dostarcza codziennie swoim Klientom $wieze poniedziatek- sobota: 09.00-22.00 Polonez Supermarket
pieczywo, paczki oraz buiki stodkie. kazda niedziela od 12.00-18.00 Monsigneur Nolenstraat 1
7331 RB Apeldoorn
Co tydzien zapewnia dostawe Gelderland, Holandia / Nederland

wedlin oraz nabiatu.
E-mail: polonez@hotmail.nl
Ponadto oferuje szeroka range produktéw spozywczych Tel.: 06 49587777
(stodycze, piwa, makarony, sosy, przyprawy) najlepszych i
najcenniejszych marek. W ofercie posiada leki, prase i
nowosci ksigzkowe. Istnieje mozliwo$¢ zaméwienia
produktéw na specjalne zyczenie klienta. Na miejscu
zastang Panstwo przyjazna i fachowa obstuge.

facebook:
https://www.facebook.com/polonez.m
Polonez Supermarket Apeldoorn

Zapraszamy na zakupy do POLONEZ SUPERMARKET!

Zapewniamy Panstwu duzy bezplatny parking.

PRACOWNIK OBStUGI KLIENTA

Miedzynarodowa firma poszukuje pracownikow z
terenu Hagi oraz Apeldoorn
do pracy w zakresie obstugi klienta.

Wymagamy od pracownika:

- bardzo dobrej znajomosci jezyka holenderskiego lub angielskiego,
- zorientowania w sprawach podatkowych i socjalnych w Holandii,
- dyspozycyjnosci,

- dobrej organizacji pracy,

- prawo jazdy kat. B.

Oferujemy:
- ciekawa prace w mtodym zespole,
- elastyczny czas pracy,
- cykl szkolen przygotowawczych do podjecia pracy,
- samochéd i telefon stuzbowy.

Wszystkie osoby zainteresowane prosimy o wysytanie swojego CV wraz z listem motywacyjnym na adres:

cv@klosowska.com
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Ubezpieczenie dla
pracownikow
migracyjnych? To
oczywiscie HollandZorg!

O0GLOSZENIA DROBNE

Pytania?

Holland

No borders to security

10% znizki dla Panstwa i cztonkéw rodziny
dzieci do 18 roku zycia ubezpieczone bezptatnie
wybor sposrod 4 ubezpieczen dodatkowych i 3
ubezpieczen na leczenie dentystyczne
bezptatna aplikacja do wykonywania ttumaczen (polski-holenderski)
polisa i karta ubezpieczeniowa wraz z karta europejskiego

i czesto w jezyku polskim.

M,RozuczS,s -

Dumni ze wspotpracy z Kancelaria
Podatkowg Anny Ktosowskiej!

HollandZorg jest liderem na rynku ubezpieczen dla pracownikéw
migrujacych. Wraz z Kancelarig Podatkowa Anny Ktosowskiej
przygotowali$my specjalnie ukierunkowanga oferte grupowa,
ktéra przynosi Panstwu okreslone korzysci.

Dlaczego ubezpieczenie zdrowotne HollandZorg?

ubezpieczenia zdrowotnego (EHIC) w ciggu 5 dni w domu
sktadanie deklaracji online poprzez strone M6j HollandZorg
zwrot zadeklarowanych kosztow w ciggu 10 dni

informacje zawsze dostepne w jezyku angielskim

W celu zasiegniecia informacji prosze skontaktowac sie z Kancelariag
Podatkowa Anny Ktosowskiej tel.: +31 202 170 640 lub wej$¢ na strone
www.hollandzorg.com/KPAK

Prawnicy: Problem z wlasci-
cielem mieszkania/ lokatorem ?
Zapraszam na bezplatna porade
prawna. Wynajmujesz mieszka-
nie dla siebie , badZz wynajmujesz
mieszkanie komus?? Sprawy
zwigzane 2z nieruchomosciami
czesto pojawig sie w zyciu kazde-
g0 z nas. Procedura prawna moze
okazac¢ sie zbyt skomplikowana
bySmy poradzili sobie z nig sami.
Ten dtugi i zawily proces praw-
ny wystepujacy w czynnosciach
zwigzanych z nieruchomosciami
wymaga bardzo dobrej znajomo-
Sci przepisow prawa nierucho-
mosci. Kancelaria Adwokacka
Arslan & Arslan ma znakomite
doswiadczenie w tej dziedzinie.
Wspieramy najemcow i potrafimy
im doradzi¢ praktycznie i szczego-
fowo. Stuzymy takze wsparciem,
gdy dochodzi do nieoczekiwane-
go sporu, ha przyktad przy pro-
cedurach wypowiedzenia umowy
najmu lub eksmisji. *Pomagamy
miedzy innymi przy: Procedurach
migdzy wynajmujacym a najem-
ca, Wypowiedzeniu umowy naj-
mu, Przygotowywaniu umowy naj-
mu, Problemach windykacyjnych,
Doradztwie i procedurach doty-
czacych zmian umowy najmu, In-
terpretacji i zastosowaniu umow
najmu, Problemach ucigzliwosci

najemcow, Sporach dotyczacych
borgu, badz kosztow makler-
skich. Kancelaria adwokacka, Ar-
slan&Arslan Advocaten, Paletple-
in 80, 2526 GZ Den Haag. T:070
4500 300, Kom: 06-14 803 099,
e-mail: prawnik@arslan.nl.

Nauka: Kurs j.holenderskie-
go. STICHTING NOSTRI MUNDI
(Fundacja Nasz Swiat) w Wad-
dinxveen juz od lat organizuje
kursy jezyka niderlandzkiego na
poziomach od AO do B2. Zajecia
odbywaja sie w sobote wieczorem
i przez cafa niedziele, w matych
6 - 10 osobowych grupach. Nie
jestes pewny na jakim poziomie
jest Twoj niderlandzki? Nasz spe-
cjalny test pomoze Tobie (i nam)
to ustalic. Aby na kursie osig-
gnac poziom Al, trzeba zaliczy¢
2 moduly, kazdy po 16 godzin
zegarowych. Spotykamy sie raz
w tygodniu na 2 godziny. Aby
na kursie osiagnac¢ poziom A2,
trzeba zaliczy¢ 2 dalsze moduty,
po 16 godzin zegarowych kazdy.
Spotykamy sie raz w tygodniu na
2 godziny. Moduty A1 i A2 konczg
sie egzaminem i rozdaniem certy-
fikatow tym kursantom, ktorzy eg-
zamin zdali. W przypadku kursow
na poziomie B1 i B2, oprocz eg-
zaminu pisemnego, moduty kon-

czg sie dodatkowym egzaminem
ustnym. Cena jednego modutu
wynosi 200 euro, niezaleznie od
poziomu. Warto zapyta¢ praco-
dawce, czy zechciatby zainwesto-
wac w Twoj kurs. Lekcje prowadzi
nauczycielka z wyksztatceniem
wyzszym lingwistycznym i miesz-
kajaca w Holandii juz 40 lat. Fak-
tury wydawane sg na ostatnich
zajeciach danego modutu. Kawa,
herbata, ciasteczka i parking
- GRATISOWE. Jestes zaintere-
sowany nauka w naszej szkole?
Zadzwon lub wyslij wiadomosé na
numer 0628742810. Albo napisz
do nas maila: info@nostrimundi.
nl, Serdecznie zapraszamy!

Transport - oferuje: Wolne
miejsca do POLSKI NAJTANIEJ.
Podkarpackie, Wielkopolskie,
Dolnoslaskie, Lubuskie, Swieto-
krzyskie, todzkie, Matopolskie,
Slaskie, Opolskie. POLSKA 0048-
516496652 HOLANDIA 0031-
68488678. 5ty przejazd GRATIS,
atestowane fotele, nowe samo-
chody, wifi, klimatyzacja, najlepsi
kierowcy z wieloletnim doswiad-
czeniem, czesto podwdjne obsa-
dy, szybkie mikrobusy busy oraz
duze busy z DVD, ubezpieczenie
podczas podrdz, najkrotszy czas
przejazdu, uprzejmi, profesjo-

nalni  kierowcy. ZAMAWIAJAC
PRZEJAZD NALEZY PODAC: IMIE,
NAZWISKO, DATE PLANOWANE-
GO WYJAZDU, NUMER TELEFONU
ORAZ DOKLADNY todzkie, Wiel-
kopolskie, Dolnoslgskie, Lubu-
skie, Swietokrzyskie, Podkarpac-
kie. POLSKA 0048-516496652
HOLANDIA  0031-684886783,
www.vip-trans.pl.

Transport - oferuje: IN-
TER-TOUR BUSY DO NIEMIEC I
HOLANDII. Przewéz osob Polska
- Niemcy - Holandia. Obstugu-
jemy wojewodztwa: OPOLSKIE,
DOLNOSLASKIE, SLASKIE. Ceny
przejazdu: Polska - Holandia: od
250 zt. Holandia - Polska: od 60
euro. Firma Inter- tour oferuje
Panstwu: indywidualne przewozy
do Niemiec i Holandii, transport
zorganizowanych grup z dowol-
nych miejsc oraz w dowolnych
terminach, transport z miejsca
zamieszkania bezposrednio pod
wskazany adres, atrakcyjne ceny,
znizki dla dzieci do 15 lat, spokoj-
ng i komfortowg podroz. Nasza
firma dysponuje nowoczesng
flota okoto 75 pojazdow, ktora
na biezaco jest modernizowa-
na. Wszystkie nasze samochody
znajduja sie w nienagannym sta-
nie technicznym. Chcesz dotrzec¢

szybko i bezpiecznie? Nie szukaj
wigcej. Kontakt: www.inter-tour.
eu, Tel: +48 602 782 271, Tel:
+48 77 484 40 11.

Transport - oferuje: Taxi
Holandia, Niemcy, Belgia. Tel.
+31687323783. Szukacie pan-
stwo transportu na terenie Holan-
dii, Niemiec, Belgii? Dobrze trafili-
Scie. Oferuje bezpieczny transport
z adresu pod adres w rozsadnej
cenie. Przewoz maksymalnie dla
4 o0so6b komfortowym samocho-
dem w mitej atmosferze. Prowa-
dze obstuge lotnisk Eindhoven,
Weeze, Dortmud. Oferuje dojazdy
do urzedow, lekarzy, na dyskote-
ki-Luna, Shuffle,Geldern i inne.
Ustuga takze dotyczy zakupow
(réwniez w godzinach nocnych i
weekendy), takze pomoc w ma-
tych przeprowadzkach, oraz wszel-
kie inne wedtug potrzeby klienta.
Ceny do negocjacji, dla statych
klientow duze rabaty. Lokalizacja
Cuijk koto Nijmegen. Postaw na
sprawdzonych, zaoszczedzisz pie-
nigdze i nerwy. Pozdrawiam. Tele-
fon: Dzwon kazdego dnia o kazdej
porze +31687323783.

Transport - oferuje: Trans-
port z Holandii do Polski? Dzwon:
660-322-166. Busy z 2017 roku

zapewnig Ci bezpieczny i szybki
przejazd. Wyjezdzasz do Holan-
dii? Masz pilny wyjazd do Belgii?
Musisz by¢ zaraz w Niemczech
albo we Francji? Zapisz ten numer
i dzwon teraz. Z Polski: 660-322-
166, z zagranicy: 0048-660-322-
166. Albo wyslij SMS - oddzwo-
nimy. Nasze samochody woza
tanio, komfortowo i na miejsce.
Renault Trafic z roku 2017, naj-
mocniejszy silnik, nowe opony
Michelin, dwustrefowa klimaty-
zacja, tadowarka do smartfonu/
tabletu dla kazdego, podtokietnik
przy kazdym siedzeniu, siedziska
dla dzieci. Na miejsce wozi do-
Swiadczony i ugodowy kierowca.
Nasza trasa i terminy: Holandia
- Polska: w pigtek i poniedziatek
okoto godziny 18.00. Polska -
Holandia: we czwartek i niedzie-
le okoto godziny 6.00. Trasa do
Holandii trwa okoto 12 godzin.
Zaczynamy w Toruniu, a odbie-
rzemy Cie z dowolnego miejsca
w pétnocno-zachodniej Polsce.
Rewelacyjna cena: 60 Euro! Cze-
mu warto jechac¢ z nami do Holan-
dii? 1. Jedziemy z miejsca, ktore
wskazesz, prosto do celu. 2. Masz
wiele wlasnego miejsca w 9-oso-
bowym busie o najwyzszym stan-

CIAG DALSZY NA STR. 10
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Hodowla labradorow
"Czekoladowy Mix"

14 szczeniakow

- 7 chtopcow i 7 dziewczynek,
- urodzone 09.10.2015 roku,

Cena 1700 PLN

koloru czekoladowego
czeka na nowych wiascicieli:

- do odbioru po 20.11.2015 roku.

Kontakt:

Beata Kunicka

ul. Partyzancka 52
45-802 Opole

tel 0048 504 249 860

http://czekoladowymix.pl

OGLOSZENIA DROBNE

CIAG DALSZY ZE STR. 9

dardzie. 3. Jedziesz bezpiecznie,
bo doswiadczony kierowca do
Renault Trafica z 2017 roku za-
fozyt najlepsze opony, Michelin.
4. Zawieziemy Twoje bagaze i
paczki. 5. Gwarantujemy fado-
warki do komoérek, dwustrefowa
klimatyzacje, przyciemniane szy-
by i podtokietniki osobne dla kaz-
dego. 6. Jesli jedziesz w grupie
i zapytasz o rabat, to na pewno
dostaniesz. 7. Wystawiamy pa-
ragon lub FV - jedziesz legalnie,
a po rozliczeniu podatku mozesz
oszczedzi¢ 23 procent! Wiecej na
www.Szofer.biz.

Transport - oferuje: CO-
DZIENNIE PRZEWOZ 0SOB - POL-
SKA - HOLANDIA BELGIA NIEMCY.
MIEDZYNARODOWY  PRZEWOZ
0SOB Z FIRMA POEUROPIE.PL.
Wyjezdzamy codziennie z POL-
SKI, NIEMIEC, BELGII, HOLANDII.
Obstugujemy wojewoddztwa: pod-
karpackie, Swietokrzyskie, mato-
polskie, Slaskie, opolskie, dolno-
Slaskie. Kursy miedzynarodowe
realizujemy busami 9-osobowymi
o wysokim standardzie. Wykonu-
jemy przewozy osob w systemie
,door to door’, ze wskazanego
adresu poczatkowego pod wska-
zany adres koncowy. Oferujemy

Panstwu KONKURENCYINE CENY
oraz wiele ZNIZEK: 6ty przejazd
za 50 procent ceny lub 10-ty tylko
za 1 z}, 5 procent rabatu za pfat-
no$¢ z gory, znizki dla grup (juz
od 2 osob), rezerwacja w dwie
strony -10 euro. Wiecej na naszej
stronie www.poeuropie.pl. Kon-
takt PL + 48 666 66 10 20, NL
+ 31 687 75 06 02 (lycamobile),
GG 49870095, mail: biuro@poeu-
ropie.pl, www.poeuropie.pl, JAK
REZERWOWAG? Wybierz jedng z
mozliwosci: 1. Wypetnij formularz:
http://poeuropie.com.pl/kontakt.
php. 2. Wyslij SMS z rezerwacja
na numer +48 66666 10 20 lub
+31 687 750 602. W tresci wia-
domosci wpisz: date wyjazdu, ad-
res poczatkowy - gdzie mamy po
Ciebie przyjecha¢, adres koficowy
- gdzie mamy Cie zawiez¢, imie
i nazwisko pasazera, dodatkowe
informacje np. numer telefonu,
date powrotu itp. 3. Zadzwon do
nas. Rezerwacja jest wazna po po-
twierdzeniu przez nas.

Transport - oferuje: BUSY
POLSKA - HOLANDIA BEZ PRZE-
SIADEK TANIO SZYBKO BEZ-
PIECZNIE +48 601 380 539.
PRZEJAZDY BEZ PRZESIADEK.
DO HOLANDII - PONIEDZIALEK |
CZWARTEK. DO POLSKI - WTO-
REK | PIATEK. CONNECT - LICEN-

CJONOWANE PRZEWOZY BUSEM
POLSKA - HOLANDIA. Tel. +48
601380539, WWW.przewozy-
connect.pl. Oferujemy przewozy
komfortowymi busami 9 osobo-
wymi na trasie Polska - Holandia.
Niewatpliwg zaleta podrozy jest
stosunkowo krétki czas przejaz-
du, ODBIOR i DOWOZ pasazeréw
pod wskazany adres od DRZWI
do DRZWI. Trasy przejazdu pla-
nowane tak, aby maksymalnie
skroci¢ czas podrozy. Dla sta-
tych klientow i grup zorganizo-
wanych korzystne rabaty! www.
przewozyconnect.pl, tel. +48 601
380 539.

Transport - oferuje: Kom-
fortowo z Adresu pod Adres do
Niemiec i Holandii - LancCar. PL
+48 514 436 222 NL +31 620
999 731, www.lanccar.eu. Jezeli
cenisz sobie komfort i wygode
wybierz LancCar. Posiadamy
samochody Renault Master z
zabudowg VIP: komfortowe sie-
dzenia z duzg iloscia miejsca,
dodatkowe ogrzewanie, klimaty-
zacja, dvd, wi-fi na terenie Polski.
Swiadczymy ustugi w zakresie
przewozu os6b z potudniowej
Polski przez Srodkowe Niemcy
do Holandii i Belgii, przewozimy
ludzi z adresu pod adres, orga-
nizujemy wyjazdy weekendowe

Reklama

Bezptatny serwis ogtoszen
dla Polakow w Holandii

. tablica.nl

Wejdz, zarejestruj sie i
dodawaj BEZPLATNIE
swoje ogtoszenia
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do dowolnego miasta w Europie,
mozliwo$¢ wynajecie samochodu
z kierowca lub bez. Jesli masz ja-
kies pytania zadzwon lub napisz.

Nauka: Jezyk holenderski
AMSTERDAM. Nauczycielka jezy-
kow polskiego i holenderskiego
z kilkunastoletnim doswiadcze-
niem udziela prywatnych lekcji
holenderskiego indywidualnie i w
malych grupach (w Amsterdamie,
blisko centrum) na wszystkich
poziomach, rowniez w ramach
przygotowan do egzaminow NT2.
Szczegolowe informacje pod nu-
merem 0655775148.

Meble - kupie/sprzedam:
Mebline NL - Najtansze meble w
Holandii. Sklep internetowy www.
mebline.nl. Oferujemy Panstwu
bardzo szeroki asortyment mebli
wysokiej klasy, ktore charaktery-
zujq sie nowoczesng linig wzorni-
czq i doskonatg jakoscia wykona-
nia. Zapewniamy: Szeroka game
produktow, meble doskonatej ja-
kosci w szerokiej palecie kolory-
stycznej oraz wzorniczej. 100 pro-
cent bezpieczenstwa transportu.
dostawa wiasnym taborem na
terenie Polski, a takze w ramach
indywidualnych zamowien zagra-
nicznych. Kompleksowa obstuge
po sprzedazy, pomoc w monta-

zu mebli, odpowiedz na kazde
pytanie techniczne oraz pytania
dotyczace pielegnacji mebli.
Nowe meble z pethg gwarancja,
fabrycznie nowe produkty, objete
dwuletnia gwarancja. Przystepne
ceny za hajwyzszg jakoS¢. Sze-
roka oferta mebli w najlepszych
cenach. W razie pytan zaprasza-
my do kontaktu mailowego badz
telefonicznego: Tel. kom. +48
733760 700, Tel. kom. +48 733
780 700, E-mail: biuro@mebline.
nl, Pon. - Pt.: 8:00 - 17:00, Sob.:
8:00 - 12:00. ZAPRASZAMY DO
ZAKUPU!!!

Uslugi - inne: Konsultacje z
psychologiem przez Skype. Konsul-
tacje z psychologiem przez Skype!
Wychodzac naprzeciw potrzebom
naszych Klientow, a szczegolnie
tych osob, ktore ze wzgledu np. na
odleglos¢ miejsca zamieszkania
nie moga przyjezdza¢ do siedziby
Centrum Rozwoju Osobistego w
Biatymstoku, uruchomiamy kon-
sultacje psychologa przez Skype.
Umozliwiaja one uzyskanie wspar-
cia w sytuacjach trudnych, konflik-
towych, kryzysowych w momencie,
w ktorym pomoc jest najbardziej
potrzebna, gdy emocje sa silne,
a sytuacje i okolicznosci zdarzen
czasem tak skomplikowane, ze
trudno samodzielnie szukaé roz-

Reklama

wigzan. Konsultacje przez Skype
odbywac sie beda na takich samych
zasadach co praca bezposrednia w
Centrum Rozwoju Ososhistego -
obowigzywac beda dobrowolnos¢ i
dyskrecja. Pomoc psychologiczna

online w tym konsultacje i psy-
choterapia przez przez Skypea jest
dobrym sposobem uzyskania po-
mocy, przy jednoczesnej gwarancji
zachowania poufnosci. Oferta skie-
rowana jest szczegdlnie do Pola-

kow mieszkajacych za granica i nie
majacych bezposredniego dostepu
do polskojezycznego psychologa,
do osob mieszkajacych z dala od
osrodkow profesjonalnej pomocy
psychologicznej lub osob, ktére nie

maja mozliwosci pozostawienia
dzieci pod czyja$ opieka. Ptatnosc
odbywa sie przelewem na konto, w
formie przedptaty. Koszt jednej sesji
100 PLN. www.CentrumRozwoju-
Osobistego.com.pl.

Reklama
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Zadzwon, zarezerwuj bilet, zaptac
w dniu wyjazdu w autobusie

BILETY
AUTOKARO

REZERWAGJA, SPR

bilety on-line: www.twojbilet.eu

Przewozy Osobowe

Holandia - Polska
Polska - Holandia

Jezdzimy codziennie z adresu
pod adres. Komfortowe busy
wyposazone w DVD
i internet Wi-Fi.

Atrakcyjne
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—
MUSTANG

Wiecej na stronie www.busymustang.pl
lub pod numerami telefonow

& 48 606228811 Qs 48 6062288 44
f Mustang przewozy miedzynarodowe




Zdrowie i uroda

Go najhardziej skraca zycie Polakom?
Przeanalizowaty to hadaczki z todzi

Rak ptuc kradnie juz Po-
lkom wiecej lat zycia niz
rak piersi. A u mezczyzn
roczna liczba samobojstw
przerasta liczbe ofiar wy-
padkow komunikacyjnych.

lakéw w latach 2000-2014.
Srednia diugosé zycia mez-
czyzn w Polsce w 2014 r. wy-
nosita 73,7 lat, a kobiet - 81,7.
0d 2000 r. te Srednie wzrosty
odpowiednio o 4,1 i 3,7 lat.
Jednakze pomimo tych pozy-
tywnych zmian, dtugos¢ trwa-

nia zycia Polakow rézni sie
na niekorzys¢ od wiekszosci
krajow europejskich. Wsrod
44 krajow Europy Polska zaj-
mowata pod tym wzgledem w
2014 roku 28. miejsce w gru-
pie mezczyzn i 25. miejsce w
grupie kobiet.

JAK POLICZYC UTRA-
CONE LATA ZYCIA?

Badaczki analizujac przyczy-
ny tych zgonéw i ich znaczenie
dla spoteczenstwa zastosowaty
zamiast tradycyjnych wspétczyn-
nikéw zgonéw = ==

Badaczki z Lodzi przyjrzaty
sie, dlaczego Polacy nie
zyjq tak dtugo, jakby mogili.

"ChciatySmy zbadaé, ktore
przyczyny zgonu sg teraz w Pol-
sce najbardziej istotne z ekono-
micznego i spotecznego punktu
widzenia. | jak to sie zmienito w
ciagu 15 lat XXI wieku" - opowia-
da w rozmowie z PAP dr Matgo-
rzata Pikala z Uniwersytetu Me-
dycznego w todzi. Jej badania
- prowadzone wspdlnie z prof.
Ireng Maniecka-Bryta z t6dzkie-
go UM - publikowane byty w pre-
stizowym "Scientific Reports".

Badaczki z t6dzkiego UM

temat wszystkich zgonéw Po- . . SRHEEIMERES COMSS L AMIBPAES

zanalizowaty dane z GUS na

REEIMAGES.COM / MILCA MULDEI_!S,;
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Jesli chcesz w wolnym czasie zarobi¢ dodatkowe pienigdze

ta oferta jest idealna dla Ciebie!

Poszukujemy konsultantow terenowych ds. obstugi klienta z okolic

EMMEN * LEEUWARDEN * NOOROOSTPOLDER * OMMEN * VENLO *HEERLEN *
LEUDAL HEERLEN * HULST * TERNEUZEL * SLUIS *HOORN * HEERHUGOWAARD *
ALKMAAR *SCHAGEN * MIDDENMEER * DEN OEVER * DEN HELDER *
MIDDELBURG * GOES * YERSEKE * BERGEN OP ZOOM * TERNEUZEN

Jestes samodzielny, posiadasz wtasne auto, tatwo nawigzujesz kontakty?
Nie zwlekaj i wyslij swoje CV oraz list motywacyjny na adres
cv@klosowska.com
w tytule wpisujac:

KONSULTANT TERENOWY (miejscowos¢ w ktorej mieszkasz na terenie Holandii)

Nie wymagamy znajomosci jezykow!!!

\N\Nwﬁozuczs,s L

ZWROT PODATKU

Anna Klosowska




o5 wspétczynnik SEYLL -
oparty o utracone lata zycia. To
wspétczynnik dosé nowy, ale
stosowany juz na $wiecie, m.in.
przez Swiatowa Organizacje
Zdrowia. SEYLL - w uproszcze-
niu - uwzglednia, ile lat utracita
przedwczesnie zmarta osoba.
"Kiedy$ uwzgledniato sie w tym
wspotczynniku dtugosé zycia w
Japonii, bo Japoiczycy bijg re-
kordy w dtugowiecznosci. Teraz
oblicza sie to wediug specjal-
nych tablic, skonstruowanych w
oparciu o najnizsze obserwowa-
ne wskazniki umieralnosci dla
kazdej grupy wieku w krajach
liczacych ponad 5 milionow lud-
nosci" - méwi dr Pikala. Tablice
te wykazuja, ile powinna - w mo-
delowej sytuacji - przezy¢ osoba
w danym wieku. Wediug tego
wskaznika np. Smier¢ noworod-
ka oznacza 86 utraconych lat
zycia, 30-latka to 54 lat straty,
60-latka - 27 lat, a 100-latka to
2 utracone lata zycia.

"Utracone lata zycia s o tyle
lepszym miernikiem, ze bardziej
uwzgledniajg skutki spoteczne
i ekonomiczne przedwczesnej
umieralnosci" - mowi badaczka
z todzkiego UM. | podaje przy-
ktad, ze zgony osob mtodych sa
dla spoteczenstwa wiekszym ob-
cigzeniem niz os6b w sedziwym
wieku.

Z wyliczen wynika, ze w
przeliczeniu na 10 tys. miesz-
kancow Polski w 2000 r. mez-
czyzni tracili 2500 lat zycia, a w
2014 r. mniej, bo prawie 2200
lat. U kobiet wspétczynnik ten
wynosit odpowiednio 1430 i
1270 lat. Najwieksi ztodzieje zy-
cia w Polsce to choroby uktadu
krazenia, nowotwory ztosliwe,
zewnetrzne przyczyny zgonow (w
tym przede wszystkim wypadki
komunikacyjne i samobojstwa)
oraz choroby ukfadéw trawien-
nego i oddechowego.

TRZY GRUPY PRZYCZYN

Naukowcy podzielili przyczy-
ny zgonu na trzy najwazniejsze

grupy. W pierwszej grupie sa
m.in. choroby zakaine, pasozyt-
nicze, zwigzane z ciazg i poro-
dem, a takze niedozywieniem.
"To grupa istotha w krajach
stabo rozwinietych, ale w Polsce
- hajrzadziej spotykana" - sko-
mentowata dr Pikala. Drugg gru-
pa przyczyn zgondw sa przewle-
kte choroby niezakazne - m.in.
nowotwory czy choroby uktadu
krazenia. "To najczestszy powod
zgonow w krajach rozwinietych,
rowniez w Polsce" - powiedziata
rozmowczyni PAP. Trzecia za$
grupa to zewnetrzne przyczyny
zgonu - wypadki, samobéjstwa.

PROSIMY NIE PALIC!

Druga grupa przyczyn Smier-
ci - przewlekte choroby niezakaz-
ne - to w Polsce prawie 80 proc.
wszystkich utraconych lat zycia
mezczyzn i 90 proc. utraconych
lat kobiet. Chociaz wspotczynnik
SEYLL w przypadku tych przy-
czyn spada (to dobry znak), sa
grupy osoéb, w ktorych obserwu-
je sie niekorzystne zmiany. "Na
przykiad zwieksza sie liczba lat
Zycia utraconych przez kobiety z
powodu nowotworéw, zwlaszcza
raka ptuc" - opowiada dr Pikala.
| dodaje: "Zaskakujace jest, ze
odsetek lat zycia utraconych z
powodu raka ptuc jest wyzszy
niz z powodu raka piersi. Do nie-
dawna byto odwrotnie" - opowia-
da badaczka.

A to oczywiscie sprawka pa-
pieroséw. Dr Pikala opowiada,
ze w ostatnim 15-leciu odsetek
palacych mezczyzn spadt z 43 do
33 proc. A odsetek palacych ko-
biet sig nie zmienit - utrzymuje sie
na poziomie 23 proc. To, ze rak
ptuc u kobiet jest teraz silniej wi-
doczny w przyczynach zgonu, ma
tez zwigzek z kulturg palenia. Co
druga kobieta, ktora urodzita sie
miedzy 1940 a 1960 r. jest (lub
byta) palaczka. "Dopiero teraz
- obserwujac przyczyny zgonow
- widzimy skutki tak wysokiego
odsetka palaczek z tamtych rocz-
nikéw" - opowiada dr Pikala.

U MEZCZYZN SAMO-
BOJSTW WIECEJ NIZ WY-
PADKOW

Zewnetrzne przyczyny zgo-
néw (trzecia grupa) odpowia-
daja za 15,7 proc. utraconych
lat zycia u mezczyzn i 5,3 proc.
u kobiet. W tej grupie przyczyn
najwiecej lat zabierajg Polakom
wypadki komunikacyjne. "Ale tu
mamy trendy spadkowe" - ko-
mentuje dr Pikala. Ale dodaje,
Ze juz w przypadku samobéjstw
o korzystnych zmianach raczej
nie moze by¢é mowy. Problem
dotyczy zwlaszcza samoboéjstw
mezczyzn mieszkajacych w ma-
fych miasteczkach i na wsiach.
"0d 2006 r. wsrod mezczyzn
liczba zgonéw z powodu samo-
bojstw przekracza liczbe ofiar
wypadkow  komunikacyjnych.
Podobne tendencje obserwuje
sie i w innych krajach Europy
Wschodniej" - méwi statystyk.

"To przez wielu autorow ttu-
maczonych jest tym, ze na sku-
tek zmian spoteczno-ekonomicz-
nych wielu mezczyzn odczuwa
zmniejszanie swoich szans na
rynku pracy, co czesto jest przez
nich postrzegane jako wyklucze-
nie spoteczne i moze prowadzi¢
do samobéjstw" - opowiada.
Sugeruje, ze liczha samobdjstw
moze sie tez wigza¢ z rosnaca
iloscig wypijanego alkoholu. W
Polsce spozycie alkoholu na 1
mieszkaica od 2000 r. syste-
matycznie rosnie: od 7,1 | do
9,4 | czystego alkoholu w 2014
r. Jak zwraca uwage dr Pikala,
statystyki zawyzane sg przez
mieszkajacych w mniejszych
miastach i wsiach mezczyzn z
wyksztatceniem Srednim i pod-
stawowym.

SZCZEPIENIA - ZALE-
GLOSC DO NADROBIENIA

Jesli chodzi o grupe zgonow
zwigzang z chorobami zakazny-
mi, niedozywieniem, ciaza i po-
fogiem (pierwsza grupa zgonow)
- mamy tu - jesli chodzi o wspot-

FOT. FREEIMAGES.COM / B S K
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czynnik SEYLL - trend spadkowy.
"Niemniej jednak mamy problem
dotyczacy zakazen gornych i
dolnych drog oddechowych. Tu
obserwujemy trend rosnacy" -
opowiada dr Pikala. | dodaje:
"autorzy réznych opracowan tiu-
macza to miedzy innymi nieche-
cig Polakow do szczepien przeciw
grypie". Podczas gdy Rada Euro-
pejska rekomenduje, by szczepito
sie 75 proc. obywateli, statystyki
pokazuja, ze przeciw grypie szcze-
pi sie nie wiecej niz 5 proc. Pola-
kow. To nie zapewnia wystarcza-
jacej redukcji zachorowan.

Zapytana o to, jak Polacy
mogg zadba¢ o to, by ich zycie
trwato jak najdtuzej, dr Pikala
odpowiada: "Porady sg proste:
prowadzi¢ zdrowy tryb Zycia,
nie mie¢ natogow, dba¢ o ak-
tywnos¢ fizyczna, regularnie sie
bada¢ oraz szczepic".

PAP - NAUKA W POLSCE,
LUDWIKA TOMALA

ZRODLO: SERWIS NAUKA

W POLSCE

- WWW.NAUKAWPOLSCE.PAP.PL

FOT. FREEIMAGES.COM / CHRISTOPHE LIBERT

FOT. FREEIMAGES.COM / AMINE M\ \ \'HAMMDI
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Zamie$¢ swoje ogfoszenie
bezplatnie na naszej stronie

bub wyshyj sms z trescig ogboszenia na numer
0031 (0) 686 127 604, a my zrobimy to za Ciebie

www. GontecPolski.nl
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Rozmaitosci

Pytania do eksperta - listy Gzytelnikow

Otrzymali$my od Was wiele listow

dotyczacych holenderskich spraw
podatkowych. Dzi$ prezentujemy

kolejne z nich. Na pytania
Czytelnikéw odpowiadamy we
wspotpracy z pracownikami
Kancelarii Podatkowej Anna
Ktosowska www.rozliczsie.pl.
Serdecznie dziekujemy za

wszystkie nadestane wiadomosci

jak réwniez za okazane nam
zaufanie.

Jezeli macie jakie$ pytania do

naszych ekspertéw czekamy

na Wasze maile pod adresem

redakcja@goniecpolski.nl

Witam,

0d 14 lipca tego roku pracu-
je przez biuro, ktére do tej pory
zapewniato mi ponad 40 godzin,
jednak od 2 tygodni sytuacja sie
Zmienita. Dwa tygodnie temu
posztam tylko w poniedziatek
do pracy, natomiast w zesztym
tygodniu siedziatam caty czas
w domu czekajac az znajdg dla
mnie miejsce pracy. Styszatam o
tym, Ze jezeli biuro nie wywigzuje
sie z zapewnienia 40 godzin ty-

4
A

godniowo, to mozna ztozyé poda-

nie o zasitek za utracone godziny

pracy. Czy taki zasitek bedzie mi

przystugiwaé ze wzgledu na moj

krétki staz pracy? Prosze o po-

moc z Paristwa strony.
Pozdrawiam

(dane osobowe i adres e-mail
do wiadomosci redakcji)

Odpowiedz:

Zeby dofinansowanie sie nale-

"7 1
@‘*{

redakcja@goniecpolski.nl

zato, to musi Pani mie¢ przepraco-
wane 26 tygodni w ciggu ostatnich
36 tygodni i dodatkowo w umowie
musi by¢ zagwarantowane 40 go-
dzin.

Witam,

Chciatabym zasiegna¢ infor-
macji na temat fazy B, gdyz nie
zostat mi przedtuzony kontrakt
bez podania przyczyny. Swojag
kadencje w tej firmie rozpocze-
tam w 2012 roku i pracowatam

do teraz (4 wrze$nia). Bytam
pracownikiem na fazie B. Od po-
czatku do konca wypowiedzenia
mi kontraktu otrzymatam 7 kon-
traktow. Przypuszczam, ze powo-
dem nieprzedtuzenia mi umowy
jest faza C. Uprzejmie prosze
0 wskazowki dotyczace czego
moge sie spodziewaé i 0 co po-
winnam walczy¢ ? Czy nalezy mi
sie odszkodowanie?
Pozdrawiam

(dane osobowe | adres
e-mail do wiadomosci redakcji)

Odpowiedz:

Niestety pracodawca ma pra-
wo hie przedtuzy¢ kontraktu.

Witam,

Jestem zatrudniona na trzy-
miesigczny kontrakt, ostatniego
wrze$nia koriczy mi sie umowa.
Jeszcze nie wiem czy po tym
okresie firma przedtuzy mi go o
rok, jak obiecywata. Zalezy mi na
pracy, jednak problem zdrowot-
ny nie pozwala mi wykonywac
tej pracy, dopdki nie péjde na
zabieg. Okazafo sig, ze musze
operowac reke tutaj - w Holandii
i po zabiegu co najmniej przez
2 miesigce nie moge nic nig ro-
bi¢. Mam miesigc na podjecie

decyzji. Pewnie gdy poinformu-
je o tym szefa, to nie przedtuzy
mi umowy, a z resztg nawet nie
moge podjg¢ pracy po zabiegu.
Nie wiem czy moge liczy¢ na za-
sitek, a jesli tak, to jaki? Prosze
0 porade, poniewaz nie wiem, co
robié.
Pozdrawiam

(dane osobowe | adres
e-mail do wiadomosci redakcji)

Odpowiedz:

W gre wchodzi tylko zasitek
chorobowy. Mozna zgtosi¢ chorobo-
we pracodawcy lub do UWV.

Witam,

Mam pytanie: jestem jesz-
cze na macierzynskim i czy jezeli
w paZdzierniku mi sie ono skoni-
czy, to moge starac sie o bezro-
botne na terenie Holandii?

Za informacje dziekuje

(dane osobowe | adres
e-mail do wiadomosci redakcji)

Odpowiedz:

Jak najbardziej jest mozliwos¢
starania sie o zasitek dla bezro-
botnych, jesli przed zasitkiem ma-
cierzyiskim nie korzystata Pani
z niego. W przeciwnym wypadku
prawo do zasitku nie jest juz takie
oczywiste.

Witam,

Jestem mama dwdjki dzieci
(719 lat) i jestem po rozwodzie.
Méj byty maz pracuje w Belgii.
Ja z dzieémi pozostaje w Polsce.
Czy mam prawo ztozy¢ wniosek o
Swiadczenie rodzinne z Belgi na
nasze dzieci?

Pozdrawiam

(dane osobowe i adres
e-mail do wiadomosci redakcji)

Odpowiedz:
Oczywiscie, ze moze ztozy¢

Pani wniosek o $wiadczenia rodzin-
ne z Belgii na dzieci.

Redakcja zastrzega sobie prawo do skracania i redagowania nadestanych tekstow.

Reklama
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Rozlicz sie ONLINE

Szybko
Bezpiecznie
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Dzi$ prezentujemy zdjecia,
ktore nadestat nasz
Czytelnik - Pan

Dariusz Martynowski.

1 Czekamy na Wasze fotki
pod. adresem ]
fotka@goniecpolskinl  ~ :1

!

. fot. Dariusz Martynowski 3




Rozmaitosci

TO MIEJSCE CZEKA NA
TWOJA REKLAME

CENNIK REKLAM
DOSTEPNY NA STRONIE

www.GoniecPolski.nl

reklama@goniecpolski.nl

NAWESOL0O NAWESOLO NAWESOLO NAWESOLO NAWESOLO

Blondynka do sprzedaw-
cy:

- Dzieri dobry, ja poprosze frytki.

Na to sprzedawca:

- Przykro mi, ale ziemniakéw za-
brakto.

- Nic nie szkodzi, moga by¢ z chle-
bem!

Wraca Jas z przedszkola.
Geba cala podrapana. Az przykro
patrzeé. Matka w lament:

- Co sie stato Jasiu?

- TarczyliSmy wokét choinki, trzy-
majac sie za raczki. Dzieci byto mato,
a jodetka duza.

Jedzie Czerwony Kap-
turek rowerkiem przez las,
nagle na Czerwonego Kap-
turka napada Wilk, tamie
rowerek i ucieka. Czer-
wony Kapturek zaczyna
plakaé. Dochodzi do niej
niedzwiedz, pyta sie co sie
stalo. Po uslyszeniu calej
historii, niedzwiedz goni
wilka i kaze mu spawaé ro-
werek.

Tak samo dzieje sie przez kilka
nastepnych dni, az w koficu Czerwony
Kapturek bez szwanku dojezdza do
babci. Jednak cos jest nie tak.

Czerwony Kapturek pyta sie bab-
ci:

- Babciu, a dlaczego masz takie
duze uszy?

- Zeby cie lepiej stysze¢, wnuczu-
siu.

- A czemu masz taki duzy nos?

Dwutygodnik dla Polakéw
w Holandii i Belgii

Redaktor naczelny: D. Gancarz
Redaguje zespot

Kontakt z redakcja:
redakcja@goniecpolski.nl

Biuro reklamy:
reklama@goniecpolski.nl

Redakcja nie odpowiada
za tres¢ reklam i ogtoszen

Wydawca/Uitgever:
GoniecPolski.nl
Tilburg
Nederland

Regulamin gazety i portalu GoniecPolski.nl
dostepny jest na stronie:

http://goniecpolski.nl/regulamin/

- Zeby lepiej czué twéj zapach,
stoneczko.

- A dlaczego masz takie czerwone
oczy?

- Od spawania, od spawania...

Przychodzi zajaczek do sklepu
niedZwiedzia:

- Jest chleb dwukilogramowy?

- Nie, jest jednokilogramowy.

Nastepnego dnia:

- Jest chleb dwukilogramowy?

- Nie, jest jednokilogramowy.

NiedZzwiedZz postanowit upiec
chleb dla zajaczka.. Przychodzi zaja-
czek:

- Jest chleb dwukilogramowy?

- Jest!

- To poprosze potowe...

Na pustyni misjonarz
spotyka Iwa. Przerazony ze-
gna sie i mowi:

- Boze spraw, zeby ta istota miata
chrzescijanskie uczucia.

Na to lew przykleka, zegna sie i
mowi:

- Boze pobtogostaw ten positek,
ktory zaraz bede spozywat.

Spotykaja sie dwie kury:

- Czes¢é, co robi Twoj stary?

- Poszedt troche pogrzebaé przy
samochodzie...

Idzie mysliwy przez las i
$piewa:

- Na polowanko, na polowanko!

Z tylu wychodzi mis, klepie go po
ramieniu i pyta:

- Co, na polowanko?

- Nie! Jak Boga kocham, na ryby!

Leca dwie jaskétki. Jedna
do drugiej:

- Ty, bedzie chyba padaé.

Na to druga:

- Skad wiesz?

- Bo sie ludzie na nas gapia.

Rozmawiaja dwa psy:

- Stary, jakiej sztuczki nauczytem
wczoraj swojego Pana, to sie¢ w pale
nie miesci!

- Co go nauczytes?

- Jak podniose fape to od podaje
mi swoja...

Zima. Pod drzewem stoi
chlopiec, otworzyt usta i la-
pie $nieg na jezyk.

Nad nim, na drzewie siedzg gote-
bie i rozmawiaja:

- Czy myslisz o tym samym co ja?

ldzie niedZwiedZ lasem, patrzy a
tu jez co$ konsumuje.

- Co jesz? - pyta

- Co niedzwiedz?

Ten sie nie poddaje:

- Co jesz jezyku? - pyta ponownie

- Co niedzwiedz misiu?

- Zrobiles zadanie?

- Prosze pani, mamusia zacho-
rowata i musiatem wszystko w domu
robic...

- Siadaj, pata! A ty Witku, zrobites
zadanie?

- Ja prosze pani musiatem ojcu
pomagac w polu...

- Siadaj, jedyna! A ty Jasiu zrobi-
fes zadanie?

- Jakie zadanie, prosze pani, méj
brat wyszedt z wiezienia, taka balanga
byta, ze szkoda gadac!

- Ty mnie tutaj swoim bratem nie
strasz! Siadaj, troja.

Przychodzi baba do leka-
rza:

- Powinna pani jes¢ duzo owocow
i to najlepiej bez obierania.

Baba dziekuje za diagnoze i zbie-
ra si¢ do wyjscia.

- A tak a propos, jakie owoce pani
jada najczesciej? - pyta lekarz.

- Orzechy.

- Kowalski! Powiedzcie,
co bedzie, jesli kula odstrzeli
wam ucho?

- Bede gorzej slyszat, obywatelu
sierzancie!

- Dobrze. A co bedzie, jesli kula
odstrzeli wam drugie ucho?

- Nie bede nic widziat, bo mi hetm
na oczy spadnie!

Na przystanku autobuso-
wym pani widzi malego Jasia
strasznie umorusanego i za-
smarkanego.

- Chtopcze, czy ty nie masz chu-
steczki?!

- Mam, ale obcym babom nie po-
zyczam!

W przedszkolu Jasiu sie-
dzi na nocniczku i ptacze.

- Dlaczego ptaczesz? - pyta pani
wychowawczyni

- Bo pani Zosia powiedziata, ze
jak ktos nie zrobi kupki to nie péjdzie
na spacer.

-1 co? Nie mozesz zrobic...

- Ja zrobitem, ale Wojtek mi
ukradf!!!

Przychodzi szef do sekretarki -
oczywiscie blondynki - i mowi:

- Prosze wystac faks do pana Ko-
walskiego.

Blondynka odpowiada oczywi-
Scie, ze wysle. Po kilku godzinach szef
przychodzi ponownie i mowi:

- Prosze wystac faks, ale tym ra-
zem do pana Nowaka.

- Dobrze prezesie... ale my nie
mamy wigcej faksow...

Facet u bram niebios. $w.
Piotr méwi do niego:

- Zanim wejdziesz opowiedz mi
jakis swoj dobry uczynek.

- Wiec to bylo tak. Jechatem
do domu i przy drodze zauwazytem
bande motocyklistow znecajacych
sie nad dziewczyna. Ona byta prze-
razona, krzyczata o pomoc. Nie
moglem tego ignorowac, zreszta
nienawidze takich brudnych typ-
kow, wiec wzigtem tyzke do opon
i ruszytem w ich strone. Staneli
woko6t mnie i jeden z nich krzyk-
nat; ,Zmiataj stad, albo bedziesz
nastepny”. Ja, nie bojac sie, przy-
walitem z catej sity w twarz naj-
wiekszemu z nich i krzyknatem:
LZostawcie tg biedng dziewczyne
w spokoju! Albo pokaze wam, co
to jest prawdziwy BOL, wy chorzy
degeneraci!”

- No, no, no! Twoja odwaga jest
imponujace. A kiedy sie tak popisa-
tes?

- Jakie$ trzy minuty temu.

Jechal facet do klienta
gdzie$ na jakiej§ strasznie
dalekiej wsi i szukal czlo-
wieka o konkretnym nazwi-
sku, z konkretnym adresem.
Jednak, jak to w takich oko-
licach, prézno szukaé nume-
racji posesji, wiec kolega
zatrzymal sie widzac bawia-
cego sie na ulicy chiopca i
rzecze do niego:

- Gdzie tu mieszka lksinski?

Chtopczyk nic, stoi i patrzy na sa-
mochéd.

Wiec znowu pytanie:

- Gdzie mieszka Iksinski?

A chiopiec dalej nic.

Kolega pomyslat, ze bedzie lepiej,
kiedy odniesie si¢ do chtopca bardziej
personalnie, zwracajac sie do niego
po imieniu i zagait:

- Jak ciebie wotaja?

Na co chtopiec:

- CHODZ JESC...

Prezentujemy dzi$ wiersze ks. Mariana Kosinskiego - utalen-
towanego poety, kompozytora i animatora kultury ludowej. Wro-
dzona mitos¢ do przyrody i potrzeba obcowania z naturg nigdy
nie przeszkadzaty mu w dziatalnosci organizatorskiej. Regularnie
aranzowat Ogélnopolskie Spotkania Poetow i Artystow, Swiatecz-
ne koledowania i rozmaite wydarzenia kulturalne. Zatozyt Ludowy
Zespot Kameralny ,Miniaturki”, z ktorym koncertowat w wielu
krajach Europy, grupe teatralng ,Swit”, teatr jednego aktora, prze-
wodzit tez innym podobnym przedsiewzieciom. Jego dziatalnos¢
spotykata sie z uznaniem - jest m.in. kawalerem Brazowego Krzy-
za Zastugi oraz zostat odznaczony Medalem im. dr Jordana.

Tworzysz, piszesz poezje? Wyslij nam swoja twor-
czos$¢ na redakcja@goniecpolski.nl, a my opublikujemy
ja na lamach gazety. Czekamy na Wasze prace!

MODLITWA

(potrdjne)

,»Do Ciebie pieSnig wotam Panie
Czy styszysz moj btagalny glos...”
(TADEUSZ NALEPA - ,Modlitwa”)

l. Przyszedtem

zmyslg

przez stowo

z dzwiekiem

przez MUZYKE

DO CIEBIE STWORCO...

,CZY SLYSZYSZ MOJ BLAGALNY GLOS?”

Il. Wedruje

W czasie

W przestrzeni

Z piesnig

wsrod ludzi

DO CIEBIE ODKUPICIELU

,CZY SLYSZYSZ MOJ BLAGALNY GL0S?”

lll. Odchodze

DO CIEBIE

w biekit ciszy

W OBSZAR DUCHA

W RAJ USWIECICICELA

z piesnia

z choratem

doczesnego TRUDU

..ktory znaczy SWIATA LOS...

,CZY SLYSZYSZ MOJ BLAGALNY GLOS?”

PAMIECI TADEUSZA NALEPY
- MUZYKA WIELU POKOLEN - POSWIECAM....
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DOKAD SIE ZWROCIC W RAZIE PROBLEMOW

Il Ambasada RP w Hadze

Alexanderstraat 25

2514 JM Den Haag

Tel.: +31(0)70 799-01-00
Faks: +31(0)70 799-01-37

e-mail: haga.amb.sekreta-
riat@msz.gov.pl
http://www.haga.msz.gov.pl

B Wydziat Konsularny

Alexanderstraat 25

2514 JM Den Haag

(wejscie od ulicy Javastraat)

tel. +31(0)70 7990 130
fax.+31(0)70 7990 147

e-mail: haga.konsulat@msz.gov.pl

I Holenderska Inspekcja Spraw
Spotecznych i Zatrudnienia

Strona internetowa zawiera wiele in-
formacji, kluczowych z punktu widzenia
pracownika:

http://www.inspec-
tieszw.nl/other_languages/po-
lish/Punkt_zg_aszania_nieuczci-
wych_biur_po_rednictwa_pracy.aspx

Inspekcja zajmuje sie nadzorem nad
przestrzeganiem przepisow dotycza-
cych: niewyptacenia badz zanizenia wy-
nagrodzenia, BHP, czasu pracy oraz do-
datku urlopowego. Aby ztozy¢ skarge w
tym zakresie mozesz skorzystac z for-
mularza w jezyku polskim na stronie in-
ternetowej:

https://fd8.formdesk.com/arbeid-
sinspectie/klachtenformulier_Polish

I Punkt zgtaszania nieuczciwych
biur posrednictwa pracy

Dziata w ramach ww. Inspekgji. Skar-
ge zglosi¢ mozna telefonicznie (0 800
51 51) w jezyku angielskim lub holen-
derskim, faxem (070 333 61 61) lub
pocztg (Postbus 820, 3500 AV Utreht)
w jezyku polskim. Istnieje rowniez moz-
liwos¢ ztozenia skargi przez internet w
jezyku polskim:

https://fd8.formdesk.com/arbeid-
sinspectie/Zawiadomienie

H Krajowy Punkt Zgloszen
Naduzycia dla Wsparcia Polakéw w
Holandii

INFOLINIA.NL to strona, ktora powsta-
ta dzieki wspétpracy organizacji polonij-
nych z Policja Haaglanden. Umozliwia
(anonimowe) zgloszenie wszelkich
uciazliwosci, jakich doswiadczaja Polacy
na holenderskim rynku pracy:

http://www.infolinia.nl.

M Holenderski uklad zhiorowy
pracy dla Pracownikéw
Tymczasowych na lata
2009-2014 (tzw. CAO0)

Jest to rozbudowany zbiér przepisow,
ktory okresla obowiazki agencji pracy i
pracownika, zasady dotyczace BHP,
czasu wolnego, emerytur, szkolen

Przydatne kontakty w Holandii

umow, urlopow, zakwaterowania (za-
sad nakfadania kar za naruszenie regu-
laminu) itp. Koniecznie sprawdz przed
wyjazdem, czy wykonujac prace w Ho-
landii bedziesz podlegat postanowie-
niom tego uktadu. Przeczytaj go dokiad-
nie - dostepny jest m.in. na stronie:
http://www.abu.nl/publicaties/cao

H ABU

Jest to holenderskie zrzeszenie agen-
cji pracy tymczasowej, ktore zobowiaza-
fy sie do przestrzegania uktadu zbioro-
wego CAQ. Strona dostepna jest w jezy-
ku niderlandzkim oraz czeSciowo w in-
nych jezykach, m.in. w jezyku polskim:

http://www.abu.nl/pools/informa-
cje-dla-pracownikw-tymczasowych

Przed podjeciem pracy w holender-
skiej agencji warto sprawdzic jej wiary-
godnosc i uzyskac dane o jej dziatalnosci.
Mozliwos¢ wyszukiwania agencji zareje-
strowanej w ABU istnieje pod adresem:
http://www.abu.nl/website/onze-leden

Kolejne holenderskie zrzeszenie
agencji pracy tymczasowej przestrzega-
jacych uktad CAO. Strona dostepna jest
W jezyku niderlandzkim. Znajduje sie tu
lista zarejestrowanych w tej organizacji
agencji: https://www.nbbu.nl/ledenlijst

B Stowarzyszenie Przestrzegania
Uktadu Zhiorowego Pracy

dla Pracownikow

Tymczasowych

Stowarzyszenie  Przestrzegania
Uktadu Zbiorowego Pracy dla Pracow-
nikéw Tymczasowych (SNCU -Stichting
Naleving CAO voor Uitzendkrachten)
doglada przestrzegania uktadu CAO.
W niektorych przypadkach SNCU wsz-
czyna postepowanie przeciwko nie-
uczciwym agencjom pracy tymczaso-
wej.

Strona dostepna jest w jezyku pol-
skim, istnieje tez mozliwos¢ zlozenia
skargi lub  zadania pytania:
http://www.sncu.nl/pl.

M Holenderska Izha Handlowa

Tu mozna sprawdzi¢, czy holender-
ska agencja pracy tymczasowe;j figuruje
w rejestrze przedsiebiorcow jako agen-
cja: http://www.kvk.nl/waadi.

M Holenderska Policja

W przypadku gdy states sie ofiarg lub
Swiadkiem przestepstwa mozesz po-
wiadomi¢ (anonimowo i bezptatnie) Po-
licie w Holandii (w jezyku niderlandz-
kim, angielskim lub niemieckim): Tel:
0800-700

PUNKTY POMOCY

M Zwiazki zawodowe

Pracujac w Holandii, mozna rozwa-
Zy¢ przynaleznos$¢ do zwigzkéw zawo-
dowych, ktore reprezentuja Panstwa
interesy wzgledem pracodawcy. Poza
tym moga Panstwu odpowiedzie¢ na
pytania dotyczace zbiorowego uktadu
pracy (CAO), poméc wypetni¢ deklara-
cje podatkowa czy poradzic w spra-
wach prawnych. Celem uzyskania in-
formacji uzupetniajacych prosimy o
kontakt ze zwigzkami zawodowymi,
na przyktad FNV (www.fnv.nl) lub CNV
(www.cnv.nl).

M Konsulat

Wydziat Konsularny Ambasady RP w
Hadze dysponuje rowniez informacjami
o pracy i zyciu w Holandii. W naglych
przypadkach, na przyktad w razie wy-
padku czy wejscia w konflikt z prawem,
warto zwrdcic sie o pomoc do Wydziatu
Konsularnego. Pracownicy Wydziatu
Konsularnego moga takze udzieli¢
szczegotowych odpowiedzi na pytania
dotyczace podobieristw i rozbieznosci
przepiséw obowigzujacych w Holandii i
w Polsce. Kontakt telefoniczny w jezyku
polskim: 070 7990 140 (lub: 130, 115,
121, 129, 126); adres mailowy: ha-
ga.konsulat@msz.gov.pl

M Informacja telefoniczna

Migranda, zrzeszenie zajmujace
sie sprawami migrantow zarobko-
wych, stworzyto dla tej grupy spe-
cjalny system. Wybierajac numer te-
go zrzeszenia, mogg Panstwo odstu-
cha¢ w swoim jezyku ojczystym
rézne przydatne informacje. Mozna
rowniez skorzysta¢ z opcji bezpo-
Sredniego potgczenia z inng organi-
zacja, na przyktad ze zwigzkami za-
wodowymi lub o$rodkami informa-
cyjnymi czy jednostkami admini-
stracji panstwowej, na przyktad z In-
spekcja SZW lub urzedem podatko-
wym. Numer telefonu Migrandy:
085-4010440.

M Urzad gminy

Urzad gminy moze udzieli¢ Panstwu
pozostatych informacji o ustugach
gminnych, dotyczacych na przyktad wy-
wozu $mieci czy miejsc parkingowych w
Panstwa miejscu zamieszkania.

Zapraszamy na strone internetowg
www.rijksoverheid.nl.

M Rzymskokatolicka Polska
Misja Katolicka w Groningen

Ks. Jozef Okonek SChr

Blankenslaan Oost 2a,7901 BE Ho-
ogeveen

Tel./fax +31 (52) 8262756, Mobile
+31 634 905 233

e-mail: jokonek@live.nl

B Polska Misja Katolicka
Amsterdam

Ksiadz Krzysztof Obiedzifiski SChr.

Scarlattilaantje 13

1431 XV Aalsmeer

tel. (0297) 331678

e-mail: k.obiedzinski@pmkamster-
dam.nl

M Parafia NMP Czestochowskiej

Proboszcz ks. Tadeusz Kozienski

S.Chr.
Kerkhoflaan 17, 6741 BN Lunteren
tel. 0318-482728, kom.
+31644210293
fax 0318-486272

e-mail: tkozienski@hotmail.com

M Polska Parafia w Bredzie

ks. Stawomir Klim SChr

St. Bavostraat 7A

NL-4891 CG Rijsbergen

tel. +31 (76) 5321 438

mobil: +31 614 243 225

e-mail: slawekklim@hotmail.com

ZRODLO:
MINISTERSTWO PRACY
| POLITYKI SPOLECZNE]J
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Anna Ktosowska

PRACUJESZ W HOLANDII

) ZWROT PODATKU

LUB BELGII?

U nas zatatwisz wszystkie sprawy socjalne
I podatkowe z krajow UE.

ODWIEDZ NASZE BIURA W Holandii
lub zadzwon i umow sie na spotkanie!

ZWROT PODATKU oraz

tzw. ,,ROZE AKOWE?” ZASILEK DLA
BEZROBOTNYCH

KOREKTY
ROZLICZEN - ZORGTOESLAG
do 5 lat wstecz HUURTOESLAG

do naszych biur:

Floralaan 17B, 7321 BA APELDOORN

tel.: 0031 622214013 czwartek 15.00 -20.00
piatek  15.00 -20.00

sobota 12.00-18.00

Gedempte Burgwal 45, 2512 BS DEN HAAG (I pietro)
tel.: 0031 617 650 776

tel.: 0031 619 842 805 czwartek 15.00 -20.00
piatek  15.00-20.00
sobota 12.00-18.00

Meenthoek 3, 8224 BS LELYSTAD (I pietro)
tel.: 0031 630778 576 niedziela 10.00-15.00

Willem Il Straat 17, 5038 BA TILBURG

: czwartek 15.00-20.00
tel.: 0031 623 338 603 piatek  15.00-20.00

sobota 12.00-18.00

ZASILEK RODZINNY

www.rozlicz .pl
infolinia:

kontakt@klosowska.com



