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Dla osdb, ktore ze wzgle-
du na schorzenia powin-
ny ogranicza¢ niektore
produkty w swojej diecie,
swieta wydaja sie kosz-
marem, ale nie powinny
sie tym stresowaé¢. Osoby
na diecie bezglutenowej
moga zwyklte maki zasta-
pi¢ kukurydziana czy gry-
czana, a diabetycy ograni-
cza¢ potrawy podnoszace
cukier - radzi dietetyk dr
n. med. Daria Domanska-
-Senderowska.

e-mail: redakcja@goniecpolski.nl
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Dietetyk: probujmy wszystkiego

ze Swiatecznego stotu,

Mozna sprobowaé wszyst-
kiego z wigilijnego czy Swigtecz-
nego stotu, ale w rozsadnych
ilosciach - podkresla ekspertka
z Uniwersytetu Medycznego w
todzi.

Jej zdaniem, jezeli chodzi
o diete Swiateczng, to przede
wszystkim najwiekszg zmora dla
wszystkich sa dodatkowe kilo-
gramy. Wiele oséb szkodzi swo-
jemu zdrowiu gtodzac sie przed
okresem $wigtecznym po to, zeby
méc sobie pofolgowaé na Swieta,
a potem znowu gtodzi sie przed
sylwestrem, zeby zbi¢ kilogramy.

DOKONCZENIE NA STR. 2

alew rozsqdnvch |Iosc|ach
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Umow sie na spotkanie w Holandii nie wychodzac z domu!

Zadzwon - przyjedziemy do Ciebie!

Lelystad 0031 (0) 630778576
Apeldoorn 0031 (0) 622214013
Tilburg 0031 (0) 623 338 603
Den Haag 0031 (0) 619 842 805
Den Haag 0031 (0)617 650776




Temat numeru

Dietetyk: probujmy wszystkiego ze
swiatecznego stotu, ale w rozsadnych ilosciach

DOKONCZENIE ZE STR. 1

Wowczas to jest duzy
problem. Organizm zaczyna
szale¢, metabolizm zaczyna
robi¢ zapasy dlatego, ze nasz
organizm nastawiony jest na
przetrwanie. W zwigzku z tym
jest to niezdrowe, nie jest to
tez dobry sposéb na pozbycie
sie kilogramow. Dlatego lepiej,
zeby dieta byta urozmaicona
i dobrze zbilansowana przed
Swietami a potem, zeby zjesé
co$, na co mamy ochote w
Swieta, ale w umiarkowanych
ilosciach” - powiedziata PAP
Domarnska-Senderowska.

Jezeli chodzi o Sciste wy-
kluczenia w diecie np. dla
os6b na diecie bezglutenowej,
czyli chorujacych na celiakie,
najwiekszym problemem w
przygotowaniach Swigtecznych
sg maki. ,Jednak zastepujac
normalne maki, maka kukury-
dziang czy gryczana, spokojnie
moga przygotowywac i spozy-
wac takze np. pierogi. To nie
jest juz problemem, ta Swia-
domos¢ zywieniowa jest coraz
wieksza wsrod pacjentow, jest
coraz wiecej przepisow, z kto-
rych moga korzystac i spokoj-
nie Swieta moga przetrwac”
- dodata.

Radzi takze, aby osoby na
diecie bezglutenowej zwiekszyly
w swojej diecie iloS¢ warzyw czy
ryb. W przypadku stodyczy, ktore
rowniez sa problemem dla tej
grupy pacjentow, moga zrobié¢
np. ciasteczka z amarantusa czy
z komosy ryzowe;j. ,Sa to zboza,
ktore sg wolne od glutenu i dla
tych pacjentéw sa bezpieczne” -
dodata ekspertka.

W przypadku diabetykow
ograniczenia w spozywaniu
niektorych  $wigtecznych po-
traw zalezg od tego, czy maja
ustabilizowany poziom glukozy
w granicach normy, czy tez ten
poziom jest wysoki. ,Sg osoby,
ktore maja cukry w granicach
normy, maja je ustabilizowane i
pojedynczy wyskok cukru nie po-
winien im zaszkodzi¢, ale jezeli
cukry sg wysokie, to te osoby po-
winny zdecydowanie uwaza¢ na
to, co spozywajq” - zaznaczyta.

Diabetycy powinni réwniez
pamietaé, ze liczy sie takze wiel-
kosci positkow i powinni je spo-
zywa¢ w rozsadnych ilosciach.
,0procz tego, ze liczy sie jakosc
positku, liczy sie jego wielkos¢.
Wiec jezeli beda starali sie spo-
zywac positki, w ktorych tego
cukru rzeczywiscie jest mniej,
albo mniejsze ilosci - mniejszy
kawatek ciasta, czy dwa ciastka
zamiast 5 czy 10 - to rzeczywi-
Scie nie wplynie to na znaczne
podniesienie cukru” - dodaje.

Aby Swieta byty bardziej
zdrowe i dietetyczne, specja-
listka od zywienia radzi m.in.
zeby zamiast smazenia pew-
nych tradycyjnych potraw np.
karpia, przygotowa¢ go piekac
w folii w piekarniku. W $wiga-
tecznej diecie na ogét brakuje
tez duzych ilosci warzyw, ktore
na Swigtecznym stole raczej
nie wystepuja, dlatego - jej
zdaniem - warto, zeby pojawita
sie na nim satatka warzywna,
ale nie doprawiana majone-
zem, ktory zawiera duze iloSci
tluszczy, ale np. jogurtem na-
turalnym. ,Starajmy sie, zeby
Swiatecznym daniom dodatko-

wo nie doktadac¢ wiekszej ilosci
tluszczu i kalorii” - zaznaczyta
Domanska-Senderowska.

Problemy  spowodowane
przejedzeniem i ciezkostraw-
nymi Swigtecznymi specjatami
dotykaja wszystkich: zgaga, nie-
strawnos¢, bole brzucha, wzde-
cia, zaparcia. Ale - zdaniem die-
tetyczki - mozemy sobie z nimi
poradzic.

,Na przyktad mozemy
sprobowac pi¢ wiecej herbatek
ziotowych, ktére majg roine
wiasciwosci, np. zeby zapobie-
gac zgadze, mozemy stosowac
herbatki bogate np. w rumianek
czy prawoslaz. Powinnismy row-
niez unika¢ produktow, ktore
zwiekszaja wydzielanie soku
zotgdkowego, bo to dodatkowo
wywoluje uczucie zgagi, dobrze
jest tez np. wypi¢ w ciagu dnia
wode z cytryng, ktora oprocz
tego, ze pomoze w trawieniu
ttuszczy, to tez wywotuje uczucie
sytosci, dzieki czemu odczuwa-
my mniejszy gtéd” - zaznaczyta.
Jezeli chodzi zas o niestrawnos$é
czy béle brzucha, to bardzo do-
brze - jej zdaniem - spisuje sie
kminek np. w postaci ziaren,
ktore dobrze wptywaja na prace
jelit.

| nie nalezy tez zapominaé
o ruchu i spacerach, ktore po
Swiatecznych positkach sg bar-
dzo wskazane. ,Mam nadzieje,
Ze tym roku Swieta beda Sniez-
ne i pogoda bedzie sprzyjata
spacerom” - podsumowata eks-
pertka.

(PAP)

ZRODLO: SERWIS NAUKA W
POLSCE - WWW.NAUKAWPOLSCE.
PAP.PL
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PRENUM

PROMOCJA!!
Tylko 2,50 €* za numer!

26 numerow - 65,00 € (rok)
13 numeréw - 32,50€ (po6troku)
6 numerow - 15,00 € (kwartal)

Zamowienia prosimy kierowac na maila
redakcja@goniecpolski.nl

*- cena za prenumerate na terenie Holandii

tablica.nl
i== Chcesz pobierac zasitek
! i wracic do Pulki? To mni_liwe'
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Anna Ktosowska

Przed nami Swieta Bozego Narodzenia -
najbardziej rodzinne ze wszystkich Swigt,
pefe ciepta, serdecznych gestow i podniostego
hastroju.

Niech magiczna $wigteczna chwila napemia
nas optymizmem i szczesciem.

To wlasnie wspomnienie tego wyjgtkowego
czasu pomaga ham czerpac rados¢ z
rzeczywistosci.

W te piekne i jedyne w roku chwile zyczymy
Panstwu, aby te Swigteczne dni przezywane w
naszych domach w sposdb szczegdlnie radosny,
przyniosty realizacje planow i zamierzen, a
takze dodafy sit potrzebnych w naszym
codziennym zyciu.

Nowy 2018 Rok niech bedzie dla Paristwa i
Waszych bliskich wypetiony ludzkq zyczliwoscig,
niech dopisuje zdrowie, wszelka pomysinos¢ i
spemiq sie najskrytsze marzenia.

Najpiekniejszych Swigt Bozego Narodzenia
Zyczy

Anna Klosowska

i Team Kancelarii

www.rozliczsie.pl
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Przewozy Osobowe

Holandia - Polska
Polska - Holandia

Jezdzimy codziennie z adresu
pod adres. Komfortowe busy Atra kcyine
wyposazone w DVD
i internet Wi-Fi.
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MUSTANG

Wiecej na stronie www.busymustang.pl
lub pod numerami telefonow

Qs 48606228811 % 48 606 22 88 44
f Mustang przewozy miedzynarodowe

PRACA

Monter izolacji prze-
mystowych. OD ZARAZ! Dla
holenderskiego pracodawcy
poszukujemy monteréw izola-
cji przemystowych (6 oséb) do
pracy na nowym projekcie w
okolicy Rotterdamu. Gtéwny
wykonawca: Brand Energy (obo-
wiazuje karencja 6 m-cy). Start:
11.12.2017. Osoby zaintere-
sowane prosimy o kontakt pod
nr telefonu +48 573 313 366.
Wymagania: VCA (SCC nie jest
honorowane), wilasne narze-
dzia, komunikatywny jezyk obcy
(1 osoba na 3 osoby), auto (1
na 3 osoby). Oferta: holender-
ska umowa o prace, projekt
na diuzej, 13,50 EUR/godzina,
darmowe zakwaterowanie,
ubezpieczenie optacone przez
pracodawce.

Zbieranie zamoéwien.
Seggment Arbeidsbemidde-
lings B.V. zacheca do podjecia
pracy na okres Swiateczny z
mozliwoscia dtuzszej wspot-
pracy jesli sie sprawdzisz. Start
12-12-2017. Praca polega na
zbieraniu, skanowaniu i wysy-
taniu zamowien dla duzej firmy
odziezowej. Pracujemy gtownie
w polskim teamie, wiec osoby
nie znajace jezyka w naszej fir-
mie mile widziane. Co mozemy

Wam zaoferowac: Opieke rzetel-
nych koordynatoréw, Transport
do miejsca pracy i do domu,
Zakwaterowanie w hotelach lub
mieszkaniach, Stawke 9.64 p/h
euro + bonus za prace popotu-
dniami i weekendy. | co wazne
jezeli nie masz doswiadczenia
zapewniamy kr tkie szkolenie w
mitej niestresujgcej atmosferze.
Jezeli nasza oferta Cie zaintere-
sowata to prosimy o wystanie CV
plus zdjecie na adres mailowy
katarzyna@seggment.nl.

Praca produkcyjna. Wi-
tam. JesteSmy holenderskim
biurem posrednictwa pracy
A2 New Job z Geldermalsen.
Obecnie poszukujemy panow
do réznych prac produkcyjnych.
Konieczna znajomos¢ jezyka an-
gielskiego lub holenderskiego
oraz prawo jazdy. Oferta skiero-
wana do 0s6b z okolic Kerkdriel,
Zaltbommel lub Hedel. Wszyst-
kich chetnych zapraszam do
kontaktu telefonicznego +31
854 851 400 Ilub wystania
swojego CV na adres: k.devaal
a2newjob.com.

Produkcja spozywcza.
OD ZARAZ 1z zakwaterowa-
niem. Agencja Zatrudnienia
Tempoline B.V. z siedziba w

Hoofddorpie poszukuje oséb do
pracy przy produkcji kanapek i
safatek. Zatrudnimy osoby dys-
pozycyjne do podjecia pracy
od zaraz. Wymagania: dyspo-
zycyjnosé na dtuzszy okres cza-
su, silna motywacja do pracy i
umiejetnosS¢ pracy w grupie,
gotowosc i chec pracy powyzej
8 godzin dziennie, prawo jazdy
kat. B mile widziane, obuwie
robocze z blacha (we wlasnym
zakresie), mile widziana umie-
jetnosé porozumiewania sie w
jezyku angielskim lub holen-
derskim. Oferujemy: legalna i
stabilne zatrudnienie w oparciu
0 umowe o prace na warunkach
holenderskich, wyptaty tygo-
dniowe na konto pracownika,
zakwaterowanie, ubezpieczenie
zdrowotne, transport do pracy,
opieke polskiego koordynatora.
Dojazd do naszego biura oraz
wyzywienie we wiasnym zakre-
sie. Prosimy o przesytanie CV
na adres praca@p-tempoline.
nl. Bedziemy kontaktowaé sie
telefonicznie lub emailowo z
wybranymi osobami. Biuro jest
czynne od poniedziatku do piat-
ku w godzinach 9:00-17:00. Z
powazaniem. Tempoline Uitzen-
dbureau, Wijkermeerstraat
14a, 2131 HA Hoofddorp,
+31235554060.

Operator wo6zkow wi-
dlowych. Agencja Pracy The
Perfect Match B.V. poszukuje
pracownika z uprawnieniami na
wozki widtowe (forklift). Jest to
potaczenie prac produkcyjnych
(fizycznych) z praca operato-
ra wozka widtowego w zakta-
dach przemystu spozywczego.
Wymagania: uprawnienia ha
wozki  widlowe, znajomosé
j.angielskiego. Agencja Pracy
TPM B.V. oferuje: zakwaterowa-
nie, ubezpieczenie zdrowotne,
transport na terenie Holandii,
opieke polskiego koordynato-
ra, cotygodniowe wyptaty na
konto, dojazd do pracy i z pracy
na zakwaterowanie, mozliwos¢
pracy dtugoterminowej, legalng
prace zgodng z holenderskim
Uktadem  Zbiorowym Pracy.
CHARAKTER PRACY: praca od
listopada 2017. Osoby zainte-
resowane prosimy o przestanie
uaktualnionego CV (wraz z uje-
ciem ostatniego pracodawcy) z
dopiskiem WOZEK WIDLOWY
na adres: info@pmwork.com
(Certyfikat nr 2318). W celu
uzyskania informacji na temat
szczegotow prosimy o kontakt
telefoniczny w dni robocze pod
numerem +48 61 820 55 50.
Po o6wczesnym uzgodnieniu
WARUNKIEM KONIECZNYM jest

dotarcie do biura w Helmond
w celu podpisania stosownych
dokumentow  (Certyfikat nr
2318/1b). W tresci CV prosimy
0 wpisanie zgody na przetwa-
rzanie danych osobowych: Wy-
razam zgode na przetwarzanie
moich danych osobowych dla
potrzeb niezbednych dla reali-
zacji procesu rekrutacji, zgod-
nie z ustawa z dnia 29 sierpnia
1997 roku o ochronie danych
osobowych (Dz. U. Nr 133, poz.
883). Zastrzegamy sobie prawo
rozmowy z wybranymi kandyda-
tami. www.tpmwork.com.

Prace pomocnicze przy
montazu ogrzewania w
szklarni. Witam. JesteSmy
holenderskim biurem posred-
nictwa pracy A2 New Job z Gel-
dermalsen. Dla swoich klientow
regularnie poszukujemy pra-
cownikéw. Obecnie szukamy 2
lub 3 osob (mezczyzn) do prac
pomochiczych przy montazu
ogrzewania w szklarniach. Ko-
nieczna znajomos¢ jezyka an-
gielskiego lub holenderskiego,
praca w Ammerzoden. Stawka
9.60 euro brutto za godzine.
Preferowane osoby zamieszka-
te w okolicach Kerkdriel, Zalt-
bommel, Hedel, Ammerzoden
lub chcace skorzystaé z firmo-

wego zakwaterowania. Wszyst-
kich chetnych zapraszamy do
wystania swojego CV na adres:
k.devaal@a2newjob.com  lub
skontaktowania sie z hami tele-
fonicznie +31 854 851 400.

Elektrykéw. Poszukujemy
do pracy elektrykow do mon-
tazu wewnetrznych i zewnetrz-
nych instalacji elektrycznych.
Praca na terenie Belgi. Wyma-
gamy: Wilasna dziatalnos¢ go-
spodarcza; Prawo jazdy (wtasny
transport); Znajomosci jezyka
angielskiego; Odczytywanie i
Zmienianie elektrycznych sche-
matéw i planéw, Samodzielnie
wykonywaé prace elektryczny
na podstawie planéw, Umiejet-
nos¢ przeciggania kabli jak i
réwniez podiaczanie ich, Umie-
jetnos¢ stawiania i podtacza-
nia Swiatet, czujnikéw ruchu i
alarméw przeciw pozarowych,
Umiejetnos¢ podtaczania kabli
do silnikéw w gwiazdke i trojkat,
Umiejetnosé prac elektrycznych
w przemystowce, Podiaczanie
elektronicznych szaf, Praca w
zespole. Oferujemy ptace do
uzgodnienia, wspotprace dtugo-
falowa a takze pomoc w zatoze-
niu firmy a takze zakwaterowa-
nia. Informacje pod numerem
telefonu: +48 729475717.




Nasza Holandia

Reklama

)

~T

KA

Polskie Xjadto

U Gorala

g Poolse Specialiteiten
. ’ 'n\l
AFHAALRESTAURANT & CATERING, ¥

! 4

.n L]

'r

’ Na mtelacu wyrabmm,y wedliny wedtuth
ataropolskich receptur a\‘x

‘I/Vfgdzone kietbaay, 4zynht boczki, balerony

HERENSTRAAT 66-68 | 2215 KJ VOORHOUT
TEL: 0 611 330 814 =

PRACA

Murarzy. Zatrudnimy do-
Swiadczonych murarzy do pracy
w Belgii. (Klinkier, bloczki be-
tonowe). Wymagamy: wiasnej
dziatalnosci gospodarczej, po-
siadania Prawa do jazdy (wtasny
transport), znajomosci jezyka
angielskiego lub niderlandzkie-
go komunikatywnie, przynaj-
mniej jedna osoba w ekKipie.
Oferujemy ptace do uzgodnie-
nia, wspotprace dtugofalowa a
takze pomoc w zatozeniu firmy
a takze zakwaterowania. Infor-
macje pod numerem telefonu:
+48 729475717.

Lakierowanie mebli. Wi-
tam. JesteSmy holenderskim
biurem posrednictwa pracy A2
New Job z Geldermalsen. Dla
swoich klientéw regularnie po-
szukujemy pracownikow. Obec-
nie poszukujemy lakiernika
mebli. Praca w Geldermalsen,
40 godzin tygodniowo. Prawo
jazdy zawsze mile widziane.
Preferowane osoby zamieszka-
fe w okolicach miejsca pracy
oraz Kerkdriel, Zaltbommel,
Hedel, Ammerzoden lub chcace
skorzystac z firmowego zakwa-
terowania. Wszystkich chetnych
zapraszamy do wystania swo-
jego CV na adres: k.devaal@
a2newjob.com lub skontakto-

wania sie z nami telefonicznie
+31 854 851 400.

Ciesla Szalunkowy/Am-
sterdam. O JobXion: Jobxion
Poland sp. z o .o0. jest filig ho-
lenderskiej firmy Jobxion Vak-
mensen B.V. - lidera wsrod
agencji pracy tymczasowej w
Holandii od ponad 12 lat dzia-
fajacej w branzy budowlanej i
technicznej. W Polsce jesteSmy
wpisani do rejestru KRAZ pod
numerem 13137. Obecnie dla
naszego holenderskiego klienta,
poszukujemy os6b na stanowi-
sko: ciesla szalunkowy. Miejsce
pracy: Amsterdam. Praca przy
prefabrykatach.  Wymagamy:
Doswiadczenie w montazu sza-
lunkéw, Umiejetno$é czytania i
stosowania w praktyce wytycz-
nych z rysunkéw technicznych,
Sumienno$¢ i zaangazowanie,
pracowitos§¢, wysoka kultura
osobista, Umiejetnos¢ pracy
zespotowej, ale tez dobrze roz-
winigta samodzielnosé¢, Prawo
jazdy kategorii B i wiasny sa-
mochéd (mile widziane). Co
gwarantujemy?  Holenderskq
umowe o prace, Mozliwosé
skorzystania z zakwaterowania
blisko miejsca pracy (przyjez-
dzasz na gotowe mieszkanie),
Ubezpieczenie, Cotygodniowe

wynagrodzenie w/g CAO, Opieke
(mitego i skutecznego) polsko-
jezycznego koordynatora w Ho-
landii, Elektronarzedzia i odziez
roboczg, Doptaty za dojazdy do
pracy swoim samochodem/ki-
lometrowki, Mozliwos¢ podjecia
nauki jezyka holenderskiego,
Atrakcyjny system rekomendacji
nowych pracownikéw - bonusy
za polecenie, Pokrycie kosztow
uzyskania certyfikatu bezpie-
czehnstwa VCA niezbednego do
pracy w sektorze budownictwa
(honorowany w takich krajach
jak Holandia, Niemcy, Austria,
Belgia, Luksemburg, wazny
10 lat). Osoby zainteresowane
prosimy o przesylanie aplikacji
na adres mailowy: rekrutacja@
jobxion.pl. Uprzejmie informuje-
my, ze skontaktujemy sie tylko
z wybranymi kandydatami. Pro-
simy o dopisanie nastepujacej
klauzuli: Wyrazam zgode na
przetwarzanie danych osobo-
wych zawartych w aplikacji dla
potrzeb procesu rekrutacji zgod-
nie z ustawg z dnia 29.08.1997
r. o Ochronie Danych Osobo-
wych, (Tekst jednolity: Dz. U. z
2014 r., poz. 1182 ze zm.).

Ciecie owocéw i warzyw.
Witam. JesteSmy holenderskim
biurem posrednictwa pracy A2

New Job z Geldermalsen. Obec-
nie poszukujemy: 2 oséb do cie-
cia owocow i warzyw. Praca na
dwie zmiany, réwniez w nocnych
godzinach. Zmiana ranna startu-
je 02.00 lub 4.00 (réwniez w so-
bote), a popotudniowa o 12.00.
Stawka 9.93 euro brutto za go-
dzine, a od 2018r. 10,05 euro
brutto. Wyzsze stawki za godziny
nocne. Jezyk angielski wymaga-
ny. Praca odbywa sie w zimnych
i wilgotnych pomieszczeniach,
w Tilburgu. Preferowane osoby
zamieszkate w okolicach Ker-
kdriel, Zaltbommel, Hedel, Am-
merzoden lub chcace skorzystaé
z firmowego zakwaterowania.
Wszystkich chetnych zaprasza-
my do wystania swojego CV na
adres: k.devaal@a2newjob.com
lub skontaktowania sie z nami
telefonicznie +31 854 851 400.

Dekarz-blacharz (blacha
ocynkowana). Zadania: mon-
taz pokry¢ dachowych z blachy
ocynkowanej, montaz rynien
i okien dachowych, obrobki
blacharskie, ciecie i zaginanie
blach, umiejetnos¢ lutowa-
nia i spawania. Wymagania:
znajomos¢ rysunku technicz-
nego, umiejetnos$é dokonywa-
nia szczegotowych pomiarow,
doswiadczenie na podobnym

stanowisku pracy - min. 3 lata,
dyspozycyjnos¢ do podjecia pra-
cy od zaraz, prawo jazdy kat. B
mile widziane. Oferujemy: le-
galng prace dla renomowanych
firm holenderskich, zatrudnie-
nie w oparciu 0 umowe o pra-
ce tymczasowg na warunkach
holenderskich, gwarancje opta-
conego juz zakwaterowania.
Zainteresowane osoby prosze
o kontakt telefoniczny. T: 0031
485 350 380 .Aplikacje prosze
przesta¢ na: joanna@worxx.nl.

HYDRAULIK. Jesli intere-
suje Cie podejmowanie nowych
wyzwan oraz satysfakcjonujaca
i ciekawa praca - zglo$ sie do
nas jak najszybciej. Oferujemy
prace w miedzynarodowym ze-
spole wsréd doswiadczonych
pracownikow. Poszukujemy
samodzielnego/niezaleznego
hydraulika, ktérego zadaniem
bedzie = wykonywanie/montaz
instalacji  wodno-kanalizacyj-
nych w budynkach mieszkal-
nych w nowym budownictwie.
Praca bedzie polegata przede
wszystkim na: budowie i insta-
lacji rurociggow zimnej oraz cie-
ptej wody, montazu urzadzen
kanalizacyjnych , sanitarnych.
Uprawnienia spawalnicze beda
dodatkowym atutem! Od na-

szych kandydatow wymagamy:
przynajmniej  3-letniego do-
Swiadczenia w zawodzie hydrau-
lik, umiejetnosci samodzielnej
pracy, posiadania wtasnych na-
rzedzi podrecznych, duzego za-
angazowania, odpowiedzialno-
$ci za powierzone zadania. A do
tego mile widziane: prawo jazdy
oraz whasne auto umozliwiaja-
ce dojazd do pracy, znajomosé
jezyka obcego co najmniej w
stopniu komunikatywnym (an-
gielski, niemiecki badZ holen-
derski). Zapewniamy: optacony
przez Jobxion kurs oraz egza-
min uzyskania certyfikatu bez-
pieczefistwa VCA (140 EURO),
organizacje spotkania dotycza-
cego wyrobienia numeru BSN,
pomoc w organizacji zakwate-
rowanie, opieke polskich koor-
dynatorow na terenie Holandii,
mozliwo$¢ podjecia darmowej
nauki jezyka holenderskiego,
atrakcyjny system bonusowy
w oparciu o rekomendacje no-
wych pracownikow. Zaintereso-
wany? Wyslij CV na: rekrutacja@
jobxion.pl albo zadzwon do nas
0048 505 378 991. Uprzejmie
informujemy, ze skontaktujemy
sie tylko z wybranymi kandy-
datami. Prosimy o dopisanie

CIAG DALSZY NA STR. 6
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Hodowla labradorow
"Czekoladowy Mix"

14 szczeniakow

koloru czekoladowego
czeka na nowych wiascicieli:

- 7 chtopcéw i 7 dziewczynek,
- urodzone 09.10.2015 roku,
- do odbioru po 20.11.2015 roku.

Cena 1700 PLN

Kontakt:

Beata Kunicka
ul. Partyzancka 52
45-802 Opole

tel 0048 504 249 860
http://czekoladowymix.pl

PRACA
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nastepujacej Kklauzuli: Wyra-
zam zgode na przetwarzanie
danych osobowych zawartych
w aplikacji dla potrzeb proce-
su rekrutacji zgodnie z ustawa
z dnia 29.08.1997 r. o Ochro-
nie Danych Osobowych, (Tekst
jednolity: Dz. U. z 2014 r., poz.
1182 ze zm.).

Hydraulik. Opis stanowi-
ska: Dla naszego klienta poszu-
kujemy hydraulikéw / monterow
systemow ogrzewania central-
nego. Praca na réznych projek-
tach w sektorze uzytecznosci
publicznej i budownictwa miesz-
kaniowego. Wymagania: dyplom
VCA, mile widziana umiejetnosé
spawania, znajomo$¢ jezyka
angielskiego lub niemieckiego,
mile widziane doSwiadczenie
W pracy w wyzej wymienionej
funkcji w Holandii, auto do wia-
snej dyspozycji. Nasza oferta:
cotygodniowe  wynagrodzenie,
zakwaterowanie optacone przez
pracodawce, praca na Holender-
skich warunkach. Zaintereso-
wanych kandydatow prosimy o
przeslanie swojego CV w jezyku
polskim lub niemieckim na ad-
res Joanna@worxx.nl , Tel. 0031
485 350 380.

Monter fasad. Dla na-
szego klienta poszukujemy
monteréw fasad ,Oczekiwania:
doswiadczenie na w/w stano-
wisku, mile widziane brygady,
zdolnoSci manualne, znajo-
mos¢ jezyka angielskiego lub
niemieckiego, VCA. Oferujemy:
zatrudnienie na warunkach
holenderskich, ubezpieczenie
zdrowotne, atrakcyjne wyna-
grodzenie, kwatera w petni
wyposazona, bezptatna. Oso-
by zainteresowane prosze o
przeslania aplikacji na adres:
joanna@worxx.nl, Tel.0031 485
350 380.

Operator woézka widlo-
wego. Witam. JesteSmy holen-
derskim biurem posrednictwa
pracy A2 New Job z Gelderma-
Isen. Obecnie poszukujemy:
Operatora wozka widtowego
z doswiadczeniem na elek-
trycznym wozku paletowym,
z jezykiem angielskim, praca
w Hedel. Preferowane osoby
zamieszkate w okolicach Ker-
kdriel, Zaltbommel, Hedel,
Ammerzoden lub chcace sko-
rzysta¢ z firmowego zakwate-
rowania. Wszystkich chetnych
zapraszamy do wystania swo-
jego CV na adres: k.devaal@
a2newjob.com lub skontakto-

wania sie z nami telefonicznie
+31 854 851 400.

Stolarz/Tilburg. O Jo-
bXion: Jobxion Poland sp. z.0.0
jest filig holenderskiej firmy
Jobxion Vakmensen B.V. - Ii-
dera wérod agencji pracy tym-
czasowej w Holandii od ponad
12 lat dziatajacej w branzy
budowlanej i technicznej. Opis
projektu: Dla jednego z naszych
klientow poszukujemy stola-
rzy budowlanych do projektu
zlokalizowanego w Holandii, a
doktadnie w Tilburgu. Jest to
bardzo ciekawy i diugi projekt
przy renowacji i wykonczeniu
luksusowych willi. Jezeli jestes
dobry w swoim fachu i masz bo-
gate doSwiadczenie jest to pro-
jekt dla Ciebie. Wymagania: Co
najmniej kilkuletnie doswiad-
czenie w pracach stolarskich,
Umiejetnos$¢ postugiwania sie
rysunkiem technicznym i narze-
dziami stolarskimi, Dobra zna-
jomos¢ jezyka angielskiego lub
holenderskiego, Prawo jazdy
oraz wtasny samochod - mile
widziane. Oferujemy: Prace
podnoszacg kwalifikacje i da-
jaca mnéstwo osobistej satys-
fakcji, Holenderska umowe o
prace, Mozliwos¢ skorzystania
z zakwaterowania blisko Two-

Reklama
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Ubezpieczenie dla
pracownikow

migracyjnych? To |
oczywiscie HollandZorg! ﬁ

10% znizki przy zakupie
polisy ubezpieczenia
zdrowotnego

Pytania?

HollandZorq

No borders to security

» 10% znizki dla Panstwa i cztonkéw rodziny

«» dzieci do 18 roku zycia ubezpieczone bezptatnie
« wybor sposréd 4 ubezpieczen dodatkowych i 3
ubezpieczen na leczenie dentystyczne
bezptatna aplikacja do wykonywania ttumaczen (polski-holenderski)
polisa i karta ubezpieczeniowa wraz z karta europejskiego
ubezpieczenia zdrowotnego (EHIC) w ciggu 5 dni w domu

» sktadanie deklaracji online poprzez strone M6j HollandZorg

zwrot zadeklarowanych kosztéw w ciggu 10 dni
informacje zawsze dostepne w jezyku angielskim
i czesto w jezyku polskim.

\N\NW»ROZL'CZSIE ~y

Dumni ze wspotpracy z Kancelaria
Podatkowa Anny Ktosowskiej!

HollandZorg jest liderem na rynku ubezpieczen dla pracownikéw
migrujacych. Wraz z Kancelarig Podatkowa Anny Ktosowskiej
przygotowalismy specjalnie ukierunkowang oferte grupowa,
ktéra przynosi Panstwu okreslone korzysci.

Dlaczego ubezpieczenie zdrowotne HollandZorg?

W celu zasiegniecia informacji prosze skontaktowac sie z Kancelarig
Podatkowa Anny Ktosowskiej tel.: +31 202 170 640 lub wejs¢ na strone
www.hollandzorg.com/KPAK

HollandZorg is onderdeel van Eno
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jego miejsca pracy, Cotygodnio-
we wynagrodzenie w/g CAO,
Opieke polskiego koordynatora
na miejscu w Holandii, Elek-
tronarzedzia i odziez robocza,
Dopfaty za dojazdy do pracy
swoim samochodem, Pokrycie
kosztow uzyskania certyfikatu
bezpieczenstwa VCA ( koszt oko-
lo 100 Euro ) niezbednego do
pracy w sektorze budownictwa.
Osoby zainteresowane prosimy
o przesyfanie aplikacji na adres
mailowy: rekrutacja@jobxion.
pl. Uprzejmie informujemy, ze
skontaktujemy sie tylko z wy-
branymi kandydatami. Prosimy
o dopisanie nastepujacej klau-
zuli: Wyrazam zgode na prze-
twarzanie danych osobowych
zawartych w aplikacji dla po-
trzeb procesu rekrutacji zgodnie
z ustawg z dnia 29.08.1997 r.
o Ochronie Danych Osobowych,
(Tekst jednolity: Dz. U. 22014 r.,
poz. 1182 ze zm.).

Dekarz w Holandii. Ocze-
kujemy: 3 letnie doswiadcze-
nie na w/w stanowisku pracy,
posiadanie wiedzy z zakresu
budownictwa, komunikatywna
znajomos¢ jezyka angielskiego,
niemieckiego lub niderlandzkie-
go, wlasne narzedzia i ubranie
robocze, gotowos¢ do podjecia
pracy na terenie Holandii, wta-
sny samochod na dojazd do
pracy. OFERUJEMY: atrakcyjne
wynagrodzenie,  zatrudnienie
na warunkach holenderskich,
ubezpieczenie zdrowotne,
kwatera w petni wyposazona,
bezptatna.  Zainteresowanych
kandydatow prosimy o przes-
lanie swojego CV w jezyku pol-
skim lub niemieckim na adres:
joanna@worxx.nl, T : 0031 485
350 380.

SHUTTERING CARPEN-
TER NEEDED. Want to join
proffessional and experienced
JOBXION workers, don’t hesita-
te to apply! We are looking for
hardworking, and motivated
Shuttering Carpenters whose
specialised in construction sec-
tor. Project is about Peri and
Doka systems in new buildings
construction and will start in
November in Leiden. In order
to be able to work effectively
with the rest of the team, com-
munication skills in English,
German or Dutch is required.
We are waiting for you in our
office in Tiel to welcome You
in our Shuttering Carpenters
Team! Requirements: Must
have at least 2 yrs experien-
ce as shuttering carpeneter
(abroad included), Knowledge
of systems of shuttering, Skills
of reading technical drawing,
Skills of working with concre-
te prefabrications, Languages
knowledge (communicative at
least), Driving licence and own
car- more than welcome. What

we can offer: Dutch labour/job
contract in polish language, Ac-
commodation in NL near to the
work place, Insurance, Weekly
payments, Power tools and wor-
kwear, Payment for driving own
car to the work place, Polish co-
ordinator assistance, Covering
the costs of obtaining a VCA
safety certificate (necessary in
the construction sector). IF YOU
ARE INTERESTED, DON'T HESI-
TATE TO APPLY ON: rekrutacja@
jobxion.pl OR CONTACT WITH US
0048 786 802 925.

Zbrojarz. Wymagania:
Doswiadczenie na w/w sta-
nowisku, Komunikatywna
znajomosé jezyka angiel-
skiego lub niemieckiego,
Umiejetno$¢ czytania ry-
sunku technicznego, Prawo
jazdy kat. B oraz auto. Ofe-
rujemy: Atrakcyjne wyna-
grodzenie oraz wyptaty ty-
godniowe, Zakwaterowanie
i ubezpieczenie, Mozliwos¢
nawigzania  dtugofalowej
wspotpracy. Prosimy o prze-
sytanie CV na adres: joan-
na@worxx.nl, Tel.0031 485
350 380.

Praca przy montazu
szklarni. Witam. JesteSmy
holenderskim biurem po-
Srednictwa pracy A2 New
Job z Geldermalsen. Obec-
nie poszukujemy: 2 lub 3
osoby do prac przy montazu
szklarni, konieczna znajo-
mos¢ jezyka angielskiego
lub holenderskiego, praca
w  Ammerzoden. Prawo
jazdy zawsze mile widzia-
ne. Preferowane osoby za-
mieszkate w okolicach Ker-
kdriel, Zaltboommel, Hedel,
Ammerzoden lub chcace
skorzystaé z firmowego za-
kwaterowania. Wszystkich
chetnych zapraszamy do wy-
stania swojego CV na adres:
k.devaal@a2newjob.com
lub skontaktowania sie z
nami telefonicznie +31 854
851 400.

Hydraulikéw. Za-
trudnimy do pracy ekipe
hydraulikow. Praca na te-
renie Belgii. Wymagania:
Wtasna dziatalnosc go-
spodarcza; Doswiadczenie
w pracach przy osiedlach
mieszkaniowych;  Prawo
jazdy oraz wtasny trans-
port samochodowy; znajo-
mosc jezyka angielskiego
lub niderlandzkiego komu-
nikatywnie, przynajmniej
jedna osoba w ekipie.;.
Oferujemy ptace do usta-
lenia, wspoétprace dtugo-
falowa, a takze pomoc w
zatozeniu firmy a takze za-
kwaterowania. Informacje
pod numerem telefonu:
+48 729475717.

Monter paneli slonecz-
nych. OCZEKIWANIA: min. 3-let-
nie doswiadczenie w zawodzie,
komunikatywna znajomos¢ j.
niemieckiego, angielskiego lub
holenderskiego, prawo jazdy
kat. B i wlasny samochod mile
widziane, gotowos¢ do podjecia
pracy za granica. Oferujemy:
atrakcyjne wynagrodzenie/ ty-
godniowe wyptaty, bezptatne
zakwaterowanie, holenderska
umowa o prace, ubezpieczenie
zdrowotne.  Zainteresowanych
Kandydatéw prosimy o przesta-

nie aplikacji (CV) droga mailowa
na adres: Joanna@worxx.nl, Tel.
0031 485 350 380.

Dekarzy Zatrudnimy eki-
pe dekarzy.. Praca na terenie
Belgii. Praca przy montazu bla-
chodachowki, konstrukcji hal
stalowych z ptyty obornickiej.
Prace przy nowych budynkach
oraz renowacja budynkéw juz
istniejacych. Wymagamy: do-
Swiadczenia, posiadania wia-
snej dziatalnosci gospodarczej
oraz znajomosci j. angielskiego

lub niderlandzkiego komuni-
katywnie, przynajmniej jedna
osoba w ekipie oraz wlasnego
transportu. Oferujemy wspot-
prace diugofalowa a takze po-
moc w zatozeniu firmy a takze
zakwaterowania. Osoby zain-
teresowane prosimy o kontakt
telefoniczny pod numerem: +
48729475717.

Monter karton-gips. Po-
szukujemy doswiadczonych
monteréw Scianek dziatowych
i podwieszanych sufitow, sta-

wianie metalowych konstruk-
cji/szkieletow i pokrywanie ich
prefabrykantami. Wymagania:
doswiadczenie na w/w stanowi-
sku, doktadno$¢ oraz wiasciwa
i terminowa realizacja zadan,
dobra znajomos¢ : jezyka an-
gielskiego lub j. niemieckiego,
prawo jazdy i wiasny samochéd,
dostepnos¢ na dtugi okres cza-
su. Oferujemy: atrakcyjne wy-
nagrodzenie, zakwaterowanie
nieodptatne, ubezpieczenie.
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« prace naterenie Niemiec
 legalne zatrudnienie

» wsparcie koordynatora

» zakwaterowanie i wyzywienie
« atrakcyjne wynagrodzenie

« nauke jezyka niemieckiego

seniorvip.pl

Oczekujemy:

« milego i cieplego usposobienia

o cierpliwosci do 0séb starszych

» znajomosci jezyka niemieckiego
w stopniu komunikatywnym

e gotowosci wyjazdu do Niemiec
na co najmniej 2 miesigce

222478110 €222 478 114
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Zainteresowanych kandydatow
prosimy o przeslanie swojego
CV w jezyku polskim lub nie-
mieckim na adres: joanna@
worxx.nl. Kontakt telefoniczny
Joanna 0031 485 350 380.

Praca produkcyjna. PRO-
DUKCJA - rozpocznij prace od
11 grudnia 2017. Szukasz pra-
cy w Holandii? Zapoznaj sie z
ofertg Agencji Pracy TPM B.V. i
przeslij do nas swoja aplikacje!
Poszukujemy osob chetnych do
pracy w Holandii. W skiad ofer-
ty wchodza przede wszystkim
prace polegajace na pakowa-
niu oraz sortowaniu produk-
tow na tasmie produkcyjnej
w zakfadach zajmujacych sie
produkcja ziot i przypraw oraz
w zakladach przetworstwa
miesnego. Wymagania: znajo-
mos¢ jezyka obcego w stopniu
podstawowym. Agencja Pracy
TPM B.V. oferuje: zakwaterowa-
nie, ubezpieczenie zdrowotne,
transport na terenie Holandii,
opieke polskiego koordynatora,
cotygodniowe wyptaty na kon-
to, mozliwos¢ pracy diugoter-
minowej, legalng prace zgod-

ng z holenderskim Uktadem
Zbiorowym Pracy. CHARAKTER
PRACY: praca od 11 grudnia
2017. Osoby zainteresowane
prosimy o przestanie CV z dopi-
skiem PRODUKCJA-GRUDZIEN
na adres: info@tpmwork.com
(Certyfikat nr 2318). W celu
uzyskania informacji na temat
szczegotow prosimy o kontakt
telefoniczny pod numerem
+48618205550. W tresci CV
prosimy o wpisanie zgody na
przetwarzanie danych osobo-
wych: Wyrazam zgode na prze-
twarzanie moich danych osobo-
wych dla potrzeb niezbednych
dla realizacji procesu rekruta-
¢ji, zgodnie z ustawa z dnia 29
sierpnia 1997 roku o ochronie
danych osobowych (Dz. U. Nr
133, poz. 883). Po 6wczeshym
uzgodnieniu konieczne jest do-
tarcie biura w Helmond w celu
podpisania stosownych doku-
mentow. Zastrzegamy sobie
prawo rozmowy z wybranymi
kandydatami. www.tpmwork.
com.

Hydraulik/Eersel. O Jo-
bXion: Jobxion Poland sp. z o
.0. jest filig holenderskiej firmy
Jobxion Vakmensen B.V. - lide-

ra wsrod agencji pracy tym-
czasowej w Holandii od ponad
12 lat dziatajacej w branzy
budowlanej i technicznej. W
Polsce jesteSmy wpisani do
rejestru KRAZ pod numerem
13137. Obecnie dla naszego
holenderskiego klienta poszu-
kujemy os6b na stanowisko:
hydraulik. Miejsce pracy: Eersel
.Praca polega na wykonywaniu
instalacji wodno-kanalizacyjnej
oraz montowaniu grzejnikow
w domkach letniskowych. Pra-
ca od zaraz! Wymagamy: Do-
Swiadczenie (2 lata) w montazu
instalacji sanitarnych i kana-
lizacji, gazowych i CO, Komu-
nikatywna znajomos¢ jezyka
angielskiego lub niemieckiego,
Umiejetnos¢é czytania rysun-
kéw technicznych, Prawo jazdy
kategorii B (wlasny samochod
mile widziany), Wysoka kul-
tura osobista i silna motywa-
cja do pracy, Samodzielnosc,
umiejetno$¢ pracy w grupie,
Chec szlifowania warsztatu na
projektach zagranicznych oraz
sprawdzenia sie w miedzyna-
rodowym zespole fachowcow.
Co gwarantujemy? Holender-
ska umowe o prace, Mozliwosé
skorzystania z zakwaterowania

blisko miejsca pracy (przyjez-
dzasz na gotowe mieszkanie),
Ubezpieczenie, Cotygodniowe
wynagrodzenie w/g CAO, Opie-
ke (mitego i skutecznego) pol-
skojezycznego  koordynatora
w Holandii, Elektronarzedzia i
odziez roboczg, Doptaty za do-
jazdy do pracy swoim samocho-
dem/kilometrowki, Mozliwos¢
podjecia nauki jezyka holen-
derskiego, Atrakcyjny system
rekomendacji howych pracow-
nikbw - bonusy za polecenie,
Pokrycie kosztow uzyskania
certyfikatu bezpieczenstwa
VCA niezbednego do pracy w
sektorze budownictwa (hono-
rowany w takich krajach jak
Holandia, Niemcy, Austria, Bel-
gia, Luksemburg, wazny 10 lat).
Osoby zainteresowane prosimy
o przesytanie aplikacji na adres
mailowy: rekrutacja@jobxion.
pl. Uprzejmie informujemy, ze
skontaktujemy sie tylko z wy-
branymi kandydatami. Prosimy
o dopisanie nastepujacej klau-
zuli: Wyrazam zgode na prze-
twarzanie danych osobowych
zawartych w aplikacji dla po-
trzeb procesu rekrutacji zgod-
nie z ustawg z dnia 29.08.1997
r. o Ochronie Danych Osobo-

wych, (Tekst jednolity: Dz. U. z
2014 r., poz. 1182 ze zm.).

Spawacz. JesteSmy ho-
lenderskim biurem posrednic-
twa pracy A2 New Job z Gelder-
malsen. Dla swoich klientow
regularnie poszukujemy pra-
cowhikow. Obecnie poszuku-
jemy spawaczy MIG-MAG/TIG
z doswiadczeniem oraz znajo-
moscia jezyka angielskiego.
Aktualne uprawnienia sg wa-
runkiem koniecznym. Praca
w firmie montujacej ogrzewa-
nie w szklarni. Mile widziane
prawo jazdy. Wynagrodzenie
12.30 euro brutto za godzine.
Jesli jestes zainteresowany,
masz jakie$ pytania - dzwon
+31 854 851 400 lub wyslij
swoje CV na adres mailowy
k.devaal@a2newjob.com (w
temacie SPAWACZ).

Ukladanie bukietow
recznych. AALSMEER. Agen-
cja Zatrudnienia Tempoline B.V.
z siedziba w Hoofddorpie po-
szukuje dla jednego ze swoich
holenderskich klientéw kobiet
do robienia bukietow recznych
w Aalsmeer. Zatrudnimy osoby
dyspozycyjne do podjecia pracy

od zaraz. Preferowane osoby
z doswiadczeniem. Wymaga-
nia: dyspozycyjnos¢ na dtuzszy
okres czasu, silna motywacja
do pracy i umiejetnoscé pracy w
grupie, gotowos¢ i che¢ pracy
powyzej 8 godzin dziennie, pra-
wo jazdy kat. B mile widziane,
obuwie robocze z blacha (we
wlasnym zakresie), mile wi-
dziana umiejetnos¢ porozumie-
wania sie w jezyku angielskim
lub holenderskim. Oferujemy:
legalna i stabilne zatrudnienie
W oparciu o umowe o prace
na warunkach holenderskich,
wyptaty tygodniowe na konto
pracownika, zakwaterowa-
nie, ubezpieczenie zdrowotne,
transport do pracy, opieke pol-
skiego koordynatora. Dojazd
do naszego biura oraz wyzy-
wienie we wilasnym zakresie.
Prosimy o przesylanie CV na
adres praca@p-tempoline.nl.
Bedziemy kontaktowac sie
telefonicznie lub emailowo z
wybranymi osobami. Biuro jest
czynne od poniedziatku do pigt-
ku w godzinach 9:00-17:00.
Z powazaniem. Tempoline
Uitzendbureau, = Wijkermeer-
straat 14a, 2131 HA Hoofd-
dorp, +31235554060.

Reklama

PRACOWNIK OBStUGI KLIENTA

Miedzynarodowa firma poszukuje pracownikow z
terenu Hagi oraz Apeldoorn
do pracy w zakresie obstugi klienta.

Wymagamy od pracownika:
- bardzo dobrej znajomosci jezyka holenderskiego lub angielskiego,
- zorientowania w sprawach podatkowych i socjalnych w Holandii,
- dyspozycyjnosci,

- dobrej organizacji pracy,
- prawo jazdy kat. B.

Oferujemy:
- ciekawa prace w mtodym zespole,
- elastyczny czas pracy,
- cykl szkolen przygotowawczych do podjecia pracy,
- samochéd i telefon stuzbowy.

Wszystkie osoby zainteresowane prosimy o wysytanie swojego CV wraz z listem motywacyjnym na adres:

cv@klosowska.com



O0GLOSZENIA DROBNE

Nasza Holandia

Prawnicy: Problem z wla-
scicielem mieszkania/ lokato-
rem ? Zapraszam na bezplatna
porade prawna. Wynajmujesz
mieszkanie dla siebie , badZ wy-
najmujesz mieszkanie komus??
Sprawy zwigzane z nierucho-
mosciami czesto pojawig sie w
zyciu kazdego z nas. Procedura
prawna moze okaza¢ sie zbyt
skomplikowana bySmy poradzili
sobie z nig sami. Ten dhugi i za-
wity proces prawny wystepujacy
W czynnosciach zwigzanych z
nieruchomosciami wymaga bar-
dzo dobrej znajomosci przepisow
prawa nieruchomosci. Kancelaria
Adwokacka Arslan & Arslan ma
znakomite doswiadczenie w tej
dziedzinie. Wspieramy najemcow
i potrafimy im doradzi¢ praktycz-
nie i szczegotowo. Stuzymy takze
wsparciem, gdy dochodzi do nie-
oczekiwanego sporu, na przyktad
przy procedurach wypowiedzenia
umowy najmu lub eksmisji. *Po-
magamy miedzy innymi przy:
Procedurach miedzy wynajmuja-
cym a najemca, Wypowiedzeniu
umowy najmu, Przygotowywa-
niu umowy najmu, Problemach
windykacyjnych, Doradztwie i

procedurach dotyczacych zmian
umowy najmu, Interpretacji i
zastosowaniu umow najmu, Pro-

blemach ucigzliwosci najemcow,
Sporach dotyczacych borgu, badz
kosztow maklerskich. Kancela-
ria adwokacka, Arslan&Arslan
Advocaten, Paletplein 80, 2526
GZ Den Haag. T:070 4 500 300,
Kom: 06-14 803 099, e-mail:
prawnik@arslan.nl.

Nauka: Jezyk holenderski
AMSTERDAM. Nauczycielka jezy-
kow polskiego i holenderskiego
z kilkunastoletnim doswiadcze-
niem udziela prywatnych lekcji
holenderskiego  indywidualnie
i w malych grupach (w Am-
sterdamie, blisko centrum) na
wszystkich poziomach, rowniez w
ramach przygotowan do egzami-
now NT2. Szczegolowe informa-
cje pod numerem 0655775148.

Transport - oferuje: IN-
TER-TOUR BUSY DO NIEMIEC |
HOLANDII. Przewéz osob Polska
- Niemcy - Holandia. Obstugu-
jemy wojewddztwa: OPOLSKIE,
DOLNOSLASKIE, SLASKIE. Ceny
przejazdu: Polska - Holandia: od
250 zt. Holandia - Polska: od 60
euro. Firma Inter- tour oferuje
Panstwu: indywidualne przewozy
do Niemiec i Holandii, transport
zorganizowanych grup z dowol-
nych miejsc oraz w dowolnych

terminach, transport z miejsca
zamieszkania bezposrednio pod
wskazany adres, atrakcyjne ceny,
znizki dla dzieci do 15 lat, spokoj-
ng i komfortowg podroz. Nasza
firma dysponuje nowoczesng
flota okoto 75 pojazdow, ktora
na biezaco jest modernizowa-
na. Wszystkie nasze samochody
znajduja sie w nienagannym sta-
nie technicznym. Chcesz dotrze¢
szybko i bezpiecznie? Nie szukaj
wiecej. Kontakt: www.inter-tour.
eu, Tel: +48 602 782 271, Tel:
+48 77 484 40 11.

Transport - oferuje: Taxi
Holandia, Niemcy, Belgia. Tel.
+31687323783. Szukacie pan-
stwo transportu na terenie Ho-
landii, Niemiec, Belgii? Dobrze
trafiliscie. Oferuje  bezpieczny
transport z adresu pod adres w
rozsadnej cenie. Przewéz maksy-
malnie dla 4 oséb komfortowym
samochodem w mitej atmosfe-
rze. Prowadze obstuge lotnisk
Eindhoven, Weeze, Dortmud.
Oferuje dojazdy do urzedow, le-
karzy, na dyskoteki-Luna, Shuf-
fle,Geldern i inne. Ustuga takze
dotyczy zakupow (rowniez w
godzinach nocnych i weekendy),
takze pomoc w matych przepro-
wadzkach, oraz wszelkie inne

wedtug potrzeby klienta. Ceny do
negocjacji, dla statych klientow
duze rabaty. Lokalizacja Cuijk
koto Nijmegen. Postaw na spraw-
dzonych, zaoszczedzisz pienigdze
i nerwy. Pozdrawiam. Telefon:
Dzwon kazdego dnia o kazdej po-
rze +31687323783.

Transport - oferuje: CO-
DZIENNIE PRZEWOZ 0SOB - POL-
SKA - HOLANDIA BELGIA NIEMCY.
MIEDZYNARODOWY PRZEWO0Z
0SOB Z FIRMA POEUROPIE.PL.
Wyjezdzamy codziennie z POL-
SKI, NIEMIEC, BELGII, HOLANDII.
Obstugujemy wojewodztwa: pod-
karpackie, Swietokrzyskie, mato-
polskie, Slaskie, opolskie, dolno-
Slaskie. Kursy miedzynarodowe
realizujemy busami 9-osobowymi
o wysokim standardzie. Wykonu-
jemy przewozy osob w systemie
“door to door”, ze wskazanego
adresu poczatkowego pod wska-
zany adres koricowy. Oferujemy
Panstwu KONKURENCYJNE CENY
oraz wiele ZNIZEK: 6-ty przejazd
za 50 procent ceny lub 10-ty tyl-
ko za 1 z, 5 procent rabatu za
ptatnosé z gory, znizki dla grup
(uz od 2 osob), rezerwacja w
dwie strony -10 euro. Wiecej na
naszej stronie www.poeuropie.pl.
Kontakt PL + 48 666 66 10 20,

NL + 31 687 75 06 02 (lycamobi-
le), GG 49870095, mail: biuro@
poeuropie.pl,  www.poeuropie.
pl, JAK REZERWOWAC? Wybierz
jedna z mozliwosci: 1. Wypetnij
formularz: http://poeuropie.
com.pl/kontakt.php. 2. Wyslij
SMS z rezerwacja na numer
+48 66666 10 20 lub +31 687
750 602. W tresci wiadomosci
wpisz: date wyjazdu, adres po-
czatkowy - gdzie mamy po Cie-
bie przyjechaé, adres koncowy
- gdzie mamy Cie zawiez¢, imie
i nazwisko pasazera, dodatkowe
informacje np. numer telefonu,
date powrotu itp. 3. Zadzwon do
nas. Rezerwacja jest wazna po
potwierdzeniu przez nas.

Transport - oferuje: BUSY
POLSKA - HOLANDIA BEZ PRZE-
SIADEK TANIO SZYBKO BEZ-
PIECZNIE +48 601 380 539.
PRZEJAZDY BEZ PRZESIADEK.
DO HOLANDII - PONIEDZIALEK |
CZWARTEK. DO POLSKI - WTO-
REK | PIATEK. CONNECT - LICEN-
CJONOWANE PRZEWOZY BUSEM
POLSKA - HOLANDIA. Tel. +48
601380539, WWW.przewozy-
connect.pl. Oferujemy przewozy
komfortowymi busami 9 osobo-
wymi na trasie Polska - Holandia.
Niewatpliwg zaleta podrozy jest

stosunkowo krétki czas przejaz-
du, ODBIOR i DOWOZ pasazeréw
pod wskazany adres od DRZWI
do DRZWI. Trasy przejazdu pla-
nowane tak, aby maksymalnie
skroci¢ czas podrozy. Dla sta-
tych klientéw i grup zorganizo-
wanych korzystne rabaty! www.
przewozyconnect.pl, tel. +48 601
380 539.

Transport - oferuje:
Komfortowo z Adresu pod
Adres do Niemiec i Holandii -
LancCar. PL +48 514 436 222
NL +31 620 999 731, www.
lanccar.eu. Jezeli cenisz so-
bie komfort i wygode wybierz
LancCar. Posiadamy samocho-
dy Renault Master z zabudowa
VIP: komfortowe siedzenia z
duza iloScia miejsca, dodatko-
we ogrzewanie, klimatyzacja,
dvd, wifi na terenie Polski.
Swiadczymy ustugi w zakresie
przewozu os6b z potudniowej
Polski przez srodkowe Niemcy
do Holandii i Belgii, przewozi-
my ludzi z adresu pod adres,
organizujemy wyjazdy weeken-
dowe do dowolnego miasta w
Europie, mozliwos¢ wynajecie
samochodu z kierowca lub bez.
Jesli masz jakies pytania za-
dzwon lub napisz.

S kI e p PO I O n EZ oferuje specjalnie

wyselekcjonowane produkty polskie i rosyjskie, najwyzszej
jakosci. Dostarcza codziennie swoim klientom swieze
pieczywo, paczki oraz bufki stodkie.

Co tydzien zapewnia dostawe
wedlin oraz nabiatu.

Ponadto oferuje szeroka range produktéw spozywczych
(stodycze, piwa, makarony, sosy, przyprawy) najlepszych i
najcenniejszych marek. W ofercie posiada leki, prase i
nowosci ksigzkowe. Istnieje mozliwos¢ zamdwienia
produktéw na specjalne zyczenie klienta. Na miejscu
zastang Panstwo przyjazna i fachowa obstuge.

Zapraszamy na zakupy do POLONEZ SUPERMARKET!

Zapewniamy Panstwu duzy bezplatny parking.

Godziny otwarcia:
poniedziatek- sobota: 09.00- 22.00

kazda niedziela od 12.00-18.00

Polonez Supermarket
Monsigneur Nolenstraat 1

7331 RB Apeldoorn

Gelderland, Holandia / Nederland

E-mail: polonez@hotmail.nl

Tel.: 06 49587777

facebook:

https://www.facebook.com/polonez.m
Polonez Supermarket Apeldoorn
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Jesli chcesz w wolnym czasie zarobi¢ dodatkowe pieniadze

ta oferta jest idealna dla Ciebie!

-

-
. Poszukujemy konsultantow terenowych ds. obstugi klienta z okolic

EMMEN * LEEUWARDEN * NOOROOSTPOLDER * OMMEN * VENLO *HEERLEN *
LEUDAL HEERLEN * HULST * TERNEUZEL * SLUIS *HOORN * HEERHUGOWAARD *
ALKMAAR *SCHAGEN * MIDDENMEER * DEN OEVER * DEN HELDER *
MIDDELBURG * GOES * YERSEKE * BERGEN OP ZOOM * TERNEUZEN

Jeste$ samodzielny, posiadasz wiasne auto, tatwo nawigzujesz kontakty?
Nie zwlekaj i wyslij swoje CV oraz list motywacyjny na adres
cv@klosowska.com
w tytule wpisujac:

KONSULTANT TERENOWY (miejscowos¢ w ktorej mieszkasz na terenie Holandii)

Nie wymagamy znajomosci jezykow!!!

WWRSZLICzZS ZWROT PODATKU
Anna Ktosowska




Temat numeru

Ghemia, ktora nadaje zapach
Bozemu Narodzeniu

Geosmina, cynamal, eu-
genol - zwiazki o tych ta-
jemniczych nazwach gwa-
rantuja zapachy Bozemu
Narodzeniu. Geosmina na-
daje ziemistego zapachu

karpiowi, cynamal mozna
znalei¢ przede wszystkim
w cynamonie, a eugenolo-
wi zawdzieczamy wyjatko-
wy zapach goZdzikéw.

Charakterystyczny, ziemisty
zapach i smak karpia to wynik
dziatania geosminy - organicznego
zwigzku chemicznego, produkowa-
nego m.in. przez sinice. Geosmina
wystepuje takze w burakach, a
wiec dostarczy jej nam takze ko-

lejne wigilijne danie - czerwony
barszcz. Jej zapach mozna wyczué
rowniez po deszczu, zwlaszcza la-
tem, po dtugim okresie suszy.

A co z aromatem gozdzikow
towarzyszacym kompotowi z su-
szonych owocow. "Jedyny w swoim
rodzaju zapach daje gozdzikom eu-
genol. Ta bezbarwna, oleista ciecz
ma wlasciwosci antyseptyczne i
znieczulajgce.  Wykorzystywana
jest w stomatologii do odkazania
kanatow zebowych, a zmieszana
z tlenkiem cynku tworzy cement
dentystyczny" - wyjasniaja specjali-
§ci z Centrum Nauki Kopernik.

W cynamonie - jednej z przy-
praw, odgrywajacych kluczowa
role w Swigtecznej kuchni - odnaj-
dziemy przede wszystkim aldehyd
cynamonowy zwany cynamalem.
Ma on wiasciwosci antybakteryjne,
jest niezwykle aromatyczny. Pierw-
sze wzmianki 0 nim pochodza z
Vlll-wiecznego medycznego tekstu
chifskiego Tang Materia Medica.

Jednym z najbardziej cha-
rakterystycznych zapachéw dla
Bozego Narodzenia jest zywiczny
zapach choinki. "Te charaktery-
styczng nute aromatyczna Swierki,
jodly i sosny zawdzieczaja zwiazko-

wi organicznemu o hazwie -pinen,
wystepujacemu w ich zywicy. Jest
on wykorzystywany do inhalacji, a
takze jako $rodek owadobéjczy" -
podaje Centrum Nauki Kopernik.
Wsréd  bozonarodzeniowych
wypiekOw wazng pozycje stanowiag
wyroby z marcepanu. Swéj zapach
i smak marcepan zawdziecza al-
dehydowi benzoesowemu, ktory
powstaje z obecnej w gorzkich mi-
gdatach amigdaliny. To najprostszy
aldehyd zapachowy, stosowany
takze w przemysle perfumeryjnym,
farmacji i w produkcji barwnikéw.
Dla wielu z nas nadejscie
Swiat Bozego Narodzenia zwia-

M / JEAN SCHELJEN

stuje zapach pomaranczy. Cy-
trusy swoj niepowtarzalny za-
pach zawdzieczajg limonenowi,
zawartemu w skorce. Zwigzek
ten jest takze Swietnym roz-
puszczalnikiem, komponen-
tem farb i detergentéow. "Jego
moc moze potwierdzi¢ proste
doswiadczenie - wystarczy wy-
cisngé ze skorki pomaranczy
odrobine soku na nadmuchany
balon" - proponuje Centrum Na-
uki Kopernik.
PAP - NAUKA W POLSCE
ZRODLO: SERWIS NAUKA W
POLSCE - WWW.NAUKAWPOLSCE.
PAP.PL

Reklama

ezptatny serwis ogtoszen
dla Polakow w Holandii

“tablica.nl

Wejdz, zarejestruj sie i
dodawaj BEZPLATNIE
swoje ogloszenia
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Choinka naturalna, zywa,
jest bardziej ekologiczna
niz ta sztuczna - podkreslit
prof. dr hab. Piotr Skubata
z Uniwersytetu Slaskiego.

Reklama

Zamies¢ swoje ogfoszenie
bezptatnie na naszej stronie

lub wystj sms z trescig ogfoszenia na numer
0031 (0) 686 127 604, a my zrobimy to za Ciebie

www. GoniecPolski.nl

Zastrzegl, ze i ona nie jest
do konca przyjazna dla
srodowiska, i zaapelowat o
umiar w planowaniu $wia-
tecznych dekoracji.

Mowiac o koniecznosci
ochrony Srodowiska nawet w
czasie Bozego Narodzenia,
profesor nadzwyczajny z Ka-
tedry Ekologii Wydziatlu Bio-
logii i Ochrony Srodowiska
US wspomniat o tzw. $ladzie
ekologicznym, czyli wskazniku
umozliwiajacym oszacowanie
zuzycia zasobow naturalnych w
stosunku do mozliwosci ich od-
tworzenia przez Ziemie. Wskaz-
nik ten przedstawiany jest w
globalnych hektarach w przeli-
czeniu na jednego mieszkanca
planety.

"Slad ekologiczny na na-
szej planecie wynosi ok. 2,8
globalnego hektara (...), nato-
miast pojemno$¢ Srodowiska
wynosi 1,7 globalnego hektara,
czyli mamy przekroczenie o 60
proc. Kazdego roku wykorzystu-

Reklama

» euroBus

EURQTRANS
eURrR®@Lines

ECOLINES

INTER Bus

nord
Gdynia
STUDENT | AGENCY

by >

-
A i -

_— We/sEh
TRANS gppvice
EST \OREK

BILETY
AUTOKARO

REZERWAGCJA, SPR

HOLANDIA
0031-648-719-489

POLSKA
0048-51175-66-40

Zadzwon, zarezerwuj bilet, zapta¢
w dniu wyjazdu w autobusie

bilety on-line: www.twojbilet.eu

jemy 60 proc. zasob6éw naszej
planety wiecej, niz sie odtwa-
rza" - mowit prof. Skubata pod-
czas czwartkowego briefingu w
Katowicach.

Ktora choinke nalezy wiec
wybraé, aby byta ekologiczna?
"Niewatpliwie choinka natural-
na ma nieco mniejszy - nie zde-
cydowanie, ale nieco mniejszy
- negatywny wplyw na Srodowi-
sko" - wskazat.

"Choinka naturalna przy-
czynia sie do emisji ok. 3,5 kg
dwutlenku wegla, pod warun-
kiem, ze jest potem spalona
albo uzyta w stolarce, jezeli
natomiast wyrzucona i gdzies
na wysypisku sie rozktada, to
jest 16 kg dwutlenku wegla.
Natomiast choinka sztuczna
to jest 40 kg. Liczby pokazuja,
co nalezatoby wybra¢" - do-
dat.

Istotne sa tez kwestie pro-
dukgji, rozktadu czy recyklingu
choinek. "Choinka naturalna
po wyrzuceniu rozktada sie po
kilku miesigcach, natomiast
choinka sztuczna to jest kilka-
set lat; zatruwa wode, glebe,
powietrze, i jest wytworzona
z zasobow nieodnawialnych.
Przy spaleniu uwalniaja sie
dioksyny, przy produkcji sg roz-
ne kancerogenne substancje
i jezeli jest (wykonana - PAP)
z PVC, polichlorku winylu, no

Ekolog: dla srodowiska
lepsza jest choinka

to praktycznie nie mozna tego
poddaé recyklingowi" - konty-
nuowat.

"Choinka sztuczna staje sie
bardziej ekologiczna, niz natu-
ralna, po 12 latach uzywania,
wtedy jej Slad ekologiczny, Slad
weglowy jest konkurencyjny i
mniejszy" - dodat prof. Skuba-
fa.

Aby mozliwie najbardziej
ograniczy¢ negatywny wplyw
choinki naturalnej na S$rodo-
wisko, warto kupic taka, ktora
pochodzi z plantacji certyfiko-
wanej. "Poza tym rozsadnie
bytoby kupi¢ ja zywa, w donicz-
ce (...) i potem posadzi¢, jezeli
mamy taka mozliwosé. To by-
foby rozwigzanie najlepsze" -
podkresilit.

Zaapelowat tez o umiar w
planowaniu  bozonarodzenio-
wych dekoracji, np. miast. "Ja
bym wolat, zeby te drzewka ro-
sty w przyrodzie i produkowaty
dla nas tlen, pochfaniaty dwu-
tlenek wegla, ttumity hatas itd.
To ma byé symbol, tu nie chodzi
o wielkos$¢ ani ilos¢ przeciez" -
zaznaczyt prof. Skubata.

Zaproponowat tez alterna-
tywne choinki, np. wykonane z
materiatéw z recyklingu.

(PAP)

ZRODLO: SERWIS NAUKA W
POLSCE - WWW.NAUKAWPOLSCE.
PAP.PL

FOT. FREEIMAGES.COM / BOB ZALENSKI
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Botanik: choinki nie lubia suchego
powietrza i temperatur powvzej 20 st.

Jezeli zapewnimy choince
odpowiednie warunki, by
jej pie zanurzony byt w
wodzie, a temperatura w
pokoju nie przekraczata
20 st. Celsjusza, jest szan-

sa, ze bozonarodzeniowe
drzewko diuzej sie utrzyma
- radzi botanik dr Monika
Jedrzejczyk-Korycinska z
Uniwersytetu Slaskiego.

/. FOTEREEIMAGES.COM / DAVE DYET

Sposrod  zywych choinek
na Boze Narodzenie w polskich
domach najczeSciej goszcza
Swierki, jodty i sosny. Jak przypo-
mniata Jedrzejczyk-Korycinska,
juz przy wyborze drzewka mozna
sie spodziewaé, ktore postoi naj-
diuzej, a ktére bedzie najtadniej
pachnieé.

"Swierki przepicknie pach-
na, rzeczywiscie maja charakte-
rystyczny, taki zywiczny zapach,
ktory unosi sie w domu i stwarza
niesamowitg atmosfere w Swie-
ta. Natomiast bardzo popularne
sg jodly, ktore utrzymuja sie w
naszych warunkach domowych
dosyé¢ dtugo, niemniej jednak
jest jeden maly mankament,
poniewaz jodty nie pachng juz
tak tadnie jak Swierki czy inne
gatunki" - mowita botanik z
Wydziatu Biologii i Ochrony Sro-
dowiska US.

Zaktadajac, ze kupito sie
$wiezo ucietg choinke ze spraw-
dzonego miejsca, najkrocej w
domu postoi $wierk, cho¢ do-
ktadny czas jego Swietnosci za-
lezy od warunkoéw, jakie panuja
w danym pomieszczeniu. "Bo je-

zeli mamy temperature powyzej
20 stopni Celsjusza i suche po-
wietrze, to te igietki w kilka dni
zaczynajg by¢ suche i zaczynaja
spadaé. Jezeli jednak zapew-
nimy tej roslinie odpowiednie
warunki, a wiec temperature po-
nizej 20 st., i jezeli pien bedzie
zanurzony w wodzie, a wiec ta
choinka bedzie miata dostep do
wody - jest szansa, ze dtuzej sie
nam utrzyma" - dodata Jedrzej-
czyk-Korycinska.

Wskazata ponadto na kwe-
stie odpowiedniego ulokowania
choinki (nie przy kominku czy
kaloryferze, ale raczej w chtod-
niejszym zakatku), dostepie
do Swiatta, i na sam sposob
jej przenoszenia ze sklepu do
domu. Botanik radzi bowiem,
by nie wnosi¢ choinki od razu
do domu, a raczej stopniowo
przyzwyczajac ja do nowych wa-
runkow, np. zostawiajac drzew-
ko na jaki$ czas w piwnicy czy
garazu.

Istotny wpltyw na zywotnos¢
choinek ma takze dobér lampek
choinkowych. "Zwykte zaréwecz-
ki wydzielajg ciepto, a wiec ta

V7 S
FOT. FREEIMAGES COM / TERRY V. HASLETT

aura wokot choinki ociepla sie i
wtedy - wiadomo, powietrze tez
sie nam wysusza. Dla choinki to
jest zabojstwo. Natomiast, jezeli
mamy Swiatetka ledowe, ktore
nie wytwarzajg ciepta, jest to
zdecydowanie zdrowsze dla cho-
inki" - dodata.

"Mysle wiec, ze w odpowied-

nich warunkach $wierk bedzie

trzymat igly tydzien-dwa tygo-

dnie, natomiast jodty nawet dwa

miesigce" - powiedziata Jedrzej-
czyk-Korycinska.

(PAP)
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Pytania do eksperta - listy Gzytelnikow

Otrzymali$my od Was wiele listow

dotyczacych holenderskich spraw
podatkowych. Dzi$ prezentujemy

kolejne z nich. Na pytania
Czytelnikéw odpowiadamy we
wspbtpracy z pracownikami
Kancelarii Podatkowej Anna
Ktosowska www.rozliczsie.pl.
Serdecznie dziekujemy za

wszystkie nadestane wiadomosciy

jak réwniez za okazane nam
zaufanie.

Jezeli macie jakie$ pytania do

naszych ekspertéw czekamy

na Wasze maile pod adresem

redakcja@goniecpolski.nl
o 00

Witam,

Mam pytanie. Mam zamiar
wyjecha¢ do Belgii do pracy.
Proponujg mi stawke brutto
14,59 euro na godzine. W Pol-
sce zostaje moja narzeczona z
moim dzieckiem. lle bede zara-
biat netto? Czy obejmuje mnie
podatek 45 procent?

Pozdrawiam

(dane osobowe i adres
e-mail do wiadomosci redakcji)

Odpowiedz:

Niestety nie jesteSmy w sta-
nie odpowiedzie¢ na to pytanie,
poniewaz ptaca netto zaleze¢
bedzie nie tylko od potrgcanego
podatku, ale rowniez od innych
potracen. Dlatego z tak konkret-
nym pytaniem najlepiej zwrdcic¢
sie do pracodawcy.

Witam,

Mam problem, poniewaz
nie dostatem pisma ,Aanslag”
Z Belastingu za rok 2013. Wy-
syfatem pismo z zapytaniem,
dlaczego do tej pory nie dosta-
tem zwrotu podatku (bez od-
zewu). Co mam robié¢ i co jest
tego przyczyng? lle mam jesz-
cze czasu, zeby rozliczy¢ sie za
rok 2013?

Pozdrawiam

(dane osobowe i adres
e-mail do wiadomosci redakcji)

Odpowiedz:

Radzimy wykona¢ w tej
sprawie telefon do urzedu.

Witam,

Od kilku lat Zyje i pracuje
w Holandii, tutaj jestem tez
zameldowany od lutego 2013
roku. Posiadam réwniez mel-
dunek w Polsce i kilka dni temu
dostatem list z urzedu skarbo-
wego 0 wszczeciu postepowa-
nia podatkowego i wezwanie
do rozliczenia podatku za rok
2013. Caty ten rok pracowatem
w Holandii i nie miatem Zzad-
nych dochodéw w Polsce. Nie
wiem, co robié, bo rozliczam sie
regularnie w urzedzie holender-
skim i nie wiedziatem, ze musze
informowa¢é polski urzad, skoro
nie pracowatem w Polsce. W
Polsce bede dopiero w grudniu
i nie mam mozliwos$ci stawienia
sie w urzedzie skarbowym w
ciggu kilku dni. Prosze o rade
jak mozna rozwigza¢ problem
i czy mieszkajgc na state w
Holandii i pfacgc tutaj podatki
musze tez rozliczy¢ sie w kraju
i czy grozi mi ewentualnie jaka$
kara w Polsce (bo w Holandlii co
rok rozliczam sie w odpowied-
nim terminie)?

Pozdrawiam

(dane osobowe | adres
e-mail do wiadomosci redakcji)

Odpowiedz:

Jesli jest Pan w Polsce po-
datnikiem o niegraniczonym
obowiazku podatkowym, to na-
lezy réwniez w Polsce sktadaé¢
deklaracje podatkowa z infor-
macja o dochodach z zagranicy.
Sprawne rozliczenie i ztozenie
deklaracji zapobiegnie ewentu-

e J

redakcja@goniecpolski.nl

alnym karom ze strony polskie-
go urzedu.

Witam!

Mam dosy¢ nietypowe py-
tanie. Ot6z méj maz ma dziec-
ko z pierwszego matzenistwa i
ptacimy na to dziecko 200 euro
alimentéw  miesiecznie plus
Z racji tego byta Zzona moze
pobieraé¢ rodzinne z Holandii
(ksiegowy poinformowat nas,
7e my tez mozemy pobieraé to
rodzinne z racji tego, ze kwar-
talnie ptacimy powyzej 416
euro, jednak zdecydowaliSmy,
Ze sg to pienigdze dla dziecka
i dlatego nie robilismy prze-
szkdd). Wszystko byto dobrze
do momentu, az byta Zona nie
zamieszkata z nowym partne-
rem i w moim mniemaniu pie-
nigdze za alimenty i rodzinne
staty sie jej gtownym Zrédtem
utrzymania. Mato tego, zadzwo-
nita do nas jakie$ pare tygodni
temu, Ze stara sie o dodatek do
rodzinnego z Holandii (mimo,
Ze m6j maz zarabia okoto 45
tysiecy rocznie). Nie poinfor-
mowatfa SVB o zmianie adresu
i w sumie przez dtugi okres
czasu nas tez nie informowata
gdzie mieszka. Mysle, ze réw-
niez w SVB nie przedstawifa
dochodéw swojego partnera i
tego, ze posiada z nim dziec-
ko. Kiedy poprosilismy ja, aby
udowodnita, ze chociaz cze$é
tych pienigdzy idzie na dziecko,
to powiedziata, ze to nie nasza
sprawa, wiec mam pytanie: czy
powinnam poinformowaé SVB
o tym, ze jest taka sytuacja (bo
Z tego co wiem, to ona musi
zbieraé rachunki, ze kwartalnie
wydaje na dziecko 416 euro)?

Ona jest kobietg lekkomysing i
jak tylko przychodzi co$ do od-
dania z Holandii, to zawsze pro-
si nas o pozyczke, a pozniej nie
oddaje, a my zawsze sie zga-
dzamy, bo méj maz pracuje na
statym kontakcie i boimy sie, ze
urzad zajmie mu wypftate!
Dziekuje i pozdrawiam

(dane osobowe i adres
e-mail do wiadomosci redakcji)

Odpowiedz:

Obowigzek zglaszania
wszelkich zmian w urzedach
spoczywa ha osobie, ktérej dane
Swiadczenie jest przyznane - w
tym wypadku na bylej zonie. Za
niezgtaszanie istotnych zmian
SVB naktada kary pieniezne.

Witam,

Prosze o pomoc/porade. O
jakie dodatki lub pomoc moze-
my sie ubiegaé? Jestem 5 lat w
Niemczech, pracuje, od dwoch
lat pface alimenty 289 euro na
dziecko, ktore tez jest w Niem-
czech. Z bytg partnerka nie
bylismy po $lubie. Mam pierw-
szg klase podatkowa. Od roku
mam nowg partnerke, miesz-
kamy razem, ona ma dziecko,
ktore ojciec dziecka nie uznat.
Partnerki matka mieszka i pra-
cuje w Niemczech. Mieszkam z
partnerkga w mieszkaniu, ptaci-
my czynsz 490 euro plus 100
euro za prad i gaz. Ja dodatko-
wo mam raty 203 euro, ktére
mam od czasu, jak bytem z bytg
partnerkg. Pytanie moje: czy
nalezy sie nam jaka$ mieszka-
niéwka albo jakas pomoc? Moj
zarobek to 1350 netto, czynsz
490 euro, prad i gaz 100 euro,
alimenty 289 euro, kredyt
203 euro do grudnia, raty na
meble 100 euro do grudnia.
Moja nowa partnerka dostaje
Kindergeld na syna (syn ma
2,5 roku, ona ma 23lata, a jej
mama, ktéra pracuje ma 55
lat, ubezpieczenie zdrowotne
ma, bo mama pracuje i miesz-
ka osobno). Wiec moje pytanie:
czy cos sie nam nalezy?

Pozdrawiam i dziekuje

(dane osobowe i adres
e-mail do wiadomosci redakcji)

Odpowiedz:

Jesli chodzi o jakiekolwiek
zapomogi socjalne, to radzimy
zwréci¢ sie do gminy, w ktorej
Pan mieszka i tam dopyta¢ o
szczegoly. By¢ moze obecha
partnerka moze stara¢ sie o
Kinderzuschlag lub Pan o Wohn-
geld. Jednak prawo do owych
swiadczen urzedy przyznaja do-
piero po szczegbtowym spraw-
dzeniu sytuacji wnioskodawcy.

Witam,

Moja Zona pracuje w Pol-
sce, ja w Holandii. Czy zona
musi posiadaé numer sofi, aby
otrzymacé roztgkowe?

Pozdrawiam

(dane osobowe i adres
e-mail do wiadomosci redakcji)

Odpowiedz:

Roztgkowe to ulga podatko-
wa na partnera fiskalnego dla
os6b rozliczajacych sie wspol-
nie. Aby rozliczy¢ sie wspdlnie,
Zona musi posiadac sofi numer.

Witam...

Mam problem, z ktérym
ze wzgledu na bariere jezyko-
wg nie umiem sobie poradzic.
Sprawa dotyczy mojego meza.
Maz moj przebywa i pracuje w
Holandii a wtasciwie przeby-
wat i pracowat od 2000 roku.
Jest chory na cukrzyce, leczyt
sie tez w Holandii. Ostatnio byt
na zasitku dla bezrobotnych,
ktory trwat ponad 2 lata. Maz
ma 55 lat. W maju zasitek mu
sie skonczyt. Wyjechat do Nie-
miec w poszukiwaniu pracy.
Pech chciat, ze rozchorowat
sie tam (podejrzenie stopy
Cukrzycowej) i o pracy nie ma
mowy. Ubezpieczony jest w
Niemczech. Z Holandii sie wy-
meldowat i zrezygnowat z ubez-
pieczenia zdrowotnego (nie
miat z czego optacac sktadek).
Nie wiemy, co mamy robié. W
Polsce chorobowego ani tym
bardziej renty nie dostanie z
prostej przyczyny: w Polsce ani
nie mieszka, ani nie pracuje.
W Niemczech tez nie, bo po
prostu nie zdazyt podja¢ pra-
cy. Zastanawiamy sie czy nie
powinien ubiega¢ sie o zasitek
w Holandii, tylko jak to zrobic¢?

Prosze o rade i pomoc.
Pozdrawiam

(dane osobowe i adres
e-mail do wiadomosci redakcji)

Odpowiedz:

Zeby staraé sie o zasitek
holenderski trzeba mieszkac i
by¢ ubezpieczonym na terenie
Holandii.

Witam serdecznie,

Kilka miesiecy temu, bedac
juz na fazie B (pierwsza umowa
na 3 miesigce), zachorowatam
i miatam operacje. Od tej pory
jestem na chorobowym. Jednak
w takcie chorobowego moja
faza B zakonczyta sie, ja jed-
nak nie dostatam ani informa-
¢ji o przedtuzeniu, ani zakon-
czeniu stosunku pracy z moim
biurem. W umowie zawarty jest
dwutygodniowy okres wypowie-
dzenia, a jesli wypowiedzenie
nie nastgpi, to umowa prze-
dtuza sie automatycznie. Moje
pytanie jest wiec nastepujgce:
czy mimo zawartych w umowie
informacji pracodawca ma pra-
wo zakonczy¢ umowe bez infor-
mowania mnie? Przypominam,
ze weigz jestem pod opiekg le-
karska i w trakcie leczenia. | tu
nasuwa mi sie kolejne pytanie:
co jesli umowa wygastfa - czy
biuro ma obowigzek zgtosi¢
mnie do UVW, czy jest to moj
obowigzek? | co jesli biuro za-
niedba zgtoszenie, a ja, bedgc
nieSwiadoma tego, sama tez
nie zgtosze sie do UVW? Czy
wyptata mojego chorobowego
zostanie wstrzymana? Licze na
szybkg odpowiedz.

Pozdrawiam

(dane osobowe i adres
e-mail do wiadomosci redakcji)

Odpowiedz:

Pracodawca nie ma obowigz-
ku przedtuza¢ umowy, ma nato-
miast obowigzek przekazac Pani
chorobowe do UWV. Zdarza sie
jednak, ze pracodawcy tego nie
przestrzegaja. Dlatego najlepiej
zadzwoni¢ do urzedu i zapytac
czy chorobowe zostato przekaza-
ne oraz sprawdzi¢ poprawnos$¢
danych, jakie maja w systemie.

Redakcja zastrzega sobie prawo do skracania i redagowania nadestanych tekstow.
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Galeria zdjoé Czytelnik

ktore nadestat nasz
Czytelnik - Pan
Dariusz Martynowski.

pod adresem
fotka@goniecpolski.nl
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TO MIEJSCE CZEKA NA
TWOJA REKLAME

CENNIK REKLAM
DOSTEPNY NA STRONIE

www.GoniecPolski.nl

reklama@goniecpolski.nl

NAWESOL0O NAWESOLO NAWESOLO NAWESOLO NAWESOLO

Przychodza dwie blondynki
do sklepu. Jedna méwi:

- Poprosze zeszyt w kotka.

Sprzedawca na to:

- Niestety, ale nie ma takich
zeszytow. Sa tylko w kratke, w linie
lub czyste.

Blondynka odchodzi, na to dru-
ga mowi:

- Ale ona glupia, chciata zeszyt
w kotka.

- No c6z - méwi sprzedawca -
rozni sg ludzie. No ale co dla pani?

- Poprosze globus Krakowa.

Co wy tam robicie na tych
lekcjach chéru?

- Pijemy wodke i gramy w karty.

A kiedy Spiewacie?

- Jak wracamy do domu.

- Tyle sie zlego naczytalem
na temat alkoholu - méwi Antek
do kolegi - ze wreszcie sobie
powiedzialem, czas raz na za-
wsze z tym skonczyé!

- Z piciem?

- Nie, z czytaniem.

Pani od matematyki pyta
Jasia:

- Jasiu ile jest 2+2?

- 4 prze pani...

- KIM JESTES | CO ZROBILES Z
JASIEM?!

Na lekcji biologii pani pyta
sie Jasia:

- Co to jest?

- Szkielet.

- Czego?

- Zwierzecia.

Dwutygodnik dla Polakéw
w Holandii i Belgii

Redaktor naczelny: D. Gancarz
Redaguje zespot

Kontakt z redakcja:
redakcja@goniecpolski.nl

Biuro reklamy:
reklama@goniecpolski.nl

Redakcja nie odpowiada
za tres¢ reklam i ogtoszen

Wydawca/Uitgever:
GoniecPolski.nl
Tilburg
Nederland

Regulamin gazety i portalu GoniecPolski.nl
dostepny jest na stronie:

http://goniecpolski.nl/regulamin/

- Ale jakiego?!
- Niezywego.

Jasio przynosi do domu tor-
be pelna jablek. Mama pyta go:

- Skad masz te jabtka?

Na to Jasiu:

- Od sasiada.

- A on wie o tym? - pyta mama.

- No pewnie, przeciez mnie go-
nit!

Co to jest:

Lata po suficie i robi: yzb! yzb!
yzb!?

- Mucha na wstecznym...

Zona do meza:

- Kochanie to nasza 14 rocznica
Slubu.

Maz na to:

- Nie przypominam sobie, ze
sttuktem 2 lustra...

Babcia Jasia jedzie samo-
chodem.

Nagle zatrzymuje ja policja:

- Widzi pani ten znak? - str6z
prawa pokazuje ograniczenie pred-
kosci do 50 kilometrow na godzine.
- A pani przekroczyta siedemdzie-
sigtke!

- Nieprawda! To ten kapelusz
tak mnie postarza!

Nauczyciel
pyta Jasia:

- Wyobraz sobie, ze po stole
chodza cztery muchy. Jedng z nich
zabijam. lle na stole zostanie much?

- Tylko ta jedna, pozostate pew-
nie odleca...

matematyki

Idzie wariat droga i krzy-
czy:

- BEDE CHODZIt, BEDE CHO-
DZit!

Przechodnie si¢ pytaja:

- Czy to jakis cud?

- Nie, wiasnie ukradli mi auto!

Przychodzi facet do leka-
rza caly pogryziony, lekarz sie
pyta:

- Co sie panu stato?

- Przyszedtem trzezwy do domu
i pies mnie nie poznat.

Jak nazywa sie mucha bez
ucha?
-M!

Przychodzi Jasiu do taty i
wola:

- Tato, tato, styszatem, ze Twoj
ojciec byt ghupi.

A ojciec na to:
- Chyba Twoj!

- Zotnierzu co bedzie jesli
kula odstrzeli wam ucho?

- Bede gorzej styszat

- A jesli odstrzela Ci drugie
ucho?

- Nic nie bede widziat.

- A to dlaczego?

- Bo mi hetm na oczy spadnie.

Zona policjanta wyglada
przez okno i krzyczy do meza
lezacego na kanapie:

- Jozek tam kto$ kradnie auto!

- No to co?!

Po 5 minutach.

- Jozek , ale to nasze auto!

Policjant wybiegt na podwérko.
Po chwili wraca do zony.

- Ztapates ztodzieja?!

- Wyrwat mi sie, ale zapisatem
numer samochodu.

Miody biznesmen mknie
swoim nowiutkim autem. Na-
gle we wstecznym lusterku
dostrzega migajace niebieskie
Swiatelko. Niewiele myslac,
wciska pedal gazu. Niestety,
samochéd policyjny nie daje
za wygrana. Wreszcie biznes-
men zatrzymuje sie na pobo-
czu.

Podchodzi policjant, oglada pra-
wo jazdy kierowcy i mowi:

- Mam za sobg dtugi dzief, je-
stem zmeczony i glodny. Jesli znaj-
dzie pan jakie§ dobre wyttumacze-
nie, puszcze pana wolno.

- No bo... - kombinuje biznes-
men. - W zeszlym tygodniu zona zo-
stawita mnie dla policjanta. Batem
sie, Ze chcecie mi jg oddaé.

- Zycze mitego weekendu - salu-
tuje policjant.

Konduktor w pociagu pyta
sie blondynki z psem:

- Czy pani zapfacita za psa?

- Alez skad?! Dostatam go na
urodziny!

Podczas rozprawy sadowej
sedzia pyta blondynke:

- Wiec oskarzona nie przyznaje
sie, ze spowodowata pozar w hotelu,
zasypiajac z papierosem ustach?

- Jestem niewinna, Wysoki Sa-
dzie! Kiedy ktadtam sie do tézka po-
Sciel juz sie palita!

Nauczycielka pyta sie dzie-
ci:
- lle mucha ma nég?

Z klasy odzywa sie Jasio:
- A Pani to juz nie ma wiekszych
zmartwie??

- Panie doktorze bola mnie
sztuczne zeby, ktére mi pan
wstawil.

- A nie mowitem, ze bedg jak
prawdziwe??

Przychodzi facet z bardzo
duzym psem do weterynarza.

- Panie weterynarzu, moj pies
gania za samochodami.

- Przeciez kazdy pies gania za
samochodami.

- Ale mgj jest inny. On je doga-
nia, fapie i zakopuje w ogrodzie.

Leci blondynka samolotem
obok bardzo inteligentnego,
wszystko wiedzacego biznes-
mena strasznie lubiacego ha-
zard i po kilku minutach lotu:

- Zagra pani w co$ ze mna?

- Nie, dziekuje

- A moze jednak.

- Nie, nie.

- Nooo, bardzo panig prosze.

- Ehhh, no dobra.

- No to tak: ja pani zadaje pyta-
nie i jezeli pani nie odpowie, to daje
mi pani 5 dolaréw, a jezeli ja nie od-
powiem na pani pytanie to ja pani
daje 5 tysiecy dolarow. To jak, ok?

- Ehhh, ok.

No to biznesmen zadaje 1 py-
tanie:

- Jaka jest odlegtos¢ miedzy
storicem a ksiezycem?

Blondynka mysli i mysli:

-Eeeee... mmmm... niestety nie
wiem.

Daje mu 5 dolcéw, po czym
sama zadaje pytanie:

- Co to jest: wchodzi pod gor-
ke na dwéch nogach, a schodzi na
trzech?

Wszystko wiedzacy ciagle
mysli i mysli i ciaggle nie moze
znalez¢ odpowiedzi, wiec dzwo-
ni do jednego kolegi, drugiego,
trzeciego, zaden z nich nie wie.
Caly zdenerwowany, ze moze
przegrac pyta sie jeszcze wszyst-
kich pasazeréw samolotu, ale
nikt nie wie. Po kilku minutach
nerwowki w koicu sie poddat i
dat blondynce te 5 tysiecy dola-
réw i pyta sie jej:

- To co to jest to co wchodzi
pod gore na 2 nogach, a schodzi na
trzech.

Na to blondynka daje mu 5 do-
laréw...

Prezentujemy dzi$ wiersze ks. Mariana Kosinskiego - utalen-
towanego poety, kompozytora i animatora kultury ludowej. Wro-
dzona mito$¢ do przyrody i potrzeba obcowania z naturg nigdy
nie przeszkadzaty mu w dziatalnosci organizatorskiej. Regularnie
aranzowat Ogolnopolskie Spotkania Poetow i Artystow, Swigtecz-
ne koledowania i rozmaite wydarzenia kulturalne. Zatozyt Ludowy
Zespot Kameralny ,Miniaturki”, z ktorym koncertowat w wielu
krajach Europy, grupe teatralng ,Swit”, teatr jednego aktora, prze-
wodzit tez innym podobnym przedsiewzieciom. Jego dziatalnos¢
spotykata sie z uznaniem - jest m.in. kawalerem Brazowego Krzy-
za Zastugi oraz zostat odznaczony Medalem im. dr Jordana.

Tworzysz, piszesz poezje? Wyslij nam swoja twor-
czo$¢ na redakcja@goniecpolski.nl, a my opublikujemy
ja na lamach gazety. Czekamy na Wasze prace!

Bilans

Relatywny czas zycia

to jest oczywistosé

do ktorej zmierza rozsadek...
biegu wydarzen

nie mozna ignorowac

trzeba powracaé

do istoty tresci pomimo lub obok
ludzkich niemoznosci...

odnalez¢ w danej epoce
autentyzm zycia

wowczas bedzie dodatni bilans
Sensu i Prawdy

W naszej mozolnej egzystencji
(nic dodac...)

Relatywny czas zycia

moze oznaczaé tad i Piekno
nawet w brzydocie

naszych miast i wsi...

glos wiekszosci przewaza

lecz nie zastapi rozsadku

W pojmowaniu tresci...

kto$ proponuje

eliminacje praworzadnosci

bez prawa glosu...

zdrowy rozsadek

demaskuje chytrosé

i utrwala relacje prawdy
Relatywny czas zycia

to nie sielanka...

nie ma takich ludzi

ktorym nic nie mozna ,tknaé
sadze wszakze

ze do przestanek Rozumu i Serca
mozna dokooptowaé

poprawke na piekno wiosny
przez kontynuacje wspétdziatania
zyczliwej wzajem bezinteresownosci
w miare wszelkich mozliwosci
(nic ujac...)

P.s. Sprawiedliwie

i dla sprawiedliwosci
dzielmy rozsadnie
wspotdziatanie w wiernosci
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DOKAD SIE ZWROCIC W RAZIE PROBLEMOW

Il Ambasada RP w Hadze

Alexanderstraat 25

2514 JM Den Haag

Tel.: +31(0)70 799-01-00
Faks: +31(0)70 799-01-37

e-mail: haga.amb.sekreta-
riat@msz.gov.pl
http://www.haga.msz.gov.pl

B Wydziat Konsularny

Alexanderstraat 25

2514 JM Den Haag

(wejscie od ulicy Javastraat)

tel. +31(0)70 7990 130
fax.+31(0)70 7990 147

e-mail: haga.konsulat@msz.gov.pl

I Holenderska Inspekcja Spraw
Spotecznych i Zatrudnienia

Strona internetowa zawiera wiele in-
formacji, kluczowych z punktu widzenia
pracownika:

http://www.inspec-
tieszw.nl/other_languages/po-
lish/Punkt_zg_aszania_nieuczci-
wych_biur_po_rednictwa_pracy.aspx

Inspekcja zajmuje sie nadzorem nad
przestrzeganiem przepisow dotycza-
cych: niewyptacenia badz zanizenia wy-
nagrodzenia, BHP, czasu pracy oraz do-
datku urlopowego. Aby ztozy¢ skarge w
tym zakresie mozesz skorzystac z for-
mularza w jezyku polskim na stronie in-
ternetowej:

https://fd8.formdesk.com/arbeid-
sinspectie/klachtenformulier_Polish

I Punkt zgtaszania nieuczciwych
biur posrednictwa pracy

Dziata w ramach ww. Inspekgji. Skar-
ge zglosi¢ mozna telefonicznie (0 800
51 51) w jezyku angielskim lub holen-
derskim, faxem (070 333 61 61) lub
pocztg (Postbus 820, 3500 AV Utreht)
w jezyku polskim. Istnieje rowniez moz-
liwos¢ ztozenia skargi przez internet w
jezyku polskim:

https://fd8.formdesk.com/arbeid-
sinspectie/Zawiadomienie

H Krajowy Punkt Zgloszen
Naduzycia dla Wsparcia Polakéw w
Holandii

INFOLINIA.NL to strona, ktora powsta-
ta dzieki wspétpracy organizacji polonij-
nych z Policja Haaglanden. Umozliwia
(anonimowe) zgloszenie wszelkich
uciazliwosci, jakich doswiadczaja Polacy
na holenderskim rynku pracy:

http://www.infolinia.nl.

M Holenderski uklad zhiorowy
pracy dla Pracownikéw
Tymczasowych na lata
2009-2014 (tzw. CAO0)

Jest to rozbudowany zbiér przepisow,
ktory okresla obowiazki agencji pracy i
pracownika, zasady dotyczace BHP,
czasu wolnego, emerytur, szkolen

Przydatne kontakty w Holandii

umow, urlopow, zakwaterowania (za-
sad nakfadania kar za naruszenie regu-
laminu) itp. Koniecznie sprawdz przed
wyjazdem, czy wykonujac prace w Ho-
landii bedziesz podlegat postanowie-
niom tego uktadu. Przeczytaj go dokiad-
nie - dostepny jest m.in. na stronie:
http://www.abu.nl/publicaties/cao

H ABU

Jest to holenderskie zrzeszenie agen-
cji pracy tymczasowej, ktore zobowiaza-
fy sie do przestrzegania uktadu zbioro-
wego CAQ. Strona dostepna jest w jezy-
ku niderlandzkim oraz czeSciowo w in-
nych jezykach, m.in. w jezyku polskim:

http://www.abu.nl/pools/informa-
cje-dla-pracownikw-tymczasowych

Przed podjeciem pracy w holender-
skiej agencji warto sprawdzic jej wiary-
godnosc i uzyskac dane o jej dziatalnosci.
Mozliwos¢ wyszukiwania agencji zareje-
strowanej w ABU istnieje pod adresem:
http://www.abu.nl/website/onze-leden

Kolejne holenderskie zrzeszenie
agencji pracy tymczasowej przestrzega-
jacych uktad CAO. Strona dostepna jest
W jezyku niderlandzkim. Znajduje sie tu
lista zarejestrowanych w tej organizacji
agencji: https://www.nbbu.nl/ledenlijst

B Stowarzyszenie Przestrzegania
Uktadu Zhiorowego Pracy

dla Pracownikow

Tymczasowych

Stowarzyszenie  Przestrzegania
Uktadu Zbiorowego Pracy dla Pracow-
nikéw Tymczasowych (SNCU -Stichting
Naleving CAO voor Uitzendkrachten)
doglada przestrzegania uktadu CAO.
W niektorych przypadkach SNCU wsz-
czyna postepowanie przeciwko nie-
uczciwym agencjom pracy tymczaso-
wej.

Strona dostepna jest w jezyku pol-
skim, istnieje tez mozliwos¢ zlozenia
skargi lub  zadania pytania:
http://www.sncu.nl/pl.

M Holenderska Izha Handlowa

Tu mozna sprawdzi¢, czy holender-
ska agencja pracy tymczasowe;j figuruje
w rejestrze przedsiebiorcow jako agen-
cja: http://www.kvk.nl/waadi.

M Holenderska Policja

W przypadku gdy states sie ofiarg lub
Swiadkiem przestepstwa mozesz po-
wiadomi¢ (anonimowo i bezptatnie) Po-
licie w Holandii (w jezyku niderlandz-
kim, angielskim lub niemieckim): Tel:
0800-700

PUNKTY POMOCY

M Zwiazki zawodowe

Pracujac w Holandii, mozna rozwa-
Zy¢ przynaleznos$¢ do zwigzkéw zawo-
dowych, ktore reprezentuja Panstwa
interesy wzgledem pracodawcy. Poza
tym moga Panstwu odpowiedzie¢ na
pytania dotyczace zbiorowego uktadu
pracy (CAO), poméc wypetni¢ deklara-
cje podatkowa czy poradzic w spra-
wach prawnych. Celem uzyskania in-
formacji uzupetniajacych prosimy o
kontakt ze zwigzkami zawodowymi,
na przyktad FNV (www.fnv.nl) lub CNV
(www.cnv.nl).

M Konsulat

Wydziat Konsularny Ambasady RP w
Hadze dysponuje rowniez informacjami
o pracy i zyciu w Holandii. W naglych
przypadkach, na przyktad w razie wy-
padku czy wejscia w konflikt z prawem,
warto zwrdcic sie o pomoc do Wydziatu
Konsularnego. Pracownicy Wydziatu
Konsularnego moga takze udzieli¢
szczegotowych odpowiedzi na pytania
dotyczace podobieristw i rozbieznosci
przepiséw obowigzujacych w Holandii i
w Polsce. Kontakt telefoniczny w jezyku
polskim: 070 7990 140 (lub: 130, 115,
121, 129, 126); adres mailowy: ha-
ga.konsulat@msz.gov.pl

M Informacja telefoniczna

Migranda, zrzeszenie zajmujace
sie sprawami migrantow zarobko-
wych, stworzyto dla tej grupy spe-
cjalny system. Wybierajac numer te-
go zrzeszenia, mogg Panstwo odstu-
cha¢ w swoim jezyku ojczystym
rézne przydatne informacje. Mozna
rowniez skorzysta¢ z opcji bezpo-
Sredniego potgczenia z inng organi-
zacja, na przyktad ze zwigzkami za-
wodowymi lub o$rodkami informa-
cyjnymi czy jednostkami admini-
stracji panstwowej, na przyktad z In-
spekcja SZW lub urzedem podatko-
wym. Numer telefonu Migrandy:
085-4010440.

M Urzad gminy

Urzad gminy moze udzieli¢ Panstwu
pozostatych informacji o ustugach
gminnych, dotyczacych na przyktad wy-
wozu $mieci czy miejsc parkingowych w
Panstwa miejscu zamieszkania.

Zapraszamy na strone internetowg
www.rijksoverheid.nl.

M Rzymskokatolicka Polska
Misja Katolicka w Groningen

Ks. Jozef Okonek SChr

Blankenslaan Oost 2a,7901 BE Ho-
ogeveen

Tel./fax +31 (52) 8262756, Mobile
+31 634 905 233

e-mail: jokonek@live.nl

B Polska Misja Katolicka
Amsterdam

Ksiadz Krzysztof Obiedzifiski SChr.

Scarlattilaantje 13

1431 XV Aalsmeer

tel. (0297) 331678

e-mail: k.obiedzinski@pmkamster-
dam.nl

M Parafia NMP Czestochowskiej

Proboszcz ks. Tadeusz Kozienski

S.Chr.
Kerkhoflaan 17, 6741 BN Lunteren
tel. 0318-482728, kom.
+31644210293
fax 0318-486272

e-mail: tkozienski@hotmail.com

M Polska Parafia w Bredzie

ks. Stawomir Klim SChr

St. Bavostraat 7A

NL-4891 CG Rijsbergen

tel. +31 (76) 5321 438

mobil: +31 614 243 225

e-mail: slawekklim@hotmail.com

ZRODLO:
MINISTERSTWO PRACY
| POLITYKI SPOLECZNE]J
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Anna Ktosowska

PRACUJESZ W HOLANDII

) ZWROT PODATKU

LUB BELGII?

U nas zatatwisz wszystkie sprawy socjalne
I podatkowe z krajow UE.

ODWIEDZ NASZE BIURA W Holandii
lub zadzwon i umow sie na spotkanie!

ZWROT PODATKU oraz

tzw. ,,ROZE AKOWE?” ZASILEK DLA
BEZROBOTNYCH

KOREKTY
ROZLICZEN - ZORGTOESLAG
do 5 lat wstecz HUURTOESLAG

do naszych biur:

Floralaan 17B, 7321 BA APELDOORN

tel.: 0031 622214013 czwartek 15.00 -20.00
piatek  15.00 -20.00

sobota 12.00-18.00

Gedempte Burgwal 45, 2512 BS DEN HAAG (I pietro)
tel.: 0031 617 650 776

tel.: 0031 619 842 805 czwartek 15.00 -20.00
piatek  15.00-20.00
sobota 12.00-18.00

Meenthoek 3, 8224 BS LELYSTAD (I pietro)
tel.: 0031 630 778 576 niedziela 10.00-15.00

Willem Il Straat 17, 5038 BA TILBURG

: czwartek 15.00-20.00
tel.: 0031 623 338 603 piatek  15.00-20.00

sobota 12.00-18.00

ZASILEK RODZINNY

www.rozlicz .pl
infolinia:

kontakt@klosowska.com



