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Mieszkanie poza Holandia a odliczanie z podatku
odsetek od kredytu hipotecznego

Osoba mieszkajaca poza
granicami Holandii, uzy-
skujaca holenderski do-
chod i bedaca whascicie-
lem domu sfinansowane-
go z kredytu hipoteczne-
g0, moze by¢ uprawniona
do odliczenia od podatku
w Holandii odsetek od te-
go kredytu. Trzeba jednak

spetni¢ pewne warunki.

Po pierwsze, bardzo wazne
jest, aby by¢ podatnikiem kwali-
fikowanym. Zmiana wprowadzo-
na od 1 stycznia 2015 roku
uprawnia osoby mieszkajgce
poza Holandig do korzystania z
tych samych ulg podatkowych
co rezydenci Holandii. Dla przy-
pomnienia: podatnik kwalifiko-
wany to osoba mieszkajaca w
kraju Unii Europejskiej, ktora
uzyskata wiecej niz 90 procent
dochodu na terenie Holandii i
przedstawita zaswiadczenie z or-

ganu podatkowego wlasciwego
dla kraju zamieszkania, czyli
urzedu skarbowego do ktérego
przynalezy w kraju zamieszka-
nia.

Okazuije sie, ze w wielu przy-
padkach uzyskanie tego za-
Swiadczenia jest problematycz-

ne. We Wioszech i w Hiszpanii
jest to praktycznie niemozliwe,
gdyz tamtejsze urzedy nie ak-
ceptuja druku opracowanego
przez holenderski Belasting-
dienst. W kazdym kraju urzad
wypetnia zaSwiadczenie zgod-
nie z obowigzujagcym w danym

kraju prawem podatkowym. Z
tego powodu w szczegdinych
wypadkach trudno jest osig-
gnac prog 90 procent. Dla przy-
ktadu: podatnik posiada kredyt
w Holandii na 100 000 euro. 4
procent z tej kwoty (4000 euro)
bedzie postrzegane jako do-

" FOT. FREEIMAGES.COM / HELEN BOBIS

18 LIPCA 2017

chod zagraniczny. U podatnika,
ktory posiada domek wakacyj-
ny w Holandii o tej samej warto-
$ci (czyli 100 000 euro), wspo-
mniane 4 procent bedzie dla
holenderskiego urzedu docho-
dem holenderskim. Dlaczego?
Traktat o unikaniu podwojnego
opodatkowania reguluje takie
sytuacje i méwi o tym, ze prawo
do pobierania podatku od kre-
dytu bankowego ma kraj za-
mieszkania podatnika, nato-
miast prawo do pobierania po-
datku od nieruchomosci jest
przypisane do kraju, w ktérym
ta nieruchomosé sie znajduje.

0d 2013 roku odliczanie odse-
tek od kredytu jest mozliwe pod
warunkiem, ze raty sa sptacane,
a calo$¢ zostanie sptacona w
czasie do 30 lat. Przed rokiem
2013 zasady dotyczace odlicze-
nia odsetek od kredytu nie byly
tak bardzo usciSlone.
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Anna Kitosowska

Lelystad

Tilburg

Umow sie na spotkanie w Holandii nie wychodzac z domul!
Zadzwon - przyjedziemy do Ciebie!

0031 (0) 630778576
Apeldoorn 0031 (0)622214013
0031 (0) 623 338 603
Den Haag 0031 (0)619 842805
DenHaag 0031(0)617650776
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Mieszkanie poza Holandia a odliczanie z podatku
odsetek od kredytu hipntec_znego

DOKONCZENIE ZE STR. 1

Ponadto obowiazkowe jest przestanie danych doty-
czacych kredytu do holenderskiego organu podatkowe-
go. Jest tak dlatego, ze bank zagraniczny (w przeciwien-
stwie do banku z siedzibg w Holandii) nie musi tych in-
formacji przesytac.

Bardzo wazne jest, aby wybrac kredyt, ktory bedzie
spethiat wymagania holenderskie. Na przyktad kredyt
ze stynnej niemieckiej kasy budowlano-oszczednoScio-
wej nie spetnia warunkow stawianych przez Holandie.

Podsumowujac: mieszkajac poza Holandig i posiada-
jac kredyt hipoteczny, mozna odliczy¢ odsetki od tego
kredytu przy wypetnianiu holenderskiej deklaracji po-
datkowej. Mozna zyskac duzy zwrot, ale nalezy przy tym
spetni¢ szereg warunkow.

(RED.)

ARTYKUL POWSTAL PRZY WSPOLPRACYZ KANCELARIA
PODATKOWA ANNA KLOSOWSKA WWW.ROZLICZSIE.PL

Jesli masz jakie$ pytania lub potrzebujesz
pomocy w tym zakresie zapraszamy
do wysylania e-maili na adres
redakcja@goniecpolski.nl
Odpowiedzi udzielimy na tamach gazety.
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Jesli chcesz w wolnym czasie zarobi¢ dodatkowe pienigdze

ta oferta jest idealna dla Ciebie!

-

Poszukujemy konsultantow terenowych ds. obstugi klienta z okolic

.”._
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EMMEN * LEEUWARDEN * NOOROOSTPOLDER * OMMEN * VENLO *HEERLEN *
LEUDAL HEERLEN * HULST * TERNEUZEL * SLUIS *HOORN * HEERHUGOWAARD *
ALKMAAR *SCHAGEN * MIDDENMEER * DEN OEVER * DEN HELDER *
MIDDELBURG * GOES * YERSEKE * BERGEN OP ZOOM * TERNEUZEN

Jestes samodzielny, posiadasz wtasne auto, tatwo nawigzujesz kontakty?

Nie zwlekaj i wyslij swoje CV oraz list motywacyjny na adres
cv@klosowska.com
w tytule wpisujac:
KONSULTANT TERENOWY (miejscowos¢ w ktorej mieszkasz na terenie Holandii)

Nie wymagamy znajomosci jezykow!!!

M.KNZLN:.?,.QI oy

ZWROT PODATKU

Anna Klosowska




Nasza Holandia

PRACA

Spawacz TIG - PRACA W
BELGIl. Wymagane kwalifika-
cje. Agencja Zatrudnienia i Pra-
cy Tymczasowej KLAVER Sp. z
0.0 z certyfikatem o numerze
13570 poszukuje osob do pra-
cy w Belgii. Poszukujemy: Spa-
waczy TIG. Nasze wymagania:
doswiadczenia w w/w zawo-
dzie, uprawnienia na w w/w za-
wodzie, znajomosci jezyka an-
gielskiego, lub holenderskiego,
lub francuskiego- na poziomie
komunikatywnym, mile wi-
dziane dodatkowe kwalifikacje
(np. prawo jazdy kat. B), w za-
leznosci od oferty Kandydat be-
dzie musiat przej$¢ okres prob-
ny u Pracodawcy. Oferujemy:
stawka godzinowa w zalezno-
Sci od oferty - atrakcyjne za-
robki, zakwaterowanie firmo-
we, ubezpieczenie, prace w
petnym wymiarze godzin z
mozliwoscig pracy na state,
nadgodziny, dodatki wakacyj-
ne i urlopowe, dodatki na
dziecko (w zaleznosci od ofer-
ty), zwroty kosztu dojazdu do
pracy (w zaleznosci od oferty),
mitg atmosfere ;) Szczegotowe
informacje odnosnie kazdej z
ofert na - www.klaverte-
am.com. Zastrzegamy sobie
prawo do kontaktu z wybrany-
mi kandydatami. Osoby zainte-
resowane w/w stanowiskiem
proszone sg o wysytanie CV (z
opisem doswiadczenia oraz
wymaganymi uprawnieniami)
na adres mailowy podany w
ogloszeniu, badz o kontakt te-
lefoniczny. Klaver Sp. z 0. 0., UL.
Gajcego 2, Czestochowa, za-
praszamy 9:00 - 17:00, +48
730901913, praca@klaverte-
am.com.

Praca w restauracji w cen-
trum Amsterdamu. Witam, za-
trudnimy bez posrednikow kel
nera/kelnerke w restauracji w
centrum Amsterdamu. Nie jest
to praca sezonowa. Restaura-
cja znajduje sie w samym cen-
trum Amsterdamu na Nieuw
Markcie. 4 lub 5 dni w tygo-
dniu, w godzinach 15:30 -
23:30. Mile widziane doswiad-
czenie, jesli jednak jeste$ zmo-
tywowanym miodym czlowie-
kiem napisz do nas i postara-
my sie nauczy¢ Cie niezbed-
nych tajnikéw zawodu. Wyma-
gana znajomosc jezyka angiel-
skiego, higiena i kultura osobi-
sta, komunikatywnoSc¢ i pozy-
tywne nastawienie do otocze-
nia. Wazna jest umiejetnosé
pracy w zespole. Pracodawca
oferuje atrakcyjne wynagrodze-
nie, napiwki rozdzielane co-
dziennie, mozliwos¢ rozwoju
zawodowego (kursy Sociale Hy-
giene itp) oraz diugotrwatej
wspétpracy, prace w profesjo-
nalnym miedzynarodowym ze-
spole, w petni finansowany do-
jazd do pracy jak rowniez co-
dzienne pyszne obiadki przygo-
towane przez naszych szefow

kuchni. Prosze o przestanie CV
na jan.macalla@gmail.com.

Tynkarz Holandia. 450
EUR/40h netto + darmowe za-
kwaterowanie. Wymagania: do-
Swiadczenie na w/w stanowi-
sku, komunikatywna znajo-
mos¢ jezyka obcego, auto (1 na
grupe), VCA/SCC oraz SoFi mile
widziane. Oferujemy: holender-
ska umowa o prace, cotygodnio-
we  wynagrodzenie (450
EUR/40h netto), ubezpieczenie
zdrowotne, darmowe zakwate-
rowanie. Osoby zainteresowane
prosimy o kontakt +48
864711471 lub cv@ch-24.com,
www.crafthunt24.com.

Malarz  przemystowy-pia-
skarz Holandia. 480 EUR/40h
netto + darmowe zakwatero-
wanie. Wymagania: doswiad-
czenie na w/w stanowisku, ko-
munikatywna znajomos¢ jezy-
ka obcego, auto (1 na grupe),
VCA/SCC, mile widziane SoFi.
Oferujemy: holenderska umo-
wa o prace, cotygodniowe wy-
nagrodzenie (480 EUR/40h
netto), ubezpieczenie zdrowot-
ne, darmowe zakwaterowanie
(pokoje 1-osobowe, dostep do
Internetu). Osoby zaintereso-
wane prosimy o kontakt +48

864711471 lub cv@ch-
-24.com, www.crafthun-
t24.com.

Hydraulik - PRACA W BEL-
Gll. Wymagane kwalifikacje.
Agencja Zatrudnienia i Pracy
Tymczasowej KLAVER Sp. z
0.0 z certyfikatem o numerze
13570 poszukuje oséb do
pracy w Belgii. Poszukujemy:
Hydraulikow. Nasze wymaga-
nia: doswiadczenia w w/w
zawodzie, uprawnienia na w
w/w zawodzie, znajomosci
jezyka angielskiego, lub ho-
lenderskiego, lub francuskie-
go- na poziomie komunika-
tywnym, mile widziane do-
datkowe kwalifikacje (np.
prawo jazdy kat. B), w zalez-
nosci od oferty Kandydat be-
dzie musiat przejs¢ okres
prébny u Pracodawcy. Oferu-
jemy: stawka godzinowa w
zaleznosci od oferty - atrak-
cyjne zarobki, zakwaterowa-
nie firmowe, ubezpieczenie,
prace w petnym wymiarze
godzin z mozliwoscig pracy
na state, nadgodziny, dodatki
wakacyjne i urlopowe, dodat-
ki na dziecko (w zaleznosci
od oferty), zwroty kosztu do-
jazdu do pracy (w zaleznosci
od oferty), mitg atmosfere ;)
Szczegotowe informacje od-
nosnie kazdej z ofert na -
www.klaverteam.com. Za-
strzegamy sobie prawo do
kontaktu z wybranymi kandy-
datami. Osoby zainteresowa-
ne w/w stanowiskiem pro-
szone sa o wysytanie CV (z

opisem doswiadczenia oraz
wymaganymi uprawnieniami)
na adres mailowy podany w
ogtoszeniu, badz o kontakt te-
lefoniczny. Klaver Sp. z o. o.,
Ul. Gajcego 2, Czestochowa,
zapraszamy 9:00 - 17:00,
+48 730901913, praca@kla-
verteam.com.

Kontroler Jakosci. Pilnie po-
szukujemy osoby do pracy jako
kontroler jakoSci w zakladzie
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Poszukujemy pracownikow
magazynowych dla firmy Koopman
w Emmeloord

Wejdz na nasza strone

abvakwerk.nl/koopman

lub przyjdz do naszej placowki,
ktora znajduje sie w Duit 1,
Emmeloord, 0527-788850,
koopmanldabvakwerk.nl

goed vaor elkaar

I(.Koupmn International
Arstemton, sion 237
[ —

Oferujemy:

seniorvip.pl

A’

« prace na terenic Niemice

« legalne zatrudnienie

« wsparcic koordynatora

« zakwaterowanie i wyzywienie
« atrakcyjne wynagrodzenie

« nauke jezyka niemieckiego

Szukasz pracy?

Oczekujemy:

« milego i cieplego usposobicnia

« cicerpliwosci do 0séb starszych

« znajomosci jezyka niemieckiego
w stopniu komunikatywnym

« gotowosci wyjazdu do Niemiec
na co najmniej 2 miesigce

222478110 &,222478 114
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S kl ep PO l 0 n eZ oferuje specjalnie

wyselekcjonowane produkty polskie i rosyjskie, najwyzszej
jakosci. Dostarcza codziennie swoim klientom swieze
pieczywo, paczki oraz butki stodkie.

Co tydzien zapewnia dostawe
wedlin oraz nabiatu.

Ponadto oferuje szeroka range produktéw spozywczych
(stodycze, piwa, makarony, sosy, przyprawy) najlepszych i
najcenniejszych marek. W ofercie posiada leki, prase i
nowosci ksigzkowe. Istnieje mozliwos¢ zamowienia
produktéw na specjalne zyczenie klienta. Na miejscu
zastang Panstwo przyjazna i fachowa obstuge.

Zapraszamy na zakupy do POLONEZ SUPERMARKET!

Zapewniamy Panstwu duzy bezplatny parking.

Godziny otwarcia:
poniedziatek- sobota: 09.00- 22.00

kazda niedziela od 12.00-18.00

Polonez Supermarket
Monsigneur Nolenstraat 1

7331 RB Apeldoorn

Gelderland, Holandia / Nederland

E-mail: polonez@hotmail.nl
Tel. : 06 49587777

facebook:

https://www.facebook.com/polonez.m
Polonez Supermarket Apeldoorn

PRACA
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miesnym w Amsterdamie. Oso-
by zainteresowane zapraszamy
do aplikowania przez przestanie
CV na praca@bizztemp.nl lub
pod numerem telefonu
+31614731834.

Drwal. 11-14 EUR/h netto +
darmowe zakwaterowanie. Ho-
lenderska firma poszukuje drwa-
li do pracy w rejonie Limburgia.
Wymagania: doswiadczenie na
w/w stanowisku (min. 2 lata),
mile widziane grupy lub pary, je-
zyk obcy: angielski/holender-
ski/niemiecki (1 osoba na pare),
wilasny Srodek transportu (1 na
grupe) mile widziany. Oferujemy:
holenderska umowa o prace,
stawka 11-14 EUR/h netto, wa-
kacyjne, darmowe zakwaterowa-
nie, ubezpieczenie (optacone
przez pracodawce), mozliwosé
nadgodzin. Osoby zainteresowa-
ne prosimy o kontakt +48
864711471 lub cv@ch-24.com.

Operator wozka widtowego.
Dzien dobry. Poszukujemy ope-
ratorow wozkow widlowych w
miejscowosci Raamsdonksve-
er. Praca w systemie dwuzmia-
nowym 38 godzin tygodniowo.
Stawka godzinowa 10,30 euro
brutto+15 procent dodatek

zZmianowy razem 11,85 euro.
Wymagane: aktualny certyfikat
na wozek widtowy, porozumie-
wanie sie w jezyku - angiel-
skim, holenderskim (w miare
komunikatywnie). Jestes$ zainte-
resowany wyslij nam swoje CV
lub napisz maila na adres ko-
en@uitzendbureaubrabant.nl.

Elektryk - PRACA W BELGII.
Wymagane kwalifikacje. Agen-
cja Zatrudnienia i Pracy Tym-
czasowej KLAVER Sp. z 0.0 z
certyfikatem o numerze 13570
poszukuje os6b do pracy w Bel-
gii. Poszukujemy: Elektrykow.
Nasze wymagania: dosSwiadcze-
nia w w/w zawodzie, uprawnie-
nia na w w/w zawodzie, znajo-
mosci jezyka angielskiego, lub
holenderskiego, lub francuskie-
go- na poziomie komunikatyw-
nym, mile widziane dodatkowe
kwalifikacje (np. prawo jazdy
kat. B), w zaleznosci od oferty
Kandydat bedzie musiat przejsc¢
okres probny u Pracodawcy.
Oferujemy: stawka godzinowa
w zaleznosci od oferty - atrak-
cyjne zarobki, zakwaterowanie
firmowe, ubezpieczenie, prace
w pethym wymiarze godzin z
mozliwoscia pracy ha state,
nadgodziny, dodatki wakacyjne
i urlopowe, dodatki na dziecko
(w zaleznosci od oferty), zwroty

kosztu dojazdu do pracy (w za-
leznosci od oferty), mitg atmos-
fere ;) Szczegotowe informacje
odnosnie kazdej z ofert na -
www.klaverteam.com. Zastrze-
gamy sobie prawo do kontaktu
z wybranymi kandydatami.
Osoby zainteresowane w/w sta-
nowiskiem proszone sg o wysy-
tanie CV (z opisem doswiadcze-
nia oraz wymaganymi upraw-
nieniami) na adres mailowy po-
dany w ogloszeniu, badz o kon-
takt telefoniczny. Klaver Sp. z o.
o., Ul. Gajcego 2, Czestochowa,
zapraszamy 9:00 - 17:00, +48
730901913, praca@klaverte-
am.com.

Ciesla szalunkowy Holandia.
11-12 EUR/h netto + darmo-
we zakwaterowanie. Holender-
ska firma poszukuje doswiad-
czonych ciesli  szalunko-
wych.Wymagania: doswiad-
czenie na w/w stanowisku, ko-
munikatywny jezyk obcy, auto
(1 na grupe), VCA lub SCC018,
mile widziane SoFi. Oferujemy:
holenderska umowa o prace,
stawka 11-12 EUR/h netto,
darmowe zakwaterowanie,
petne ubezpieczenie. Osoby
zainteresowane prosimy o
kontakt +48 864711471 lub
cv@ch-24.com, www.crafthun-
t24.com.

Praca w Niemczech na linii
produkeyjnej. Agencja Zatrud-
nienia i Pracy Tymczasowej
KLAVER Sp. z 0.0 z certyfikatem
o numerze 13570 poszukuje
dla jednego ze swoich klientow
zagranicznych  pracownikow
produkcyjnych do pracy przy
montazu samochodéw. Wyma-
gania: zdolnosSci techniczne i
monterskie, mile widziane ale
nie wymagane doswiadczenie
na produkcji przy montazu, je-
zyk niemiecki dobry (stata ko-
munikacja W jezyku niemiec-
kim- testy przepisow BHP, szko-
lenia), umiejetnos¢ szybkiego
tempa pracy pod presjg czasu,
doktadnosé, punktualnosé,
umiejetnos¢ pracy w zespole,
cv W jezyku niemieckim z za-
znaczeniem znajomosci jezyka,
posiadania wiasnego samo-
chodu. Oferujemy: niemiecka
umowa o prace, petne Swiad-
czenia socjalne, atrakcyjna
stawka z mozliwoscig podwyz-
ki, dojazd do pracy, mozliwos¢
wykupienia positkow w stotow-
ce, pracodawca nie zapewnia
kwatery (wynajem i opfata
mieszkania lezy po stronie pra-
cownika- Agencja moze udo-
stepnic ewentualny wykaz
mieszkan), praca na okres 2-4
lat- petny etat w systemie dwu-
zmianowym (w soboty tylko
pierwsza zmiana), mozliwos¢

nadgodzin. Szczegdly na
www.klaverteam.com. Osoby
zainteresowane oferta pracy
spetniajgce w/w kryteria prosi-
my o wystanie na adres mailo-
wy biura dokfadnych i szczego-
fowych informacji o przebiegu
dotychczasowego doswiad-
czenia dotyczacego w/w sta-
nowiska. Mail z dopiskiem
Pracownik montazu samo-
chodéw- Niemcy: praca@kla-
verteam.com. Zastrzegamy
sobie prawo do kontaktu z
wybranymi kandydatami

Ciesla dachowy/dekarz Ho-
landia. 440-460 EUR/40h netto
+ darmowe zakwaterowanie.
Holenderska firma poszukuje
doswiadczonych dekarzy do po-
krycia dachéw spadzistych lub
ptaskich (papa, pcv, strzecha,
dachowka). Wymagania: do-
Swiadczenie na w/w stanowi-
sku (min. 4 lata), komunikatyw-
na znajomos¢ jezyka obcego,
auto (1 na grupe), mile widzia-
ne VCA/SCC oraz SoFi, Oferuje-
my: holenderska umowa o pra-
ce, cotygodniowe wynagrodze-
nie (440-460 EUR/40h netto),
ubezpieczenie zdrowotne, dar-
mowe zakwaterowanie. Osoby
zainteresowane prosimy o kon-
takt +48 864711471 Ilub
cv@ch-24.com, www.crafthun-
t24.com.

Konsultant Avon. Dodatkowa
Praca. Mam dla Ciebie propozy-
cje. Skorzystaj z zarabiania w ta-
ki sposob, jaki pasuje do Twoje-
go stylu zycia i rytmu dnia Ty de-
cydujesz o wszystkim. Ty planu-
jesz i organizujesz swoj dzien
zgodnie z Twoimi potrzebami.
Nie tra¢ okazji do bycia wia-
snym szefem. Jeste§ Mama?
Studiujesz? Nie masz skorczo-
ne 18 lat? Chcesz ekstra kase?
Nie wazne gdzie mieszkasz, ile
masz lat i czym obecnie sie zaj-
mujesz. :) Nie zwlekaj, napisz do
mnie juz DZIS https://www.fa-
cebook.com/zkkavon/. Wszyst-
ko wyjasnie KROK PO KROKU :).

KAMIENIARZ. Praca w Holan-
dii, darmowe zakwaterowanie.
Agencja Zatrudnienia i Pracy
Tymczasowej KLAVER Sp. z 0.0 z
certyfikatem o numerze 13570
poszukuje dla jednego ze swo-
ich klientow zagranicznych pra-
cownikow na stanowisko: KA-
MIENIARZ. Zatrudnimy osoby
dyspozycyjne od 24-07. Oferuje-
my: stawka godzinowa 11 euro
netto/godzina pracy (na reke),
zakwaterowanie optaca praco-
dawca, w okresie prébnym za-
kwaterowanie w pokoju Kilku-
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Ubezpieczenie dla
pracownikow

migracyjnych? To

oczywiscie HollandZorg! r\

E, -
2

Pytania?

+ 10% znizki dla Panstwa i cztonkow rodziny
. dziecido 18 roku zycia ubezpieczone bezptatnie
« wybor sposrod 4 ubezpieczen dodatkowych i 3
ubezpieczen na leczenie dentystyczne
« bezptatna aplikacja do wykonywania ttumaczen (polski-holenderski)
. polisaikarta ubezpieczeniowa wraz z karta europejskiego
ubezpieczenia zdrowotnego (EHIC) w ciagu 5 dni w domu
sktadanie deklaracji online poprzez strone Méj HollandZorg
« zwrot zadeklarowanych kosztow w ciagu 10 dni
- informacje zawsze dostepne w jezyku angielskim
iczesto w jezyku polskim.

GNROECZEE

HollandZorg

No borders to security =

Dumni ze wspotpracy z Kancelaria
Podatkow3a Anny Ktosowskiej!

HollandZorg jest liderem na rynku ubezpieczen dla pracownikow
migrujacych. Wraz z Kancelaria Podatkowa Anny Ktosowskiegj
przygotowalismy specjalnie ukierunkowana oferte grupowa,
ktora przynosi Panstwu okreslone korzysci.

Dlaczego ubezpieczenie zdrowotne HollandZorg?

W celu zasiegniecia informacji prosze skontaktowac sie z Kancelaria
Podatkowg Anny Ktosowskiej tel.: +31 202 170 640 lub wejsc na strone
www.hollandzorg.com/KPAK

van Eno

derdesl v

=]

Hol
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osobowym, potem pokoje jed-
noosobowe, ubezpieczenie 24
euro tygodniowo, praca w okoli-
cach Zeeland, wyptaty tygodnio-
we. Wymagania: doSwiadczenie
w pracy jako kamieniarz min. 5
lat, wymagana znajomos¢ jezy-
ka obcego, gotowos¢ do wyjaz-
du na dtuzszy okres czasu, wia-
sny samochod. Zakres obowigz-
kow: wszelkie prace zwigzane z
zawodem kamieniarza, stawia-
nie pomnikow, obrobka kamie-
nia naturalnego. Szczegoty ofer-
ty na www.klaverteam.com.
Osoby zainteresowane w/w sta-
nowiskiem proszone sg o wysy-
tanie CV z opisem doswiadcze-
nia na w/w stanowisku. Zapra-
szamy takze na naszg strone in-
ternetowa, gdzie znajdziecie
Panstwo wiecej ofert pracy.
KLAVER - Agencja Zatrudnienia
i Pracy Tymczasowej, tel: +48
570 901 913, Pn-Pt: 9:00-
17:00 Zapraszamy, www.kla-
verteam.com, praca@klaverte-
am.com.

Murarz. Holandia 11-13 net-
to/h + darmowe zakwaterowa-
nie. Wymagania: doswiadcze-
nie na w/w stanowisku, komu-
nikatywny jezyk obcy, auto (1 na
grupe), mile widziane VCA/SCC

oraz SoFi. Oferujemy: holender-
ska umowa o prace, cotygo-
dniowe wynagrodzenie, darmo-
we zakwaterowanie, ubezpie-
czenie zdrowotne. Osoby zainte-
resowane prosimy o kontakt
pod nr tel. +48 864711471 lub
cv@ch-24.com. www.crafthun-
t24.com.

Monter izolacji przemystowej.
Holandia 520-580E netto/40h
+ darmowe zakwaterowanie.
Wymagania: doSwiadczenie na
w/w stanowisku, VCA lub
SCC018, komunikatywny jezyk
obcy, wiasne narzedzia, auto (1
na grupe), mile widziane SoFi.
Oferujemy: state zatrudnienie
na holenderskiej umowie o pra-
ce, 520-580 E netto/40h, dar-
mowe zakwaterowanie (pokoje
1-osobowe, dostep do Interne-
tu). Osoby zainteresowane pro-

simy o  kontakt +48
864711471 lub cv@ch-24.com.
www.crafthunt24.com.

ELEKTRYK - praca w Niem-
czech. Agencja Zatrudnienia i
Pracy Tymczasowej KLAVER Sp.
z 0.0 z certyfikatem o numerze
13570 poszukuje osob do pra-
cy w Niemczech. Poszukujemy:
Elektrykow. Wymagania: Swia-
dectwo ukonczenia szkoly w

w/w zawodzie, doswiadczenia
W W/w zawodzie, znajomosci je-
zyka niemieckiego - poziom ko-
munikatywny, prawo jazdy kat.
B + wtasny samochaod. Oferuje-
my: stawka godzinowa w zalez-
nosci od oferty - atrakcyjne za-
robki, od 1600 euro netto/mie-
sigc, zakwaterowanie, ubezpie-
czenie, prace w petnym wymia-
rze godzin z mozliwoscig pracy
na state, nadgodziny, mita at-
mosfere ;). Szczegotowe infor-
macje na  www.klaverte-
am.com. Zastrzegamy sobie
prawo do kontaktu z wybranymi
kandydatami. Osoby zaintereso-
wane w/w stanowiskiem pro-
szone sg o wysylanie CV (z opi-
sem doswiadczenia oraz wyma-
ganymi uprawnieniami) na ad-
res mailowy podany w oglosze-
niu, badz o kontakt telefoniczny.
Klaver Sp. z o. 0., Ul. Gajcego 2,
Czestochowa, zapraszamy 9:00
- 17:00, +48 730901913, pra-
ca@klaverteam.com.

Operator maszyn CNC Holan-
dia. 450-550 EUR/40h netto +
darmowe zakwaterowanie. Wy-
magania: doswiadczenie na
w/w stanowisku, komunikatyw-
na znajomos$¢ jezyka obcego,
wtashe auto, VCA/SCC oraz So-
Fi mile widziane. Oferujemy: ho-
lenderska umowa o prace na

state, darmowe zakwaterowa-
nie (w petni wyposazone z do-
stepem do Internetu), stawka
450-550 EUR /40h netto (pod-
lega negocjaciji). Osoby zaintere-
sowane prosimy o kontakt +48
864711471 lub cv@ch-24.com,
www.crafthunt24.com.

Monter. Poszukujemy osoby
do pracy przy demontazu du-
zych rozmiarow wirowek do
przemystu spozywczego. Osoby
najlepiej z jakakolwiek znajo-
moscig jezyka holenderskiego,
niemieckiego lub angielskiego z
okolic Eindhoven/Hel-
mond/Deurne. Praca w Geldrop
do konca sierpnia ( przy dobrej
wspotpracy na diuzej). Osoby za-
interesowane proszone sg 0 wy-
sylanie cv na a.wojtkiw@active-
personeel.nl badz o kontakt te-
lefoniczny 0478580647.

HYDRAULIK - praca w Niem-
czech. Agencja Zatrudnienia i
Pracy Tymczasowej KLAVER Sp.
z 0.0 z certyfikatem o numerze
13570 poszukuje osob do pra-
cy w Niemczech. Poszukujemy:
Hydraulikow. Wymagania: Swia-
dectwo ukonczenia szkoly w
w/w zawodzie, doswiadczenia
w w/w zawodzie, znajomosci je-
zyka niemieckiego - poziom ko-

munikatywny, prawo jazdy kat.
B + wiashy samochadd. Oferuje-
my: stawka godzinowa w zalez-
nosci od oferty - atrakcyjne za-
robki, od 1600 euro netto/mie-
sigc, zakwaterowanie, ubezpie-
czenie, prace w petnym wymia-
rze godzin z mozliwoscig pracy
na state, nadgodziny, mita at-
mosfere ;). Szczegbtowe infor-
macje ha  www.klaverte-
am.com. Zastrzegamy sobie
prawo do kontaktu z wybranymi
kandydatami. Osoby zaintereso-
wane w/w stanowiskiem pro-
szone sg o wysytanie CV (z opi-
sem do$wiadczenia oraz wyma-
ganymi uprawnieniami) na ad-
res mailowy podany w oglosze-
niu, badz o kontakt telefoniczny.
Klaver Sp. z o. o., Ul. Gajcego 2,
Czestochowa, zapraszamy 9:00
- 17:00, +48 730901913, pra-
ca@klaverteam.com.

Monter paneli stonecznych
Holandia. 500 EUR/40h netto +
darmowe zakwaterowanie. Wy-
magania: doswiadczenie na
w/w stanowisku, VCA lub
SCC018, komunikatywny jezyk
obcy, auto (1 na grupe), goto-
wos¢ do podjecia pracy na wy-
sokosciach. Oferujemy: state za-
trudnienie na holenderskiej
umowie o prace, cotygodniowe
wyptaty (500 EUR/40h netto),

darmowe  zakwaterowanie,
ubezpieczenie petne. Osoby za-
interesowane prosimy o kon-
takt +48 864711471 Ilub
cv@ch-24.com, www.crafthun-
t24.com.

Pokojowka. Pilnie poszukuje-
my Pan do pracy w 5 gwiazdko-
wych hotelach w Amsterdamie.
Poszukujemy Panie z okolic
Nord Holand. Stanowisko: Pra-
ca polega na przygotowywaniu
pokoi dla gosci wedtug standar-
dow wytyczonych przez hotel.
Wymagania: Przynajmniej ko-
munikatywna znajomosc¢ jezy-
ka angielskiego, Brak tatuazy w
widocznych miejscach (rece,
szyja) oraz piercingu na twarzy,
Komunikatywno$¢, energia w
dziataniu, motywacja oraz zdol-
nosci interpersonalne, Wysoka
kultura osobista, Mita aparycja.
Oferujemy: Legalne zatrudnie-
nie zgodnie z prawem holender-
skim, Profesjonalne szkolenie
w hotelu, Ubezpieczenie zdro-
wotne, Opieka w Holandii spra-
wowana przez naszych polskich
koordynatoréw. Zainteresowa-
ne Panie prosimy o przeslanie
swojego CV na adres email: pra-
ca@bizztemp.nl z informacja w
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Reklama

PRACOWNIK OBStUGI KLIENTA

Miedzynarodowa firma poszukuje pracownikow z
terenu Apeldoornu
do pracy w zakresie obstugi klienta.

Wymagamy od pracownika:
- bardzo dobrej znajomosci jezyka holenderskiego lub angielskiego,
- zorientowania w sprawach podatkowych i socjalnych w Holandii,
- dyspozycyjnosci,

- dobrej organizacji pracy,
- prawo jazdy kat. B.

Oferujemy:
- ciekawg prace w mtodym zespole,
- elastyczny czas pracy,
- cykl szkolen przygotowawczych do podjecia pracy,
- samochdd i telefon stuzbowy.

Wszystkie osoby zainteresowane prosimy o wysylanie swojego CV wraz z listem motywacyjnym na adres:

cv@klosowska.com

PRACA
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tytule: Pokojowka. Szczegoty fi-
nansowe i oferty wysytamy po-
zytywnie zweryfikowanym kan-
dydatom na adres email oraz
kontaktujemy sie telefonicznie.

MALARZ/TAPECIARZ - praca
w Niemczech. Agencja Zatrud-
nienia i Pracy Tymczasowej
KLAVER Sp. z 0.0 z certyfikatem
0 numerze 13570 poszukuje
os6b do pracy w Niemczech. Po-
szukujemy: Malarzy/tapeciarzy.
Wymagania: Swiadectwo ukon-
czenia szkoty w w/w zawodzie,
doswiadczenia w w/w zawo-
dzie, znajomosci jezyka nie-
mieckiego - poziom komunika-
tywny, prawo jazdy kat. B + wia-
sny samochod. Oferujemy:
stawka godzinowa w zaleznosci
od oferty - atrakcyjne zarobki,
od 1600 euro netto/miesigc,
zakwaterowanie, ubezpiecze-
hie, prace w pelnym wymiarze
godzin z mozliwoscig pracy na
state, nadgodziny, mitg atmos-
fere ;). Szczegotowe informacje
na www.klaverteam.com. Za-
strzegamy sobie prawo do kon-
taktu z wybranymi kandydata-
mi. Osoby zainteresowane w/w
stanowiskiem proszone sg o wy-
sylanie CV (z opisem doswiad-
czenia oraz wymaganymi
uprawnieniami) na adres mailo-

wy podany w ogloszeniu, badz o
kontakt telefoniczny. Klaver Sp.
z 0. 0., Ul. Gajcego 2, Czestocho-
wa, zapraszamy 9:00 - 17:00,
+48 730901913, praca@kla-
verteam.com.

Monter regipsow. 440-
480e/40h netto + darmowe za-
kwaterowanie. Wymagania: do-
$wiadczenie na w/w stanowisku,
mile widziane VCA lub SCC018,
komunikatywny jezyk obcy, auto
(1 na grupe), wiasne narzedzia,
SoFi mile widziane. Warunki: sta-
te zatrudnienie na holenderskiej
umowie o prace, stawka
440=480e netto/40h, darmowe
zakwaterowanie (pokoje 1-oso-
bowe, dostep do Internetu), ubez-
pieczenie zdrowotne. Osoby
chetne prosimy o kontakt email
cv@ch-24.com lub pod nume-
rem telefonu +48 864711471.
www.crafthunt24.com.

Rozbidrki budowlane. 10-11
EUR/h + darmowe zakwatero-
wanie. Holenderska firma po-
szukuje 0s6b chetnych do pracy
przy rozbiérkach. Wymagania:
podstawowa znajomosc jezyka
obcego (angielski/ niemiecki/
niderlandzki), VCA lub SCC, mile
widziane auto (1 na grupe). Ofe-
rujemy: praca na holenderskich

warunkach, stawka 10-11E
/godzina, darmowe zakwatero-
wanie, ubezpieczenie (optacone
przez pracodawce). Osoby zain-
teresowane prosimy o kontakt
pod nr tel +48 864711471 lub
cv@ch-24.com. www.crafthun-
t24.com.

ZBIORY PIECZAREK - PRACA
W HOLANDII. Agencja Zatrud-
nienia i Pracy Tymczasowej
KLAVER Sp. z 0.0 z certyfikatem
o numerze 13570 poszukuje
dla jednego ze swoich klientow
zagranicznych PRACOWNIKOW
DO ZBIORU PIECZAREK. WYMA-
GANIA: w pierwszej kolejnosci
rekrutujemy kobiety, wymaga-
ne doswiadczenie w zbiorach
pieczarek (najlepiej na terenie
Holandii), rekrutujemy osoby z
terenu Polski, nie wymagana
ZnajomosS¢ jezyka obcego, wy-
magane checi do pracy :-) Oferu-
jemy: atrakcyjna stawka godzi-
nowa, zakwaterowanie, ubez-
pieczenie, dojazd do pracy, wy-
ptaty co 4 tygodnie (mozliwosc
wziecia zaliczek), wyjazdy od za-
raz. Szczegbtowe informacje od-
nosnie kazdej z ofert na -
www.klaverteam.com. Zastrze-
gamy sobie prawo do kontaktu
z wybranymi kandydatami. Oso-
by zainteresowane w/w stano-
wiskiem proszone sg o wysyla-

nie CV na adres mailowy poda-
ny w ogloszeniu, badz o kontakt
telefoniczny. Klaver Sp. z o. o.,
Ul. Gajcego 2, Czestochowa, za-
praszamy 9:00 - 17:00, +48
570901913.

Praca w przemysle mie-
snym. Panie i Panowie! Jeste-
Smy liderem w rekrutacji wy-
kwalifikowanych rzeznikow -
wykrawaczy, klasowaczy oraz
ubojowcow do przemystu prze-
tworstwa miesnego na terenie
catej Holandii. JESLI POSIA-
DASZ JAKIEKOLWIEK DO-
SWIADCZE NIE WAHAJ SIE
APLIKOWAC!Miejsce pracy: HO-
LANDIA- Amsterdam i Tilburg.
Data rozpoczecia pracy: od za-
raz! OPIS STANOWISKA: Trybo-
wanie, Klasowanie, Obrobka,
Ub6j. Szukamy osob, ktore:
majg doswiadczenie w pracy z
nozem przy wykrawaniu/ trybo-
waniu min 6msc (warunek ko-
nieczny), posiadajg prawo jazdy
kat B - mile widziane. OFERUJE-
MY: atrakcyjne wynagrodzenie,
praca na warunkach Holender-
skich, zakwaterowanie, ubez-
pieczenie, opieke polskiego ko-
ordynatora na miejscu. Osoby
zainteresowane powyzszg ofer-
tq zapraszamy do aplikowania
przez przestanie CV na pra-
ca@bizztemp.nl wpisujac w ty-

tule “Wolowina’ lub pod nume-
rem telefonu +31614731834.

Monter rusztowai. 520-580E
netto/40h + darmowe zakwate-
rowanie. Wymagania: VCA lub
SCCO018, doswiadczenie na
w/w stanowisku, komunikatyw-
ny jezyk obcy, auto (1 na grupe),
Warunki: state zatrudnienie na
holenderskiej umowie o prace,
stawka 520-580E netto/40h,
darmowe zakwaterowanie z do-
stepem do Internetu (pokoje 1-
osobowe). Osoby chetne prosi-
my o kontakt email cv@ch-
-24.com lub pod numerem tele-
fonu +48 864711471.

Blacharz samochodowy -
PRACA W BELGIl. Wymagane
kwalifikacje. Agencja Zatrudnie-
nia i Pracy Tymczasowej KLA-
VER Sp. z 0.0 z certyfikatem o
numerze 13570 poszukuje
osob do pracy w Belgii. Poszu-
kujemy: Blacharzy samochodo-
wych. Nasze wymagania: do-
Swiadczenia w w/w zawodzie,
uprawnienia ha w w/w zawo-
dzie, znajomosci jezyka angiel-
skiego, lub holenderskiego, lub
francuskiego- na poziomie ko-
munikatywnym, mile widziane
dodatkowe kwalifikacje (np.
prawo jazdy kat. B), w zalezno-

sci od oferty Kandydat bedzie
musiat przejs¢ okres probny u
Pracodawcy. Oferujemy: stawka
godzinowa w zaleznosci od ofer-
ty - atrakcyjne zarobki, zakwa-
terowanie firmowe, ubezpiecze-
hie, prace w pethym wymiarze
godzin z mozliwoscig pracy na
state, nadgodziny, dodatki wa-
kacyjne i urlopowe, dodatki na
dziecko (w zaleznosci od oferty),
zwroty kosztu dojazdu do pracy
(w zaleznosci od oferty), mitq at-
mosfere ;) Szczegotowe infor-
macje odnoshie kazdej z ofert
na - www.klaverteam.com. Za-
strzegamy sobie prawo do kon-
taktu z wybranymi kandydata-
mi. Osoby zainteresowane w/w
stanowiskiem proszone sg o wy-
sylanie CV (z opisem doswiad-
czenia oraz wymaganymi
uprawnieniami) na adres mailo-
wy podany w ogloszeniu, badz o
kontakt telefoniczny. Klaver Sp.
z0. 0., Ul. Gajcego 2, Czestocho-
wa, zapraszamy 9:00 - 17:00,
+48 730901913, praca@kla-
verteam.com.

Praca przy gerberach. Vel-
dwerk Uitzendbureau z siedziba
w Rotterdamie poszukuje os6b
do pracy przy gerberach. Praca
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polega na zrywaniu, sortowaniu
oraz pakowaniu kwiatow. Wy-
magania: do$wiadczenie przy
gerberach - mile widziane, wia-
sne zakwaterowanie do 15 km
od miejscowosci Moerkapelle,
wiasny Srodek transportu, do-
stepnosé na dituzszy okres, je-
zyk angielski lub holenderski
ha poziomie komunikatywnym.
Zapewniamy: stata prace (38 -
45 h tygodniowo), tygodniowy
system wynagrodzen (stawka u
tego klienta 9.43 euro brutto +
zwrot kosztow dojazduy), opieke
holenderskich oraz polskich ko-
ordynatoréw. Osoby zaintereso-
wane oraz spetniajace powyz-
sze wymagania prosimy o 0so-
bisty kontakt z biurem 010-
422 25 33 lub wystanie swoje-
go CV w na maila praca@vel-
dwerkuitzendbureau.nl.

Zbrojarz/betoniarz Holandia.
450-550 EUR/40h netto + dar-
mowe zakwaterowanie. Wyma-
gania: doswiadczenie na w/w
stanowisku, VCA lub SCC, ko-
munikatywna znajomosc jezy-
ka obcego, auto (1 na grupe),
mile widziane SoFi. Oferujemy:
holenderska umowa o prace,
cotygodniowe wynagrodzenie

(450-550 EUR/40h netto),
mozliwos¢ nadgodzin, darmo-
we zakwaterowanie (pokoje 1-
osobowe, dostep do Internetu).
Osoby zainteresowane prosimy
o kontakt +48 864711471 lub
cv@ch-24.com, www.crafthun-
t24.com.

Cukierik - PRACA W BELGII.
Wymagane kwalifikacje. Agen-
cja Zatrudnienia i Pracy Tym-
czasowej KLAVER Sp. z 0.0 z
certyfikatem o numerze 13570
poszukuje osob do pracy w Bel-
gii. Poszukujemy: Cukiernikow.
Nasze wymagania: doSwiad-
czenia w w/w zawodzie, upraw-
nienia na w w/w zawodzie, zna-
jomosci jezyka angielskiego,
lub holenderskiego, lub francu-
skiego- na poziomie komunika-
tywnym, mile widziane dodat-
kowe kwalifikacje (np. prawo
jazdy kat. B), w zaleznosci od
oferty Kandydat bedzie musiat
przejs¢é okres probny u Praco-
dawcy. Oferujemy: stawka go-
dzinowa w zaleznosci od oferty
- atrakcyjne zarobki, zakwate-
rowanie firmowe, ubezpiecze-
nie, prace w pethnym wymiarze
godzin z mozliwoscia pracy na
state, nadgodziny, dodatki wa-
kacyjne i urlopowe, dodatki na
dziecko (w zaleznosci od ofer-

ty), zwroty kosztu dojazdu do
pracy (w zaleznosci od oferty),
mitg atmosfere ;) Szczegotowe
informacje odnosnie kazdej z
ofert na - www.klaverte-
am.com. Zastrzegamy sobie
prawo do kontaktu z wybrany-
mi kandydatami. Osoby zainte-
resowane w/w stanowiskiem
proszone sg o wysytanie CV (z
opisem doswiadczenia oraz wy-
maganymi uprawnieniami) na
adres mailowy podany w oglo-
szeniu, badZ o kontakt telefo-
niczny. Klaver Sp. z o. 0., Ul. Gaj-
cego 2, Czestochowa, zaprasza-
my 9:00 - 17:00, +48
730901913, praca@klaverte-
am.com.

Pracownik magazynowy Ko-
opman International. €10,80.
Szukamy entuzjastycznych ko-
legow do pracy w bardzo atrak-
cyjnym centrum dystrybucyjno-
-handlowym: ,Koopman Inter-
national”. Oferujemy prace
m.in przy: kompletowaniu za-
moéwien, roztadunku kontene-
row, pakowaniu i etykietowa-
niu produktow. Koopman Inter-
national jest firma “rodzinng”,
ktéra ma przeszio 75 lat do-
Swiadczenia zwigzanego z im-
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"Ta Historia,
nigdy sie nie konczy..."

Po emocjonujacym, pet-
nym wzlotow i upadkow se-
zonie druzyne Black Devils
czekaja zmiany.

W nadchodzacy sezon polscy
pitkarze wejda zmotywowani i
petni optymizmu, gdyz jako
pierwsi w historii przystapia do
rozgrywek w roli pierwszej dru-
zyny holenderskiego klubu. De-
cyzja zarzadu KS Broekhoven
,Diably” od nowego sezonu be-
da reprezentowaé klub jako
Broekhoven 1.

Takie wyrdznienie jest dla za-
wodnikow Pawta  Semika
ogromnym krokiem naprzod,
jak rowniez motywacja do jesz-
cze ciezszej pracy na treningach.
Przed nimi wiele zmagan i wy-
rzeczen, ale tez radosci i sukce-
sow. Kazdy z nich jest w petni
Swiadomy tego, ze wielkie suk-
cesy rodzg sie w bélach, a litry
potu, wylane na treningach,
wkrétce zaowocuja.

Polscy zawodnicy, na wzor od-
dziatu polskich zotnierzy pod do-
wodztwem gen. Maczka, pragng
pracowac nad tym, by stac sie

prawdziwym monolitem. Pewni
siebie oraz Swiadomi wiasnych
umiejetnosci z niecierpliwoscia
czekajg na nadchodzacy se-
zon. Pragng zwyciezac i iS¢ na-
przéd, pamietajac, ze sukces
przychodzi jedynie do tych, kto6-

rzy dziataja, podczas gdy pozo-

stali oczekujg jego nadejscia.
»J1ak jak Diabty z tamtych lat,

Zn6w mozemy podbi¢ Swiat”.

ZRODLO: PRZESLANE PRZEZ
BLACK DEVILS

FOT. FREEIMAGES.COM / OVE T@PFER

Reklama

WTOREK

8.30-20.00

ZAPRASZAMY WSZYSTKICH
CHETNYCH I AMBITNYCH NA
TRENINGI NASZE) DRUZYNY.

WIECEJ INFO :

+31622189300, +31640280872

WWW.BLACKDEVILS-TILBURE.NL

| ‘WWW.FACEBOOK.COM/BLACK.DEVILS.TILBURG

BLACKDEVILS.TILBURGAGMAIL.COM
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portem produktow w catej Eu-
ropie. Klientami sieci Koop-
man sg miedzynarodowe cen-
tra handlowe, supermarkety,
sklepy ogrodnicze, a nawet
centra z narzedziami wszela-
kiej masci. Oczekujemy: znajo-
mosci jezyka angielskiego lub
holenderskiego, checi do nauki
i motywaciji do pracy, aktualne-
go zaswiadczenia o niekaralno-
$ci (osoby zameldowane w Ho-
landii mogg podpisa¢ u nas
oswiadczenie VOG), gotowosci

do pracy w systemie zmiano-
wym, prawo jazdy i wlasny Sro-
dek transportu bedg dodatko-
wym atutem, mile widziane
osoby z wilasnym zakwatero-
waniem w okolicach Emmelo-
ord . Oferujemy: legalne i sta-
bilne zatrudnienie na holender-
skich warunkach, stata ilos¢
godzin + dodatki zmianowe,
cotygodniowe wyptaty przele-
wane nha Twoje konto, mozli-
wos¢ rozwoju i poszerzania
kompetencji, zakwaterowanie
oraz ubezpieczenie, pomoc

przy wyrobieniu numeru BSN,
transport z miejsca zakwatero-
wania do pracy i z powrotem
.Chcesz dowiedzie¢ sie wiecej?
WejdZ na nasza strone abva-
kwerk.nl/koopman lub przyjdz
do naszej placowki w Emmelo-
ord, Duit 1, 0527788850.

Glazurnik Holandia. 420-
520 EUR/40h netto + darmowe
zakwaterowanie. Wymagania:
doswiadczenie na w/w stanowi-
sku, podstawowe narzedzia

Reklama

ZamieS¢ swoje ogfoszenie
bezptatnie na naszej stronie

lub wystij sms z trescig ogboszenia na numer
0031 (0) 686 127 604, a my zrobimy to za Ciebie

www. GoniecPolski.nl

oraz ubranie robocze, komuni-
katywna znajomos¢ jezyka ob-
cego, auto (1 na grupe), mile
widziane VCA/SCC oraz SoFi.
Oferujemy: holenderska umo-
wa o prace, cotygodniowe wy-
nagrodzenie (420-520
EUR/40h netto), mozliwos¢
nadgodzin, darmowe zakwate-
rowanie. Osoby zainteresowane

prosimy o kontakt +48
864711471 lub  cv@ch-
-24.com, www.crafthun-
t24.com.

Oferta prac wakacyjnych i
sezonowych. Interesuje Cie
podjecie pracy w okresie waka-
cyjnym? Agencja Pracy TPM
B.V. oferuje Tobie oferte pracy
sezonowej ha miesigc, dwa,
trzy a moze i wiecej na terenie
Holandii. Jest to praca produk-
cyjna w zakladach przemystu
spozywczego polegajaca na
pakowaniu i sortowaniu pro-
duktow na tasmie. Mita at-
mosfera, opieka polskiego ko-
ordynatora, prace produkcyjne
nie wymagajace doswiadcze-
nia i dobre zarobki ha pewno
Cie zainteresuja. Chcesz wyje-
chac w pojedynke, w grupie czy
w parze? Aplikuj koniecznie i
poinformuj nas o orientacyj-
nym terminie wyjazdu. Mile wi-
dziana: znajomos¢ jezyka ob-
cego. Agencja Pracy TPM B.V.
oferuje: zakwaterowanie, ubez-
pieczenie zdrowotne, transport
na terenie Holandii, opieke pol-
skiego koordynatora, cotygo-
dniowe wyptaty na konto, legal-
ng prace zgodng z holender-
skim Uktadem Zbiorowym Pra-
cy (zwanym CAO). CHARAKTER
PRACY : praca wakacyjna od
lipca LUB sierpnia 2017. Osoby

Reklama

» eurosus
EFURQTRANS
eURe)Lines

ECOLINES

nord
Gdynia

STUDENT | AGENCY

g;:_‘
TR ANE CERVI<B
£57 \OREK

BILETY
AUTOKAROWE

HOLANDIA

0031-648-719-489

POLSKA

0048-51175-66-40

Zadzwon, zarezerwuj bilet, zaptac
w dniu wyjazdu w autobusie

bilety on-line: www.twojbilet.eu

zainteresowane prosimy o
przestanie CV z dopiskiem
PRACA WAKACYJNA na adres:
info@tpmwork.com (Certyfikat
nr 2318/1b). W tresci CV prosi-
my o wpisanie zgody na prze-
twarzanie danych osobowych:
Wyrazam zgode na przetwa-
rzanie moich danych osobo-
wych dla potrzeb niezbednych
dla realizacji procesu rekruta-
cji, zgodnie z ustawa z dnia 29
sierpnia 1997 roku o ochronie
danych osobowych (Dz. U. Nr
133, poz. 883). Po 6wczesnym
uzgodnieniu WARUNKIEM KO-
NIECZNYM jest dotarcie biura
w Helmond w celu podpisania
stosownych dokumentow. (Cer-
tyfikat nr 2318/1b). Zastrzega-
my sobie prawo rozmowy z wy-
branymi kandydatami.
www.tpmwork.com.

Kierowca kat. C+E - PRACA
W BELGIl. Wymagane kwalifi-
kacje. Agencja Zatrudnienia i
Pracy Tymczasowej KLAVER Sp.
z 0.0 z certyfikatem o numerze
13570 poszukuje osob do pra-
cy w Belgii. Poszukujemy: Kie-
rowcow kat. C+E. Nasze wyma-
gania: doSwiadczenia w w/w za-
wodzie, uprawnienia na w w/w
zawodzie, znajomosci jezyka
angielskiego, lub holenderskie-
g0, lub francuskiego- na pozio-
mie komunikatywnym, mile wi-
dziane dodatkowe kwalifikacje
(np. prawo jazdy kat. B), w zalez-
nosci od oferty Kandydat bedzie
musiat przejs¢ okres probny u
Pracodawcy. Oferujemy: stawka
godzinowa w zaleznosci od ofer-
ty - atrakcyjne zarobki, zakwa-
terowanie firmowe, ubezpiecze-
nie, prace w pefnym wymiarze
godzin z mozliwoscig pracy na

state, nadgodziny, dodatki
wakacyjne i urlopowe, dodatki
na dziecko (w zaleznosci od
oferty), zwroty kosztu dojazdu
do pracy (w zaleznosci od ofer-
ty), mitg atmosfere ;) Szczego-
fowe informacje odnosnie kaz-
dej z ofert na - www.klaverte-
am.com. Zastrzegamy sobie
prawo do kontaktu z wybrany-
mi kandydatami. Osoby zain-
teresowane w/w stanowi-
skiem proszone sq o wysyla-
nie CV (z opisem doswiadcze-
nia oraz wymaganymi upraw-
nieniami) na adres mailowy
podany w ogloszeniu, badz o
kontakt telefoniczny. Klaver
Sp. z 0. 0., Ul. Gajcego 2, Cze-
stochowa, zapraszamy 9:00 -
17:00, +48 730901913, pra-
ca@klaverteam.com.

Stolarz budowlany Holan-
dia. 420-520 EUR/40h netto
+ darmowe zakwaterowanie.
Wymagania: doswiadczenie
na w/w stanowisku, podsta-
wowe narzedzia oraz ubranie
robocze, komunikatywna
znajomoS¢ jezyka obcego,
auto (1 na grupe), mile wi-

dziane VCA/SCC oraz SoFi.
Oferujemy: holenderska
umowa o prace, cotygodnio-
we wynagrodzenie (420-520
EUR/40h netto), mozliwosé¢
nadgodzin, darmowe zakwa-
terowanie. Osoby zaintereso-
wane prosimy o kontakt +48

864711471 lub cv@ch-
-24.com, www.crafthun-
t24.com.

Malarz budowlany Holan-
dia. 420-520 EUR/40h netto
+ darmowe zakwaterowanie.
Wymagania: doswiadczenie
na w/w stanowisku, podsta-
wowe harzedzia oraz ubranie
robocze, komunikatywna
znajomos¢ jezyka obcego, au-
to (1 na grupe), mile widziane
VCA/SCC oraz SoFi. Oferuje-
my: holenderska umowa o
prace, cotygodniowe wyna-
grodzenie (420-520
EUR/40h netto), mozliwosé¢
nadgodzin, darmowe zakwa-
terowanie. Osoby zaintereso-
wane prosimy o kontakt +48

864711471 lub cv@ch-
-24.com, www.crafthun-
t24.com.

Praca na produkcji dla sin-
gli, par i grup osob. Szukasz
pracy w Holandii? Masz do-
Swiadczenie? A moze to Two-
ja pierwsza praca? Zapoznaj
sie z ofertg pracy firmy TPM
B.V. i koniecznie aplikuj! Po-
szukujemy osoby chetne do
pracy w Holandii. W skiad
oferty wchodza gtownie pra-
ce polegajace na pakowaniu
oraz sortowaniu produktow
na tasmie produkcyjnej w za-
ktadach przemystu spozyw-
czego. Chcesz uzyskac wie-
cej informacji? Skontaktuj
sie z nami mailowo lub tele-
fonicznie! Mile widziana zna-
jomosc jezyka obcego. Cha-
rakter pracy: praca od lipca
2017. Agencja Pracy TPM
B.V.: zakwaterowanie, ubez-
pieczenie zdrowotne, trans-
port na terenie Holandii,
opieke polskiego koordyna-
tora, cotygodniowe wyptaty
na konto, mozliwos¢ pracy
diugoterminowej, legalna
prace zgodna z holender-
skim Uktadem Zbiorowym
Pracy (zwanym CAOQ), tygo-
dniowe wyptaty na konto.
Osoby zainteresowane prosi-
my o przestanie CV z dopi-
skiem PRACA PRODUKCYJ-
NA na adres: info@tpm-
work.com (Certyfikat nr
2318/1hb). W tresci CV prosi-
my o wpisanie zgody na prze-
twarzanie danych osobo-
wych: Wyrazam zgode na
przetwarzanie moich danych
osobowych dla potrzeb nie-
zbednych dla realizacji pro-
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cesu rekrutacji, zgodnie z usta-
wa z dnia 29 sierpnia 1997 ro-
ku o ochronie danych osobo-
wych (Dz. U. Nr 133, poz. 883).
Po o6wczesnym uzgodnieniu
WARUNKIEM  KONIECZNYM
jest dotarcie biura w Helmond
w celu podpisania stosownych
dokumentéw (Certyfikat nr
2318/1b). Zastrzegamy sobie
prawo rozmowy z wybranymi
kandydatami. www.tpm-
work.com/.

Spawacz MIG aluminium. 16
E/h netto + darmowe zakwate-
rowanie. Przed podjeciem pra-
cy bedzie przeprowadzony eg-
zamin praktyczny, ktérego po-
zytywny wynik gwarantuje za-
trudnienie oraz wyrobienie
przez holenderskiego praco-
dawce Swiadectwa egzaminu
spawacza. OFERUJEMY: staw-
ka 16 EUR/godzina netto (na
reke), cotygodniowe wyptaty
(640 EUR netto), mozliwosé¢
nadgodzin, darmowe zakwate-
rowanie (pokoje 1-osobowe w
petni wyposazone), ubezpiecze-
nie optacone przez pracodaw-
ce. WYMAGANIA: umiejetnos¢
spawania aluminium metodg
MIG (nie wymagamy Swiadec-
twa egzaminu spawacza), ko-
munikatywny jezyk obcy (nie-

miecki lub angielski badZ ho-
lenderski), VCA lub SCCO018.
Osoby zainteresowane prosimy
o kontakt pod numerem telefo-
nu +48 864711471 lub cv@ch-
-24.com.

Mechanik samochodowy -
PRACA W BELGIl. Wymagane
kwalifikacje. Agencja Zatrud-
nienia i Pracy Tymczasowe;j
KLAVER Sp. z 0.0 z certyfikatem
o numerze 13570 poszukuje
osob do pracy w Belgii. Poszu-
kujemy: Mechanikow samo-
chodowych. Nasze wymagania:
doswiadczenia w w/w zawo-
dzie, uprawnienia na w w/w za-
wodzie, znajomosci jezyka an-
gielskiego, lub holenderskiego,
lub francuskiego- na poziomie
komunikatywnym, mile widzia-
ne dodatkowe kwalifikacje (np.
prawo jazdy kat. B), w zalezno-
Sci od oferty Kandydat bedzie
musiat przejs¢ okres prébny u
Pracodawcy. Oferujemy: staw-
ka godzinowa w zaleznosci od
oferty - atrakcyjne zarobki, za-
kwaterowanie firmowe, ubez-
pieczenie, prace w petnym wy-
miarze godzin z mozliwoscig
pracy na state, nadgodziny, do-
datki wakacyjne i urlopowe, do-
datki na dziecko (w zaleznosci
od oferty), zwroty kosztu dojaz-
du do pracy (w zaleznosci od

Przewozy Osobowe

Holandia - Polska
Polska - Holandia

Jezdzimy codziennie z adresu
pod adres. Komfortowe busy Atrakc
wyposazone w DVD
i internet Wi-Fi.

oferty), mitg atmosfere ;) Szcze-
gotowe informacje odnosnie
kazdej z ofert na - www.klaver-
team.com. Zastrzegamy sobie
prawo do kontaktu z wybrany-
mi kandydatami. Osoby zainte-
resowane w/w stanowiskiem
proszone sg o wysytanie CV (z
opisem doswiadczenia oraz wy-
maganymi uprawnieniami) na
adres mailowy podany w ogto-
szeniu, badZ o kontakt telefo-
niczny. Klaver Sp. z o. 0., Ul. Gaj-
cego 2, Czestochowa, zaprasza-
my 9:00 - 17:00, +48
730901913, praca@klaverte-
am.com.

OPERATOR DZWIGU. Agencja
Pracy The Perfect Match B.V. po-
szukuje operatora dzwigu do
pracy w Holandii. Jest to praca
polegajaca na zatadunku i rozla-
dunku opon dzwigiem Fuchs z
chwytakiem 5-ramiennym. Wy-
magania: do$wiadczenie w pra-
cy operatora dzwigu, komunika-
tywna znajomos¢ j. angielskie-
go. Agencja Pracy The Perfect
Match B.V. oferuje: zakwatero-
wanie, ubezpieczenie zdrowot-
ne, transport na terenie Holan-
dii, stawke godzinowa 9 euro
netto/h, 40-50h pracy w tygo-
dniu. CHARAKTER PRACY: pra-
ca na dtuzszy okres. Osoby zain-
teresowane prosimy o przesta-

3

yjne

-~ \

MUSTANG

Wiecej na stronie www.busymustang.pl
lub pod numerami telefonéw

% 48606228811 § 48606228844
f Mustang przewozy miedzynarodowe

Hodowla labradorow
"Czekoladowy Mix"

14 szczeniakow
koloru czekoladowego
czeka na nowych wiascicieli:

- 7 chlopcow i 7 dziewczynek,
-urodzone 09.10.2015 roku,
- do odbioru po 20.11.2015 roku.

Cena 1700 PLN

Kontakt:

Beata Kunicka
ul. Partyzancka 52
45-802 Opole

tel 0048 504 249 860
http://czekoladowymix.pl
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nie CV z dopiskiem DZWIG na
adres: info@theperfectmatch.pl
LUB info@tpmwork.com LUB re-
jestracje poprzez formularz kon-
taktowy tpmwork.com/#formu-
larz (Certyfikat nr 2318/1b). W
tresci CV prosimy o wpisanie zgo-
dy na przetwarzanie danych oso-
bowych: Wyrazam zgode na
przetwarzanie moich danych
osobowych dla potrzeb niezbed-
nych dla realizacji procesu rekru-
tacji, zgodnie z ustawa z dnia 29
sierpnia 1997 roku o ochronie
danych osobowych (Dz. U. Nr
133, poz. 883). Zastrzegamy so-
bie prawo rozmowy z wybranymi
kandydatami. www.tpm-
work.com/.

Kierowcy busa. Agencja Pracy
The Perfect Match B.V. poszuku-
je kierowcy busa do pracy w Ho-
landii. Jest to praca polegajaca
m.in. na rozwozeniu pracowni-
kow z domow do zaktadow pracy
i z powrotem na miejsce zakwa-
terowania, do szpitali (w razie po-
trzeby), urzedéw, rozwozeniu
kontraktow, pomocy przy prze-
prowadzkach pracownikow, kon-
trolach doméw. Wymagania: do-
Swiadczenie w pracy kierowcy
busa (najlepiej na terenie Holan-
dii), komunikatywna znajomos¢
j. angielskiego lub niemieckiego.
Agencja Pracy The Perfect

Match B.V. oferuje: zakwatero-
wanie, ubezpieczenie zdrowotne;
pensje: 1-3 miesigc: ca 1100 eu-
ro netto, 4-12 miesigc: ca 1150
euro netto, 13-24 miesiac: ca
1200 euro netto, 25-36 miesiac:
ca 1250 euro netto, 37 mie-
sigct+: ca 1300 euro netto. CHA-
RAKTER PRACY: PRACA NA
DLUZSZY OKRES. Osoby zainte-
resowane prosimy o przestanie
CV w j. polskim ORAZ angiel-
skim/niemieckim z dopiskiem
KIEROWCA na adres: info@the-
perfectmatch.pl LUB info@tpm-
work.com LUB rejestracje po-
przez formularz kontaktowy tpm-
work.com/#formularz (Certyfi-
kat nr 2318/1b). W tresci CV pro-
simy o wpisanie zgody na prze-
twarzanie danych osobowych:
Wyrazam zgode na przetwarza-
nhie moich danych osobowych dla
potrzeb niezbednych dla realiza-
cji procesu rekrutacji, zgodnie z
ustawa z dnia 29 sierpnia 1997
roku o ochronie danych osobo-
wych (Dz. U. Nr 133, poz. 883).
Zastrzegamy sobie prawo roz-
mowy z wybranymi kandydata-
mi. www.tpmwork.com/.

Operatorzy koparki i spychacza
- PRACA W BELGIl. Wymagane
kwalifikacje. Agencja Zatrudnie-
nia i Pracy Tymczasowej KLAVER
Sp. z 0.0 z certyfikatem o nume-

rze 13570 poszukuje osob do
pracy w Belgii. Poszukujemy: Ope-
ratorow koparki i spychacza. Na-
sze wymagania: doswiadczenia w
W/w zawodzie, uprawnienia na w
w/w zawodzie, znajomosci jezyka
angielskiego, lub holenderskiego,
lub francuskiego- na poziomie ko-
munikatywnym, mile widziane
dodatkowe kwalifikacje (np. pra-
wo jazdy kat. B), w zaleznosci od
oferty Kandydat bedzie musiat
przej$¢ okres probny u Pracodaw-
cy. Oferujemy: stawka godzinowa
w zaleznosci od oferty - atrakeyj-
ne zarobki, zakwaterowanie fir-
mowe, ubezpieczenie, prace w
pelnym wymiarze godzin z mozli-
woscig pracy na state, nadgodzi-
ny, dodatki wakacyjne i urlopowe,
dodatki na dziecko (w zaleznosci
od oferty), zwroty kosztu dojazdu
do pracy (w zaleznosci od oferty),
milg atmosfere ;) Szczegdtowe in-
formacje odnosnie kazdej z ofert
na - www.klaverteam.com. Za-
strzegamy sobie prawo do kon-
taktu z wybranymi kandydatami.
Osoby zainteresowane w/w sta-
nowiskiem proszone sg o wysyla-
nie CV (z opisem doswiadczenia
oraz wymaganymi uprawnienia-
mi) na adres mailowy podany w
ogloszeniu, badz o kontakt telefo-
niczny. Klaver Sp. z 0. 0., Ul. Gajce-
go 2, Czestochowa, zapraszamy
9:00 - 17:00, +48 730901913,
praca@klaverteam.com.

Praca fizyczna. The Perfect
Match B.V. poszukuje ludzi do
pracy w Holandii. Jest to praca fi-
zyczna polegajaca na sortowa-
niu, klasyfikowaniu opon oraz
ukiadaniu/przenoszeniu ich na
palety i regaty w firmie zajmuja-
cej sie recyklingiem opon (Am-
sterdam). Mile widziane: znajo-
mos¢ j. angielskiego w stophiu
komunikatywnym, prawo_jazdy
kat.B. Oferta pracy MOZLIWA
JEST TAKZE DLA oso6b z wiasnym
zakwaterowaniem. Agencja Pra-
cy The Perfect Match B.V. oferu-
je: zakwaterowanie (opcjonal-
nie), ubezpieczenie zdrowotne,
transport na terenie Holandii,
opieke polskiego koordynatora,
wyptaty w systemie tygodnio-
wym, mozliwos¢ dtugotermino-
wej wspotpracy, 40-50h pracy w
tygodniu. Charakter pracy: praca
tymczasowa od lipca 2017. Oso-
by zainteresowane prosimy o
przestanie CV z dopiskiem OPO-
NY na adres: info@theperfect-
match.pl LUB info@tpm-
work.com LUB rejestracje po-
przez formularz kontaktowy tpm-
work.com/#formularz (Certyfi-
kat nr 2318/1b). W tresci CV pro-
simy o wpisanie zgody na prze-
twarzanie danych osobowych:
Wyrazam zgode na przetwarza-
nie moich danych osobowych dla
potrzeb niezbednych dla realiza-
cji procesu rekrutacji, zgodnie z

ustawa z dnia 29 sierpnia 1997
roku o ochronie danych osobo-
wych (Dz. U. Nr 133, poz. 883).
Po 6wczesnym uzgodnieniu WA-
RUNKIEM KONIECZNYM jest do-
tarcie biura w Helmond w celu
podpisania stosownych doku-
mentow (Certyfikat nr 2318/1b).
Zastrzegamy sobie prawo roz-
mowy z wybranymi kandydata-
mi. www.tpmwork.com/.

Monter rusztowan. OD ZARAZ!
Holenderska firma poszukuje do-
Swiadczonych monteréw ruszto-
wan. WYMAGANIA: doswiadcze-
nie na w/w stanowisku, Steiger-
bouwer DNV, VCA lub SCC018,
komunikatywny jezyk obcy (1
osoba na grupe), mile widziane
auto oraz SoFi. OFERUJEMY: ho-
lenderska umowa o prace, staw-
ka do negocjacji, zakwaterowa-
nie optacone przez pracodawce
(pokoje 1-osobowe, w pethi wypo-
sazone, z dostepem do Interne-
tu). Osoby zainteresowane prosi-
my o kontakt +48 511-790-286.

Operator walca drogowego -
PRACA W BELGIl. Wymagane
kwalifikacje. Agencja Zatrudnie-
nia i Pracy Tymczasowej KLAVER
Sp. z 0.0 z certyfikatem o nume-
rze 13570 poszukuje oséb do
pracy w Belgii. Poszukujemy:

Operatorow walca drogowego.
Nasze wymagania: doSwiadcze-
nia w w/w zawodzie, uprawnie-
nia na w w/w zawodzie, znajo-
mosci jezyka angielskiego, lub
holenderskiego, lub francuskie-
g0- na poziomie komunikatyw-
nym, mile widziane dodatkowe
kwalifikacje (np. prawo jazdy kat.
B), w zaleznosci od oferty Kandy-
dat bedzie musiat przejs¢ okres
probny u Pracodawcy. Oferuje-
my: stawka godzinowa w zalez-
nosci od oferty - atrakcyjne za-
robki, zakwaterowanie firmowe,
ubezpieczenie, prace w petnym
wymiarze godzin z mozliwoscig
pracy na state, nadgodziny, do-
datki wakacyjne i urlopowe, do-
datki na dziecko (w zaleznosci
od oferty), zwroty kosztu dojazdu
do pracy (w zaleznosci od oferty),
mitg atmosfere ;) Szczegotowe
informacje odnosnie kazdej z
ofert na - www.klaverteam.com.
Zastrzegamy sobie prawo do
kontaktu z wybranymi kandyda-
tami. Osoby zainteresowane
w/w stanowiskiem proszone sg
o wysytanie CV (z opisem do-
Swiadczenia oraz wymaganymi
uprawnieniami) na adres mailo-
wy podany w ogloszeniu, badz o
kontakt telefoniczny. Klaver Sp. z
0.0., Ul. Gajcego 2, Czestochowa,
zapraszamy 9:00 - 17:00, +48
730901913, praca@klaverte-
am.com.
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Prawnicy: Problem z wlasci-
cielem mieszkania/ lokatorem
? Zapraszam na bezplatna po-
rade prawna. Wynajmujesz
mieszkanie dla siebie , badz
wynajmujesz mieszkanie ko-
mus?? Sprawy zwigzane z nie-
ruchomosciami czesto pojawig
sie w zyciu kazdego z nas. Pro-
cedura prawna moze okazaé
sie zbyt skomplikowana bysmy
poradzili sobie z nig sami. Ten
dtugi i zawity proces prawny wy-
stepujacy w czynnosciach zwia-
zanych z nieruchomosciami wy-
maga bardzo dobrej znajomo-
Sci przepisow prawa nierucho-
mosci. Kancelaria Adwokacka
Arslan & Arslan ma znakomite
doswiadczenie w tej dziedzinie.
Wspieramy najemcow i potrafi-
my im doradzi¢ praktycznie i
szczegotowo. Stuzymy takze
wsparciem, gdy dochodzi do
nieoczekiwanego sporu, ha
przykiad przy procedurach wy-
powiedzenia umowy hajmu lub
eksmisji. *Pomagamy miedzy
innymi przy: Procedurach mie-
dzy wynajmujacym a najemca,
Wypowiedzeniu umowy najmu,
Przygotowywaniu umowy naj-
mu, Problemach windykacyj-
nych, Doradztwie i procedurach
dotyczacych zmian umowy naj-
mu, Interpretacji i zastosowa-
niu umow najmu, Problemach
ucigzliwosci najemcow, Spo-

rach dotyczacych borgu, badz
kosztow maklerskich. Kancela-
ria adwokacka, Arslan&Arslan
Advocaten, Paletplein 80,
2526 GZ Den Haag. T:070 4
500 300, Kom: 06-14
803 099, e-mail: prawnik@ar-
slan.nl.

Nauka: Kurs j.holenderskie-
go. STICHTING NOSTRI MUNDI
(Fundacja Nasz Swiat) w Waddi-
nxveen juz od lat organizuje kur-
sy jezyka niderlandzkiego na
poziomach od AO do B2. Zaje-
cia odbywajg sie w sobote wie-
czorem i przez cata niedziele, w
matych 6 - 10 osobowych gru-
pach. Nie jestes pewny na jakim
poziomie jest Twoj niderlandz-
ki? Nasz specjalny test pomoze
Tobie (i nam) to ustalic. Aby na
kursie osiagna¢ poziom A1,
trzeba zaliczy¢ 2 moduty, kazdy
po 16 godzin zegarowych. Spo-
tykamy sie raz w tygodniu na 2
godziny. Aby na kursie osiggnac
poziom A2, trzeba zaliczy¢ 2
dalsze moduty, po 16 godzin ze-
garowych kazdy. Spotykamy sie
raz w tygodniu na 2 godziny. Mo-
duty A1 i A2 koncza sie egzami-
nem i rozdaniem certyfikatow
tym kursantom, ktorzy egzamin
zdali. W przypadku kursow na
poziomie B1 i B2, oprocz egza-
minu pisemnego, moduty kon-
czg sie dodatkowym egzami-

nem ustnym. Cena jednego mo-
dutu wynosi 200 euro, niezalez-
nie od poziomu. Warto zapytac
pracodawce, czy zechciatby za-
inwestowac w Twoj kurs. Lekcje
prowadzi nauczycielka z wy-
ksztatceniem wyzszym lingwi-
stycznym i mieszkajaca w Ho-
landii juz 40 lat. Faktury wyda-
wane s3 ha ostatnich zajeciach
danego modutu. Kawa, herbata,
ciasteczka i parking - GRATISO-
WE. Jestes$ zainteresowany na-
uka w naszej szkole? Zadzwon
lub wyslij wiadomos¢ na numer
0628742810. Albo napisz do
nas maila: info@nostrimundi.nl,
Serdecznie zapraszamy!

Transport - oferuje: Trans-
port z Holandii do Polski?
Dzwon: 660-322-166. Busy z
2017 roku zapewnig Ci bez-
pieczny i szybki przejazd. Wyjez-
dzasz do Holandii? Masz pilny
wyjazd do Belgii? Musisz by¢
zaraz w Niemczech albo we
Francji? Zapisz ten numer i
dzwon teraz. Z Polski: 660-322-
166, z zagranicy: 0048-660-
322-166. Albo wyslij SMS - od-
dzwonimy. Nasze samochody
wozg tanio, komfortowo i na
miejsce. Renault Trafic z roku
2017, najmocniejszy silnik, no-
we opony Michelin, dwustrefo-
wa klimatyzacja, fadowarka do
smartfonu/tabletu dla kazde-

go, podiokietnik przy kazdym
siedzeniu, siedziska dla dzieci.
Na miejsce wozi doswiadczony
i ugodowy kierowca. Nasza tra-
sa i terminy: Holandia - Polska:
w pigtek i poniedziatek okoto
godziny 18.00. Polska - Holan-
dia: we czwartek i niedziele
okoto godziny 6.00. Trasa do
Holandii trwa okoto 12 godzin.
Zaczynamy w Toruniu, a odbie-
rzemy Cie z dowolnego miejsca
w poétnocno-zachodniej Polsce.
Rewelacyjna cena: 60 Euro!
Czemu warto jecha¢ z nami do

Holandii? 1. Jedziemy z miej-
sca, ktore wskazesz, prosto do
celu. 2. Masz wiele wlashego
miejsca w 9-osobowym busie o
najwyzszym standardzie. 3. Je-
dziesz bezpiecznie, bo doswiad-
czony kierowca do Renault Tra-
fica z 2017 roku zatozyt najlep-
sze opony, Michelin. 4. Zawie-
ziemy Twoje bagaze i paczki. 5.
Gwarantujemy tadowarki do
komorek, dwustrefowg klima-
tyzacje, przyciemniane szyby i
podtokietniki osobne dla kaz-
dego. 6. Jesli jedziesz w grupie i

zapytasz o rabat, to na pewno
dostaniesz. 7. Wystawiamy pa-
ragon lub FV - jedziesz legal-
nie, a po rozliczeniu podatku
mozesz oszczedzi¢ 23 procent!
Wiecej na www.Szofer.biz.

Nauka: Jezyk holenderski
AMSTERDAM. Nauczycielka je-
zykow polskiego i holenderskie-
g0 z kilkunastoletnim doswiad-
czeniem udziela prywatnych
lekeji holenderskiego indywidu-
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PRENUMERATA

PROMOCJA!!!
Tylko 2,50 €* za numer!

26 numerow - 65,00 €
13 numerow - 32,50 €
6 numerow - 15,00 €

(rok)
(pot roku)
(kwartat)

Zamowienia prosimy kierowac na maila
redakcja@goniecpolski.nl

* - cena za prenumerate na terenie Holandii

‘tablica_nl
I:h[:esz pobierac zasitek

70l i wrdcic do Polski? To moliwe!
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alnie i w malych grupach (w
Amsterdamie, blisko centrum)
na wszystkich poziomach, row-
hiez w ramach przygotowan do
egzaminow NT2. Szczegolowe
informacje pod numerem
0655775148.

Meble - kupie/sprzedam:
Mebline NL - Najtansze meble w
Holandii. Sklep internetowy
www.mebline.nl.  Oferujemy
Panstwu bardzo szeroki asorty-
ment mebli wysokiej klasy, kto-
re charakteryzujg sie nowocze-
sna linia wzornicza i doskonatg
jakoscig wykonania. Zapewnia-
my: Szeroka game produktow,
meble doskonatej jakosci w sze-
rokiej palecie kolorystycznej
oraz wzorniczej. 100 procent
bezpieczenstwa transportu. do-
stawa wiasnym taborem na te-
renie Polski, a takze w ramach
indywidualnych zamoéwien za-
granicznych. Kompleksowa ob-
stuge po sprzedazy, pomoc w
montazu mebli, odpowiedZz na
kazde pytanie techniczne oraz
pytania dotyczace pielegnacji
mebli. Nowe meble z petng gwa-
rancja, fabrycznie nowe produk-
ty, objete dwuletnig gwarancja.
Przystepne ceny za najwyzsza ja-
kos¢. Szeroka oferta mebli w
najlepszych cenach. W razie py-
tan zapraszamy do kontaktu
mailowego badz telefonicznego:
Tel. kom. +48 733 760 700, Tel.
kom. +48 733 780 700, E-mail:
biuro@mebline.nl, Pon. - Pt.:
8:00-17:00, Sob.: 8:00 - 12:00.
ZAPRASZAMY DO ZAKUPU!!

Uslugi - inne: Konsultacje z

psychologiem przez Skype.
Konsultacje z psychologiem
przez Skype! Wychodzac na-
przeciw potrzebom naszych
Klientow, a szczegblnie tych
osoh, ktore ze wzgledu np. na
odleglos¢ miejsca zamieszka-
nia nie moga przyjezdza¢ do
siedziby Centrum Rozwoju Oso-
bistego w Biatymstoku, urucho-
miamy konsultacje psychologa
przez Skype. Umozliwiajg one
uzyskanie wsparcia w sytu-
acjach trudnych, konflikto-
wych, kryzysowych w momen-
cie, w ktorym pomoc jest naj-
bardziej potrzebna, gdy emocje
s3 silne, a sytuacje i okoliczno-
Sci zdarzen czasem tak skom-
plikowane, ze trudno samo-
dzielnie szuka¢ rozwigzan.
Konsultacje przez Skype odby-
wac sie beda na takich samych
zasadach co praca bezposred-
nia w Centrum Rozwoju Osos-
bistego - obowigzywac beda
dobrowolnos¢ i dyskrecja. Po-
moc psychologiczna on-line w
tym konsultacje i psychotera-
pia przez przez Skypea jest do-
brym sposobem uzyskania po-
mocy, przy jednoczesnej gwa-
rancji zachowania poufnosci.
Oferta skierowana jest szcze-
golnie do Polakow mieszkaja-
cych za granica i nie majacych
bezposredniego dostepu do
polskojezycznego psychologa,
do os6b mieszkajacych z dala
od osrodkow profesjonalnej po-
mocy psychologicznej Ilub
osoh, ktére nie majg mozliwo-
Sci pozostawienia dzieci pod
czyja$ opieka. Ptatnosé odby-
wa sie przelewem na konto, w
formie przedptaty. Koszt jednej

sesji 100 PLN. www.Centrum-
RozwojuOsobistego.com.pl.

Transport - oferuje: CODZIEN-
NIE PRZEWOZ 0SOB - POLSKA -
HOLANDIA BELGIA NIEMCY. MIE-
DZYNARODOWY PRZEWOZ
0SOB Z FIRMA POEUROPIE.PL
Wyjezdzamy codziennie z POLSKI,
NIEMIEC, BELGII, HOLANDII. Obstu-
gujemy wojewodztwa: podkarpac-
kie, Swietokrzyskie, matopolskie,
Slaskie, opolskie, dolnoslaskie.
Kursy miedzynarodowe realizuje-
my busami 9-0sobowymi 0 wyso-
kim standardzie. Wykonujemy
przewozy 0sob w systemie "door to
door", ze wskazanego adresu po-
czatkowego pod wskazany adres
koncowy. Oferujemy Panstwu
KONKURENCYINE CENY oraz wie-
le ZNIZEK: 6ty przejazd za 50 pro-
cent ceny lub 10ty tylkoza 1 z, 5
procent rabatu za ptatnoS¢ z gory,
znizki dla grup (juz od 2 osob), re-
zerwacja w dwie strony -10 euro.
Wiecej na naszej stronie www.po-
europie.pl. Kontakt PL + 48 666
66 10 20, NL + 31 687 75 06 02
(lycamobile), GG 49870095, mail:
biuro@poeuropie.pl, www.poeuro-
pie.pl, JAK REZERWOWAC? Wy
bierz jedna z mozliwosci: 1. Wypek
nij formularz: http://poeuro-
pie.com.pl/kontakt.php. 2. Wyslij
SMS z rezerwacjg ha numer +48
66666 10 20 lub +31 687 750
602. W tresci wiadomosci wpisz:
date wyjazdu, adres poczatkowy -
gdzie mamy po Ciebie przyjechac,
adres koncowy - gdzie mamy Cie
zawiez¢, imie i nazwisko pasazera,
dodatkowe informacje np. numer
telefonu, date powrotu itp. 3. Za-
dzwon do nas. Rezerwacja jest
wazna po potwierdzeniu przez nas.

Transport - oferuje: Wolne
miejsca do POLSKI NAJTANIEJ.
Podkarpackie, Wielkopolskie,
Dolnoslaskie, Lubuskie, Swieto-
krzyskie, L6dzkie, Matopolskie,
Slaskie, Opolskie. POLSKA
0048-516496652 HOLANDIA
0031-68488678. 5ty przejazd
GRATIS, atestowane fotele, no-
we samochody, wifi, klimatyza-
cja, najlepsi kierowcy z wielolet-
nim doswiadczeniem, czesto
podwaojne obsady, szybkie mi-
krobusy busy oraz duze busy z
DVD, ubezpieczenie podczas po-
dréz, najkrotszy czas przejazdu,
uprzejmi, profesjonalni kierow-
cy. ZAMAWIAJAC PRZEJAZD
NALEZY PODAC: IMIE, NAZWI-
SKO, DATE PLANOWANEGO
WYJAZDU, NUMER TELEFONU
ORAZ DOKLADNY todzkie,
Wielkopolskie, Dolnoslaskie,
Lubuskie, Swietokrzyskie, Pod-
karpackie. POLSKA 0048-
516496652 HOLANDIA 0031-
684886783, www.vip-trans.pl.

Transport - oferuje: INTER-
-TOUR BUSY DO NIEMIEC | HO-
LANDII. Przewéz osob Polska -
Niemcy - Holandia. Obstuguje-
my wojewodztwa: OPOLSKIE,
DOLNOSLASKIE, SLASKIE. Ceny
przejazdu: Polska - Holandia: od
250 zt. Holandia - Polska: od 60
euro. Firma Inter- tour oferuje
Panstwu: indywidualne przewo-
zy do Niemiec i Holandii, trans-
port zorganizowanych grup z do-
wolnych miejsc oraz w dowol-
nych terminach, transport z
miejsca zamieszkania bezpo-
Srednio pod wskazany adres,
atrakcyjne ceny, znizki dla dzie-
ci do 15 lat, spokojna i komfor-

towa podroz. Nasza firma dys-
ponuje nowoczesng flota okoto
75 pojazdow, ktéra na biezaco
jest modernizowana. Wszystkie
nasze samochody znajdujg sie
W hienagannym stanie technicz-
nym. Chcesz dotrze¢ szybko i
bezpiecznie? Nie szukaj wiecej.
Kontakt: www.inter-tour.eu, Tel:
+48 602 782 271, Tel: +48 77
484 40 11.

Transport - oferuje: Taxi Ho-
landia, Niemcy, Belgia. Tel.
+31687323783. Szukacie
panstwo transportu na terenie
Holandii, Niemiec, Belgiji? Do-
brze trafilisScie. Oferuje bez-
pieczny transport z adresu pod
adres w rozsadnej cenie. Prze-
w6z maksymalnie dla 4 os6b
komfortowym samochodem w
mitej atmosferze. Prowadze
obstuge lotnisk Eindhoven,
Weeze, Dortmud. Oferuje do-
jazdy do urzedow, lekarzy, na
dyskoteki-Luna, Shuffle,Gel-
dern i inne. Ustuga takze doty-
czy zakupow (réwniez w godzi-
nach nocnych i weekendy),
takze pomoc w matych prze-
prowadzkach, oraz wszelkie in-
ne wediug potrzeby klienta.
Ceny do negocjacji, dla statych
klientow duze rabaty. Lokaliza-
cja Cuijk koto Nijmegen. Po-
staw na sprawdzonych, zaosz-
czedzisz pienigdze i nerwy. Po-
zdrawiam. Telefon: Dzwon kaz-
dego dnia o kazdej porze
+31687323783.

Transport - oferuje: BUSY
POLSKA - HOLANDIA BEZ PRZE-
SIADEK TANIO SZYBKO BEZ-
PIECZNIE +48 601 380 539.

PRZEJAZDY BEZ PRZESIADEK.
DO HOLANDII - PONIEDZIALEK |
CZWARTEK. DO POLSKI - WTO-
REK | PIATEK. CONNECT - LICEN-
CJONOWANE PRZEWOZY BU-
SEM POLSKA - HOLANDIA. Tel.
+48 601380539, www.przewo-
zyconnect.pl. Oferujemy prze-
wozy komfortowymi busami 9
osobowymi na trasie Polska -
Holandia. Niewatpliwg zaletg
podrozy jest stosunkowo krotki
czas przejazdu, ODBIOR i DO-
WOZ pasazerow pod wskazany
adres od DRZWI do DRZWI. Tra-
sy przejazdu planowane tak,
aby maksymalnie skrocic czas
podrozy. Dla statych klientow i
grup zorganizowanych Kkorzyst-
ne rabaty! www.przewozycon-
nect.pl, tel. +48 601 380 539.

Transport - oferuje: Komfor-
towo z Adresu pod Adres do
Niemiec i Holandii - LancCar.
PL +48 514 436 222 NL +31
620 999 731, www.lanccar.eu.
Jezeli cenisz sobie komfort i
wygode wybierz LancCar. Po-
siadamy samochody Renault
Master z zabudowa VIP: kom-
fortowe siedzenia z duzg ilo-
$cig miejsca, dodatkowe ogrze-
wanie, klimatyzacja, dvd, wifi
na terenie Polski. Swiadczymy
ustugi w zakresie przewozu
osob z potudniowej Polski
przez Srodkowe Niemcy do Ho-
landii i Belgii, przewozimy ludzi
z adresu pod adres, organizuje-
my wyjazdy weekendowe do
dowolnego miasta w Europie,
mozliwos¢ wynajecie samo-
chodu z kierowcg lub bez. Jesli
masz jakie$ pytania zadzwon
lub napisz.

Opole/Prawie 1,5 tys. chetnych na opolska medycyne

Blisko pottora tysiaca maturzystow zdato egzamin dla
kandydatow na studia medyczne na Uniwersytecie
Opolskim (UO). Miejsca na studiach dziennych na kie-
runku lekarskim, ktory rusza od pazdziernika tego ro-
ku, przygotowano dla 60 z nich.

0d pazdzierika 2017 roku po raz pierwszy w historii Uni-
wersytetu Opolskiego rozpoczna zajecia studenci kierunku le-
karskiego. Na bezpfatnych studiach dziennych nauki ma po-
biera¢ 60 osoh. Dodatkowe 40 miejsc przygotowano dla chet-
nych na studia ptatne. Dla wszystkich uczelnia przygotowata

test, ktory miat wylonic najlepszych kandydatow.

FOT. FREEIMAGES.COM / JEAN SCHELJEN

"To nie byt egzamin z przedmiotow kierunkowych. W trak-
cie egzaminu kandydaci musieli wykaza¢ sie umiejetnoscia
logicznego myslenia i kreatywnoscia w rozwiazywaniu proble-
moéw. Z informaciji, jakie otrzymalismy wynika, ze zdali go
wszyscy z 1463 uczestnikow. Swiadczy to o wysokim pozio-
mie naszych kandydatow" - powiedziata Agnieszka Jukowska
z biura promocji UO.

Nie wiadomo jeszcze, kto ostatecznie bedzie mégt podjac
studia na pierwszym roku medycyny na opolskiej uczelni.
"Czekamy na zZtozenie dokumentow przez kandydatow. Nie
wiemy tez, do ilu uczelni kazdy z nich aplikuje i jakq decyzje
ostatecznie podejmie, jednak o zainteresowanie studiami
na naszym kierunku lekarskim nie musimy sie martwic" -
uwaza Jukowska.

Decyzja o utworzeniu kierunku medycznego w Opolu zapa-
dta dzieki staraniom wszystkich Srodowisk regionu. Samo-
rzad wojewddztwa przekazat na rzecz uczelni Wojewddzkie
Centrum Medyczne, ktére przeksztatcono w szpital kliniczny.
Trwaja tez prace przy budowie Collegium Medicum, ktérych
zakonczenie planowane jest na pofowe sierpnia br. (PAP)

ZRODLO: SERWIS NAUKA W POLSCE -
WWW.NAUKAWPOLSCE.PAP.PL

FOT. FREEIMAGES.COM / CIENPIES DESIGN
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Eksperci: spadta zawartosc tluszczow trans
w produktach spozywczych

W ostatnich latach w wie-
lu produktach spozyw-
czych spadta zawartos¢
niekorzystnych dla zdro-
wia ttuszczow trans, ale
nadal sa takie wyroby, w
ktorych jest ich zdecydo-
wanie za duzo - powiedzie-
li we wtorek w Warszawie
eksperci Instytutu Zywno-
$ci i Zywienia.

Specjalisci powofali sie na
wlasne badania 44 najczesciej
sprzedawanych produktéw ttusz-
czowych, czyli masta, miekkich
margaryn kubkowych, miksow
tluszczowych oraz margaryn
twardych lub tzw. kostek do pie-
czenia. Wyniki tych prac opubli-
kowano w ramach kampanii
edukacyjnej ,Poznaj si¢ na ttusz-
czach”.

,Chcemy uwrazliwi¢ konsu-
mentéw, jak réwniez producen-
tow, by zwracali wiekszg uwage
na zawarto$¢ w produktach tlusz-
czow trans, ktore w kazdej ilosci
sa nhiekorzystne dla zdrowia i na-
lezy dgzy¢ do maksymalnego wy-
eliminowania ich z codziennej
diety” - podkreslit dyrektor Insty-
tutu Zywnosci i Zywienia (1ZZ) w
Warszawie prof. Mirostaw Jarosz.

Ekspert kampanii prof. Hanna
Mojska z 1ZZ wyjasnita, ze sa dwa
rodzaje tluszczéw trans. Jedne z
nich s naturalnego pochodzenia i
znajduja sie w produktach pocho-
dzenia zwierzecego, czyli w mleku
i jego przetworach oraz w miesie.
Drugi rodzaj tluszczow trans, nazy-
wanych réwniez izomerami trans,

wystepuje w margarynach i jest
pochodzenia przemystowego. Po-
wstajg w nich na skutek zastoso-
wania procesow czesciowego
utwardzenia (uwodornienia) ptyn-
nych olejow roslinnych.

,0 obydwu typach ttuszczow
trans, bez wzgledu na ich pocho-
dzenie, z punktu widzenia zdro-
wia nie mozna nic dobrego po-
wiedzie¢” - stwierdzita prof. Moj-
ska. Przyznata jednak, ze catko-
wicie nie mozna ich usunaé z
diety i produktéow spozywczych.
Zgodnie z zaleceniami, izome-
row trans przemystowych nie po-
winno by¢ wiecej niz 2 proc.
wszystkich tluszczach znajduja-
cych si¢ w danym produkcie.

Z badan 1ZZ wynika, ze w do-
stepnym na polskim rynku ma-
Sle jest od okoto 2 do okoto 3
proc. kwasow tluszczowych
trans. ,W produktach mlecznych
pochodzacych od zwierzat prze-
zuwajacych, takich jak krowy,
owce, hie mozna ich wyelimino-
waé. Ich zawartos¢ w masle
zmienia sie w zaleznosci od pasz
stosowanych dokarmienia w cia-
gu roku i moze sie wahac od 1 do
8 proc.” - wyjasnia prof. Mojska.

Wieksze ilosci izomerow trans
znaleziono w tzw. miksach ttusz-
czowych, czyli takich, w ktorych
wykorzystuje sie réznego rodza-
je tluszcze, zaréwno pochodze-
nia roslinnego, jak i zwierzecego
(moze to by¢ mieszanka masta z
olejami roslinnymi lub margary-
ny z dodatkiem mileka).

W tych produktach bylo od
okoto 1 do 5 proc. izomeréw
trans posrod wszystkich znajdu-
jacych sie w nich ttuszczow. Przy
czym w szesciu sposrod 13 ba-

danych probek znajdowato sie
mniej niz 1 proc. tych kwasow
tluszczowych, w pozostatych
siedmiu byto wiecej niz 1 proc., a
tylko w jednej probce az 5 proc.
W niektorych miksach ttusz-
czowych moze by¢ wiecej ttusz-
czOow trans, poniewaz mogg sie
w nich znajdowac zaréwno te po-
chodzenia przemystowego, jak i
naturalnego” - wyjasnita dr Ka-
tarzyna Okreglicka z Zaktadu
Medycyny Spotecznej i Zdrowia
Publicznego Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego
Dos¢ zréznicowana jest row-
niez zawarto$¢ izomerow trans
w margarynach lub kostkach do
pieczenia. Sposrod siedmiu ana-
lizowanych probek, w pieciu byto
od 0,17 do 0,63 proc. tych ttusz-
czoéw, w jednej probce byto jed-
nak 9 proc. izomerow trans, a w
jeszcze innej - az okoto 22 proc.
W kostkach do pieczenia o
najwiekszej zawartosci ttusz-
czow trans prawdopodobnie za-
stosowano czesciowo utwardza-
ne oleje roslinne, w trakcie pro-
dukcji ktorych powstaja izomery
trans” - tlumaczyta ekspert
kampanii ,Poznaj sie na ttusz-
czach” dr Agnieszka Jarosz z In-
stytutu Zywnosci i Zywienia.
Czesciowe uwodornienie
(utwardzenie) zostato niemal
catkowicie wyeliminowane z
produkcji miekkich margaryn w
kubkach, dzieki czemu prawie
nie ma w nich ttuszczéw trans.
Potwierdzity to badania specjali-
stow 1ZZ: sposrod 10 badanych
probek tych produktow ponad
potowa zawierata ponizej 0,5
proc. izomerow trans, 95 proc.
mniej niz 1 proc., a tylko w jed-

nej ich zawarto$¢ nieznacznie
przekraczata 1 proc.

»1 proc. zawartosci w produk-
cie ttuszczow trans to tyle, co nic”
- podkreslit prof. Mirostaw Jarosz.

Dr Agnieszka Jarosz zaleca,
zeby czytac etykiety na produk-
tach. ,Wprawdzie na ogét nie
ma w nich bezposredniej infor-
macji o zawartosci izomerow
trans, jednak kiedy w skiadzie
wyrobu jest adnotacja o obecno-
sci olejow roslinnych i ttuszczow
roSlinnych czeSciowo utwardza-
nych lub czeSciowo uwodornio-
nych, mozemy by¢ wtedy pewni,

L

FOT. FREEIMAGES.COM / MATTHEW TROW

Ze zawiera on izomery trans” -
podkreslita.

Spegcjalistka zaleca roéwniez,
Zehy do pieczenia wybieraé pro-
dukty bez czesciowo uwodornio-
nych olejow roslinnych. ,Warto
pamietac, ze catkowite uwodor-
nienie (utwardzenie) olejow ro-
§linnych nie powoduje powsta-
wania kwasow ttuszczowych
trans” - dodata dr Jarosz.

Eksperci kampanii ,Poznaj
sie na tluszczach” zalecajg row-
niez, zeby do smarowania uzy-
waé miekkich margaryn kubko-
wych, ktore nie zawierajg izome-

-

row trans i sg bogate w korzyst-
ne dla zdrowia wielonienasyco-
ne kwasy tluszczowe.

,Masto mozemy stosowac je-
dynie okazjonalnie" - dodata dr
Okreglicka. Prof. Mojska zwrdci-
ta uwage, ze nalezy unika¢ wie-
lokrotnego smazenia na tym sa-
mym oleju, gdyz powstaje wte-
dy wiele szkodliwych dla zdro-
wia substancji, w tym réwniez
izomery trans.

ZBIGNIEW WOJTASINSKI (PAP)
ZRODLO: SERWIS NAUKA W POLSCE -
WWW.NAUKAWPOLSCE.PAP.PL

FOT. FREEIMAGES.COM / RONALDO TAVEIRA

FOT. FREEIMAGES.COM / MATTHEW TROW



14 |

Rozmaitosci

WTOREK, 18 lipca 2017

Pytania do eksperta - listy Gzytelnikow

OtrzymaliSmy od Was wiele listow
dotyczacych holenderskich spraw
podatkowych. Dzi§ prezentujemy kolejne
z nich. Na pytania Czytelnikow

odpowiadamy we wspotpracy

z pracownikami Kancelarii Podatkowej
Anna Ktosowska www.rozliczsie.pl.

Serdecznie dziekujemy za wszystkie
nadestane wiadomosci, jak rowniez

za okazane nam zaufanie.

Jezeli macie jakies pytania

do naszych ekspertow czekamy

na Wasze maile pod adresem

redakcja@goniecpolski.nl

Dzien dobry droga Redakcjo,

Zainteresowatem sie podat-
kiem belgijskim, poniewaz planu-
je wyjazd do pracy przez agencje
tymczasowa, ktéra proponuje mi
kwote 13,50 euro na godzine,
system 8-godzinny, weekendy
wolne. To jest stawka nieopodat-
kowana. Wyjazd planuje na 3
miesigce i chciatbym sie dowie-
dzieé, jak ja mam zapftacic ten po-
datek, ile tego podatku, kiedy i co
to jest kwota wolna od podatku.
Bardzo dziekuje za odpisanie.

Pozdrawiam

(dane osobowe i adres e-mail
do wiadomosci redakcji)

Odpowiedz:

Odprowadzaniem zaliczek na
podatek bedzie zajmowat sie
Pana pracodawca, dlatego Pan
osobiscie nie musi go optacac
(bedzie on odprowadzany z Pa-
na pensji automatycznie przez
pracodawce).

Witam,

Czy jezeli obecnie przebywam w
Polsce na zasitku macierzynskim i
jestem zatrudniona na czas nie-
okreslony przez uitzenbiuro (faza
4), to czy po skoriczeniu zasitku
macierzynskiego zostanie przy-
Znane mi chorobowe z tytutu cho-
roby plecow wystawione tu w Pol-
sce przez lekarza? Czy jezeli UW
odrzuci wniosek, to moge sie sta-
ra¢ o zasitek dla bezrobotnych?
Wraz z mezem zastanawiamy sie,
co bedzie najrozsadniejszym wyj-
Sciem: pozostanie w Polsce czy po-
wrét z maluchem do Holandii?
Jednak po powrocie nie wyobra-

Zam sobie pozostawienia dziecka

opiekunce, dlatego chciatabym

moc pozostac z nim w domu.
Prosze o pomoc

(dane osobowe i adres e-mail
do wiadomosci redakcji)

Odpowiedz:

Po zakonczeniu zasitku macie-
rzyhskiego moze Pani zglosic
chorobowe do pracodawcy, ktory
wezwie Panig na kontrole i wtedy
lekarz zdecyduje czy dostanie Pa-
ni chorobowe czy nie. W przypad-
ku jesli lekarz orzeknie, ze jest
Pani zdolna do pracy, to jak sie
Pani sama zwolni, to nie dostanie
Pani zasitku dla bezrobotnych.

Witam,

Mam pytanie: jestem w Holan-
dii, pracuje przez biuro od roku w
tej samej firmie, jestem w 32 ty-
godniu cigzy i Zeby is¢ na macie-
rzynskie brakuje mi 2 tygodnie.
Co moge zrobi¢ w tej sytuacji???

Z powazaniem

(dane osobowe i adres e-mail
do wiadomosci redakcji)

Odpowiedz:

Sa dwie opcje: trzeba te 2 ty-
godnie przepracowac albo zgto-
si¢ chorobowe i potem macie-
rzynskie. Zgloszenia dokonuje
sie co najmniej 3 tygodnie przed
planowanym macierzyiskim.

Witam,
Mam do Panstwa pytanie. Od

?@’i

redakcja@goniecpolski.nl

13.01.2014 roku do 09.02.2015
roku pracowatem za granicg w Bel
gii na legalnej umowie. Za rok
2014 rozliczytem podatek i mia-
fem zwrot okofo 400 euro. Za rok
2015 niestety nie dostatem jesz-
cze listu z belgijskiego urzedu po-
datkowego. Mam tylko list z ACV i
od pracodawcy. Co mam w tej sy-
tuacji zrobic, poniewaz juz nie prze-
bywam w Belgii, tylko wrdcitem do
Polski i oddatem dowdd belgjjski.
Pozdrawiam

(dane osobowe i adres e-mail
do wiadomosci redakcji)

Odpowiedz:

Prawdopodobnie urzad belgij-
ski wystat deklaracje podatkowag
na Pana belgijski adres. Ko-
nieczne jest jej zaméwienie na
adres polski.

Witam serdecznie,

Miesigc temu przyjechatem do
Holandlii. Obecnie znalaztem pra-
ce, lecz firma, w ktorej pracuje,
nie ubezpiecza pracownikow.
Chciatbym sam sie ubezpieczyC.
Jest to praca na okres wakacji.
Czy jest mozliwoS$¢ ubezpieczenia
sie w Holandii na okres maksy-
malnie 4 miesiecy? Po tym okre-
sie chciatbym wrécic do Polski, a
w Polsce mam ubezpieczenie
zdrowotne. Tutaj mieszkam u zna-
jomych i nie mam meldunku. Czy
moga mi Paristwo doradzic i pod-
powiedzie¢ co mam zrobic, gdzie
moge sie ubezpieczy¢ na tak krot-
ki okres czasu? Prosze o pomoc.

Pozdrawiam

(dane osobowe i adres e-mail
do wiadomosci redakcji)

Odpowiedz:

Bez problemu mozna ubez-
pieczy¢ sie (a nawet trzeba) na
okres pracy na terenie Holandii.
Ubezpieczalni jest wiele, najle-
piej skorzysta¢ z ustug specjali-
stow, ktorzy takie ubezpieczenia
pomagajg zawierac.

Witam,

Od niedawna z dziewczyng je-
stesmy w Holandlii przez agencje,
by pracowac. Jednak nie spodo-
bato nam sie tu, koordynatorka
jeszcze w Polsce nie wspomniata
nam o tzw. “wiekéwee” i powie-
dziata, ze zarobimy jakies 250-
300 euro ma tydzien, a w rzeczy-
wistosci po przeliczeniu ledwo
starczy nam na domek i jedze-
nie. Umowe podpisalismy zgod-
nie z CAO, w umowie nie ma zad-
nych kar za zwolnienie sig, staw-
ki réwniez nie sq podane. Stad
moje pytanie: czy mozemy sie
tak po prostu z dnia na dzien
zwolni¢ i wréci¢ do Polski? Czy
bedzie nam grozita za to jaka$
kara? Czy bedziemy winni jakie$
pienigdze agencji? Ja przepraco-
watem 24 godziny, a moja dziew-
czyna 34 godziny. Czy mozZecie
nam pomac i opisa¢ wszystko?

Pozdrawiam

(dane osobowe i adres e-mail
do wiadomosci redakcji)

Odpowiedz:

Okres wypowiedzenia wynosi
najczesciej jeden miesiac. W pra-
cy tymczasowej okres wypowie-
dzenia okresla kontrakt lub CAO,
a w okresie probnym mozna
zwolni¢ sie z dnia na dzien bez
okresu wypowiedzenia. Radzimy
dlatego doktadnie sprawdzi¢
swoja umowe W podpunkcie do-
tyczacym okresu wypowiedzenia.

Witam serdecznie,

Ojciec dziecka jest marynarzem
i pracuje w niemieckiej firmie. Chy-
ba na kontrakcie nie ma tam za-
meldowania, bo mieszka w Polsce
i mowit, Ze z tego powodu nie przy-
stuguje Zaden zasitek w Niem-
czech, ale brat akt urodzenia
dziecka mowigc, ze zmniejszy mu

sie podatek, bo tam sie rozlicza.

Czy z zwigzku z tym nie dostaje ja-

kichs pieniedzy na dziecko?
Pozdrawiam

(dane osobowe i adres e-mail
do wiadomosci redakcji)

Odpowiedz:

Trudno stwierdzi¢ czy dostaje
jakies pieniadze na dziecko czy
nie. Natomiast jesli pracuje u nie-
mieckiego pracodawcy, to prawo
do zasitku rodzinnego na dzieci
ma zawsze 0soba, z ktorg dziec-
ko mieszka i ktora dzieckiem sie
opiekuje. Jesli dziecko mieszka
w Pani gospodarstwie domo-
wym i to Pani sie him zajmuje, to
wystarczy, ze ztozy Pani wniosek
o zasitek rodzinny z Niemiec, a
urzad po rozpatrzeniu dokumen-
tow, powinien przyznaé Pani pra-
wo do zasitku (miesiecznie to
190 euro na jedno dziecko).

Witam,

Bardzo prosze Panstwa o po-
moc. W Holandii pracowatem od
21 wrzesnia 2015 roku. W jednej
firmie przepracowatem az 1 dzien,
a doktadnie 3 godziny, potem za-
trudnitem sie 28.09 roku w innej
firmie i pracowatem tam do
08.12.2015 roku. Na jarograve z
drugiej firmy mam napisane: ,Ja-
aropgaaf van het loon en de inho-
udingen over de periode 28-09 -
31-12". Czy jest w ogdle sens,
abym sie rozliczat? Czy jezeli tego
nie zrobie, to czy bede ponosit ja-
kie$ kary? Do Holandii juz wiecej
nie wracam. Powiem jeszcze, ze
ksiegowa chciafa okresy zatrudnie-
nia, natomiast nie wiem, jak to wy-
jasni¢ w przypadku drugiej firmy.
Miatem tam 4-tygodniowy okres
wypfat, a nie co tydzien, jak w
pierwszej firmie. Jezeli podaje okre-
sy zatrudnienia do 08.12.2015 ro-
ku, to wychodzi, ze mam zwréci¢
100 euro, a jezeli do 31.12.2015
roku, jak mam napisane na jaro-
grave, to wychodze na 0. Prosze mi
doradzié, co zrobi¢ w takim przy-
padku. Wiem, ze jak wyjde na 0, to
nie musze w ogole sie rozliczac i
czy tak samo jest na plusie?

Pozdrawiam

(dane osobowe i adres e-mail
do wiadomosci redakcji)

Odpowiedz:

Czesto zdarza sie, ze okresy
podane na jaaropgave nie po-
krywajg sie z faktycznym okre-
sem zatrudnienia. Nie do korca
jest tak, ze jesli wychodzi Pan na
plusie, to nie musi sie Pan rozli-
czac. Jesli wynikiem rozliczenia
jest zwrot podatku, a podatnik
byt zameldowany w Holandii lub
posiadat nieograniczony obowia-
zek podatkowy, to tak czy inaczej
musi sie rozliczy¢.

Witam,

Na zasitku jestem od 23 marca.
Po 4 tygodniach zrobitam transfer i
wrdcitam do Polski. 16 maja otrzy-
matam pienigdze za 6 dni marca, a
dwa dni pdzniej wakacyjne za te
dni. Do dnia dzisiejszego nie dosta-
fam pieniedzy ani za kwiecier, ani
za maj. Nie znam terminéw wypfat
tych zasitkow. Czy UWV wyptaca wy-
réwnanie za zalegle miesigce czy
mam uwazaé, ze te pienigdze mi
przepadty? Chce dodad, ze zasitek
koriczy sie 26 czerwca, a ja jeszcze
nie mam pienigdzy za kwiecien i
maj. Z gory dziekuje za jakakolwiek
informacje.

Pozdrawiam

(dane osobowe i adres e-mail
do wiadomosci redakcji)

Odpowiedz:

Na transferze rowniez trzeba
wysyta¢ druki dochodowe, ktére
powinni wysta¢ na Pani polski
adres. Bez odestania tych dru-
kow nie wyptaca pieniedzy.

Witam,

Mam pytanie odnosnie zasitku
i przeniesieniu go do Polski, gdyz
jestem tu zameldowana. Czy mu-
sze sie wymeldowaé, aby prze-
nies¢ zasitek do Polski?

Pozdrawiam

(dane osobowe i adres e-mail
do wiadomosci redakcji)

Odpowiedz:

Transfer zasitku jest na 3 mie-
sigce. Znany jest nam przypa-
dek, gdzie Pan sie nie wymeldo-
wat i nie bylo problemu. Po 3
miesigcach ten Pan wrécit do
Holandii i pobierat dalej zasitek.

Redakcja zastrzega sobie prawo do skracania i redagowania nadestanych tekstow.
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Galena zdjqc Czytelmk6 v

© Dzi§ prezentugemg zdjecia |
z wiosennego ogrodu ‘-
Muzeum Willet-Holthuysen,
potozonego nad picknym
Herengracht w Amsterdamie,
ktore nadestata nasza
Czytelniczka - Pani Elzbieta
Zaleska z Amsterdamu.

'
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Czekamg na Wasze Fotkr &
pod adresem

| b fotka@goniecpolskinl -1
RS fot. Elzbieta Zaleska | A S ok s ety 1
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Reklama

TO MIEJSCE CZEKA NA
TWOJA REKLAME

CENNIK REKLAM
DOSTEPNY NA STRONIE

www.GoniecPolski.nl

reklama@goniecpolski.nl

DOWCIPY DOWCIPY DOWCIPY DOWCIPY DOWCIPY

- Panie doktorze... Zawsze, gdy
pijle kawe, to coS mnie kiuje w
oko.

-Jest jedna rada - musi pan wyj-
mowac tyzeczke z kubka.

- Wiesz, jestem zaproszony na
wesele - mowi krolik do swojego
znajomego krolika.

- Jako g0s¢, czy jako pasztet?

Biegnie zmeczony Jas do higie-
nistki:

- Prosze Pani pies mnie ugryzl!

- Och Jasiu pokaz gdzie.

- Tam na rogu koto szkoty!!

Jasiu mowi do koleg:

- Moja siostra to ma szczescie.

- Dlaczego?

- Byta na prywatce i tam grali w
taka gre, ze kazdy chiopiec mu-
sial pocatowac dziewczyne lub
dac jej tabliczke czekolady.

-lco?

- Przyniosta dwanascie tabli-
czek...

Jasiu zgubit w tlumie ojca i
zwrocit sie o pomoc do policjanta:

- Czy nie widziat pan takiego
jednego pana, bez takiego chiop-
cajakja?

Ojciec do Jasia:

- Matka skarzy sie ze zachowu-
jeszsie, jakbys w ogole nie styszat,
co sie do ciebie mowi

- Ale tato...!

- Nie tlumacz sie tylko mi po-

Dwutygodnik dla Polakéw
w Holandii i Belgii

Redaktor naczelny: D, Gancarz
Redaguje zespot

Kontakt z redakeja:
redakcja@goniecpolski.nl

Biuro reklamy:
reklama@goniecpolski.nl

Redakcja nie odpowiada
za tresc reklam i ogloszen

Wydawca/Uitgever:
GoniecPolski.nl
Tilburg
Nederland

Regulamin gazety i portalu GoniecPolski.nl
dostepny jest na stronie:
http://goniecpolski.nl/regulamin/

wiedz jak tego dokonac

- Mamo, dzi$ na lekdji pan od
matematyki pochwalit mnie!

- To bardzo tadnie, a co powie-
dziat?

- Ze wszyscy jesteSmy idiotami,
a ja - najwiekszym!

Dwoch gosci popija sobie win-
ko pod sklepem. Nagle podjezdza
elegancki samochdd, z ktérego
wysiada jakie$ zamozne matzei-
stwo. Kupujg w sklepie niegazo-
wana wodeg i zaczynajg sobie po-
pijaé.

- Popatrz - méwi jeden z pijacz-
kow - Pijg wode!

- No - méwi drugi. - Jak zwierze-
ta...

Miode matzenistwo spaceruje
po parku. Patrza na dwa plywaja-
ce i tulace sie do siebie tabedze.

- Zosiu, a moze bySmy zrobili to
samo, co one...?

- Oszalates?! Dla twojej przy-
jemnosci nie bede tytka w wodzie
moczy¢.

Jasiu chwali si¢ koledze:

- Wiesz, na urodziny dostatem
od rodzicow rowerek i trabke.

- A z czego cieszysz sie bar-
dziej?

- Yyy... Chyba z trabki.

- A dlaczego?

- Bo tata daje mi codziennie 50
zl, zebym przestat grac.

Maly Jas pyta mame;

- Mamo skad sie wzigtem?

- No wiesz... bocian cie przy-
niosH!

- Dobrze, rozumiem, bocian jest
dystrybutorem, ale kto jest produ-
centem?!?

Blondynka poszla na targ, by
zakupic pare rzeczy do jedzenia.
Po rozejrzeniu si¢ podchodzi do
sprzedawcy i pyta:

- A co to takie zielone i okragle?

- Melony -odpowiada sprzedaw-
ca.

- A to poprosze piec, osobno za-
pakowac.

Po chwili blondynka znowu py-
ta:

- A co to takie, to okragle i czer-
wone?

- Jabtka.

-To poprosze osiem, osobno za-
pakowac.

-Aaaa..., a to co?- pyta blondyn-
ka

- Mak, ale nie jest na sprzedaz.

ldzie zajaczek przez las i tak so-
bie na glos Spiewa:

- Pomylony Misiu, pomylony Mi-
Siu...

Nagle zza drzewa wychodzi Mi-
siu, groznie zaglada na zajaczka i

pyta:
- Co tam $piewasz sobie?!
Zajaczek bez chwili wahania
$piewa dalej...

- Pomylito mi sie... pomylito mi
sie...

Dwaj zlodzieje napadli na bank
i ukradli ze skarbca 2 worki. Kaz-
dy wziat po jednym i uciekt w swo-
ja strone. Po paru miesiacach,
gdy sprawa nieco przycichla, zlo-
dzieje spotkali si¢ i zaczeli rozmo-
we:

- Co miate$s w swoim worku?

- Pare milionow ztotych...

- 1 co z nimi zrobites?

- A, kupitem sobie dom, samo-
chad...

- A ty co miate$ w worku?

- Ja miatem same rachunki.

-1 co z nimi zrobites?

- A, sptacam sobie pomalutku

Koniec roku szkolnego. Synek
przychodzi ze szkoly.

- Tato, Ty to masz szczescie do
pieniedzy.

- Dlaczego?

- Nie musisz kupowa¢ ksigzek
na przyszly rok - zostaje w tej sa-
mej klasie.

- Janie, kiedy to ostatnio polo-
wali$my na jelenia?

- Wezoraj, Jasnie Panie.

- No widzisz! To dlaczego dzi$
nha obiad znowu jest konina?

- Prosze wybaczy¢, ale kucharz
serwuje tylko to, co Jasnie Pan ra-
czy trafic!

Jak zwykle, po $lubie koriczy
sie sielanka, a zaczynaja sie pro-
blemy. Pewnego dnia przychodzi
maz z pracy, a kran w domu ciek-
nie. Zona pyta:

- Moze bys naprawit kran?

Maz mowi:

- A co ja, hydraulik?

Na drugi dzien ogrodek jest nie
skopany. Zona znowu sie pyta:

- Moze bys skopat ogrodek?

- A co ja, ogrodnik?

Na trzeci dzienh maz przychodzi
i krany nie ciekng i ogrodek jest
skopany. Maz sie pyta zony:

- Kto wszystko zrobit?

A zona:

- Sasiad powiedziat, ze zrobi to
wszystko za ciebie, jesli upieke
mu jakies$ pyszne ciasto, albo sie z
nim przespie.

- No i co mu upiektas?

A zona:

- A co ja, cukiernik?

Do lekarza przychodzi kobieta.
W poczekalni zastaje mezczyzne.

- Czy pan jest ostatni? - Zagadu-
je.

- Nie prosze pani, taki ostatni to
ja nie jestem! Widziatem gor-
szych!

- Ale czeka pan w kolejce?

- Nie, prosze pani, w poczekal-
Ni..er

- Pytam, czy stoi pan na koncu.

- Skad pani to przyszto do glo-
wy? Stoje na nogach!

- Cham! - Wola zdenerwowana
kobieta. - Niech mnie pan pocatu-
je gdzies!

- Prosze pani... - Wzdycha mez-
czyzna. Ja tu przyszedtem po re-
cepte dla zony, a nie zeby sie z pa-
nig piescic...

U lekarza:

- Pali pan?

- Nie.

- Pije pan?

- Tez nie!

- Co sie pan tak cieszy... | tak
cos znajde...

- Ten lekarz ktérego mi poleci
fes to cudotworca! Uleczyt moja
Zone w ciggu minuty!

-Tak? No sam nie myslatem, ze
jest taki dobry... A jak to zrobit?

- Powiedziat jej, ze wszystkie jej
choroby to oznaka nadchodzacej
starosci...

Nauczyciel na lekcji méwi do
Jasia:

- Z Ciebie bytby doskonaly prze-
stepca.

- Dlaczego?! - dziwi sie Jas.

- Bo w zeszycie nie zostawiasz
zadnych Sladow dziatalnosci.

Prezentujemy dzi§ wiersze ks. Mariana Kosinskiego - utalento-
wanego poety, kompozytora i animatora kultury ludowej. Wrodzo-
na mito$¢ do przyrody i potrzeba obcowania z naturg nigdy nie
przeszkadzaly mu w dziatalnosci organizatorskiej. Regularnie
aranzowat Ogolnopolskie Spotkania Poetow i Artystow, Swigtecz-
ne koledowania i rozmaite wydarzenia kulturalne. Zatozyt Ludowy
Zespot Kameralny ,Miniaturki”, z ktorym koncertowat w wielu kra-
jach Europy, grupe teatralng ,Swit”, teatr jednego aktora, przewo-
dzit tez innym podobnym przedsiewzieciom. Jego dziatalnosc¢ spo-
tykata sie z uznaniem - jest m.in. kawalerem Brazowego Krzyza
Zastugi oraz zostat odznaczony Medalem im. dr Jordana.

Tworzysz, piszesz poezje? Wyslij nam swoja twérczosé
na redakcja@goniecpolski.nl, a my opublikujemy ja na la-
mach gazety. Czekamy na Wasze prace!

Samotnosc

...potrzebuje

wszystkiego co ludzkie

w powszedniej tresci dobra
w wiernym serca biciu
samotnos¢

moze by¢ btaganiem

0 wszystko co ludzkie

w braku

W hiemocy

w pore zaglady

przez 1zy ptyngce w ukryciu
(takze w odczuciu zdrady)

samotnos¢

...staje sie zwyciestwem pragnien
przez poznanie

(w dobru)

gdy zrozumienie wzajem

staje sie rzeczywistoscig

samotnosc...

oczekuje (dtugo)

Switu prawdy

stonca zaufania
zwiaszcza w doli i niedoli
w calym doczesnym zyciu
przez modlitwe ciszy
przez Psalm Bozej Mitosci
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DOKAD SIE ZWROCIC W RAZIE PROBLEMOW

B Ambasada RP w Hadze

Alexanderstraat 25

2514 JM Den Haag

Tel.: +31(0)70 799-01-00
Faks: +31(0)70 799-01-37

e-mail: haga.amb.sekreta-
riat@msz.gov.pl
http://www.haga.msz.gov.pl

M Wydzial Konsularny

Alexanderstraat 25

2514 JM Den Haag

(wejscie od ulicy Javastraat)

tel. +31(0)70 7990 130
fax.+31(0)70 7990 147

e-mail: haga.konsulat@msz.gov.pl

M Holenderska Inspekcja Spraw
Spotecznych i Zatrudnienia

Strona internetowa zawiera wiele in-
formacji, kluczowych z punktu widzenia
pracownika:

http://www.inspec-
tieszw.nl/other_languages/po-
lish/Punkt_zg_aszania_nieuczci-
wych_biur_po_rednictwa_pracy.aspx

Inspekcja zajmuje sie nadzorem nad
przestrzeganiem przepisow dotycza-
cych: niewyptacenia badz zanizenia wy-
nagrodzenia, BHP, czasu pracy oraz do-
datku urlopowego. Aby ztozy¢ skarge w
tym zakresie mozesz skorzystac z for-
mularza w jezyku polskim na stronie in-
ternetowe;j:

https://fd8.formdesk.com/arbeid-
sinspectie/klachtenformulier_Polish

M Punkt zgtaszania nieuczciwych
biur posrednictwa pracy

Dziata w ramach ww. Inspekcji. Skar-
ge zglosic mozna telefonicznie (0 800
51 51) w jezyku angielskim lub holen-
derskim, faxem (070 333 61 61) lub
pocztg (Postbus 820, 3500 AV Utreht)
w jezyku polskim. Istnieje rowniez moz-
liwos¢ ztozenia skargi przez internet w
jezyku polskim:

https://fd8.formdesk.com/arbeid-
sinspectie/Zawiadomienie

M Krajowy Punkt Zgloszen
Naduzycia dla Wsparcia Polakow w
Holandii

INFOLINIA.NL to strona, ktéra powsta-
fa dzieki wspotpracy organizacji polonij-
nych z Policja Haaglanden. Umozliwia
(anonimowe) zgloszenie wszelkich
uciazliwosci, jakich doswiadczaja Polacy
na holenderskim rynku pracy:

http://www.infolinia.nl.

M Holenderski uktad zhiorowy
pracy dla Pracownikow
Tymczasowych na lata
2009-2014 (tzw. CAO)

Jest to rozbudowany zbidr przepisow,
ktory okreSla obowiazki agencji pracy i
pracownika, zasady dotyczace BHP,
czasu wolnego, emerytur, szkolen

Przydatne kontakty w Holandii

umow, urlopow, zakwaterowania (za-
sad nakladania kar za naruszenie regu-
laminu) itp. Koniecznie sprawdz przed
wyjazdem, czy wykonujac prace w Ho-
landii bedziesz podlegat postanowie-
niom tego uktadu. Przeczytaj go doktad-
nie - dostepny jest m.in. na stronie:
http://www.abu.nl/publicaties/cao

I ABU

Jest to holenderskie zrzeszenie agen-
cji pracy tymczasowej, ktore zobowigza-
fy sie do przestrzegania uktadu zbioro-
wego CAO. Strona dostepna jest w jezy-
ku nidetlandzkim oraz czesciowo w in-
nych jezykach, m.in. w jezyku polskim:

http://www.abu.nl/pools/informa-
cje-dla-pracownikw-tymczasowych

Przed podjeciem pracy w holender-
skiej agencji warto sprawdzi¢ jej wiary-
godnos¢ i uzyskaé dane o jej dziatalnosci.
MozliwoS¢ wyszukiwania agencji zareje-
strowanej w ABU istnieje pod adresem:
http://www.abu.nl/website/onze-leden

Kolejne holenderskie zrzeszenie
agencji pracy tymczasowej przestrzega-
jacych ukiad CAO. Strona dostepna jest
w jezyku niderlandzkim. Znajduije sie tu
lista zarejestrowanych w tej organizacji
agenc;ji: https://www.nbbu.nl/ledenlijst

I Stowarzyszenie Przestrzegania
Uktadu Zhiorowego Pracy

dla Pracownikow

Tymczasowych

Stowarzyszenie  Przestrzegania
Uktadu Zbiorowego Pracy dla Pracow-
nikow Tymczasowych (SNCU -Stichting
Naleving CAO voor Uitzendkrachten)
doglada przestrzegania uktadu CAO.
W niektorych przypadkach SNCU wsz-
czyna postepowanie przeciwko nie-
uczciwym agencjom pracy tymczaso-
wej.

Strona dostepna jest w jezyku pol-
skim, istnieje tez mozliwos¢ zlozenia
skargi lub  zadania  pytania:
http://www.sncu.nl/pl.

M Holenderska Izha Handlowa

Tu mozna sprawdzi¢, czy holender-
ska agencja pracy tymczasowej figuruje
w rejestrze przedsiebiorcow jako agen-
cja: http://www.kvk.nl/waadi.

M Holenderska Policja

W przypadku gdy states sie ofiarg lub
Swiadkiem przestepstwa mozesz po-
wiadomic (anonimowo i bezptatnie) Po-
licie w Holandii (w jezyku niderlandz-
kim, angielskim lub niemieckim): Tel:
0800-700

PUNKTY POMOCY

M Zwiazki zawodowe

Pracujac w Holandii, mozna rozwa-
zy¢ przynaleznos¢ do zwigzkow zawo-
dowych, ktore reprezentuja Panstwa
interesy wzgledem pracodawcy. Poza
tym mogg Panstwu odpowiedzie¢ na
pytania dotyczace zbiorowego uktadu
pracy (CAO), pomoc wypetnic deklara-
cje podatkowa czy poradzic w spra-
wach prawnych. Celem uzyskania in-
formacji uzupetniajacych prosimy o
kontakt ze zwigzkami zawodowymi,
na przyktad FNV (www.fnv.nl) lub CNV
(www.cnv.nl).

Il Konsulat

Wyadziat Konsularny Ambasady RP w
Hadze dysponuje réwniez informacjami
o pracy i zyciu w Holandii. W nagltych
przypadkach, na przyktad w razie wy-
padku czy wejscia w konflikt z prawem,
warto zwrocic sie 0 pomoc do Wydziatu
Konsularnego. Pracownicy Wydziatu
Konsularnego moga takze udzieli¢
szczegbtowych odpowiedzi na pytania
dotyczace podobienstw i rozbieznosci
przepisow obowigzujacych w Holandii i
w Polsce. Kontakt telefoniczny w jezyku
polskim: 070 7990 140 (lub: 130, 115,
121, 129, 126); adres mailowy: ha-
ga.konsulat@msz.gov.pl

H Informacja telefoniczna

Migranda, zrzeszenie zajmujgce
sie sprawami migrantow zarobko-
wych, stworzylo dla tej grupy spe-
cjalny system. Wybierajac numer te-
g0 zrzeszenia, moga Panstwo odstu-
cha¢ w swoim jezyku ojczystym
rozne przydatne informacje. Mozna
rowniez skorzysta¢ z opcji bezpo-
Sredniego potfaczenia z inng organi-
zacja, na przykfad ze zwigzkami za-
wodowymi lub oSrodkami informa-
cyjnymi czy jednostkami admini-
stracji panstwowej, na przykfad z In-
spekcja SZW lub urzedem podatko-
wym. Numer telefonu Migrandy:
085-4010440.

[ Urzad gminy

Urzad gminy moze udzieli¢ Panstwu
pozostatych informacji o ustugach
gminnych, dotyczacych na przyktad wy-
wozu $mieci czy miejsc parkingowych w
Panstwa miejscu zamieszkania.

Zapraszamy na strone internetowa
www.rijksoverheid.nl.

KOSCIOLY:

Il Rzymskokatolicka Polska
Misja Katolicka w Groningen

Ks. Jozef Okonek SChr

Blankenslaan Oost 2a,7901 BE Ho-
ogeveen

Tel./fax +31 (52) 8262756, Mobile
+31 634 905 233

e-mail: jokonek@live.nl

[ Polska Misja Katolicka
Amsterdam

Ksiadz Krzysztof Obiedzinski SChr.

Scarlattilaantje 13

1431 XV Aalsmeer

tel. (0297) 331 678

e-mail: k.obiedzinski@pmkamster-
dam.nl

M Parafia NMP Czestochowskiej

Proboszcz ks. Tadeusz Kozienski
S.Chr.

Kerkhoflaan 17, 6741 BN Lunteren

tel. 0318-482728, kom.
+31644210293

fax 0318-486272

e-mail: tkozienski@hotmail.com

M Polska Parafia w Bredzie

ks. Stawomir Klim SChr

St. Bavostraat 7A

NL-4891 CG Rijsbergen

tel. +31 (76) 5321 438

mobil: +31 614 243 225

e-mail: slawekklim@hotmail.com

ZRODLO:
MINISTERSTWO PRACY
| POLITYKI SPOLECZNE)J



24 | Reklama WTOREK, 18 lipca 2017

Py

ZWROT PODATKU

Anna Ktosowska

PRACUJESZ W HOLANDII LUB BELGII?

U nas zatatwisz wszystkie sprawy socjalne
i podatkowe z krajow UE.

ODWIEDZ NASZE BIURA W Holandii

lub zadzwon i umow sie na spotkanie!

ZWROT PODATKU oraz
tzw. ,ROZL AKOWE? ZASILEK DLA ZASILEK RODZINNY

BEZROBOTNYCH

ZORGTOESLAG
HUURTOESLAG

do naszych biur:

Floralaan 178, 7321 BA APELDOORN

tel: 0031622214013 czwartek 15.00 -20.00
piatek  15.00-20.00

sobota 12.00-18.00

Gedempte Burgwal 45, 2512 BS DEN HAAG 1l pietro)
tel.: 0031617650776

tel: 0031 619 842 BOS cxwartek 15.00 -20.00
pigtek  15.00-20.00

sobota 12.00-18.00

Meenthoek 3, 8224 BS LELYSTAD (I pigtro) :
tel.: 0031 630 778 576 R e www.rozlicz .pl

infolinia:

Willem |l Straat 17, 5038 BA TILBURG

3 . cxwartek 15,00 -20.00
tel: 0031 623 338 603 platek  15.00-20.00

sobota 12.00-18.00 kontakt@klosowska.com



