lH B B DWUTYGODNIK BEZPLATNY H B B DWUTYGODNIK BEZPLATNY H B B DWUTYGODNIK BEZPLATNY H B H DWUTYGODNIK BEZPLATNY R B B

Ukazujemy sie
W sieci gazet
bezptatnych

E.TRA

MS$: dziatania w Puszczy
Biatowieskiej wynikaja
z prawa europejskiego
i krajowego

L

Pytania do eksperta
- listy Czytelnikow

e

redakcjamgoniecpalskin

STRONA 14

NR 128 ISSN 2212-8352

Polski

e-mail: redakcja@goniecpolski.nl

www.GoniecPolski.nl 9 MAJA 2017

tablica . nl

Rozlicz swoj podatek z Belgii za rok 2016,

aby uzyskac nawet ponad 2000€'

W Belgii ptaci sie jedne
z najwyiszych podatkow
w catej Europie. To fakt. Co
prawda dochod w pierw-
szym (25 procent) progu
podatkowym zostat pod-
wyzszony, bo w roku 2015
wynosit 8710 euro, a w ro-
ku 2016 juz 10860 euro,
jednak dalej taryfy podat-
kowe w Belgii stoja na bar-
dzo wysokim poziomie.

Ta spora zwyzka dochodu
w pierwszym progu podatko-
wym w odniesieniu do ro-
ku 2015 powinna przyczynic
do uzyskania wyzszego zwrotu
podatku przez wszystkich rozli-
czajacych sie z podatku z Belgii
za rok 2016.

Jak ksztattuja sie progi podat-
kowe w Belgii za rok kalendarzo-
wy 2016 przedstawia znajduja-
ca sie na stronie drugiej tabela 1
(Tab. 1). Natomiast jak wyglada-
ja one w roku 2017 przedstawia
tabela 2 (Tab. 2).

Rozliczenie podatku w Bel-
gii to nie tylko obowiazek, ale
i niejednokrotnie ogromny za-
strzyk gotowki. Jesli praco-
dawca odprowadzit za duzo
zaliczek na podatek, to moz-
na $miato stara¢ sie o zwrot
z podatku, a co za tym idzie,
zwiekszy¢ zawartos¢ swojego
portfela. Rozliczenie z belgij-
skim urzedem skarbowym
moze przynies¢ Ci nawet po-
nad 2000 euro dodatkowych
funduszy, dlatego tez warto te-
go dokonac.

Pamietaj, jesli nie rozliczytes
sie jeszcze za lata 2015

DOKONCZENIE NA STR. 2

FOT. FREEIMAGES. COM / AUKE JONGBLOED

Reklama

Anna Klosowska

Umow sie na spotkanie w Holandii nie wychodzac z domul!

Zadzwon - przyjedziemy do Ciebie!

Lelystad 00311(0)630778576
Apeldoorn 0031(0)622214013
Tilburg 0031 (0) 623 338 603
DenHaag 0031(0)619 842805
DenHaag 0031(0)617650776
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Rozlicz swoj podatek z Belgii za rok 2016,

ahy uzyskac nawet ponad 2000¢!

DOKONCZENIE ZE STR. 1 (RED.)
ARTYKUL POWSTAL PRZY WSPOLPRACY

Z KANCELARIA PODATKOWA

oraz 2014, to nadal jest to moz-

liwe. Nie zwlekaj wiec i rozlicz sie
jak najpredzej!

ANNA KLOSOWSKA
WWW.ROZLICZSIE.PL

Jesli masz jakies pytania lub potrzebujesz

2_| Praca i zvcie w Holandii i Belgii
Progi podatkowe Progi dochodowe Podatek
Prog 1 0€do 10860 € 25%
Prog 2 10860,01€do 12470 € 30 %
Prog 3 12470,01 €do 20780 € 40 %
Prog 4 20780,01 €do 38080 € 45 %
Prog 5 powyzej 38 080,01 € 50 %
Tab.1 Progi podatkowe w Belgii za rok kalendarzowy 2016.
Progi podatkowe Progi dochodowe Podatek
Prég 1 0€do11070€ 25%
Prog 2 11 070,01 €do 12720 € 30 %
Prog 3 12720,01 €do 21 190 € 40 %
Prog 4 21 190,01 €do 38830€ 45 %
Prog 5 powyzej 38 830,01 € 50 %

Tab.2 Progi podatkowe w Belgii za rok kalendarzowy 2017.

pomocy w tym zakresie zapraszamy
do wysytania e-maili na adres
redakcja@goniecpolski.nl. 0dpowiedzi
udzielimy na tamach gazety.
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Sklep POIO" ez oferuje specjalnie

wyselekcjonowane produkty polskie i rosyjskie, najwyzszej
jakosci. Dostarcza codziennie swoim klientom swieze
pieczywo, paczki oraz butki stodkie.

Co tydzien zapewnia dostawe
wedlin oraz nabiatu.

Ponadto oferuje szeroka range produktow spozywczych
(stodycze, piwa, makarony, sosy, przyprawy) najlepszych i
najcenniejszych marek. W ofercie posiada leki, prase i
nowosci ksigzkowe. Istnieje mozliwos¢ zamowienia
produktéw na specjalne zyczenie klienta. Na miejscu
zastang Panstwo przyjazna i fachowa obstuge.

Zapraszamy na zakupy do POLONEZ SUPERMARKET!

Zapewniamy Panstwu duzy bezplatny parking.

Godziny otwarcia:
poniedziatek- sobota: 09.00- 22.00
kazda niedziela od 12.00-18.00

Polonez Supermarket
Monsigneur Nolenstraat 1

7331 RB Apeldoorn

Gelderland, Holandia / Nederland

E-mail: polonez@hotmail.nl
Tel. : 06 49587777

facebook:
https://www.facebook.com/polonez.m
Polonez Supermarket Apeldoorn
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Ubezpieczenie dla
pracownika migrujacego
SN

”
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Piotr Dziewulski od kilku tygodni pracuje w Holandii i nie za bardzo

orientuje sie w holenderskich ubezpieczeniach. Chetnie dowiedziatby

sig, jak one dziataja i co musi zrobié. Zwrocit sie wiec z kilkoma pytaniami

do HollandZorg. HollandZorg jest towarzystwem ubezpieczeniowym

specjalizujacym sie w ubezpieczeniach dla pracownikéw migrujacych.

Dlaczego istnieje obowigzek zawarcia
ubezpieczenia w Holandii?

Kazdy, kto mieszka lub pracuje w
Holandii, zobowigzany jest zawrze¢
podstawowe ubezpieczenie zdrowotne.
Podstawowe ubezpieczenie zdrowotne
jest ubezpieczeniem kosztow leczenia
zawierajacym podstawowy pakiet
refundacji, ktory jest taki sam dla
wszystkich.

Co podlega refundacji z podstawowego
pakietu ubezpieczenia zdrowotnego?
Zakres ubezpieczenia podstawowego

jest kazdego roku okreslany przez

rzad. Z podstawowego ubezpieczenia
zdrowotnego refundowane sa koszty
opieki lekarza rodzinnego, produktow
leczniczych i srodkéw pomocniczych,
opieka pielegniarska i opieka potoznej
oraz opieka dentystyczna do 18 roku zycia.

W przypadku, gdy potrzebna jest

szersza ochrona istnieje mozliwos¢
zawarcia dodatkowego ubezpieczenia w
HollandZorg. Istniejg do wyboru cztery
rodzaje ubezpieczenia dodatkowego i trzy
rodzaje ubezpieczen opieki dentystycznej.

W ten sposéb mozna zestawi¢ pakiet
ubezpieczeniowy zgodny z wiasnymi
potrzebami. Doskonate rozwigzanie!

Czy w przypadku udania sie do
dentysty, koszt wizyty zostanie
zrefundowany?

Wytacznie osoby, ktére nie ukonczyty
jeszcze 18 roku zycia objete sg
refundacjg z podstawowego pakietu
ubezpieczenia zdrowotnego. W
przypadku osob, ktére ukonczyty 18
rok zycia, najlepszym rozwiazaniem jest
zawarcie dodatkowego ubezpieczenia
zdrowotnego na opieke dentystyczna,
ktorego koszt wynosi 11 EUR
miesiecznie. Ubezpieczenie to mozna w
prosty sposéb doda¢ do podstawowego
pakietu ubezpieczenia zdrowotnego

w HollandZorg. Ubezpieczenia te
wzajemnie sie uzupetniaja.

Czy otrzymam rabat na zawarcie
ubezpieczenia zdrowotnego?
Specjalnie dla klientow Kancelarii
Podatkowej Anny Klosowskiej
przygotowalismy rabat na
ubezpieczenie grupowe. Osoby

ubezpieczajace sie otrzymuja rabat
na ubezpieczenie podstawowe

i dodatkowe w wysokosci 10%.
Wynosi to ponad 11 EUR miesiecznie.
Ubezpieczajacy sie ptaci wiec 103,46
EUR miesiecznie za podstawowe
ubezpieczenie zdrowotne.

Styszalem, ze jest mi potrzebny
formularz E-106 na koszty opieki
zdrowotnej w kraju mojego
zamieszkania. Czy to prawda?

Tak, to prawda. Przy pomocy tego
formularza zostaje wykazane, ze zostato
zawarte ubezpieczenie zdrowotne

w innym kraju UE. W przypadku
zawarcia podstawowego ubezpieczenia
zdrowotnego w HollandZorg formularz
E106/S1 wydawany jest automatycznie
na adres zamieszkania w Polsce.

W kraju zamieszkania nalezy zgtosic sie
do ubezpieczyciela wraz z formularzem
E106/5S1 otrzymanym z HollandZorg.

Co objete jest refundacja, w przypadku
skorzystania z formularza E-106
Formularz E106/S1 uprawnia do opieki
zdrowotnej przewidzianej ustawa

o ubezpieczeniu zdrowotnym w

Polsce. Oprécz tego ma sie prawo do
wszelkich $wiadczen przystugujacych

z tytutu podstawowego ubezpieczenia
zdrowotnego w HollandZorg. W

takim przypadku do refundacji opieki
zdrowotnej dochodzi na holenderskich
zasadach. Koszty poczynione we
wihasnym kraju nie zawsze s w petni
refundowane. Zalezy to zaréwno od
rodzaju opieki zdrowotnej, jak i kraju
zamieszkania. Przed skorzystaniem

z danego rodzaju leczenia w Polsce
dobrze jest dowiedzie¢ sie, czy podlega
ono refundacji, zeby po czasie nie
zostac niemile zaskoczonym.

Co to jest karta EHIC i do czego jest mi
ona potrzebna?

W chwili zawarcia ubezpieczenia
zdrowotnego w HollandZorg
ubezpieczony otrzymuje automatycznie
karte ubezpieczenia HollandZorg,

na ktérej podane sa dane dotyczace
ubezpieczenia. Karta ubezpieczenia
jest jednoczesnie karta europejskiego
ubezpieczenia zdrowotnego - European
Health Insurance Card (EHIC). Karta
EHIC uprawnia do refundacji kosztow
koniecznej opieki zdrowotnej w trakcie
tymczasowego pobytu w krajach Unii
Europejskiej/Europejskiego Obszaru
Gospodarczego i w Szwajcarii.

W jaki sposéb moge zlozy¢ deklaracje
w sprawie poniesionych kosztéw, jezeli
skorzystatem z opieki zdrowotnej?
Uzgodnilismy sposob deklarowania
kosztow tej opieki z wiekszoscig

podmiotéw Swiadczacych ustugi w
zakresie opieki zdrowotnej w Holandii.
Sktadaja oni deklaracje bezposrednio do
nas. Czasami ubezpieczony otrzymuje
fakture za poczynione koszty. Na
przyktad po wizycie u dentysty. Mozna
taka fakture tatwo zadeklarowac

przy pomocy aplikacji mobilnej (app)
HollandZorg. Mozna réwniez przestac
deklaracje do HollandZorg poczta
tradycyjna. Z reguty faktura zostaje
rozpatrzona w ciggu 5 dni roboczych.

Czy moge uzyskaé wglad w poczynione
przeze mnie koszty opieki?
Poczynione koszty mozna obejrzec

w zaktadce Méj HollandZorg. W celu
otrzymania E-koddw i zalogowania

sie konieczne jest przejscie procedury
rejestracji. Mozna w prosty sposob
dokonac tego przy pomocy aplikacji
mobilnej HollandZorg lub poprzez SMS.
Po wiecej informacji prosze przejsc na
strone www.hollandzorg.com.

Co to jest dodatek do ubezpieczenia
zdrowotnego? Czy moge o niego
wystapic za posrednictwem
HollandZorg?

Dodatek do ubezpieczenia zdrowotnego
to swiadczenie celowe na koszty
ubezpieczenia zdrowotnego, dzieki
ktéremu rzad stara sie zapewnic
kazdemu podstawowe ubezpieczenie
zdrowotne. Wysokos$¢ dodatku zalezna
jest od dochodu ubezpieczonego.
Przyjmowaniem wnioskow, jak i wyptata
dodatku do ubezpieczenia zdrowotnego
zajmuje sie Wydziat Dodatkéw Urzedu
Skarbowego.

Co przemawia za wyborem
HollandZorg?

HollandZorg ma ponad 10-letnie
doswiadczenie w ubezpieczaniu
pracownikéw migrujacych. Jest to
ogromny atut. Jestesmy w stanie
komunikowac sie w jezyku polskim,

co umozliwia ubezpieczonym dostep
do potrzebnych im informacji. Czy wie
Pan, ze dzieci mieszkajace w Holandii
ubezpieczone sg bezptatnie do 18 roku
zycia? Dzieci ubezpieczonego objete
sg ochrong ubezpieczeniowa w takim
samym zakresie, jak ubezpieczony.
Prosze zapoznac sie z.

www.hollandzorg.com/kpak

HollandZorg

Onbegrensd in zekerheid
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Transport - oferuje: EURO-
LANSER busy z Holandii do Pol-
ski. EUROLANSER - Licencjono-
wany Przewoz Osob 0048 600
357 059. Bus Polska Niemcy
Holandia. Bus Holandia Niemcy
Polska. W Polsce obstugujemy
wojewodztwa: MALOPOLSKIE,
SLASKIE, OPOLSKIE, DOLNO-
SLASKIE, LUBUSKIE. W Holandii
obstugujemy WSZYSTKIE regio-
ny i miasta. Odbieramy Pasaze-
row spod adresu i dowozimy
pod wskazany adres, bez ucigz-

liwych przesiadek ! NASZE CAt-
KIEM NOWE AUTA MARKI MER-
CEDES VITO, SA WYPOSAZONE
W: Darmowy dostep do Interne-
tu podczas catej podrozy!; Naj-
lepsze systemy nawigacyjne;
Systemy bezpieczenstwa: ABS,
ESP, System Parktronic (PTS);
Podwojna klimatyzacje; osobna
dla przestrzeni pasazerskiej;
Komfortowe, rozktadane fotele,
wyposazone w podtokietniki;
Duzg iloS¢ miejsca dla kazdego
pasazera; Automatycznie otwie-

rane drzwi; Uchwyty do napo-
jow; Gniazdka elektryczne 12V
oraz zwykle gniazdka domowe
220V, umozliwiajgce prace na
komputerze lub fadowanie tele-
fonu w czasie podrozy; Szyby w
przestrzeni pasazerskiej z czar-
nego szkta. Kazdy pasazer obje-
ty jest ubezpieczeniem! Posia-
damy dodatkowe ubezpiecze-
nie w catej UE. Rezerwacja Euro-
Lanser: 0048 600 357 059, re-
zerwacja@eurolanser.com. Za-
praszamy do odwiedzania dzia-

fu PROMOCIJE na naszej stro-
nie www.eurolanser.com.

Uslugi = remonty: Schody
drewniane - FABER Przemystaw
Jania. Dziatamy na terenie Pol-
ski, Belgii i Holandii. Oferujemy
schody samonosne lub na be-
ton. Z drewna bukowego, debo-
wego lub jesionowego. Wykona-
my projekt wraz z wycena. Kaz-
dy projekt schodéw omawiamy
z klientem indywidualnie. Ceny
schodoéw ustalamy po doktad-
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HEMP GRU / MALACH RUFUZ

POLSKA WERSJA

FESTIVAL

PARTY : D] SHADOWFACE
D] RASMATAL

CLUB EMPIRE - GROTEKERKPLEIN 70, 3011 GE
OTWARCIE KLUBU: 19.00 - START KONCERTOW: 20.30 - +16

BILETY: £28 NORMALNY / €30 PREMIUM (FREE CD MIXTAPE DIIL) / EURSD PRZED RONCERTEM
WWW.YOURTICKETPROVIDER.NL ORAZ W POLSKICH SKLEPACH:

POLENS RTEREY SZ0F - KETENDHECHTSE, LAGEDHE, 35634 ROTTERDAN - GHOAZER - ERENHAEZERSTRANT 20, 3063 RN BOTTERDAM
GROSZER SUPERMARKY. ZUTDERPARKLAAN 23, 2974HE DEN HAAG

PLWER KL - RMEACHTSGAARDE 20,

RDMIRA PLED

POLSKIE DELKATEST DELS - VAN MUBSCHENBROERSTRAKT 136, 2822 AW DEN HAAG
PEWENX - BOUWLUSTLAAN &7, 24P DEN HARG

1§72, 22178C DORDRECHT

nym pomiarze i omowieniu
technicznej specyfikacji. War-
tos¢ waha sie w zaleznosci od
wysokosci, szerokosci, ilosci za-
biegow i materiatu. Odpowiemy
na wszystkie Panstwa pytania
zwigzane z wykonaniem lub od-
nowieniem schodow. Istnieje
rowniez mozliwo$¢ wykonania
innych ustug stolarskich. Kon-
takt: e-mail: info.stolar-
nia@gmail.com, tel. kom.: 0048
508 745 876.

Transport - oferuje:
Przew6z 0s6b do Polski i Ho-
landii. Z adresu pod adres.
WIFI w busach! LICENCJO-
NOWANY PRZEWOZ 0SOB.
TEL. +48 600 357 059. BUS
POLSKA HOLANDIA. BUS
HOLANDIA POLSKA. Zapra-
szamy! Jezdzimy codziennie!
Oferujemy: * PRZEJAZDY NA
MIEJSCE Z ADRESU POD
WSKAZANY ADRES * WY-
JAZDY Z POLSKI DO HOLAN-
DIl I NIEMIEC CODZIENNIE *
POWROTY Z HOLANDII I NIE-
MIEC DO POLSKI CODZIEN-
NIE * INTERNET WiFi PRZEZ
CAtA DROGE GRATIS *
PRZYSTEPNA CENA ORAZ
ZNIZKI DLA GRUP | STALYCH
KLIENTOW * PRZEWOZ PA-
CZEK (paczki zabieramy tyl-
ko przy okazji, jesli jesteSmy
w okolicy) Krakow, Krzeszo-
wice, Alwernia, Chrzanow,
Trzebinia i okolice Katowice,
Tychy, Ledziny, Mystowice,
Jaworzno, Sosnowiec, Sie-
mianowice Slaskie, Bedzin,
Czeladz, Dabrowa Gornicza,
Olkusz, Bytom, Piekary Sla-
skie, Pyskowice, Chorzow,
Gliwice, Zabrze, Swigtochto-
wice, Ruda Slaska, Knurow,
Rybnik i okolice Opole,
Strzelce Opolskie, Krapkowi-
ce, Niemodlin, Brzeg, Ke-
dzierzyn-Kozle, Grodkow, Le-
win Brzeski, Gogolin, Ujazd,
Zdzieszowice, Toszek i okoli-
ce Wroctaw, Olesnica, Sy-
cow, Bierutow, Kepno, Koby-
la Gora, Milicz, Miedzyborz,
Twardogora, Otawa, Strzelin,
Jelcz-Laskowice, Katy Wro-
ctawskie, Kostomtfoty i okoli-
ce Legnica, Legnickie Pole,
Strzegom, Jawor, Chojnow,
Ztotoryja, Krzywa, Tomaszow
Bolestawicki, Bolestawiec,
Zgorzelec, Jedrzychowice i
okolice Zary, Zagan, Olszyna,
ltowa i okolice. ZAINTERESO-
WANY INNA OKOLICA? ZA-
DZWON! Z PEWNOSCIA TEZ
TAM JEDZIEMY! Obstuguje-
my catg Holandie!

Transport - oferuje:
Przew6z osob i paczek:
NIEMCY, HOLANDIA, BEL-
GIA, LUKSEMBURG - Ra-
fTrans Chojnice. RAFTRANS
Chojnice oferuje panstwu li-
cencjonowane: - Przewozy
osob i paczek do Niemiec; -
Przewozy osob i paczek do
Holandii; - Przewozy osob i

paczek do Belgii; - Przewozy
osob i paczek do Luksemburga;
- Przewozy os6b i paczek do Pol-
ski; - Przewozy pracownicze >
grupowe i indywidualne; - Prze-
wozy turystyczne > okazjonalne;
WYJAZDY POLSKA -> NIEMCY
POLNOCNE, HOLANDIA, BEL-
GIA: w niedziele (rano), ponie-
dziatki (po potudniu), Sroda (ra-
no) i czwartki (po potudniu); WY-
JAZDY POLSKA -> POLUDNIO-
WE NIEMCY, LUKSEMBURG: w
niedziele (rano) i Srody (rano);
POWROTY NIEMCY POLNOCNE,
HOLANDIA, BELGIA -> Polska: w
poniedziatki (rano), wtorki (po
potudniu), czwartki (rano) i pigt-
ki (po potudniu); POWROTY PO-
LUDNIOWE NIEMCY, LUKSEM-
BURG -> POLSKA: w poniedziat-
ki (rano) i czwartki (rano); Obstu-
gujemy wojewodztwa: - pomor-
skie - zachodnio-pomorskie -
czeS¢ wojewodztwa Kujawsko-
-Pomorskiego - czes¢ wojewodz-
twa Wielkopolskiego - Lubu-
skie. Z adresu pod adres bez-
piecznie i na czas. Petna oferta
na naszej stronie internetowej:
www.raftranschojnice.pl. ZA-
PRASZAMY !!! KONTAKT: e-ma-
il: raftranschojnice@pocz-
ta.onet.pl, £8:28050267,
tel.kom.:  +48660580120,
www.raftranschojnice.pl,
www.przewozdoniemiec.pl, Ad-
res: 89-600 Chojnice, ul. Ango-
wicka 53.

Zdrowie i uroda: Masaz me-
dyczny. W petni profesjonalne
masaze wszelkiego rodzaju, re-
habilitacja, likwidacja przykur-
czéw miesniowych, likwidacja
stanow zapalnych, poprawa sa-
mopoczucia. 0 626 621 486.

Transport — oferuje: Busy
do Holandii / Busy do Polski z
WiFi i DVD od 60 Euro ! Prze-
woz 0s6b Polska - Niemcy - Ho-
landia. Przejazd juz od 60 EUR*
(250 Zt.*) Codzienne wyjazdy w
obie strony!!! Busy z WiFi na ca-
fej trasie oraz z DVD. Firma LU-
XADA oferuje Panstwu: - licen-
cjonowany przewoz osob, - jez-
dzimy na trasie Polska - Niemcy
- Holandia, - codzienne wyjazdy,
- odbior z miejsca zamieszkania
i dowoz pod wskazany adres, -
wysoki komfort oraz bezpie-
czefistwo, - atrakcyjne ceny i
liczne promocije, - busy wyposa-
zone w klimatyzacje, WiFi, oraz
monitory LCD, lub tablety!, - wy-
jazdy z wojewodztwa: podkar-
packiego, matopolskiego, $la-
skiego, opolskiego, dolnosla-
skiego, matopolskiego, lubu-
skiego. Nasza flota sktada sie z
nowych busow posiadajacych
klimatyzacje 3-strefowa oraz
dodatkowe ogrzewanie na tyt
Busy LUXADA wyposazone sa W
tablety, lub zagtowki multime-
dialne (monitory LCD), pozwala-
jace ogladac filmy podczas
przejazdu!!! Kazdy pasazer ma
do dyspozycji stuchawki, dzieki
czemu osoby ogladajace film
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nie przeszkadzaja pasazerom
Spigcym podczas jazdy. Koszt
przejazdu od 60 EUR* (250
Zt*) *Cena uzalezniona od tra-
sy. Kontakt: www.LUXADA.pl,
Tel.: +48 888 999 143, e-mail:
luxada@luxada.pl, www.facebo-
ok.com/LUXADA.

Transport — oferuje: Busy
do Holandi Niemiec Nowe busy
WIFI Komfort. POLSKA 0048-
516496652, HOLANDIA 0031-
684886783, www.vip-trans.pl,
WOJ.WIELKOPOLSKIE: Nowy To-
mys| Grodzisk Wikp. Wolsztyn
Sroda WIkp. Jerka Mosina Srem
Koscian Jarocin Pleszew Kotlin
Leszno Gostyn Pogorzela Kroto-
szyn Kobylin Zduny Krobia Odo-
lanow Sos$nie Ostrow WIikp. Mik-
stat Grabow Wielowie$ Godzie-
sze Brzeziny Strzyzew Kraszewi-
ce Doruchow Ostrzeszow Koby-
la Gora Bralin Kepno Kalisz
Opatowek Pyzdry Kornik Zer-
koéw Ksiaz Wikp Dolsk Borek
WIkp Mochy Smigiel i inne.
WOJ.DOLNOSLASKIE: Rawicz
Trzebnica Lubin,Polkowice Gto-
gow Przemkow Gora Zmigrod
Olesnica Sycow Miedzyborz
Twardogora Milicz Winsko Wa-
sosz Rudna Bierutow Wroctaw
Ztotoryja Jawor Luban Legnica
Brzeg Dolny Prusice Oftawa Jelcz
Laskowice Zgorzelec Bolesta-
wiec Zlotoryja Sroda SL. Choj-
now Prochowice i inne. WOJ.LU-
BUSKIE: Stubice Sulecin Swie-
bodzin Krosno Odrz. Zielona Go6-
ra Cybinka Kargowa Babimost
Nowa Sol Zary Zagan Szprota-
wa Lubsko Gubin Kozuchow
Stawa Wschowa i inne.
WOJ.LODZKIE: Zdunska Wola
Dobron Aleksandrow t. Konstan-
tynéw 1. Lodz Zgierz Pabianice
Wielun Biata Czarnozyly Ostro-
wek Konopnica Osjakow Wieru-
sz6w Sokolniki Galewice Lutu-
tow Czastary Bolestawiec Lubni-
ce Sieradz Klonowa Ztoczew
Bragszewice Brzezno Burzenin
Btaszki Wréblew i inne. ZAMA-
WIAJAC PRZEJAZD NALEZY PO-
DAC: IMIE, NAZWISKO, DATE
PLANOWANEGO WYJAZDU, NU-
MER TELEFONU ORAZ DOKLAD-
NY ADRES SKAD-DOKAD MA-
MY ZABRAC. Firma: Vip Trans
NIP:PL8291612219 RE-
GON:361295493, Telefon: POL-
SKA 0048 516496652 HOLAN-
DIA 0031 684886783.

Uslugi - inne: Ustugi kra-
wieckie ROTTERDAM. Szeroki
zakres ustug krawieckich. Prze-
rabianie odziezy- skracanie
spodni, sukienek, spodnic, blu-
zek, wszywanie zamkow, pod-
szywanie zaslon, firan i obru-
sow. Zapraszam 0644034097.

Sklepy: Polski Sklep Centrum
okien i drzwi Roosendaal. Propo-
nujemy Panstwu drzwi wewnetrz-
ne o roznych wzorach, rozmia-
rach i kolorach oraz drzwi ze-
wnetrzne drewniane i metalowe
do budynkéw mieszkalnych i

przemyslowych. W naszej ofercie
znajdziecie takze oscieznice re-
gulowane i stale. Dobra Marka
Nasze produkty dostarczamy
osobiscie, bez udzialu firm kurier-
skich, podnoszac jakosc swiad-
czonych uslug, dzieki czemu
drzwi docieraja ha miejsce bez
uszkodzen i istnieje mozliwosc
obejrzenia ich przed odbiorem.
Jestesmy jedyna firma Polska w
Holandii ze znakiem jakosci.
Keurmerk Kwaliteits Vakman,
4703jc  Roosendaal. Tel
0629016395, tel.0626244546,
kvk 56894554, piotrlefik@han-
dymen-pools.eu, www.handy-
men-pools.eu.

Meble - kupie/sprze-
dam: Jesli potrzebujesz me-
bli do salonu, sypialni, jadal-
ni, do przedpokoju, a moze
dla dziecka to trafiteS pod
dobry adres. Nasza firma
oferuje szeroki wybor mebli
od Polskich producentow,
ktore w ciggu dwoch tygodni
dostarczymy prosto do Cie-
bie do domu, bez ponosze-
nia dodatkowych kosztow.
Chciatbys co$ zmieni¢ w ofe-
rowanych przez nas zesta-
wach, nie ma problemu. Na
zakupione meble udzielamy
2-letniej gwarancji. Wysta-
wiamy rowniez faktury vat.
Masz jakieS pytania? Mo-
zesz do nas zadzwonic¢, lub
napisac. Meubelvooriedere-
en Marek Tomasik, in-
fo@meubelvooriedereen.nl,
+31 683162004. Obstugu-
jemy cata Holandie, Belgie,
Luxemburg oraz czes¢ Nie-
miec.

Transport - oferuje: Fir-
ma Jupiter Transport oferuje
Panstwu  przeprowadzki,
przewoz rzeczy z Polski do
Holandii, z Holandii do Polski
jak i na terenie catej Europy!
Obszar naszej dziatalnoSci
obejmuje takie miasta jak
Amsterdam, Utrecht, Tilburg,
Eindhoven, Breda, Rotter-
dam, Haga, Haarlem, Gro-
ningen, Emmen, ljssel, Apel-
doorn oraz inne miejscowo-
Sci, miasteczka i wsie poto-
zone na terenie Holandii. Od-
bieramy fadunek z kazdej
miejscowosci w Polsce i za
granicg. www.jupiter-trans-
port.pl, www.transport-
-chlodniczy.com.pl, Tel. +48
696-126-142 . Tel. , +48
506-525-960.

Transport - oferuje:
TRANSPORT PRZEPRO-
WADZKI PO HOLANDII |
BELGII! tel. 0649318747.
LOTNISKA IMPREZY DYS-
KOTEKI LUNA. Waalwijk
Tilburg Breda Den Bosch i
okolice. Cata Holandia, Bel-
gia i Niemcy. Posiadam wy-
godny i komfortowy samo-
chéd. OPEL ZAFIRA 7-0S0-
BOWY - MOGE ZABRAC 6

0SOB + kierowca. Chcesz je-
chaé¢ sam? Lub w mniej os6b?
Nie ma problemu! Sprawdz,
zadzwon, napisz, u mnie za-
wsze dobra cena! Posiadam
najnowsza nawigacje z bieza-
cg informacja o korkach! Do-
stepne foteliki dzieciece O -
18kg! Zawioze gdzie chcesz!
Im dalej tym taniej za km! Za-
dzwon lub napisz! Na pewno
sie dogadamy! Kontakt tel.
0649318747 ,
+31649318747. Dysponuje
czasem: Poniedziatek - Pigtek
po godz. 16.30. Weekendy -

Sobota - Niedziela - 24h !
Mozna dzwoni¢ lub wystacé
smsa z informacjg skad i do-
kad chcesz jechaé, a skontak-
tuje sie z Toba! Gdy nie odbie-
ram, prosze o sms! Moge za-
bra¢ maks. do 6 osob! Pozdra-
wiam i zapraszam!

Transport - oferuje: Co-
dziennie bez limitu na bagaz.
+48 729 248 162 www.busy-
doholandii.org CODZIENNIE DO
HOLANDII BEZ LIMITU NA BA-
GAZ. MOZESZ ZABRAC ZE SO-
BA 10 WALIZEK PRALKE ORAZ

TELEWIZOR !' | TAK ZAPLACISZ
NORMALNA KWOTE MAX 85E
CZEKAMY NA CIEBIE! DBAMY O
TWOJE FINANSE:) Obstugujemy
wojewodztwa:  matopolskie,
podkarpackie, Swietokrzyskie,
Slaskie, opolskie, dolnoslaskie.
Jezdzimy do: HOLANDII, NIE-
MIEC, BELGII, POLSKI. Wiecej o
nas: nowe komfortowe samo-
chody, duza przestrzen bagazo-
wa, W wybranie dni brak limitu
na bagaz, bez przesiadek, z ad-
resu na adres, zawodowi kie-
rowcy, CODZIENNIE do Polski-
-CODZIENNIE do Holandii :) Za-

dzwon do NAS :) +48 729
248 162 lub wejdz na www.bu-
sydoholandii.org.

Sprzedam - rézne: Pyszne
domowe Ciasta i Torty na kazda
okazje. Pyszne domowe ciasta i
torty na kazdg okazje, nasze wy-
pieki mozna zobaczy¢ na stronie:
www.facebook.com/ciastatorty-
holandia. Zapraszam do kontak-
tu: tel: 0649791022 lub email:
grajcarl986@gmail.com, odbior
w Gouda lub dowozimy na tere-
nie catej Holandii: Rotterdam
Den Haag Utrecht itd.

Reklama

Oferujemy:

seniorvip.pl

SENIOR VIP

Szukasz pracy?

» prace naterenie Niemiec
 legalne zatrudnienie

» wsparcie koordynatora

« zakwaterowanie i wyzywienie
« atrakcyjne wynagrodzenie

» nauke jezyka niemieckiego

Oczekujemy:

« milego i cieplego usposobienia

« cierpliwosci do osob starszych

» znajomosci jezyka niemieckiego
w stopniu komunikatywnym

» gotowosci wyjazdu do Niemiec
na co najmniej 2 miesigce

222478110 €.222478 114
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Lektorzy. Filos Logos poszu-
kuje lektorow. Dotacz do nas! Fi-
los Logos poszukuje lektorow
jezyka niderlandzkiego oraz an-
gielskiego w Utrechcie i Eindho-
ven oraz nauczycieli online. Cen-
trum Jezykow Obcych Filos Lo-
gos prowadzi dziatalno$¢ zwia-
zang z kursami jezykowymi, ttu-
maczeniami oraz wsparciem
lingwistycznym na terenie Pol-
ski oraz Holandii. W zwigzku z
dynamicznym rozwojem firmy,
obecnie poszukujemy lektorow
jezyka niderlandzkiego i angiel-
skiego do oddziatow szkoly jezy-
kowej w Utrechcie, Wroctawiu i
Eindhoven oraz lektoréw do pro-
wadzenia zaje¢ online. Wyma-
gania: minimum dwuletnie do-
Swiadczenie w nauczaniu jezy-
kow obcych, wyksztatcenie filo-
logiczne, poziom bieglosci jezy-
kowej C1/C2, dyspozycyjnosc,
dobra organizacja pracy, komu-
nikatywno$¢, umiejetnosé pra-
cy z ludzmi. Oferujemy: elastycz-
ny grafik, mozliwos¢ prowadze-
nia zaje¢: stacjonarnych grupo-
wych i indywidualnych oraz onli-
ne, prace w kreatywnym i zgra-
nym zespole. Osoby zaintereso-
wane ofertg prosimy o przesta-
nie swojego CV na adres pra-
ca@filoslogos.pl. W razie jakich-
kolwiek pytan zapraszamy do
kontaktu!

OPERATOR WOZKOW WI-
DLOWYCH. kandydatéw do
pracy jako: OPERATOR WOZ-
KOW WIDLOWYCH. Miejsco-
wos¢: Oss, Helmond, Deurne -
Holandia. Zakres obowiazkow:
Operator wozkow widtowych
czotowych i bocznych wysokie-
go sktadowania. Wymagania:
Znajomos¢ jezyka angielskiego
lub niemieckiego lub holender-
skiego na poziomie komunika-
tywnym; Status osoby niekara-
nej w Polsce. Zapewniamy: Ho-
lenderska umowe o prace; Za-
kwaterowanie; Ubezpieczenie
zdrowotne; Dojazd do pracy na
terenie Holandii; Opieke pol-
skich koordynatorow; Pomoc
przy zatozeniu nr BSN/sofi;
Mozliwos¢ wyjazdu dla par; Do-
datki stuzbowe rekompensuja-
ce koszty zakwaterowania. Oso-
by zainteresowane prosimy o
przesylanie swojego CV na ad-
res e-mail: info@workforce.pl.

Operator WALCA. Biuro po-
Srednictwa pracy TRAMPER Fle-
xwork poszukuje pracownikow z
ukonczonym kursem VCA do
pracy na stanowisko operatora
walca. Miejsce pracy: Goes, Ze-
eland. Wymagania: doswiad-
czenie, kurs VCA, znajomos¢ je-
zyka angielskiego lub holender-

skiego, prawo jazdy. Osoby zain-
teresowane prosimy o przesylta-
nie CV, kopie certyfikatu VCA,
sofi numer oraz kopie dowodu
osobistego na adres e-mail: in-
fo@tramperflexwork.nl.

PRACOWNIK PRODUKCJI
OD ZARAZ!! OFERTA PRACY Z
ZAKWATEROWANIEM. Agencja
Zatrudnienia i Pracy Tymczaso-
wej KLAVER Sp. z 0.0 z certyfika-
tem o numerze 13570 poszu-
kuje dla jednego ze swoich
klientow zagranicznych pracow-
nikow produkcyjnych. Zatrudni-
my osoby dyspozycyjne do pod-
jecia pracy na okres minimum
3 miesiecy, badz na staly kon-
trakt. Mile widziane zaréwno
osoby pojedyncze, jak i pary lub
grupy osob. Oferujemy: stawka
od 8,96 E/h do 10,10E/h, extra
ptatne nadgodziny i prace w
weekendy (od 11,20 E/h do
13,44E/h), legalne zatrudnienie
0 umowe o prace ha warunkach
Holenderskich, zorganizowany
przejazd z Polski do Holandii
(ptatny wedtug cennika prze-
woznika), mozliwo$¢ nawigza-
nia dtuzszej wspotpracy mozli-
wos¢ pracy w nadgodzinach, za-
kwaterowanie w mieszkaniach,
domkach, hotelach o odpowied-
nim standardzie, szkolenie

wstepne przed podjeciem pra-
cy, opieka koordynatorow pod-
czas pobytu, ubezpieczenie,
odziez ochronna. Wymagania:
dyspozycyjnosé, elastyczno$é
(podjecie pracy na réznych sta-
nowiskach i w réznym czasie),
zaangazowanie, odpowiedzial-
nos¢ i sumiennos¢, mile widzia-
na znajomos$¢ jezyka angiel-
skiego lub holenderskiego. Za-
kres obowigzkow: pakowanie i
sortowanie warzyw i owocow (w
tym owijanie w opakowania, na-
klejanie logo, sprawdzanie jako-
Sci produktow), prace szklarnio-
we (zrywanie warzyw, podcina-
nie lisci, pielegnacja pedow
oraz inne prace porzagdkowe),
pakowanie kawy, masta, praca
przy kwiatach (wykonywanie
stroikow, 0zdob, bukietow z
kwiatow) i wiele innych prac
produkcyjnych do ktérych nie
wymagamy doswiadczenia.
Osoby zainteresowane w/w sta-
nowiskiem proszone sg o wysy-
fanie CV na adres mailowy po-
dany w ogloszeniu, badz o kon-
takt telefoniczny. KLAVER -
Agencja Zatrudnienia i Pracy
Tymczasowej, tel: +48 570
901 913, Pn-Pt: 9:00-17:00 Za-
praszamy, e-mail: praca@kla-
verteam.com, www.klaverte-
am.com.

Murarz-klinkier. 11E/h net-
to. Holenderska firma poszuku-
je doswiadczonych murarzy do
pracy przy klinkierze. Wymaga-
nia: doswiadczenie na w/w sta-
nowisku, komunikatywny jezyk
obcy, auto (1 na grupe), VCA lub
SCCO018 mile widziane. Oferuje-
my: holenderska umowe o pra-
ce, 450e netto/40 godzin, dar-
mowe zakwaterowanie, ubez-
pieczenie petne (optacone przez
pracodawce). Osoby zaintereso-
wane prosimy o kontakt +48
864711471 lub cv@ch-24.com.

Monter paneli stonecz-
nych. Holandia-500 EUR/40h
netto + zakwaterowanie. Wy-
magania: VCA lub SCC018, pod-
stawowy jezyk obcy, samochad
na grupe, gotowos¢ do podjecia
pracy na wysokosciach. Oferuje-
my: state zatrudnienie na holen-
derskiej umowie o prace , staw-
ka 500 euro za 40h netto, dar-
mowe zakwaterowanie, ubez-
pieczenie petne. Osoby chetne
prosimy o kontakt email cv@ch-
-24.com lub pod humerem tele-
fonu +48 864711471.

PRODUKCJA  SPOZYW-
CZA. Aktualnie poszukujemy
kandydatow w: PRODUKCJI

SPOZYWCZEJ. W miejscowo-
Sciach: Best, Venlo, Tilburg, Le-
euwarden, Venlo - Holandia.
Zakres obowigzkow: Sortowa-
nie i pakowanie owocow, wa-
rzyw, produkcja wyrobow mie-
shych. Wymagania: Brak prze-
ciwskazan zdrowotnych do pra-
cy z zywnoScia, Status osoby
niekaranej w Polsce, Znajo-
mos¢ jezyka angielskiego/nie-
mieckiego/holenderskiego na
poziomie komunikatywnym be-
dzie dodatkowym atutem. Za-
pewniamy: Holenderska umo-
we o prace; Zakwaterowanie;
Ubezpieczenie zdrowotne; Do-
jazd do pracy na terenie Holan-
dii; Opieke polskich koordynato-
row; Pomoc przy zatozeniu nr
BSN/sofi; Mozliwos¢ wyjazdu
dla par; Darmowy transport do
Holandii dla osob na stawkach
wiekowych; Dodatki stuzbowe
rekompensujace koszty zakwa-
terowania. Osoby zainteresowa-
ne prosimy o przesylanie swoje-
go CV na adres e-mail: in-
fo@workforce.pl.

Przepalacz ziomu z VCA.
Biuro posrednictwa pracy
TRAMPER Flexwork poszukuje
pracownikow na stanowisko
przepalacza ztomu. Miejsce pra-
cy: okolice Vlissingen, Zeeland.

Reklama

PRACOWNIK OBStUGI KLIENTA

Miedzynarodowa firma poszukuje pracownikéw z
terenu Apeldoornu
do pracy w zakresie obstugi klienta.

Wymagamy od pracownika:
- bardzo dobrej znajomosci jezyka holenderskiego lub angielskiego,
- zorientowania w sprawach podatkowych i socjalnych w Holandii,
- dyspozycyjnosci,

- dobrej organizacji pracy,
- prawo jazdy kat. B.

Oferujemy:
- ciekawg prace w mtodym zespole,
- elastyczny czas pracy,
- cykl szkolen przygotowawczych do podjecia pracy,
- samochéd i telefon stuzbowy.

Wszystkie osoby zainteresowane prosimy o wysytanie swojego CV wraz z listem motywacyjnym na adres:

cv@klosowska.com
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Wymagania: doswiadczenie,
znajomos¢ jezyka angielskiego
lub holenderskiego, mile wi-
dziane prawo jazdy. Osoby zain-
teresowane prosimy o przesyta-
nie CV, sofi numer oraz kopie
dowodu osobistego na adres e-
-mail: info@tramperflexwork.nl.

Pokojowka. Pilnie poszuku-
jemy Pan z okolic Amsterdamu
do pracy w hotelach w Amster-
damie. Stanowisko: Praca pole-
ga na przygotowywaniu pokoi
dla gosci wedtug standardow
wytyczonych przez hotel. Wy-
magania: Przynajmniej komu-
nikatywna znajomos¢ jezyka
angielskiego, Brak tatuazy w
widocznych miejscach (rece,
szyja) oraz piercingu na twarzy,
Komunikatywnos$¢, energia w
dziataniu, motywacja oraz zdol-
nosci interpersonalne, Wysoka
kultura osobista, Mita aparycja.
Oferujemy: Legalne zatrudnie-
nie zgodnie z prawem holen-
derskim, Profesjonalne szkole-
nie w hotelu, Ubezpieczenie
zdrowotne, Opieka w Holandii
sprawowana przez naszych pol-
skich koordynatoroéw. Zaintere-
sowane Panie prosimy o prze-
slanie swojego CV na adres
email: praca@bizztemp.nl z in-
formacja w tytule: Pokojowka.
Szczegoty finansowe i oferty
wysylamy pozytywnie zweryfi-
kowanym kandydatom na ad-
res email oraz kontaktujemy
sie telefonicznie.

PRACA W SZKLARNII-PA-
KOWANIE POMIDOROW OD
ZARAZ!! OFERTA PRACY Z ZA-
KWATEROWANIEM. Agencja
Zatrudnienia i Pracy Tymczaso-
wej KLAVER Sp. z 0.0 z certyfi-
katem o numerze 13570 po-
szukuje dla jednego ze swoich
klientow zagranicznych PRA-
COWNIKOW SZKLARNIOWYCH
(POMIDORY). Zatrudnimy oso-
by dyspozycyjne do podjecia
pracy na okres minimum 3
miesiecy, badZz na staty kon-
trakt. Mile widziane osoby po-
siadajgce prywatne zakwatero-
wanie na terenie Hagi. Oferuje-
my: stawka godzinowa 9,43 eu-
ro brutto/ godzine. Wymaga-
nia: doswiadczenie w szklarni z
pomidorami, mile widziane
osoby z wlasnym zakwaterowa-
niem w Hadze, motywacja do
pracy, mile widziana znajo-
mo$¢ jezyka angielskiego. Za-
kres obowiazkéw: wszelkie pra-
ce zwigzane z pielegnacja i
zbiorem pomidoréw. Dodatko-
wo do kazdej oferty pracodaw-
ca dolicza 8 procent pieniedzy
wakacyjnych i 8 procent pienie-
dzy urlopowych. Ponadto kazdy
pracownik moze ubiegac sie o
zwrot nadpfaty podatku w rozli-
czeniu rocznym oraz o zwrot do
70 procent kwoty ubezpiecze-
nia zdrowotnego. Osoby zainte-
resowane w/w stanowiskiem

proszone sg o wysytanie CV na
adres mailowy podany w oglo-
szeniu, badZ o kontakt telefo-
niczny. KLAVER - Agencja Za-
trudnienia i Pracy Tymczaso-
wej, tel: +48 570 901 913, Pn-
-Pt: 9:00-17:00 Zapraszamy, e-
-mail: praca@klaverteam.com,
www.klaverteam.com.

Praca przy produkciji. Dla
Naszego klienta poszukujemy
zmotywowanych osob, chca-
cych pracowa¢ w petnym wy-
miarze godzin na produkcji, w
systemie zmianowym. Praca
przy profilach - Produkcja - w Til-
burgu. Stawka: 9.43 + dodatki
zmianowe. Wymagania: wia-
sne zakwaterowanie, oraz
transport na terenie Tilburga i
bliskich okolic, jezyk angielski
lub holenderski - komunika-
tywny. Osoby zainteresowane
prosze o wystanie CV na adres:
info@Ifflex.nl.

MURARZ KLINKIERU. Wy-
magania: Doswiadczenie w
pracach murarskich na terenie
Europy zachodniej, Doswiad-
czenie w murowaniu klinkieru,
minimum 2 lata, Certyfikat
VCA / SCC (lub gotowos¢ do
zdobycia), Komunikatywny je-
zyk niemiecki lub angielski,
Udokumentowane doswiadcze-
nie w tej pracy na aktualnym
CV, Posiadanie wtasnego dojaz-
du do pracy. Oferujemy: 40 go-
dzin tygodniowo, Zatrudnienie i
wynagrodzenie na warunkach
Holenderskich, 12 - 13 euro
netto na godzine ( w zaleznosci
od doswiadczenia), Wynagro-
dzenie wyptacane tygodniowo,
Darmowe mieszkanie; Wspar-
cie podczas pobytu w Holandii.
Zainteresowany? Przeslij nam
swoje cv info@happyworker-
seu.nl . Wiecej info www.happy-
workerseu.nl.

Mechanik samochodéw
ciezarowych. Witam dla na-
szego klienta w Tilburgu poszu-
kujemy mechanika samocho-
dow ciezarowych z doswiadcze-
niem! Praca na dtugi okres cza-
su, znajomosc¢ jez. angielskiego
w stopniu komunikatywnym,
stawka do wynegocjowania we-
diug uktadu cao tin. Zaintereso-
wane osoby prosimy o wystanie
CV na adres mailowy in-
fo@Ifflex.nl.

Pracownik fizyczny z VCA.
Biuro posrednictwa pracy
TRAMPER Flexwork poszukuje
chetnych osob do pracy fizycz-
nej z ukonczonym kursem VCA.
Miejsce pracy: Vlissingen, Ze-
eland. Wymagania: VCA, mile
widziane prawo jazdy kat B.
Osoby zainteresowane prosimy
o przesytanie CV, sofi numer
oraz kopie dowodu osobistego
na adres e-mail: info@tramper-
flexwork.nl.

Praca produkcyjna - OD
ZARAZ. Agencja posrednictwa
pracy Inforcontracting Group
poszukuje chetne osoby do pra-
cy na stanowisko pracownika
produkcyjnego. Praca polega
na pakowaniu promocyjnych
puszek piwa do krat oraz ukta-
daniu ich na palety. Wymaga-
nia: che¢ do pracy w duzym wy-
miarze godzin, mile widziane
doswiadczenie w pracy produk-
cyjnej, prawo jazdy kat.B, znajo-
mos¢ jezyka angielskiego. Ofe-
rujemy: duzg ilos¢ godzin, moz-
liwos¢ zakwaterowania, opieke
polskiego koordynatora, coty-
godniowe rozliczenie godzin.
Zainteresowane osoby prosimy
o0 przestanie CV na meila
werk@inforconracting.com lub
kontakt  pod numerem
0786202829.

Monter regipséw. Holan-
dia-Amsterdam, Vlissingen -
450e/40h netto + darmowe
zakwaterowanie. Wymagania:
doswiadczenie na w/w stano-
wisku, mile widziane VCA lub
SCCO018, komunikatywny jezyk
obcy, auto (1 na grupe), wlasne
narzedzia (poziomica, aku-
-wkretarka, wiertarka, miotki,
nozyki itd.). Warunki: state za-
trudnienie na holenderskiej
umowie o prace, stawka 450e
netto/40h, darmowe zakwate-
rowanie, ubezpieczenie petne
(optacone przez pracodawce).
Osoby chetne prosimy o kon-
takt email cv@ch-24.com lub
pod numerem telefonu +48
864711471.

JEZYNY, MALINY, TRU-
SKAWKI - ZBIOR OD ZARAZ!!
OFERTA PRACY Z ZAKWATE-
ROWANIEM. Szukasz dobrze
ptatnej pracy w Holandii ?-
Swietnie mamy dla Ciebie ide-
alng oferte! JesteSmy Agencja
Zatrudnienia i Pracy Tymczaso-
wej KLAVER Sp. z 0.0 z certyfi-
katem o numerze 13570. Ofe-
rujemy prace na okres mini-
mum 2 miesiecy. Poszukujemy
0sob do pracy przy sadzonkach
malin, jezyn, truskawek oraz
zbiorach malin, truskawek i je-
zyn. Oferta skierowana jest tyl-
ko i wytgcznie do osob ktore sg
w 100% pewne i zdecydowane
na wyjazd. Oferujemy: zarobki
9,43 euro brutto za godzine
pracy, transport, zakwaterowa-
nie, ubezpieczenie zdrowotne.
Warunki pracy: pierwsze dwa
tygodnie praca przy sadzon-
kach malin, truskawek i jezyn,
poZniej przy zbiorach malin, tru-
skawek i jezyn po 2 miesigcach
zjazd na urlop i mozliwos¢ po-
wrotu do pracy. Wymagania:
mile widziane Panie, motywa-
cja do pracy. llos¢ miejsc ogra-
niczona!!! Jesli jestes zaintere-
sowany w/w ofertg skontaktuj
sie z nami tel 731901913.
KLAVER - Agencja Zatrudnie-

CIAG DALSZY NA STR. 8

Reklama

Czy pracujesz w
sektorze miesnym?

pracownikéw ma prawo do tego.

traktowane jako poufne i anonimowo.

F——-

Zwigzek Zawodowy FNV potrzebuje twojej pomocy.

FNV Przemyst Spozywczy chce dowiedziec sie czy pracodawcy
w sektorze miesnym witasciwie wdrazaja warunki zatrudnienia
okreslone w umowach zbiorowych CAO i / lub je przestrzegaja.
Pomysl np. o dodatku za prace w zimnie, siatce ptac, godzinach
pracy, wysokich kosztach mieszkaniowych, kosztach podrézy.
Nie wszyscy pracodawcy biorg to pod uwage, podczas gdy wielu

Chcielibysmy otrzymac informacje o firmach, takich jak Westfort
vleesproducten w ljsselstein; Van Rooij w Helmond, Van Loon w
Best, Hilton Meat w Zaandam czy takich firm jak Vion.
Czy pracujesz dla firmy jak powyzej i podejrzewasz, ze pewne
zasady nie sg przestrzegane? Skontaktuj sie z nami. Mozesz
wystac e-mail do naszej polskojezycznej kolezanki Natalii
Cremers na adres mailowy: natalia.cremers@fnv.nl

Wszystkie informacje, ktore otrzymamy od Panstwa beda

Hodowla labradorow
"Czekoladowy Mix"

14 szczeniakow

koloru czekoladowego
czeka na nowych wilascicieli:

- 7 chtopcdw i 7 dziewczynek,
- urodzone 09.10.2015 roku,
- do odbioru po 20.11.2015 roku.

Cena 1700 PLN

Kontakt:

Beata Kunicka

ul. Partyzancka 52
45-802 Opole

tel 0048 504 249 860

http://czekoladowymix.p
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Przewozy Osobowe

Holandia - Polska
Polska - Holandia

Jezdzimy codziennie z adresu
pod adres. Komfortowe busy Atra kcyine
wyposazone w DVD
i internet Wi-Fi.

4

P

————

\
MUSTANG

Wiecej na stronie www.busymustang.pl
lub pod numerami telefonow
Qa 4860622881 & 48 606 22 88 44

f Mustang przewozy miedzynarodowe

CIAG DALSZY ZE STR. 7

nia i Pracy Tymczasowej,
tel:+48 570 901 913 pn-pt 9-
17 zapraszamy, e-mail: pra-
ca@klaverteam.com, www.kla-
verteam.com.

Avon-Zostan Konsultantka
w Holandii. Serdecznie zapra-
szam do wspotpracy w branzy
kosmetycznej na terenie Holan-
dii. Pracujemy na polskich kata-
logach, a co za tym idzie,
wszystkie produkty sg w pol-
skich cenach. Ceny zatem, w
przeliczeniu na EURO, sg na-
prawde niskie, a to z kolei jest
doskonaty argument do zache-
cenia klientek do wyprobowa-
nia dobrej jakosci kosmetykow.
Avon oferuje: -Upusty od 15%
do 40%, -Wpisowe O zt !!, -Na-
grody i upusty w ofertach pro-
mocyjnych, -Dostep do produk-
tow przedpremierowych, -Przy-
wileje, konkursy, super nagrody,
-Prezenty i atrakcyjne oferty w
ramach specjalnego programu
dla nowej konsultantki. Poza
tym ode mnie : -pakiet startowy
(w tym katalogi i probki), -pewny
kurier z kosmetykami Polska
-Holandia, -opieka i pomoc.
Darmowa rejestracja Ty planu-
jesz ile godzin pracujesz. Zapra-
szam. Skontaktuj sie ze mna:

Angelika, tel:0617 800 383,
email:avonholandia@vp.pl.

Praca przy pakowaniu mie-
sa - OD ZARAZ. Agencja Po-
Srednictwa Pracy Inforcontrac-
ting Group poszukuje dla swoje-
go klienta kandydatow do prac
produkcyjnych przy miesie. Pra-
ca polega na uktadaniu produk-
tow miesnych na tacki m.in.: ko-
tlety, kulki miesne, szasztyki itp.
Wymagamy: mile widziana zna-
jomos¢ j. angielskiego/holen-
derskiego, mile widziane prawo
jazdy kat B, doswiadczenie na
produkcji. Oferujemy: umowe o
prace na holenderskich warun-
kach, wynagrodzenie adekwat-
ne do zadan i wykonywanej pra-
cy zgodne z holenderskimi
stawkami dla branzy/sektora,
cotygodniowe rozliczenie go-
dzin, mozliwos¢ wyptaty zali-
czek, mozliwos¢ zakwaterowa-
nia, opieke polskich koordyna-
torow. Osoby zainteresowane
prosze o wystanie CV na adres:
werk@inforcontracting.com z
dopiskiem: ,Prace produkcyjne
przy miesie” lub kontakt pod nu-
merem 0786202829.

Ciesla szalunkowy. Wyma-
gania: Doswiadczenie w pra-
cach jako cieSla szalunkowy
(min. rok), Udokumentowane

doswiadczenie w tej pracy na
swoim aktualnym CV, Certyfikat
VCA / SCC (warunek zatrudnie-
nia), Komunikatywny jezyk nie-
miecki, angielski lub holender-
ski (znajomos¢ jezyka jest prio-
rytetem), Umiejetnosé czytania
rysunku technicznego, posiada-
nie wiasnego dowozu do pracy.
Oferujemy: 40 godzin tygodnio-
wo, Zatrudnienie i wynagrodze-
nie na warunkach Holender-
skich, 450 euro za przepraco-
wany tydzien (40h), Wakacyjne i
dni urlopowe dodatkowo, Wyna-
grodzenie wyptacane tygodnio-
wo, Darmowe mieszkanie,
Wsparcie podczas pobytu w Ho-
landii. Zainteresowany? Przeslij
nam swoje cv info@happywor-
kerseu.nl, Wiecej info www.hap-
pyworkerseu.nl.

SORTOWANIE WARZYW 1|
OWOCOWOD ZARAZ!! OFER-
TA PRACY Z ZAKWATEROWA-
NIEM. Agencja Zatrudnienia i
Pracy Tymczasowej KLAVER Sp.
z 0.0 z certyfikatem o numerze
13570 poszukuje dla jednego
ze swoich klientow zagranicz-
nych pracownikéw produkcyj-
nych do sortowania i pakowania
warzyw i owocow. Zatrudnimy
osoby dyspozycyjne do podjecia
pracy na okres minimum 3 mie-
siecy, badZ na staly kontrakt.

Mile widziane kobiety. Oferuje-
my: zarobki od 8, 96 - 9,80 euro
Brutto/ godzine, zakwaterowa-
nie 89,26 euro/tydzien, ubez-
pieczenie 22,40 euro/tydzien,
praca na diuzszy czas. Wyma-
gania: gotowos¢ do podjecia
pracy od zaraz, motywacja do
pracy, odpowiedzialno$¢, umie-
jetnosé pracy pod presja czasu,
dobra organizacja stanowiska
pracy. Zakres obowigzkow: pra-
ce produkcyjne, sortowanie wa-
rzyw i owocow, prace ha maga-
zynie, prace na hali. Rejestracja
osobiscie: KLAVER sp.z o.0.,
ul.Gajcego 2, Czestochowa, +48
570901913, www.klaverte-
am.com.

Praca w przemysle mie-
snym. Panie i Panowie! Jeste-
$my liderem w rekrutacji wykwa-
lifikowanych rzeznikow, klasowa-
czy oraz ubojowcow do przemy-
stu przetworstwa miesnego na
terenie catej Holandii. Miejsce
pracy: HOLANDIA- Amsterdam i
Tilburg. Data rozpoczecia pracy:
od zaraz! OPIS STANOWISKA:
Trybowanie, Klasowanie, Obrob-
ka, Ubdj. Szukamy oséb, ktore:
maja doswiadczenie w pracy z
nozem przy wykrawaniu/ trybo-
waniu min 6msc (warunek ko-
nieczny), posiadajg prawo jazdy
kat B - mile widziane. OFERUJE-

MY: atrakcyjne wynagrodzenie,
praca na warunkach Holender-
skich, zakwaterowanie, ubezpie-
czenie, opieke polskiego koordy-
natora na miejscu. Osoby zainte-
resowane powyzszg oferta za-
praszamy do aplikowania przez
przestanie CV na praca@bizz-
temp.nl wpisujac w tytule “Wolo-
wina’ lub pod numerem telefonu
+31614731834.

Philips Lighting Polska re-
krutuje kandydatéw ze zna-
jomoscia j. niderlandzkiego.
Poszukujemy os6b z bardzo do-
bra znajomoscia jezyka nider-
landzkiego, ktore chciataby do-
taczy¢ do naszego centrum
HR/Kadr i Ptac w Polsce, w Pile
(wojewodztwo wielkopolskie).
Szukamy absolwentow zainte-
resowanych rozwojem w dziale
Human Resources, badz tez
o0sob z doswiadczeniem w tym
obszarze. Gwarantujemy: umo-
we o prace oraz atrakcyjne be-
nefity (prywatna opieka me-
dyczna, karte MultiSport, rocz-
ny bonus w zaleznosci od wyni-
kow, znizki na produkty firmy
Philips). Pomozemy takze w re-
lokacji do Pity - zapewniamy
pakiet relokacyjny. Dotacz do
nas i pomoz nam tworzy¢ lep-
szy, kolorowszy Swiat:
https://youtu.be/oTOV7H-

k16BI. SprawdzZ wiecej szczego-
fow na naszej stronie karier
http://www.philips.com/care-
ers/lighting lub skontaktuj sie z
nami bezposrednio drogg ma-

ilowa: anna.barcinska@phi-

lips.com.

Konsultantka Avon. Witam,
szukam konsultantek z AVON!
Jesli chcesz zarobiC: extra pie-
niadze, chcesz mie¢ tansze ko-
smetyki, jestes uwiazany i po-
trzebujesz nienormowanego
wymiaru pracy!!! To jest praca
wiasnie dla Ciebie!!! Avon to
Swietna perspektywa, gdy: nie
masz dostepu do kosmetykow
AVON, chcesz miec¢ tansze ko-
smetyki; chcesz troche dorobic i
nawigzac wspotprace z ta firma.
Co zyskujesz po zastaniu kon-
sultantkg? 1. Produkty tansze
nawet do 40 % 2. Mozliwos¢ ku-
powania z wyprzedazy przezna-
czonych tylko dla konsultantek
(znizki nawet do 85%). Nie ma
obowigzku skiadania kazdego
zamowienia! Pomoge z dosta-
wa! W kazdym katalogu pro-
dukt dla konsultantki za 1 zH!
Jezeli jestes zainteresowana/y
napisz a udziele wszystkich nie-
zbednych informacji zapraszam
do wspoétpracy E-MAIL: marze-
na.rog@poczta.pl lub dzwon
619592946.
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ezptatny serwis ogtoszen
dla Polakow w Holandii

. t+ablica.nl

Wejdz, zarejestruj sie i
dodawaj BEZPLATNIE
swoje ogloszenia

PRACA

Monter plyt KG. Do firmy zaj-
mujacej sie realizacja projektow
budowlanych poszukujemy do-
Swiadczonych monterow Scian
szkieletowych z komunikatywng
znajomoscia jezyka angielskiego
lub niemieckiego. Wymagania:
Minimum 1 letnie doswiadcze-
nie w pracy przy montazu Scian
szkieletowych lub podobnych,
Certyfikat VCA / SCC ( lub chec
zdobycia), Mile widziany komuni-
katywny jezyk niemiecki lub an-
gielski, Udokumentowane do-
Swiadczenie w tej pracy na swo-
im CV (znajomo$¢ jezyka jest
priorytetem), Posiadanie witasne-
go dowozu do pracy. Oferujemy:
Zatrudnienie i wynagrodzenie na
warunkach Holenderskich, 450
euro netto za przepracowany ty-
dzien (40h), Darmowe mieszka-
nie .Platne dni urlopowe + waka-
cyjne, Renomowane firmy,
Wsparcie podczas pobytu w Ho-
landii. Jeste$ zainteresowany?
Przeslij nam swoje cv info@hap-
pyworkerseu.nl Wiecej info
www.happyworkerseu.nl.

Murarzy klinkieru. PanPol
sp. z 0.0., Agencja Zatrudnienia
(KRAZ 1670) poszukuje: mura-
rzy klinkieru z UDOKUMENTO-
WANYM doswiadczeniem w Ho-
landii, Belgii lub Niemczech.
Stata praca na umowie holen-

derskiej. Wymagania: udoku-
mentowane doswiadczenie w
zawodzie, najlepiej w Holandii,
ostatecznie w Belgii lub Niem-
czech, komunikatywna znajo-
mos¢ jezyka angielskiego, nie-
mieckiego lub holenderskiego,
prawo jazdy, mile widziany cer-
tyfikat VCA lub SCC (certyfikat
bezpieczenistwa, jest wymagany
w wiekszosci firm w Holandii),
mile widziany numer SoFi (BSN)
- jest to holenderski numer po-
datkowo-ubezpieczeniowy (w
razie jego braku zostanie zorga-
nizowane spotkanie w holen-
derskim urzedzie skarbowym -
Belastingdienst - w celu jego
wyrobienia). Warunki finanso-
we: stawka godzinowa netto: 13
Euro, mieszkanie gratis (pokoj
dwuosobowy), samochad firmo-
wy. Osoby spetniajace powyzsze
wymagania prosimy o przesyla-
nie CV po angielsku (w formacie
*.doc) wraz ze skanami posia-
danych certyfikatow i referencji
na adres: cv@euroworker.pl.

Praca stata w chiodni. Sta-
fa praca od zaraz. Poszukujemy
0sob chetnych do podjecia pra-
cy w naszej chiodni z drobiem
na roznych stanowiskach pro-
dukceyjnych. Oferte kierujemy je-
dynie do os6b majacych zakwa-
terowanie w Hadze. Oferujemy:

catoroczng prace z duzg iloScia
godzin, transport do pracy, wy-
nagrodzenie w systemie mie-
siecznym, opieke polskiego ko-
ordynatora. Kontakt: tel. 0621
277 237, email: wioleta@allsta-
group.nl, adres biura: Fruitweg
25, Den Haag.

PERSONEL PORZADKO-
WY. Aktualnie poszukujemy
kandydatow do pracy jako: PER-
SONEL PORZADKOWY. Miejsco-
wos¢: Leeuwarden - Holandia.
Zakres obowigzkow: Sprzagtanie
hal produkcyjnych. Wymaga-
nia: Znajomos¢ jezyka an-
gielskiego lub niemieckiego
na poziomie komunikatyw-
nym, Status osoby niekara-
nej w Polsce. Zapewniamy:
Holenderskg umowe o pra-
ce, Zakwaterowanie, Ubez-
pieczenie zdrowotne, Dojazd
do pracy na terenie Holandii,
Opieke polskich koordynato-
row, Pomoc przy zatozeniu nr
BSN/sofi, Mozliwos¢ wyjazdu
dla par, Darmowy transport
do Holandii dla os6b na staw-
kach wiekowych, Dodatki
stuzbowe rekompensujace
koszty zakwaterowania. Oso-
by zainteresowane prosimy o
przesylanie swojego CV na
adres e-mail: info@workfor-
ce.pl.

Praca w hotelach w Am-
sterdamie - Sprzatanie. Pil-
nie poszukujemy osob do sprza-
tania hoteli w Amsterdamie.
Jest mozliwos¢ przyuczenia
wiec doswiadczenie nie jest wy-
magane. Oczekujemy dyspozy-
cyjnosci, checi do pracy, za-
mieszkania w Amsterdamie
badz okolicach, gotowosci pod-
jecia pracy od zaraz. Oferujemy
kontrakt godzinowy, prace na
full-time, 3 tygodnie ptatnego
urlopu na rok, dodatek wakacyj-
ny i place za kazda przepraco-

wang godzine. Zainteresowane
osoby prosze o kontakt telefo-
niczny pod nr 020 4860 490
(rowniez w j. polskim) lub wysta-
nie CV na adres: barba-
ra@2fmprojects.nl.

DEKARZ. Wymagania: Do-
Swiadczenie min. 3 lata na w/w
stanowisku, Doswiadczenie zdo-
byte w Holandii, Udokumentowa-
ne doSwiadczenie w tej pracy na
swoim aktualnym CV, Certyfikat
VCA / SCC, Komunikatywny jezyk
niemiecki, angielski lub holen-

derski (znajomos¢ jezyka jest
priorytetem), Posiadanie wtashe-
go dowozu do pracy. Oferujemy:
40 godzin tygodniowo, Zatrudnie-
nie i wynagrodzenie na warun-
kach Holenderskich, 450 euro
netto za przepracowany tydzien
(40h), Wakacyjne i dni urlopowe
dodatkowo, Wynagrodzenie wy-
ptacane tygodniowo, Darmowe
mieszkanie, Wsparcie podczas
pobytu w Holandii. Zainteresowa-
ny? Przedlij nam swoje cv in-
fo@happyworkerseu.nl Wiecej in-
fo: www.happyworkerseu.nl.

Reklama

MIEDZYNARODOWY PRZEWOZ 0SOB
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Crechy
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MS: dziatania w Puszczy Biatowieskie]
wynikaja z prawa europejskiego | kramwego

Dziatania prowadzone
w Puszczy Biatowieskiej wy-
nikaja z prawa europejskie-
go i krajowego, w tym m.in.
z przepisow dyrektyw siedli-
skowej i ptasiej - poinformo-
wat w czwartkowym komuni-
kacie rzecznik prasowy Mini-
sterstwa Srodowiska Pawet
Mucha.

Komisja Europejska poinfor-
mowata w czwartek o przejsciu
do drugiego etapu prowadzonej
od ubiegtego roku procedury
przeciwko Polsce w zwigzku
z decyzja o zwiekszonej wycince
w Puszczy Biatowieskiej. Komi-
sja skierowata do naszych wiadz
wezwanie do usuniecia uchybie-
nia, domagajac sie przestrzega-
nia unijnych przepisow z dyrekty-
wy ptasiej i siedliskowej. War-
szawa dostata krotszy niz zazwy-
czaj czas ha odpowiedz. Wynosi
on miesigc, a nie jak zwykle
dwa.

Rzecznik KE Enrico Brivio ttu-
maczyt w czwartek, iz wynika to
tego, ze sytuacja jest pilna. ,Ko-
misja Europejska wzywa Polske
do wstrzymania zaplanowanego
na szerokq skale wyrebu w Pusz-
czy Biatowieskiej - ostatnim
w Europie kompleksie pierwot-
nej puszczy i obszarze ochrony
przyrody objetym siecia Natu-
ra 2000” - podkreslono w unij-
nym komunikacie.

~Wypetniamy zapisy dyrekty-
wy ptasiej i siedliskowej. Zobo-
wigzuja one nasz kraj do dbania
o gatunki i siedliska wystepuja-
ce w Puszczy Biatowieskiej”
- zaznaczyt Mucha, cytowany
w komunikacie resortu.

,0becny stan Puszczy Biato-
wieskiej stanowi zagrozenie dla
bezpieczenstwa, w zwiazku
z tym niezbedne jest podejmo-
wanie dziatan” - podkreslit z ko-
lei cytowany w komunikacie mi-
nister Srodowiska Jan Szyszko.
Jak wyjasnit, skupiaja sie one
na przestrzeganiu prawa,

- su-'p;.- e

,a wiec wykonaniu dyrektyw
unijnych oraz planu zadan
ochronnych, zgodnego z planem
urzgdzania lasu, a takze zapew-
nienia bezpieczeristwa i dobro-
bytu ludzi, ktérzy zyja na tym te-
renie od stuleci”.

,Deklarujemy, ze bierzemy
petng odpowiedzialnos¢ za dzia-
nia, ktére wykonujemy. Mam na-
dzieje, ze ci, ktorzy opowiadaja
sie za brakiem dziatan w Pusz-
czy Biatowieskiej, rowniez sg go-
towi ponies¢ odpowiedzialnos¢
za swoje decyzje” - podkreslit
Szyszko. .

Wedtug Ministerstwa Sro-
dowiska pozostawienie Pusz-
czy samej sobie doprowadzi
do jej wewnetrznego wynisz-
czenia. ,Bez dziatah napraw-
czych beda zamieraly kolejne
potacie lasu, ktory dotad byt
chlubg polskiej szkoty lesnic-
twa i wyjatkowym obiektem
dziedzictwa kulturowo-przy-
rodniczego. Nieusuwanie cho-
rych, zaatakowanych przez
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kornika drzew moze skutko-
wac tragicznymi wypadkami,
jakie miaty miejsce w ostat-
nim czasie w Puszczy Biato-
wieskiej” - podkreslit resort
w komunikacie.

,Jako cztonkowie Unii Euro-
pejskiej, zobowiazaliSmy sie
do przestrzegania prawa
i wprowadzenia obszarow Na-
tura 2000, dlatego musimy
dbac¢ o te siedliska, ktére wy-
znaczyliSmy. Celem dziatania,
ktore oparte jest na wiedzy
i doswiadczeniu lesnikow, jest
zahamowanie procesu de-
strukcji  siedlisk  waznych
z punktu widzenia Unii Europej-
skiej” - napisato w komunika-
cie ministerstwo.

Wedtug Pawia Muchy, w spra-
wie dziatan w Puszczy Biatowie-
skiej Ministerstwo Srodowiska
jest w stalym dialogu z Komisja
Europejska. ,Uwazamy, ze KE,
opierajac sie na prawie i wielo-
letnich doswiadczeniach pol-
skiej szkoty ochrony przyrody,
podzieli prezentowane od daw-
na w tej sprawie poglady resor-
tu” - zaznaczyt.

Resort wskazat, ze dzieki od-
powiedniemu sposobowi uzytko-
wania Puszczy Biatowieskiej, ko-
rzystania z jej zasobow, udawato
sie ja zachowac przez lata w do-
brym stanie. | podkreslit, ze ,lo-
kalna spoteczno$¢ wyraza po-
parcie dla dziatan ministra Ja-
na Szyszko”.

Puszcza Biatowieska, jak przy-
pomniat resort, zostata podzielo-
na na dwie czesci. W 1/3 nie sg
podejmowane zadne dziatania,
zgodnie z postulatami niekto-
rych organizacji pozarzadowych.
Pozostate 2/3 puszczy jest pod-
dawane czynnej ochronie, zgod-
nej z wymogami programu Na-
tura 2000. ,Lesnicy, zgodnie ze
sztukq lesng oraz dobrymi prak-
tykami zachodnich ekologow,
usuwajg z Puszczy Biatowieskiej
zarazone drzewa. Przeprowadzo-
ne tam ciecia sanitarne maja
na celu zapobieganie rozszerza-
nia sie chordb, a takze realizo-
wanie nasadzen zastepczych”
- wyjasniono.

Dziatania ochronne dla Pusz-
czy Biatowieskiej zostaly, jak
podkreslit resort, poprzedzone
inwentaryzacjg siedlisk przyrod-
niczych. Zostata ona zorganizo-
wana po raz pierwszy i objeta
ok. 1400 powierzchni referen-
cyjnych. Udziat w niej wzieto 200
specjalistow. Dzieki inwentary-
zacji ma by¢ wiadomo, ktory ze
sposobow ochrony jest skutecz-
ny - czynny, ktéry Ministerstwo
Srodowiska uwaza za stuszny,
czy bierny.

Potozona w pétnocno-wschod-
niej Polsce Puszcza Biatowieska
to ostatni na nizu Europy las na-
turalny, o charakterze pierwot-
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nym, jaki przed wiekami rozcia-
gat sie w strefie lasow liscia-
stych i mieszanych. Najlepiej za-
chowany fragment lasu chroni
Biatowieski Park Narodowy, zaj-
mujacy centralng czeS¢ puszczy.
Za poczatki istnienia parku
przyjmuje sie rok 1921, kiedy
na czesci obecnego obszaru Par-
ku utworzono lesnictwo ,Rezer-
wat”.

Park zajmuje ponad 10,5 tys.
ha, czyli 1/6 polskiej czesci
Puszczy Biatowieskiej; pod Sci-
sta ochrong jest ponad 6 tys. ha.
W parku wystepuje m.in. 809
gatunkow roslin naczyniowych,

ponad 3 tys. gatunkow roslin za-
rodnikowych i grzybow, pra-
wie 200 gatunkéw mchow i 283
gatunki porostow. W puszczy zy-
ja 52 gatunki ssakow, ponad 8
tys. gatunkéw bezkregowcow
oraz ok. 120 gatunkow ptakow
legowych - m.in. soweczka,
dzieciot tréjpalczasty.
Biatowieski Park Narodowy
jest jedynym polskim obiektem
przyrodniczym, wpisanym na li-
ste Swiatowego Dziedzictwa
UNESCO.
(PAP)
ZRODLO: SERWIS NAUKA W POLSCE
- WWW.NAUKAWPOLSCE.PAP.PL



Dorostosc nie jes

Mtodzi w wieku 18-29 lat
czujq si¢ dojrzali, ale nie do-
rosli. Skoncentrowani
na edukacji nie rozwijaja
kompetencji spotecznych
i obywatelskich poza wirtual-
na rzeczywistoscia. Uzalez-
nieni emocjonalnie i mate-
rialnie od nadopiekuiiczych
rodzicow nie osiagaja weze-
snej samodzielnosci. Psy-
chologowie oraz socjologo-
wie z Uniwersytetu SWPS
sprawdzili, jak mtode poko-
lenie postrzega dorostosé
i jakie bariery musi przezwy-
ciezac.

DOROSLOSC TO JUZ NIE
ROLE SPOLECZNE

,Dzi§ mtodzi szybciej niz kie-
dys nabywaja kompetencje po-
znawcze, intelektualne, zwiaza-
ne takze z mozliwoscig pracy
zawodowej i niezaleznoscia. Ze
wzgledu na wzrost tendenc;ji in-
dywidualistycznych i rozwéj no-
wych technologii, otwiera sie
przed nimi wiele mozliwosci,
w tym samodzielne podejmo-
wania decyzji i odnajdywanie
sie w Swiecie wirtualnym, do-
tad identyfikowanym ze $wia-
tem dorostych. Czesto jednak
uskarzajg sie na brak kompe-
tencji spoteczno-emocjonal-
nych pozwalajacych na budo-
wanie bliskich relacji” - wyja-
$nia dr Dorota Wiszejko-Wierz-
bicka, kierownik zespotu ba-
dawczego.

Naukowcy z SWPS zapytali
ponad 3 tysigce kobiet i mez
czyzn w wieku 18-29 lat o to, jak
definiuja dorostosé, czy sami
czujg sie dorosli i co uwazaja
za wyznaczniki dojrzatosci.

Pie¢ klasycznych spotecznych
kryteriow dojrzatoSci obejmuije:
wejscie na rynek pracy, wypro-
wadzke z domu rodzinnego, za-
fozenie wtasnego gospodarstwa

domowego, wstgpienie w zwig-
zek malzenski oraz posiadanie
dziecka. Mitode pokolenie uwaza
inaczej. Zdaniem badanych
oznaka dorostosci jest madrosc
zyciowa i dojrzatos¢ psychiczna.

,2Uznalismy, ze mtodzi moga
odchodzi¢ od definiowania doro-
stosci w kategoriach rol spotecz-
nych - rodzica, matzonka czy
pracownika, a sktania¢ sie ku
poszukiwaniu nowych definicji
dorostosci w kategoriach ztozo-
nych umiejetnosci psychicznych,
na przyktad umozliwiajacych
Zbudowanie trwatego zwigzku”
- dodaje dr Wiszejko-Wierzbic-
ka.

Sposrod pieciu tradycyjnych,
spotecznych kategorii dorostosci
najwazniejsze dla badanych
okazato sie samodzielne prowa-
dzenie gospodarstwa domowe-
go. Tylko co czwarta bada-
na osoba wskazata na state za-
trudnienie, a co dziesigta posia-
danie dzieci.

W zdecydowanej wiekszoSci
miodzi badani czujg sie dojrzali
psychicznie (85 proc.). Wynika
to z poczucia mozliwosci podej-
mowania wtasnych decyzji oraz
posiadanych umiejetnosci spo-
tecznych i emocjonalnych po-
zwalajgcych na utrzymanie sie-
bie.

Wsrod warunkow niezbed-
nych do bycia dorostym wskazy-
wane sg kompetencje spotecz-
ne, takie jak umiejetnos¢ zaro-
bienia na siebie (66 proc.) lub
na rodzing (63 proc.). Istotng
miarg dorostosci weditug bada-
nych jest takze zaplanowanie
wlasnej kariery zawodowej (43
proc.), a takze tworzenie bliskich
relacji (35 proc.).

MLODZI BOJA SIE NIE-
ATRAKCYJNEJ DOROSLOSCI

Poczucie dojrzatoSci w prze-
prowadzonym badaniu okaza-
to sie niezalezne od pici. Po-
dobna liczba kobiet i mezczyzn
deklarowata w ramach bada-

nia, ze w wieku 18-29 lat czuje
sie dorosta i dojrzata psychicz-
nie. Znaczenie ma natomiast
wiek. W przedziale 18-21 lat
za dorostych uznato sie 54
proc. respondentow, w prze-
dziale 22-25 lat - 72 proc., na-
tomiast w przedziale najstar-
szym 85 proc. badanych.

Potowa respondentow ma
obawy przed wejSciem w doro-
stos¢ i uznata, ze ten etap zy-
cia nie jest atrakcyjniejszy niz
dziecinstwo, zas 34 proc.,
twierdzi, ze gdyby mogto o tym
zadecydowacé, nie wchodzitoby
w dorostos¢. Mitodzi skarza sie
na brak umiejetnosci spotecz-
nych i emocjonalnych odpo-
wiedzialnych za budowanie bli-
skich relacji. Wiekszos¢ osob,
ktore wziety udziat w badaniu,
czuje sie dorosta dzieki posia-
danym kompetencjom zawo-
dowym oraz zatrudnieniu.
Mniejsza grupa czuje sie doro-
sta z uwagi na posiadang nie-
zalezno$¢, czyli samodzielne
mieszkanie i wlasne gospodar-
stwo domowe czy bycie
w zwigzku.

Badacze wyrdzniajg piec
strategii wchodzenia w doro-
stosé. ,Profesjonalista” rozwi-
ja kompetencje, radzi sobie
w sferze materialnej, dazy
do posiadania zawodu i za-
trudnienia, a takze zarobienia
na siebie oraz zapewnienia by-
tu rodzinie. ,Kowal wiasnego
losu” rozwija autonomie i bu-
duje niezalezno$é; mieszka
bez rodzicow. ,Domator” bu-
duje relacje i bliskie zwiazki,
umie utrzymac statg, bliska
relacjg partnerska. ,Medrzec”
dba o rozwdj wewnetrzny.
Chce zdobyé wiedze zyciowa
i ponosi¢ konsekwencje wta-
snych decyzji. ,Migrant” to
osoba niezdecydowana, ma
prawo jazdy i ukoficzong edu-
kacje szkolna.

Najczesciej bariere w osia-
ganiu dojrzatosci miodzi widza
w samych sobie. Uskarzaja sie
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na strach, lek, obawe
przed dorostoscig i ponosze-
niem odpowiedzialnosci czy
podejmowaniem ryzyka. Prze-
szkodg sg réwniez nadopie-
kunczy rodzice, z ktorymi wig-
ze mtodych relacja finansowa,
a takze uczuciowa, przyjmuja-
ca niekiedy forme ,uzaleznie-
nia”.

,Jak mowili sami badani,
nie stuzy ono rozwojowi samo-
dzielnoSci oraz autonomii.
Whpajane latami przez rodzi-
cow przekonanie, ze nalezy po-
siada¢ wyzsze wyksztatcenie,
ktore zagwarantuje prace jest
zdaniem respondentow bted-
nym sagdem w obecnej rzeczy-
wistosci, gdzie dyplom uczelni
nie gwarantuje juz zatrudnie-
nia, a wazniejsze okazuje sie
doswiadczenie i umiejetnosci”
- wyjasnia dr Wiszejko-Wierz-
bicka.

Zdaniem mtodych przez to,
ze byli skoncentrowani na edu-
kacji ucierpiata mozliwos¢ zdo-
bywania przez nich doswiad-
czen zawodowych w tym cza-
sie oraz poznawania i rozwoju
innych swoich kompetenciji,
chociazby w zakresie relacji
spotecznych czy aktywnosci
obywatelskiej. Czesto wymie-
niang barierg przez badanych
jest brak pracy, a co za tym
idzie - mozliwosci rozwoju za-
wodowego i usamodzielnienie
sie, pozyskania wzglednego
bezpieczenstwa, ktére umozli-
witoby odseparowanie sie
od rodzicow i zatozenie wia-
snego gospodarstwa domowe-
go. Jako przeszkode wskazy-
wano rowniez wydtuzony okres
edukacji.

Badaniem objeto osoby w wie-
ku 18-29 lat, ze zréznicowanym
wyksztatceniem oraz miejscem
zamieszkania - wies, mate, Sred-
niej wielkosci, duze miasto.
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Zdrowie i urod

WTOREK, 9 maja 2017

Zroh ferment dla zdrowia

Sfermentowane produkty
np. warzywa, owoce, ziar-
na czy niektore wedliny po-
magaja przyswaja¢ wita-
miny z grupy B, wiele
sktadnikow mineralnych
i niektore aminokwasy,
zwigkszaja tez odpornosé
organizmu. Warto jednak
pamietac, ze podczas fer-
mentacji tracq znaczne
ilosci witaminy C i ze za-
wieraja sporo soli.

W niektorych czesciach swia-
ta zywnos¢ fermentowana jest
bardzo popularna, réznorod-
na i ceniona za dobry wptyw
na organizm. W innych z kolei
- uwazana za szkodliwg, nie-
smaczng i niezdatng do spozy-
cia.

W Azji bardzo popularne sg
produkty fermentowane w so-
lance (np. kimchi) oraz pikle
owocowe i warzywne (np. wasa-
bi). Temu procesowi poddawa-
ne sg takze soki owocowe i su-
szone warzywa. Podobnie jest
w Afryce, gdzie poza piklami
warzywnymi i owocowymi, roz-
nego rodzaju octami i sosami
chili bardzo popularnym da-
niem sa fermentowane ziarna.
W Ameryce Potudniowej nadal
chetnie zjadane sa kiszone wa-
rzywa i owoce, fermentowane
ziarna, a takze wina i inne na-
poje alkoholowe, jak np. syrop
z agawy.

,ChoC taki sposob konserwo-

wania zywnosci jest tani i sku-
teczny, umozliwia spozycie ta-
kich roslin i ich czesci, ktore
w innej postaci niekoniecznie
nadajq sie do jedzenia, to spo-
teczenstwa bogatsze w znacz-
nym stopniu ograniczyty kon-
sumpcje produktow fermento-
wanych na korzys¢ mrozonek,
produktow pasteryzowanych
czy liofilizowanych” - informuje
Szkota Gtowna Gospodarstwa
Wiejskiego (SGGW)
(http://www. sggw. pl/).
Asortyment zywnoSci fer-
mentowanej znacznie skurczyt
sie np. w Ameryce Pédinocnej.
Amerykanie zaczeli bardzo
zwraca¢ uwage na produkowa-
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nie zywnosci czystej mikrobiolo-
gicznie. Obecnie tylko nieliczne
gospodarstwa domowe przygo-
towuja potrawy fermentowane,
a ich smak nie odpowiada
wiekszosci  spoteczenstwa.
Rowniez w Europie Zywnosc¢ fer-
mentowana nie jest juz tak po-
pularna. Najczesciej spotykane
produkty to kiszone warzywa
i owoce, gtownie kapusta i oliw-
ki. Europejczycy spozywajq tak-
2e spore ilosci napojow fermen-
towanych (wino, piwo, kwas
chlebowy).

Jak zauwaza dr hab. Matgo-
rzata Drywien ze Szkoly Giow-
nej Gospodarstwa Wiejskiego,
odejscie od produktow fermen-

towanych nie jest krokiem
w dobrg strone, bo drobno-
ustroje uczestniczagce w proce-
sie fermentacji maja bardzo do-
bry wptyw na nasze zdrowie.
Wyniki badan wykazuja, ze
w procesie fermentacji rozkia-
dane sa antyodzywcze substan-
cje zawarte w pozywieniu. Dzie-
ki temu nasz organizm lepiej
przyswaja skiadniki mineralne
zawarte w produkcie. Fermen-
tacja zwieksza tez przyswajal-
nos¢ witamin z grupy B i niekto-
rych aminokwaséw. Zelazo,
cynk i waph podawane z pro-
duktami fermentowanymi sa
nawet o 80 proc. bardziej do-
stepne dla naszego organizmu.
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Mikroorganizmy biorace
udziat w procesie fermentacji
przyczyniaja sie takze do zmniej-
szenia ilosci substancji toksycz-
nych w produkcie. Na przyktad
- wytwarzanych przez grzyby
- aflatoksyn jest nawet 70 proc.
mniej. Te zwigzki chemiczne sa
odporne na wszystkie inne meto-
dy unieszkodliwiania. Ponadto
w produktach poddanych fer-
mentacji mlekowej - np. kiszo-
nej kapuscie - mniej jest azota-
noéw niz w ich $wiezych odpo-
wiednikach.

,Badania wykazuja, ze za-
warte w zywnosci fermentowa-
nej bakteriocyny ograniczaja
rozwdj szkodliwych mikroorga-
nizmow, a takze korzystnie
wplywaja na odpornos¢ nasze-
go organizmu. Zywnos$¢ fer-
mentowa jest wiec nie tylko
bezpieczna dla naszego zdro-
wia, lecz takze moze by¢ Zr6-
dtem naturalnych antybioty-
kow” - informuje SGGW.

Eksperymenty przeprowadzone
na myszach z wszczepionym no-
wotworem watroby wykazaly, ze
guz zmniejszyt sie po 30-dniowym
stosowaniu fermentowanego so-
ku warzywno-owocowego. Z kolei
u mezczyzn regularnie spozywaja-
cych kimchi dostrzezono m.in. ko-
rzystng zmiane wskaznikow lipido-
wych krwi - ilos¢ ,ztego” choleste-
rolu (LDL) zmalata, a ,dobrego”
(HDL) - wzrosta.

Warto jednak pamietac
- wspomina dr Drywien - ze
choé¢ zywnos¢ fermentowa-
na jest bogata w niektére
sktadniki odzywcze, to traci np.
znaczne ilosci witaminy C w sto-
sunku do produktu Swiezego.
Zawiera takze znaczne iloSci
soli, przez co nie jest zbyt do-
brym pozywieniem dla osob
z chorobami nerek lub nadci-
Snieniem. W dodatku proces
fermentacji wymaga czasu,
ktory niekoniecznie musi stuzy¢
produktowi. ,Jesli zywnos¢ zo-
stanie poddana obrobce nie-
zgodnej ze sztuka kulinarna, ist-
nieje ryzyko, ze wytworza sie
W niej zwiazki i organizmy cho-
robotworcze, takie jak np.
pleSA” - przestrzegaja specjali-
§ci SGGW.

Fermentacja byta jednym
z zagadnien podejmowanych
podczas konferencji z cyklu
Fakty i Fikcje w Zywieniu Czto-
wieka zorganizowanej przez
Polskie Towarzystwo Nauk Zy-
wieniowych - Zarzad Gtéwny
oraz Wydziat Nauk o Zywieniu
Cztowieka i Konsumpcji SGGW.
Dr hab. Matgorzata Drywien wy-
glosita referat pt.: ,Roslinne
produkty fermentowane - ko-
rzysci i zagrozenia”.
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Cieciorka moze stuzyé
za afrodyzjak; biatko
soi od biatka zwierze-
cego rozni sie tylko
jednym aminokwasem;
a groch odkwasza or-
ganizm. Roéliny stracz-
kowe sq zdrowe i bez-
pieczne, jesli odpo-
wiednio dtugo je na-
moczymy i wygotujemy
z odrobing przypraw
i ziot - przekonuja eks-
perci.

Rosliny  straczkowe
- cho¢ bardzo zdrowe
- w Polsce wcigz nie sg
darzone estyma, a czesto
kojarzone wytacznie jako
warzywa ciezkostrawne.
Z czarnym  PR-em
od dawna musi mierzy¢
sie np. groch. Kazdy chy-
ba zna dziecieca rymo-
wanke: ,Kipi kasza, Kipi
groch. Lepsza kasza niz
ten groch, bo od grochu
boli brzuch, a po kaszy
cztowiek zdrow”.

Tymczasem eksperci
przekonuja, ze groch
wprawdzie jest dos¢ ciez-
kostrawny - podobnie jak
inne warzywa straczkowe
- ale tylko wtedy, gdy jest
Zle ugotowany. Strawnosc
roslin strgczkowych po-
prawia dodatek: tymian-
ku, majeranku, kminku,
czosnku, oregano bazylii,
rozmarynu, czgbra, kopru
wioskiego, anyzu, kolen-
dry, kminu rzymskiego.
Gdy nasiona dobrze wy-
moczymy i podczas goto-
wania dodamy do nich
przyprawy, to nie powinny
nas spotkac zadne sensa-
cje po zjedzeniu. Dlatego
tak wazne jest odpowied-
nie przygotowanie wa-
rzyw straczkowych i nie-
lekcewazenie rad o ich
wczeshiejszym moczeniu
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i diugim gotowaniu. Odpowied-
nia obrébka kulinarna nasion
pozwoli tez na zachowanie war-
tosci odzywczej straczkowych,
bo usuwane sg wtedy zawarte
w nich zwigzki anty-odzywcze
np. taniny, lektyny.

Okoto 60 proc. masy suchych
nasion ro$lin straczkowych sta-
nowig weglowodany, a okoto 2
proc. tluszcz. Wyjatkiem jest so-
ja, w ktorej zawartos¢ ttuszczu
przekracza 20 proc. Az 70 proc.
tluszczu stanowig niezbedne
do naszego funkcjonowania nie-
nasycone kwasy tluszczowe ta-
kie jak: linolowy, linolenowy
i olejowy. Jednoczesnie stragczko-
we hie zawierajq cholesterolu.

»,Rosliny straczkowe zawierajg
za to najwiecej biatka sposrod
wszystkich roslin uprawnych.
Stanowi ono od 17 do nawet 40
proc. ich suchej masy. Najwiecej
biatka zawieraja soja i soczewi-
ca, nastepnie groch oraz fasola.
Z tego wzgledu powinny koniecz-
nie znalez¢ sie w diecie wegan
i wegetarian” - mowi dr hab.
Ewelina Hallmann ze Szkoty
Gtownej Gospodarstwa Wiej-
skiego w Warszawie.

Najlepszym zrodtem biatka sg
suche nasiona soi. Zawieraja
one praktycznie caly komplet
aminokwaséw w proporcjach
bardzo zblizonych do tzw. biatka
wzorcowego, czyli biatka pocho-
dzenia zwierzecego. Z 20 amino-
kwasow zawierajg az 19, a bra-
kuje w nich tylko izoleucyny.
W dodatku biatko z soi jest row-
niez bardzo dobrze przez nasz
organizm przyswajane. Wediug
skali wartosci biologicznej bia-
tek PDCAAS przyswajalnosé

biatka sojowego oceniana jest
na 0,91, a biatka pochodzacego
z wotowiny na 0,92.

Oprocz biatka, stanowigce-
g0 43 proc. suchych nasion soi,
zawieraja one rowniez tluszcz,
ktorego moze by¢ az 20 proc.
Soja jest tez dobrym Zzrodiem
wapnia i witaminy K, dlatego na-
siona soi powinny by¢ spozywa-
ne przez osoby z grupy ryzyka
choroby osteoporozy. Zawieraja
tez magnez, kwas foliowy, a tak-
Ze mangan i miedz, ktore sg nie-
zbedne do prawidtowego funk-
cjonowania uktadu enzymatycz-
nego oraz odpornosci komoérko-
wej. Dr Hallmann radzi jednak,
zeby przy zakupie nasion i pro-
duktow z soi zachowac czujnosé
i czytac etykiety, bo w sprzedazy
mozna znalez¢ soje modyfiko-
wang genetycznie.

W kuchni arabskiej i indyj-
skiej - sposrod nasion straczko-
wych - powszechnie stosowa-
na jest soczewica. W starozyt-
nym Egipcie byta ona powigza-
na z sacrum i wedlug wierzen
miata potezng moc utrzymania
dusz zmarlych. Niemcy podaja
ja jako danie noworoczne, wie-
rzac, ze zapewni domowi dobro-
byt. Nasiona soczewicy zawiera-
ja 25 proc. biatka w suchej ma-
sie oraz 20 proc. tluszczu; sg bo-
gate w zelazo, fosfor i magnez,
a takze witaminy z grupy B; mo-
ga by¢ spozywane przez cukrzy-
kow, poniewaz majq niski in-
deks glikemiczny.

Okryty ztg stawng groch row-
niez jest bardzo dobrym Zrédiem
biatka, zawierajacego szczegol-
nie duzo lizyny i treoniny, ale tak-
Ze innych tzw. aminokwasow eg-

zogennych - ktore musimy do-
starcza¢ z pozywieniem, gdyz
nasz organizm ich nie syntetyzu-
je. Jego zaleta jest takze niski in-
deks glikemiczny. To cecha
szczegblnie wazna dla chorych
na cukrzyce typu ll, poniewaz go-
towany groch powoli i stopniowo
uwalnia glukoze. Groch odgrywa
duza role w zapobieganiu rako-
wi jelita grubego, pomaga w le-
czeniu raka piersi, trzustki, pro-
staty, ptuc czy biataczki. Nalezy
do roslin zasadotworczych, jest
wiec doskonatym pokarmem
odkwaszajacym organizm.

Z Bliskiego Wschodu pocho-
dzi inna coraz bardziej popular-
na roslina strgczkowa - ciecie-
rzyca, zwana takze cieciorkg lub
wioskim grochem. Uprawia-
natam byta juzw 6500 r.p.n.e.,
stamtad dotarta do Europy,
do Hiszpanii i Francji. Uprawia
sie jg rowniez w Indiach, dlatego
czesto jest sktadnikiem tradycyj-
nych potraw kuchni hinduskiej,
a takze pakistarskiej oraz arab-
skiej. Sama ciecierzyca jest tez
idealnym zamiennikiem m.in.
kawy - ze wzgledu na duze ilosci
choliny. W Egipcie, ze wzgledu
na wiasciwosci pobudzajace, jej
nasiona traktowane sa jako
afrodyzjak.

Dr hab. Ewelina Hallmann wy-
ktad poswiecony roslinom
straczkowym wyglosita w ra-
mach Wszechnicy Zywieniowej
- Szkoty Gtéwnej Gospodarstwa
Wiejskiego.

PAP - NAUKA W POLSCE,

EWELINA KRAJCZYNSKA

ZRODLO: SERWIS NAUKA W POLSCE
- WWW.NAUKAWPOLSCE.PAP.PL

Reklama

Zamie$¢ swoje ogoszenie
bezptatnie na naszej stronie

lub wystij sms = trescig ogfoszenia na numer
0031 (0) 686 127 604, a my zrobimy to za Ciebie

Tylko 2,50 €* za numer!

. tablica.nl

= Chcesz pobierac zasitek

26 numeréw - 65,00€ (rok) 200 i wracic do Polski? To mozliwe!
13 numeréow- 32,50€ (potroku) o o

6 numerow - 15,00 € (kwartal) Wo goan@O &E}o n[

Zamowienia prosimy kierowac na maila
redakcja@goniecpolski.nl

* - cena za prenumerate na terenie Holandii
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Pytania do eksperta - listy Gzytelnikow

Otrzymalismy od Was wiele listow
dotyczacych holenderskich spraw
podatkowych. Dzi§ prezentujemy kolejne
z nich. Na pytania Czytelnikow

odpowiadamy we wspotpracy

z pracownikami Kancelarii Podatkowej
Anna Ktosowska www.rozliczsie.pl.

Serdecznie dziekujemy za wszystkie
nadestane wiadomosci, jak rowniez

za okazane nam zaufanie.

Jezeli macie jakies pytania

do naszych ekspertow czekamy

na Wasze maile pod adresem

redakcja@goniecpolski.nl

Witam,

Bardzo prosze Panstwa
0 pomoc. W Holandii pracowa-
tem od 21 wrzesnia 2015 ro-
ku i w jednej firmie przepraco-
watem az 1 dzien, a dokfad-
nie 3 godziny. Potem zatrudni-
tem sie 28.09.2015 roku w in-
nej firmie i pracowatem tam
do 08.12.2015 roku. Na jaro-
grave mam napisane z tej dru-
giej firmy: ,Jaaropgaaf van het
loon en de inhoudingen over
de periode 28-09 - 31-12".
Czy jest w ogodle sens, abym

sie rozliczat? Czy jezeli tego
nie zrobie, to czy bede ponosit
jakie$ kary? Do Holandii juz
wiecej nie wracam. Powiem
jeszcze, ze ksiegowa chciata
okresy zatrudnienia, nato-
miast nie wiem, jak to wyja-
$ni¢ w przypadku tej drugiej
firmy. Tam miatem czterotygo-
dniowy okres wyptat, a nie co
tydzien. Jezeli podaje okresy
zatrudnienia do 08.12.2015
roku, to wychodzi, ze mam
zwréci¢ 100 euro, a jezeli
do 31.12.2015 roku, jak mam
napisane na jarograve, to wy-
chodze na 0. Prosze mi dora-

_7@‘(
/5 SN

redakcja@goniecpolski.nl

dzié, co zrobic w takim przy-
padku. Wiem, ze jak wyjde
na 0, to nie musze w ogdle sie
rozlicza¢ i czy tak samo bedzie
na plusie?

Pozdrawiam

(dane osobowe i adres e-mail
do wiadomosci redakcji)

Odpowiedz:

Czesto zdarza sie, ze okresy
podane na jaaropgave hie po-
krywaja sie z faktycznym okre-
sem zatrudnienia. Nie do koh-
ca jest tak, ze jesli wychodzi

Pan na plusie, to nie musi sie
Pan rozliczaé. Jesli wynikiem
rozliczenia jest zwrot podatku,
a podatnik byt zameldowany
w Holandii lub posiadat nie-
ograniczony obowigzek podat-
kowy, to tak czy inaczej musi
sie rozliczy¢.

Witam,

Mam pytanie odnoSnie
ubezpieczenia. Skonczytam
prace w lutym i dostatam uit-
kering. Niestety nie wiedzia-
tam, Ze nie obejmuje mnie juz
ubezpieczenie (teraz juz sie
ubezpieczytam) i w kwietniu
posztam wykupic tabletki. Pa-
re dni pézniej dostatam e-ma-
il o tresci ,Attached you can
find the bill for the recent me-
dical services. Please review
your information and send
the confirmation as soon as
possible." Niestety zatgcznik,
ktory postfata mi ta Pani nie
dziata (wykrywa od razu wiru-
sa i usuwa ten plik), a nie mo-
ge odpisa¢ na wiadomos¢,
poniewaz nie ma tam zadne-

80 zwrotnego adresu mailo-
wego badz tez numeru telefo-
nu. Czy takowy rachunek nie
powinien przyj$é poczta badz
jakim$ bardziej wiarygodnym
mailem?

Pozdrawiam

(dane osobowe i adres e-mail
do wiadomosci redakcji)

Odpowiedz:

Prosze sprawdzi¢, kto jest
nadawca owego maila i sprobo-
waé po nadawcy znalezé jakis
kontakt do tej instytucji w sieci.

Witam,

Mam pytanie: zakonczytem
wspotprace z pewna firma
w Holandii i ostatnie godziny,
czyli ostatnia wyptata nie
wptyneta na moje konto. Py-
tajgc panig ksiegowg telefo-
nicznie oraz mailem otrzyma-
tem odpowiedZ, ze jaki$ kole-
ga, co ze mng mieszkat, zgto-
sit, ze ja chce wyptate na je-
go konto i sobie brat moje

pienigdze. Pani ksiegowa nie
powinna byta tak postgpi¢
bez mojego podpisu, a jak
sie upomniatem, to powie-
dziata, ze to nie jej sprawa
i wystata mi solaris z infor-
macjg, na jakie konto data te
pienigdze. Teraz nie wiem,
jak upomnie¢ sie o wakacyj-
ne i urlopowe, bo pani
w ksiggowosSci za moje upo-
minania raczej nie odpowie
na to. Pracowatem tam 3
miesigce, wiec jakies to pie-
nigdze sg. A co z wypftatg, ja-
ka wystata na kogo$ konto?
Czy miata prawo bez mojej
wiedzy tak postgpi¢? Bo ra-
czej ten, co to otrzymat, mi
tego nie zwraci.
Z powazaniem

(dane osobowe i adres e-mail
do wiadomosci redakcji)

Odpowiedz:

Bez watpienia ksiegowa nie
miata prawa, aby przelaé pienia-
dze na konto, ktérego Pan jej nie
podat. Najlepiej bedzie, jesli za-
siegnie Pan porady prawnej, aby
dowiedzie¢ sie, jakie Srodki nale-
zy podjaé, aby wyegzekwowac
owe wynagrodzenie.

Redakcja zastrzega sobie prawo do skracania i redagowania nadestanych tekstéw.

Reklama

ZWROT PODATK

Z HOLANDII

Rozlicz sie ONLINE

Szybko
Bezpiecznie

Profesjonalnie

www. AX.gg
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Dzis prezentuJemy zdjecia .. |
ze spaceru po Den Bosch, SEE e B
ktore nadestata nasza . ’
Czytelniczka - Pani Elzbieta -

Zaleska z Amsterdamu.
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Reklama

TO MIEJSCE CZEKA NA
TWOJA REKLAME

CENNIK REKLAM
DOSTEPNY NA STRONIE

www.GoniecPolski.nl

reklama@goniecpolski.nl

DOWCIPY DOWCIPY DOWCIPY DOWCIPY DOWCIPY

Szczesliwa zona do meza:

- Kochanie, nasz synek juz
chodzi!

- Tak? To niech wyniesie
$mieci.

Pewne plemie afrykarnskie
nawiedzila okrutna susza. Pa-
dajac z pragnienia udali sie
do plemiennego szama-
na z prosha o pomoc. Szaman
6w wyszedl z lepianki i pa-
trzac po tlumie wspéiple-
miencow pyta:

- Kto ma wode?

Nikt sie nie zglasza to powta-
rza:

- Kto ma troche wody?

NieSmiato zglasza sie jeden
z cztonkow plemienia i podajac
bukfak wody moéwi:

- Ja mam jeszcze troche.

Szaman niewiele myslac wy-
lat wode do miseczki, Sciagnat
koszule i zaczat jg prac. Miesz-
kancy wioski patrzyli ze zgroza.
Wyjat koszule z wody, wykrecit
i wode wylat w krzaki. Znowu py-
ta:

- Kto ma jeszcze jaka$ wode?

Kolejny osobnik podajac mu
bukfak mowi:

- Mnie zostato jeszcze pot...

Szaman wzigt wode, wlat
do miski i wyptukat koszule. Wo-
de wylal, a koszule powiesit
na sznurku.

Kiedy mieszkancy wioski
chcieli sie na niego rzuci¢ zacze-
ty naptywac ciezkie chmury i roz-

Dwutygodnik dla Polakéw
w Holandii i Belgii

Redaktor naczelny: D, Gancarz
Redaguje zespot

Kontakt z redakcja:
redakcja@goniecpolski.nl

Biuro reklamy:
reklama@goniecpolski.nl

Redakcja nie odpowiada
za tredé reklam | ogloszen

Wydawca/Uitgever:
GoniecPolski.n
Tilburg
Nederland

Regulamin gazety | portalu GoniecPolski.n
dostepny jest na stronie:
http://goniecpolskinl/regulamin/

padat sie deszcz.

Szaman na to:

- Zawsze pada, jak pranie zro-
bie...

= Czesto pijesz?

- 0d czasu do czasu...

- To znaczy?

- 0d czasu jak knajpe otwo-
1za, do czasu jak ja zamknag

Szef duzego przedsiebior-
stwa prébuje ztapaé swojego
pracownika w zwiazku z pil-
nym problemem. Poniewaz
pracownika ciagle nie ma
w pracy wybiera jego numer
domowy. Telefon odbiera Ja-
siu i szeptem moéwi:

- Stucham?

- Czy tata jest w domu? - za-
pytat szef

- Tak - wyszeptato dziecko

- Moge z nim porozmawiac?

- Nie - ze zdziwieniem szef
ustyszat wyszeptang odpowiedz

- A mama jest w domu?

- Tak - znéw wyszeptato
dziecko

- Moge z nig porozmawiac?

- Nie - w odpowiedzi ustyszat
szept

- A moze jest jeszcze kto$ do-
rosty w domu?

- Tak, policjant - znowu szep-
tem

- No to czy moge porozma-
wia€ z policjantem?

- Nie, jest zajety - dalej szept

- Czym zajety?!

- Rozmawia z mamg i tatg
i strazakiem - szept

Szef zaczat sie powoli niepo-
koi¢, a w tle coraz glosniej nara-
stat szum.

- Co to za hatas?

- Helikopter - ciagle szept

- A co on tam robi? - coraz
bardziej zaniepokojony szef

- Grupa poszukiwawcza wia-
$nie wyladowata - dalej szept

- A czego oni bedg szukac?!
- juz powaznie zaniepokojony,
zehy nie powiedzieC przerazony
szef.

A w stuchawce, dzieciecy glo-
sik szeptem mowi tylko jedno
stowko:

- Mnie...

Nowo przyjety do sluzby
policjant przez pomytke

w ksiegowosci nie dostawat
pensji przez 4 miesiace.
Po odkryciu pomylki przelo-
2Zony wzywa policjanta na roz-
mowe.

- Heniu od 4 miesiecy nie do-
stajesz pensji. Czemu nic nie
mowites?

- Myslatem, ze jak dostatem
broi stuzbowa to mam sobie juz
jakos radzi¢...

Wraca maz ze szpitala
gdzie odwiedzal ciezko chora
tesciowa i zly jak nieszcze-
$cie méwi do zony:

- Twoja matka jest zdrowa
jak kon, niedtugo wyjdzie ze szpi-
tala i zamieszka z nami.

- Nie rozumiem - mowi zo-
na - wczoraj lekarz powiedziat
mi, ze mama jest umierajaca!

- Nie wiem co on tobie powie-
dziat, ale mnie radzit przygoto-
wac sie na najgorsze.

Pani pyta sie Jasia w szko-
le:

- Kiedy odrabiasz lekcje?

- Po obiedzie.

- To dlaczego dzi§ masz nie-
odrobione?

- Bo jestem na diecie.

Z gabinetu dentystycznego
wypada pacjent.

- Jak byto? - pyta zona.

- Dwa wyrwat.

- Przeciez tylko jeden cie bo-
lat.

- Nie miat wydac.

Jasio i tata rozmawiaja
w salonie. Tata méwi do nie-
go:

- Jasiu, popatrz na swojego
ojca: madry, inteligentny, a Ty
glupi jak ten stot.

To méwigc zastukat w blat.
Na to Jasio:

- Ktos$ puka!

- Siedz gtupku, sam otworze.

Siedza wariaci na drzewie
i udaja gruszki. Jeden pyta:

- Dojrzates?

- Nie - odpowiada drugi.

Sytuacja powtarza  sie.
Za trzecim razem pyta:

- Dojrzates?

- Tak.

- No to spadaj!

Mioda Zona ma romans z ko-
chankiem. Slyszac kroki meza,
bez zastanowienia wpycha ko-
chanka na balkon, ubiera sie¢
i wita meza. Po krétkim czasie
maz, aby ochlona¢ po calym
dniu wychodzi na balkon... Pa-
trzy, a tu goly facet!

- Panie, co pan tutaj robi?
- pyta zdziwiony.

- Eh, ludzie z gory chcieli
mnie zabi¢ zrzucajac z balkonu,
ale spadtem na wasz.

- Chodz, dam Ci ubranie... My,
mezczyzni powinni$my sobie po-
magac!

Dat mu ubranie, poczestowat
kieliszkiem i pozegnat.

W nocy lezac z zona w t6zku
mowi.

- Maryska... Albo ty mnie
zdradzasz albo nam pietro dobu-
dowali!

Idzie zajaczek przez las.
Moéwi cos do siebie i macha
tapka. Spotkal misia. Mis sie
mu prze chwile przyglada az
w koricu méwi:

- Co robisz?

Zajaczek na to:

- Opowiadam sobie kawaty

- A po co machasz fapka?

- Bo niektore juz znam.

Facet kupit fajny, duzy telewi-
zor i przyniést go do domu. Zo-
na patrzy, a na pudle sporo ja-
kichs znaczkéw informacyjnych.

- Kochanie, co oznacza ten
kieliszek na opakowaniu?

- To znaczy, ze zakup trzeba
opic!

= Panie doktorze, swedzi
mnie cale cialo.

- A probowat sie pan kapac,
jak mowitem?

- Tak, wykapatem sie - dwa
tygodnie byto w porzadku ale te-
raz znowu swedzi.

Maz i zona siedza na kana-
pie i maz méwi:

- lle razy mnie zdradzitas?

Zona milczy.

- No powiedz?

Nadal milczy.

- Noile?

W koricu zona méwi:

- Tyle razy ci mowitam zebys
mi nie przeszkadzat jak licze.

Prezentujemy dzi§ wiersze ks. Mariana Kosinskiego - utalento-
wanego poety, kompozytora i animatora kultury ludowej. Wrodzo-
na mito$¢ do przyrody i potrzeba obcowania z naturg nigdy nie
przeszkadzaly mu w dziatalnosci organizatorskiej. Regularnie
aranzowat Ogolnopolskie Spotkania Poetow i Artystow, Swigtecz-
ne koledowania i rozmaite wydarzenia kulturalne. Zatozyt Ludowy
Zespot Kameralny ,Miniaturki”, z ktérym koncertowat w wielu kra-
jach Europy, grupe teatralng ,Swit”, teatr jednego aktora, przewo-
dzit tez innym podobnym przedsiewzieciom. Jego dziatalnosc¢ spo-
tykala sie z uznaniem - jest m.in. kawalerem Brazowego Krzyza
Zastugi oraz zostat odznaczony Medalem im. dr Jordana.

Tworzysz, piszesz poezje? Wyslij nam swoja twérczosé
na redakcja@goniecpolski.nl, a my opublikujemy ja na la-
mach gazety. Czekamy na Wasze prace!

0D BYTOMIA
NA ZACHOD

0d Bytomia na zachod,

Szli powstancy bez strachu,
Zawsze z nimi w tym pochodzie
Mity uSmiech byt na co dzien
Zawsze z nimi w tym pochodzie
Usmiech w Slaskiej piesni byt

Ta piosenka szta z Wami, dolinami, wzgérzami
Zawsze, zawsze w tym pochodzie

Ta piesh z Wami szta na co dzien

Wiasnie, wiasnie w tym pochodzie

Ta piesn z Wami ciagle szla

0d Bytomia na zachod, szlakiem powstan
bez strachu
Ida chtopcy i dziewczyny i wesote maja miny
Ida chtopcy i dziewczyny i powstaricza nuca piesh
Ta piesn, ktora szta z Wami, dolinami, wzgorzami
Z nami dzisiaj jest w pochodzie
Z nami w pracy jest na co dzien
Z nami takze jest w pochodzie
I na co dzief z nami jest

A jak miodosc - to mitosc, a wiec tak sie zdarzyto
Ze poznali sie w pochodzie: On z OPOLA,
Ona z £ODZI
Ze spotkali sie w pochodzie
A co dalej wiecie juz
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DOKAD SIE ZWROCIC W RAZIE PROBLEMOW

B Ambasada RP w Hadze

Alexanderstraat 25

2514 JM Den Haag

Tel.: +31(0)70 799-01-00
Faks: +31(0)70 799-01-37

e-mail: haga.amb.sekreta-
riat@msz.gov.pl
http://www.haga.msz.gov.pl

M Wydzial Konsularny

Alexanderstraat 25

2514 JM Den Haag

(wejscie od ulicy Javastraat)

tel. +31(0)70 7990 130
fax.+31(0)70 7990 147

e-mail: haga.konsulat@msz.gov.pl

M Holenderska Inspekcja Spraw
Spotecznych i Zatrudnienia

Strona internetowa zawiera wiele in-
formacji, kluczowych z punktu widzenia
pracownika:

http://www.inspec-
tieszw.nl/other_languages/po-
lish/Punkt_zg_aszania_nieuczci-
wych_biur_po_rednictwa_pracy.aspx

Inspekcja zajmuje sie nadzorem nad
przestrzeganiem przepisow dotycza-
cych: niewyptacenia badz zanizenia wy-
nagrodzenia, BHP, czasu pracy oraz do-
datku urlopowego. Aby ztozy¢ skarge w
tym zakresie mozesz skorzystac z for-
mularza w jezyku polskim na stronie in-
ternetowe;j:

https://fd8.formdesk.com/arbeid-
sinspectie/klachtenformulier_Polish

M Punkt zgtaszania nieuczciwych
biur posrednictwa pracy

Dziata w ramach ww. Inspekcji. Skar-
ge zglosic mozna telefonicznie (0 800
51 51) w jezyku angielskim lub holen-
derskim, faxem (070 333 61 61) lub
pocztg (Postbus 820, 3500 AV Utreht)
w jezyku polskim. Istnieje rowniez moz-
liwos¢ ztozenia skargi przez internet w
jezyku polskim:

https://fd8.formdesk.com/arbeid-
sinspectie/Zawiadomienie

M Krajowy Punkt Zgloszen
Naduzycia dla Wsparcia Polakow w
Holandii

INFOLINIA.NL to strona, ktéra powsta-
fa dzieki wspotpracy organizacji polonij-
nych z Policja Haaglanden. Umozliwia
(anonimowe) zgloszenie wszelkich
uciazliwosci, jakich doswiadczaja Polacy
na holenderskim rynku pracy:

http://www.infolinia.nl.

M Holenderski uktad zhiorowy
pracy dla Pracownikow
Tymczasowych na lata
2009-2014 (tzw. CAO)

Jest to rozbudowany zbidr przepisow,
ktory okreSla obowiazki agencji pracy i
pracownika, zasady dotyczace BHP,
czasu wolnego, emerytur, szkolen

Przydatne kontakty w Holandii

umow, urlopow, zakwaterowania (za-
sad nakladania kar za naruszenie regu-
laminu) itp. Koniecznie sprawdz przed
wyjazdem, czy wykonujac prace w Ho-
landii bedziesz podlegat postanowie-
niom tego uktadu. Przeczytaj go doktad-
nie - dostepny jest m.in. na stronie:
http://www.abu.nl/publicaties/cao

I ABU

Jest to holenderskie zrzeszenie agen-
cji pracy tymczasowej, ktore zobowiaza-
fy sie do przestrzegania uktadu zbioro-
wego CAO. Strona dostepna jest w jezy-
ku nidetlandzkim oraz czesciowo w in-
nych jezykach, m.in. w jezyku polskim:

http://www.abu.nl/pools/informa-
cje-dla-pracownikw-tymczasowych

Przed podjeciem pracy w holender-
skiej agencji warto sprawdzi¢ jej wiary-
godnos¢ i uzyskaé dane o jej dziatalnosci.
Mozliwos¢ wyszukiwania agencji zareje-
strowanej w ABU istnieje pod adresem:
http://www.abu.nl/website/onze-leden

Kolejne holenderskie zrzeszenie
agencji pracy tymczasowej przestrzega-
jacych ukiad CAO. Strona dostepna jest
w jezyku niderlandzkim. Znajduije sie tu
lista zarejestrowanych w tej organizacji
agenc;ji: https://www.nbbu.nl/ledenlijst

I Stowarzyszenie Przestrzegania
Uktadu Zhiorowego Pracy

dla Pracownikow

Tymczasowych

Stowarzyszenie  Przestrzegania
Uktadu Zbiorowego Pracy dla Pracow-
nikow Tymczasowych (SNCU -Stichting
Naleving CAO voor Uitzendkrachten)
doglada przestrzegania uktadu CAO.
W niektorych przypadkach SNCU wsz-
czyna postepowanie przeciwko nie-
uczciwym agencjom pracy tymczaso-
wej.

Strona dostepna jest w jezyku pol-
skim, istnieje tez mozliwos¢ zlozenia
skargi lub  zadania  pytania:
http://www.sncu.nl/pl.

M Holenderska Izha Handlowa

Tu mozna sprawdzi¢, czy holender-
ska agencja pracy tymczasowej figuruje
w rejestrze przedsiebiorcow jako agen-
cja: http://www.kvk.nl/waadi.

M Holenderska Policja

W przypadku gdy states sie ofiarg lub
Swiadkiem przestepstwa mozesz po-
wiadomic (anonimowo i bezptatnie) Po-
licie w Holandii (w jezyku niderlandz-
kim, angielskim lub niemieckim): Tel:
0800-700

PUNKTY POMOCY

M Zwiazki zawodowe

Pracujac w Holandii, mozna rozwa-
zy¢ przynaleznos¢ do zwigzkow zawo-
dowych, ktore reprezentuja Panstwa
interesy wzgledem pracodawcy. Poza
tym mogg Panstwu odpowiedzie¢ na
pytania dotyczace zbiorowego uktadu
pracy (CAO), pomoc wypetnic deklara-
cje podatkowa czy poradzic w spra-
wach prawnych. Celem uzyskania in-
formacji uzupetniajacych prosimy o
kontakt ze zwigzkami zawodowymi,
na przyktad FNV (www.fnv.nl) lub CNV
(www.cnv.nl).

Il Konsulat

Wyadziat Konsularny Ambasady RP w
Hadze dysponuje réwniez informacjami
o pracy i zyciu w Holandii. W nagltych
przypadkach, na przyktad w razie wy-
padku czy wejscia w konflikt z prawem,
warto zwrocic sie 0 pomoc do Wydziatu
Konsularnego. Pracownicy Wydziatu
Konsularnego moga takze udzieli¢
szczegbtowych odpowiedzi na pytania
dotyczace podobienstw i rozbieznosci
przepisow obowigzujacych w Holandii i
w Polsce. Kontakt telefoniczny w jezyku
polskim: 070 7990 140 (lub: 130, 115,
121, 129, 126); adres mailowy: ha-
ga.konsulat@msz.gov.pl

H Informacja telefoniczna

Migranda, zrzeszenie zajmujgce
sie sprawami migrantow zarobko-
wych, stworzylo dla tej grupy spe-
cjalny system. Wybierajac numer te-
g0 zrzeszenia, moga Panstwo odstu-
cha¢ w swoim jezyku ojczystym
rozne przydatne informacje. Mozna
rowniez skorzysta¢ z opcji bezpo-
Sredniego potfaczenia z inng organi-
zacja, na przykfad ze zwigzkami za-
wodowymi lub oSrodkami informa-
cyjnymi czy jednostkami admini-
stracji panstwowej, na przykfad z In-
spekcja SZW lub urzedem podatko-
wym. Numer telefonu Migrandy:
085-4010440.

[ Urzad gminy

Urzad gminy moze udzieli¢ Panstwu
pozostatych informacji o ustugach
gminnych, dotyczacych na przyktad wy-
wozu $mieci czy miejsc parkingowych w
Panstwa miejscu zamieszkania.

Zapraszamy na strone internetowa
www.rijksoverheid.nl.

KOSCIOLY:

Il Rzymskokatolicka Polska
Misja Katolicka w Groningen

Ks. Jozef Okonek SChr

Blankenslaan Oost 2a,7901 BE Ho-
ogeveen

Tel./fax +31 (52) 8262756, Mobile
+31 634 905 233

e-mail: jokonek@live.nl

[ Polska Misja Katolicka
Amsterdam

Ksiadz Krzysztof Obiedzinski SChr.

Scarlattilaantje 13

1431 XV Aalsmeer

tel. (0297) 331 678

e-mail: k.obiedzinski@pmkamster-
dam.nl

M Parafia NMP Czestochowskiej

Proboszcz ks. Tadeusz Kozienski
S.Chr.

Kerkhoflaan 17, 6741 BN Lunteren

tel. 0318-482728, kom.
+31644210293

fax 0318-486272

e-mail: tkozienski@hotmail.com

M Polska Parafia w Bredzie

ks. Stawomir Klim SChr

St. Bavostraat 7A

NL-4891 CG Rijsbergen

tel. +31 (76) 5321 438

mobil: +31 614 243 225

e-mail: slawekklim@hotmail.com

ZRODLO:
MINISTERSTWO PRACY
| POLITYKI SPOLECZNEJ
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PRACUJESZ W HOLANDII

ZWROT PODATKU

LUB BELGII?

U nas zatatwisz wszystkie sprawy socjalne
| podatkowe z krajow UE.

ODWIEDZ NASZE BIURA W Holandii
lub zadzwon i umow sie na spotkanie!

ZWROT PODATKU oraz

tzw. ,,ROZL AKOWE?” ZASILEK DLA
= — BEZROBOTNYCH

ydel {ch el 3 W .\c
HUURTOESLAG

do naszych biur:

Floralaan 178, 7321 BA APELDOORN

tel: 0031622214013 crwartek 15.00-20,00

piatek  15.00-20.00
sobota 12.00-18.00

Gedempte Burgwal 45, 2512 BS DEN HAAG (1 pietro)
tel.: 0031617650776

tel.: 0031 619 842 805 cawartek 15,00 -20.00
pigtek 15,00 -20.00
sobota 12.00-18.00

Meenthoek 3, 8224 BS LELYSTAD (I pietro)
tel.: 0031630778 576 niedziela 10.00-15.00

Willem: |t Straat 17, 5038 BA TILBURG

. czwartek 15.00 -20.00
tel.: 0031 623 338 603 e

sobota 12.00-18.00

ZASILEK RODZINNY

www.rozlicz .pl
infolinia:

kontakt@klosowska.com



