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Belastingdienst podwojnie wyptacit pieniadze za rok 2010
- pieniadze trzeba hedzie do urzedu zwrocic!!

Pojawita sie bardzo wai-
na informacja dla wszystkich
z Panstwa starajacych sie
0 zwroty podatku
zarok 2010. Niestety ponow-
nie urzad zgotowat nam nie-
mita niespodzianke. Przez
btad w systemie Belasting-
dienst podwoéjnie wydat de-
cyzje dotyczace korekt rozli-
czen oraz ekstra zwro-
tow 2010. Skutkuje to row-
niez ponowng wyptata kwot
przyznanych za rok 2010.

Jesli otrzymaliscie Panstwo
decyzje z data 14.04.2016 roku,
to prawdopodobnie otrzymacie
lub juz otrzymaliScie Parnstwo
druga taka sama decyzje
z dnia 29.07.2016 roku. Drugie
przeliczenie (decyzja) jest nie-
prawidtowo wygenerowa-
na przez system Belasting-
dienst, a pienigdze drugi raz wy-

ptacone lub przeliczone na dtugi.
Polecamy uwaznie przesledzi¢
korespondencje z urzedu oraz
wplywy na konto. Jesli rok 2010
zostat wyptacony podwojnie, to
Belastingdienst w najblizszym
czasie bedzie domagat sie zwro-
tu tej nadptaconej kwoty. Jesli
zauwazyliscie Panstwo podwoj-
ng decyzje lub podwéjna wypta-
te, to najbezpieczniej jest zwro-
ci¢ sie 0 pomoc do hiura, ktore
dokonato dla Panstwa rozlicze-
nia za rok 2010, celem weryfi-
kacji owej decyzji czy wyptaty.

Belastingdienst podaje
na swojej stronie, ze nie trzeba
robi¢ nic, tylko czekaé. O kierun-
ku postepowania zostaniecie
Panstwo poinformowani przez
urzad w osobnym piSmie. Jed-
nak nietrudno przewidzie¢, ze
nalezy spodziewac sie czekow
w wysokosci wyptaconej ponow-
nie kwoty.

DOKONCZENIE NA STR. 2
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Anna Klosowska

Umow sie na spotkanie w Holandii nie wychodzac z domul!
Zadzwon - przyjedziemy do Ciebie!

Lelystad 00311(0)630778576
Apeldoorn 0031(0)622214013
Tilburg 0031 (0) 623 338 603
DenHaag 0031(0)619 842805
DenHaag 0031(0)617650776
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Praca j zvcie w Holandii i Belgii
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Belastingdienst podwojnie wyptacl pieniadze za rok 2010
- pieniadze trzeba bedzie do urzedu zwrocic!!

DOKONCZENIE ZE STR. 1

W znacznie gorszym potoze-
niu niz osoby, ktore otrzymaty
pienigdze podwojnie, znajda
sie ci z Panstwa, ktorzy maja
zadtuzenie wzgledem urzedu,
poniewaz wyptacona podwoj-
nie kwota zostanie przeliczo-
na z dtugami - w konsekwen-

cji dtug zostanie zmniejszony
lub catkiem zniwelowany, nie
otrzymacie Panstwo kwoty
drugi raz na konto, a urzad
i tak bedzie domagat sie zwro-
tu okreslonej sumy, co spowo-
duje w Panstwa dokumentacji
spore zamieszanie. Niestety
w takiej sytuacji zadanie urze-
du bedzie jak najbardziej uza-

Jesli masz jakies$ pytania lub
potrzebujesz pomocy w tym zakresie
zapraszamy do wysylania e-maili
na adres redakcja@goniecpolski.nl.
Odpowiedzi udzielimy
na tamach gazety.

sadnione i pienigdze bedzie
trzeba zwrocié.

Nie ma sposobu, aby obroni¢
sie przed takimi btedami. Teore-
tycznie urzad posiada odpowied-
nie zabezpieczenia, niemniej
jednak w dobie komputeryzacji,
zawsze moze zdarzy¢ sie biad
systemowy. Poszkodowanym
w takiej sytuacji zawsze jest pe-
tent.

(RED.)

ARTYKUL POWSTAL

PRZY WSPOLPRACY

Z KANCELARIA PODATKOWA
ANNA KLOSOWSKA
WWW.ROZLICZSIE.PL

ZRODLO:
HTTP://WWW.BELASTINGDIENST.NL/
WPS/WCM/CONNECT/BLDCONTENTNL
/BERICHTEN/VERSTORINGEN/BELA-
STINGVERMINDERING_2010_IN_AAN-
TAL_GEVALLEN_2_KEER_VERWERKT
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Hodowla labradorow
"Czekoladowy Mix"

14 szczeniakow
koloru czekoladowego
czeka na nowych wilascicieli:

-7 chtopcow i 7 dziewczynek,
- urodzone 09.10.2015 roku,
- do odbioru po 20.11.2015 roku.

Cena 1700 PLN

Kontakt:

Beata Kunicka
ul. Partyzancka 52
45-802 Opole

tel 0048 504 249 860
http://czekoladowymix.pl

Reklama

Zamie$¢ swoje ogfoszenie
bezplatnie na naszej stronie

lub wystij sms z trescig ogfoszenia na numer
0031 (0) 686 127 604 , a my zrobimy to za Ciebie

www. GoniecPolski.nl

Tylko 2,50 €* za numer!

Chcesz pobierac zasitek

26 numerow - 65,00 €
13 numerow - 32,50€
6 numerow - 15,00 €

(rok)
(pot roku)
(kwartat)

Zamowienia prosimy kierowac na maila
redakcja@goniecpolski.nl

* - cena za prenumerate na terenie Holandii




Nasza Holandia
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Serwisant tabletow /
smartfonéw. Agencja pracy
Job Investment, by poszerzy¢
skiad firmy, ktora zajmuje sie
serwisem sprzetu elektronicz-
nego poszukuje oséb do serwi-
sowania i naprawy tabletow
oraz smartfonow. Jesli masz do-
Swiadczenie na podobnym sta-
nowisku, wiedze na temat
W/W sprzetu oraz porozumie-
wasz sie w jezyku angielskim,
ta praca jest wiasnie do Ciebie!
MIEJSCE PRACY: s-Hertogen-
bosch (Noord-Brabant). OFERU-
JEMY: prace oparta o holender-
skie warunki zatrudnienia, stale
zatrudnienia, ciekawe wynagro-
dzenie, zakwaterowanie. WY-
MAGAMY: doswiadczenie
na podobnym stanowisku, poro-
zumiewanie sie w jezyku angiel-
skim, che¢ i motywacja do pra-
¢y, mozliwo$¢ minimum roczne-
go zatrudnienia. Jesli jestes za-
interesowany oraz spetniasz po-
wyzsze wymagania przeslij nam
swoje CV w jezyku angielskim
wraz z listem motywacyjnym
na adres: polen@jobinvest-
ment.nl lub skontaktuj sie tele-
fonicznie: 073 711 3 717. Z g6-
ry dziekujemy za aplikacje.

Praca przy drobiu na stale.
Biuro All Star poszukuje oséb
mieszkajacych w Den Haag
chetnych do podjecia pracy
w chtodni z drobiem. Zapewnia-
my: transport do pracy, petny
wymiar godzin, diugi okres za-
trudnienia. Prosimy o kontakt
jedynie osoby szukajace pracy
na dtuzszy okres czasu oraz go-
towe do pracy od zaraz. Nie po-
siadamy zakwaterowania. Kon-
takt: rejestracja w biurze
pod adresem: Fru-
itweg 25, 2525KG Den Haag,
* CV na adres email: wiole-
ta@allstargroup.nl, &
tel. 0621 277 237 (Wiola).

Kontroler jakosci miesa
wolowego. Agencja Zatrudnie-
nia Covebo specjalizujgca sie
w rekrutacji pracownikoéw pro-
dukcyjnych oraz w zawodach
technicznych, w zwiazku z dyna-
micznym rozwojem i realizacjg
nowych projektow dla jednego
z holenderskich klientow poszu-
kuje osoby do pracy na stanowi-
sku: Kontroler jakosci miesa
wotowego. Miejsce pracy: En-
schede, Holandia. Obowiazki:
Praca przy okragtym stole pole-
gajaca na dokfadnym spraw-
dzeniu kawatkéw miesa woto-
wego i ewentualnym wycieciu
kostek, zytek, chrzastek, itp.
Praca na hali gdzie panuje
ok. 5-6 stopni. Wymagania: do-
Swiadczenie w pracy z nozem,
oryginat dokumentu BSN (Sofi),
chec i motywacja do pracy, dys-
pozycyjnosé. Oferujemy: firmo-

we, w petni wyposazone zakwa-
terowanie wraz z dostepem
do internetu oraz transport
z miejsca zakwaterowania
do miejsca pracy, pethe ubez-
pieczenie, wynagrodzenie za-
wsze na czas, internetowy profil
pracownika umozliwiajacy
wglad i pobranie dokumentow
(rozliczen, paskow wyptat itp.),
zaliczke po pierwszym przepra-
cowanym tygodniu, opieke pol-
skich koordynatoréw, mozli-
wos¢ diugotrwatej wspétpracy.
Dodatkowo: atrakcyjny pakiet
startowy o wartosci 120 zt (po-
Sciel, karta startowa z nume-
rem holenderskim, stowni-
czek polsko-holenderski),
mozliwos¢ zakupienia pro-
duktow firmowych po atrak-
cyjnych cenach w przyzakia-
dowym sklepiku, mozliwos¢
zakupy obiadow po atrakcyj-
nych cenach w zakiadowej
kantynie. Zainteresowane
0soby proszone sg 0 wysyta-
nie CV na adres: kukof-
ka@covebo.pl. Prosimy o do-
pisanie nastepujacej klauzu-

li: ,Wyrazam zgode na prze-
twarzanie moich danych
osobowych zawartych w mo-

jej ofercie pracy dla potrzeb
niezbednych do realizacji
procesu rekrutacji (zgodnie

z Ustawg z dn. 29.08.1997
roku o Ochronie Danych
Osobowych Dz. U. Nr 133
poz. 883)".

Pracownik szklarniowy
(pomidory, ogérki, papry-
ka). Dla naszego klienta
w Holandii poszukujemy
osob do pracy na stanowi-
sku: PRACOWNIK SZKLAR-
NIOWY (POMIDORY, OGOR-
KI, PAPRYKA). Zgtos sie
do nas, jezeli posiadasz do-
Swiadczenie w  pracy
przy warzywach szklarnio-
wych. Znajomos¢ jezyka
i prawo jazdy nie sa tutaj naj-
wazniejsze. Liczy sie do-
Swiadczenie. Z naszej strony
oferujemy Ci: mozliwosé
podjecia dtugofalowej
wspotpracy, tygodniowy sys-
tem wyptat wynagrodzenia,
zakwaterowanie oraz ubez-
pieczenie, pomoc w organi-
zacji wyjazdu, a na miejscu
dojazd do/z pracy. O szcze-
goty pytaj w jednym z na-
szych biur: Opole, ul. Kottata-
ja1b/2, T: 77 460 90 77, e-
-mail:  opole@abpraca.pl;
Kielce, ul. Okrzei 32/9 (par-
ter), T: 41 344 38 16, e-ma-
il: kielce@abpraca.pl; Lublin,
ul. Grabskiego 25-) lokal 2
(I pietro), T: 81 444 27 24, e-
-mail:  lublin@abpraca.pl.
Przy wysytaniu aplikacji pro-
simy zaznaczy¢ w temacie ,,
Pracownik szklarniowy” oraz
dopisac klauzule: "Wyrazam
zgode na przetwarzanie da-
nych osobowych zawartych
w mojej ofercie dla potrzeb

niezbednych do realizacji proce-
su rekrutacji (zgodnie z Ustawa
z dn. 29.08.1997 roku o Ochro-
nie Danych Osobowych Dz. U. Nr
133 poz. 883)".

Operator wézka widlowe-
go. Agencja Zatrudnienia Cove-
bo specjalizujaca sie w rekruta-
cji pracownikéw produkcyjnych
oraz w zawodach technicznych,
W zwiazku z dynamicznym roz-
wojem i realizacjg nowych pro-
jektow dla jednego z holender-
skich klientow poszukuje osoby

do pracy na stanowisku: Opera-
tor wozka widtowego. Miejsce
pracy: Enschede. Obowigzki:
Praca na stanowisku wozkowe-
go w zakladzie przetworstwa
miesnego. Praca polega na
przygotowywaniu gotowych pa-
czek z produktami miesnymi do
odbioru. Obstuga wozka widto-
wego (przedni). Wymagania:
doswiadczenie w obstudze woz-
kow widtowych, uprawnienia na
wozki widtowe, dyspozycyjnosé
na diuzszy okres czasu, moty-
wacja i che¢ do pracy, oryginat
Sofi. Oferujemy: stawka godzi-
nowa brutto 9,86 Euro, po okre-

sie probnym mozliwos¢ otrzy-
mania wyzszej stawki godzino-
wej, firmowe zakwaterowanie
oraz transport z miejsca zakwa-
terowania do miejsca pracy,
petne ubezpieczenie, wynagro-
dzenie zawsze na czas, interne-
towy profil pracownika umozli-
wiajacy wglad i pobranie doku-
mentow (rozliczen, paskow wy-
ptat itp.), zaliczke po pierwszym
przepracowanym  tygodniu,
opieke polskich koordynatoréw,
mozliwos¢ dtugotrwatej wspot-
pracy. Dodatkowo: atrakcyjny
pakiet startowy o wartosci 120
zt (poSciel, karta startowa z nu-

merem holenderskim, stowni-
czek polsko-holenderski). Zain-
teresowane osoby prosze o
przesytanie CV na adres: kukof-
ka@covebo.pl. Prosimy o dopi-
sanie nastepujacej klauzuli:
"Wyrazam zgode na przetwa-
rzanie moich danych osobo-
wych zawartych w mojej ofercie
pracy dla potrzeb niezbednych
do realizacji procesu rekrutacji
(zgodnie z Ustawg z dn.
29.08.1997 roku o Ochronie
Danych Osobowych Dz. U. Nr
133 poz. 883)".

CIAG DALSZY NA STR. 4
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Oferujemy:

seniorvip.pl

Opiekui

» prace naterenie Niemiec
 legalne zatrudnienie

» wsparcie koordynatora

« zakwaterowanie i wyzywienie
« atrakcyjne wynagrodzenie

» nauke jezyka niemieckiego

-
o~

zukasz pracy?

‘m Osobvy Starsze;

Oczekujemy:

« milego i cieplego usposobienia

« cierpliwosci do 0sob starszych

 znajomosci jezyka niemieckiego
w stopniu komunikatywnym

» gotowosci wyjazdu do Niemiec
na co najmniej 2 miesigce

222478110 &,222478114

L ] |
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Monter plyt kartonowo gip-
sowych. Firma budowlana
Techno Afbouw z siedziba w Zo-
etermeer poszukuje do pracy
monteréw ptyt kartonowo- gip-
sowych. Praca przy projekcie w
Amersfoort (20 tys m2 plyt KG).
PRACA OD ZARAZ!!'Czego wy-
magamy? doswiadczenia przy
montazu plyt KG, zarejestrowa-
nej dziatalnoSci gospodarcze;j,
dyplomu VCA, Mobilizacji oraz
checi do pracy. Co oferujemy?
wysokie stawki godzinowe, sta-

bilnos¢ zatrudnienia, prace bez
wymaganej znajomosci jezyka,
ptatnos¢ faktury po 30 dniach.
Mile widziane cale ekipy budow-
lane. Osoby zainteresowane
proszone o kontakt pod nr tel O-
684872336 lub 0-616848431.

Spawacz MAG. Firma Cove-
bo Work Office poszukuje spa-
wacza MAG do spawania kon-
strukcji dzwigow oraz platform
ze stali czarnej dla przemystu

petrochemicznego. Praca jest w
miejscowosci Bergambacht.
Start pracy jest przewidziany na
5 wrzesnia. Praca jest na mini-
mum 3 miesigce. Wymagania:
aktualny certyfikat spawalniczy,
znajomos¢ rysunku techniczne-
g0, znajomos¢ jezyka angiel-
skiego, wlasny samochod. Ofe-
rujemy: wynagrodzenie 480 eu-
ro netto/40h, zakwaterowanie i
ubezpieczenie, opieke koordy-
natora, prace na warunkach ho-
lenderskich. Szczegotowe CV
oraz skany certyfikatow spawal-
niczych prosze przesta¢ na ad-

res tomaszek@covebo.pl w tytu-
le wpisujac: ,Spawacz MAG”

Murarz. Start: od dzisiaj. Wy-
magania: Doswiadczenie w pra-
cach murarskich na terenie Ho-
landii lub Belgii. Doswiadczenie
w murowaniu Klinkieru. Certyfi-
kat VCA / SCC (lub gotowos¢ do
zdobycia). Mile widziany komu-
nikatywny jezyk niemiecki lub
angielski. Udokumentowane
doswiadczenie w tej pracy na
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PAARD
VAN
TROJE

PRINSEGRACHT 12,
2512 GA DEN HAAG

WSTEP OD 16 LAT OSOBY
MtODSZE TYLKO

4.12.2016
DEN HAAG

POD OPIEKA RODZICA/OW!

OTWARCIE KLUBU: 18:00
POCZATEK KONCERTU: 19:15

POLSKIE :":!.h,'-‘ ESY DEL

GROSZEK - EEFNHAL
WOSZEX SUPERMARXT

PEWEX
JULKA
BIEDRONKA - ADH

PEWENX XL - AMBACHT

S ]

BILETY: €30/35/40 ORAZ BILETY VIP €50
(W CENIE: MIEJSCE NA BALKONIE ORAZ PEYTA CD)
DOSTEPNE: WWWYOURTICKET PRDVIDI: Fl NI. DFU\Z n’ ! 'JK LE "rl.(.‘-l

Info koncertowe: daniel. xademusuc@gman com

swoim CV. Posiadanie wiasne-
go dojazdu do pracy. Oferujemy:
Minimalnie 40 godzin tygodnio-
wo, Zatrudnienie i wynagrodze-
nie na warunkach Holender-
skich, 12 euro - 14 euro netto
na godzine ( w zaleznosci od do-
Swiadczenia), Wakacyjne i dni
urlopowe dodatkowo, Wynagro-
dzenie wyptacane tygodniowo,
Darmowe mieszkanie, Wspar-
cie podczas pobytu w Holandii.
Zainteresowany? Przeslij nam
swoje CV pod info@happywor-
kerseu.nl lub zadzwon
0031683442959. Wiecej o
nas na www.happyworker-
seu.nl.

Pracownik magazynu -
orderpicker. Realizacja za-
moéwien w magazynie. Dla
naszego klienta w Holandii
potrzebujemy osob chet-
nych do pracy w magazynie.
PRACOWNIK MAGAZYNU-
ORDERPICKER. Do Twoich
zadan naleze¢ bedzie: kom-
pletowanie zaméwien. Wy-
magana jest: znajomosc j.
angielskiego w stopniu ko-
munikatywnym, czynne pra-
wo jazdy kat. B- mile widzia-
ne, dyspozycyjnosc od zaraz
na okres minimum 9 mie-
siecy. Oferujemy: mozliwos¢
podjecia pracy w duzym ma-
gazynie z artykutami prze-
mystowymi, pomoc w orga-
nizacji wyjazdu, zakwatero-
wanie i ubezpieczenie, do-
jazd do miejsca pracy (zwy-
kle samochod), opieke pol-
skojezycznego koordynatora
i pomoc w wyrobieniu doku-
mentu BSN, wynagrodzenie
wyptacane co tydzien. Szu-
kasz diugoterminowej pra-
cy? Skontaktuj sie z nami:
Opole, ul. Kottataja 15/2, T:
77 460 90 77, e-mail: opo-
le@abpraca.pl; Kielce, ul.
Okrzei 32/9 (parter), T: 41
344 38 16, e-mail: kiel-
ce@abpraca.pl; Lublin, ul.
Grabskiego 25-J lokal 2 (I
pietro), T: 81 444 27 24, e-
-mail: lublin@abpraca.pl. W
tytule maila prosze wpisac:
Pracownik magazynu. Przy
wysytaniu aplikacji prosimy
o dopisanie klauzuli: "Wyra-
zam zgode na przetwarzanie
danych osobowych zawar-
tych w mojej ofercie dla po-
trzeb niezbednych do reali-
zacji procesu rekrutacji
(zgodnie z Ustawg z dn.
29.08.1997 roku o Ochronie
Danych Osobowych Dz. U. Nr
133 poz. 883)".

Stala praca przy rézach
w Waddinxveen. Biuro Vel-
dwerk Uitzendbureau poszu-
kuje osob do statej pracy

przy sortowaniu i pakowaniu roz
dla klienta w Waddinxveen. Wy-
magania: wtasny transport i za-
kwaterowanie, rzetelnos¢, od-
powiedzialne podejscie do pra-
cy, motywacja, znajomos¢ jezy-
ka angielskiego lub holender-
skiego w stopniu umozliwiaja-
cym komunikacje z koordynato-
rami, doswiadczenie- mile wi-
dziane! Zapewniamy: statg pra-
ce 6 dni w tygodniu, opieke ho-
lenderskich koordynatorow, re-
gularne wyptaty. CV w jezyku
angielskim lub holenderskim z
dopiskiem: Wyrazam zgode na
przetwarzanie moich danych
osobowych zawartych w mojej
ofercie pracy dla potrzeb nie-
zbednych do realizacji procesu
rekrutacji zgodnie z Ustawa z
dnia 29.08.1997 o ochronie da-
nych osobowych (Dz.U. Nr 133,
poz. 883) prosimy wysyta¢ na
praca@veldwerkuitzendbure-
au.nl w temacie wpisujac ROZE.
Wszelkich zainteresowanych za-
praszamy do kontaktu z naszy-
mi pracownikami!

Zbiér brokutéw. Dla nasze-
go klienta w Szwecji poszuku-
jemy os6b do pracy przy ZBIOR
BROKULOW. Do zadai nalezy
m.in.: zbior brokutéw - praca
na polu, pakowanie do skrzy-
nek. Oczekiwane: min. 4 tygo-
dnie doswiadczenia w pracy
przy zbiorze brokutéw - do-
Swiadczenie zdobyte w Niem-
czech, Belgii lub Holandii - wa-
runek konieczny, motywacja i
checi do podjecia pracy na po-
lu. Oferujemy: legalng prace
oraz pomoc W organizacji wy-
jazdu, pomoc osob polskoje-
zycznych na miejscu, zakwate-
rowanie, wyptate co miesigc
przelewem na konto, atrakcyj-
ne wynagrodzenie. Pracodaw-
ca pokrywa koszt ubezpiecze-
nia. O szczegdty pytaj w jed-
nym z naszych biur: Opole, ul.
Koltataja 15/2, T: 77 460 90
77, e-mail: opole@abpraca.pl;
Kielce, ul. Okrzei 32/9 (parter),
T: 41 344 38 16, e-mail: kiel-
ce@abpraca.pl; Lublin, ul.
Grabskiego 25-J lokal 2 (I pie-
tro), T: 81 444 27 24, e-mail:
lublin@abpraca.pl. Przy wysyta-
niu aplikacji prosimy zazna-
czy¢ w temacie ,, Zbior broku-
tow” oraz dopisa¢ klauzule:
"Wyrazam zgode na przetwa-
rzanie danych osobowych za-
wartych w mojej ofercie dla po-
trzeb niezbednych do realizacji
procesu rekrutacji (zgodnie z
Ustawa z dn. 29.08.1997 roku
o Ochronie Danych Osobowych
Dz. U. Nr 133 poz. 883)".

Zbiér salaty. Dla naszego
Klienta w Szwecji poszukujemy
0s6b do pracy przy: ZBIOR SA-
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LATY. Do zadan nalezy m.in.:
zbiér sataty - praca na polu, pa-
kowanie do skrzynek, inne pra-
ce zlecone przez pracodawce.
Oczekiwane: min. 4 tygodnie
dosSwiadczenia w pracy przy
zbiorze sataty - doswiadczenie
zdobyte w Niemczech, Belgii lub
Holandii - warunek konieczny,
motywacja i checi do podjecia
pracy na polu. Oferujemy: legal-
na prace oraz pomoc w organi-
zacji wyjazdu, pomoc oséb pol-
skojezycznych na miejscu, za-
kwaterowanie, wyptate co mie-
sigc przelewem na konto, atrak-
cyjne wynagrodzenie. Praco-
dawca pokrywa koszt ubezpie-
czenia. O szczegoly pytaj w jed-
nym z naszych biur: Opole, ul.
Kottataja 15/2, T: 77 460 90
77, e-mail: opole@abpraca.pl;
Kielce, ul. Okrzei 32/9 (parter),
T: 41 344 38 16, e-mail: kiel-
ce@abpraca.pl; Lublin, ul. Grab-
skiego 25-J lokal 2 (I pietro), T:
81 444 27 24, e-mail: lu-
blin@abpraca.pl. Przy wysytaniu
aplikacji prosimy zaznaczy¢ w
temacie , Zbior brokutow” oraz
dopisa¢ klauzule: "Wyrazam
zgode na przetwarzanie danych
osobowych zawartych w mojej
ofercie dla potrzeb niezbednych
do realizacji procesu rekrutacji
(zgodnie z Ustawg z dn.
29.08.1997 roku o Ochronie

Danych Osobowych Dz. U. Nr
133 poz. 883)".

Praca dla kobiet w pralni
DEN BOSCH. Potrzebujesz pra-
cy part time? Posiadasz zdolno-
§ci manualne i potrafisz praco-
waé¢ w szybkim tempie? Be-
dziesz zainteresowany ta oferta!
Poszukujemy pracownikow dla
jednych z naszych najlepszych
klientow - firmy CWS, ktora jest
wiodaca marka partneréw ser-
wisowych, jesli chodzi o ustugi
tekstylne oraz higieny sanitar-
nej. Firma znajduje sie w s-Her-
togenbosch. Bedziesz pracowaé
przy jednym z stanowisk zwia-
zanych z recznikami higienicz-
nymi (zwijanie czystych reczni-
kow, przygotowywanie do trans-
portu). WYMAGANIA: mile wi-
dziane doswiadczenie w pracy
na produkcji, dobra znajomos¢é
jezyka holenderskiego, zakwa-
terowanie w okolicy oraz wiasny
transport. Oferujemy umowe o
prace oparta o holenderskie
warunki pracy, dtugoterminowe
zatrudnienie oraz stale godziny
pracy. Jesli jestes zainteresowa-
ny powyzsza oferta skontaktuj
sie z nami telefonicznie: 073-
711-3-717 oraz przeslij nam

swoje CV w jezyku angielskim
badz holenderskim na adres e-

-mailowy:  polen@jobinvest-
ment.nl.
Zatrudnimy rekrutanta!

Rotterdam! Biuro Pracy Vel-
dwerk zatrudni osobe do pracy
w siedzibie naszej firmy w Rot-
terdamie na stanowisko rekru-
tanta/ pracownika administra-
cji. Praca polega na rekrutacji
pracownikow do pracy, za-
mieszczaniu ogloszen i prowa-
dzeniu administracji nowo za-
trudnionych pracownikow. Wy-
magania: bardzo dobra znajo-
mos¢ jez. niderlandzkiego (ho-
lenderskiego) umozliwiajaca
swobodny kontakt telefoniczny
i mailowy w tym jezyku; pod-
stawowa umiejetnos¢ obstugi
komputera oraz sprzetu biuro-
wego typu: skaner, drukarka;
bardzo dobra organizacja pra-
cy; znajomos¢ j. angielskiego;
wyksztatcenie min. Srednie;
odporno$¢ na stres, umiejet-
nos¢ pracy w grupie i pod pre-
sja czasu; komunikatywnos¢ i
otwartos¢ na inne kultury; do-
Swiadczenie na podobnym sta-
nowisku- mile widziane, wyso-
ka kultura osobista. Zapewnia-

my: prace w miedzynarodo-
wym $rodowisku; mozliwosé
rozwoju zawodowego; zarobki
zgodne z cao (holenderskim
kodeksem pracy); praca na
diugi okres czasu; Jesli spel-
niasz powyzsze warunki wyslij
swoja aplikacje w jezyku holen-
derskim na adres: praca@vel-
dwerkuitzendbureau.nl. UWA-
GA! Zastrzegamy sobie prawo
do kontaktu tylko z wybranymi
osobami. Przy wysytaniu apli-
kacji prosimy o dopisanie klau-
zuli: Wyrazam zgode na prze-
twarzanie danych osobowych
zawartych w mojej ofercie dla
potrzeb niezbednych do reali-
zacji procesu rekrutacji (zgod-
nie z Ustawa z dn. 29.08.1997
roku o Ochronie Danych Oso-
bowych Dz. U. Nr 133 poz.
883).

Zbiér jablek i gruszek. Dla
naszego klienta w Holandii po-
szukujemy oso6b zainteresowa-
nych praca przy zbiorze jabtek
i gruszek. SEZON NA ZBIORY
JABLEK | GRUSZEK CORAZ
BLIZEJ WyjedZ do Holandii na
kilka tygodni i sprawdz czy pra-
ca za granica to cos$ dla Ciebie.
Wykorzystaj czas urlopu na so-

lidny zarobek. Oferujemy Ci:
zatrudnienie u sprawdzonego
Pracodawcy na warunkach ho-
lenderskich, mozliwos¢ wyjaz-
du w parach lub grupach,
atrakcyjne wynagrodzenie w
oparciu o uktad zbiorowy CAO,
zakwaterowanie oraz ubezpie-
czenie, pomoc W organizacji
wyjazdu, na miejscu dojazd
do/z pracy, opieke polskoje-
zycznego koordynatora. Skon-
taktuj sie z nami jesli: posia-
dasz doswiadczenie w pracy
przy zbiorze jabtek lub gruszek
lub chcesz je zdoby¢, cechuje
Cie odpowiedzialnos¢ oraz su-
miennos$¢. Dodatkowy atut dla
nas to czynne prawo jazdy kat.
B oraz podstawowa znajo-
mos¢ jezyka angielskiego. O
szczegoly pytaj w jednym z na-
szych biur: Opole, ul. Kottataja
15/2, T: 77 460 90 77, e-ma-
il: opole@abpraca.pl; Kielce,
ul. Okrzei 32/9 (parter), T: 41
344 38 16, e-mail: kielce@ab-
praca.pl; Lublin, ul. Grabskie-
go 25-J lokal 2 (I pietro), T: 81
444 27 24, e-mail: lublin@ab-
praca.pl. Przy wysytaniu apli-
kacji prosimy o dopisanie
klauzuli: "Wyrazam zgode na
przetwarzanie danych osobo-
wych zawartych w mojej ofer-
cie dla potrzeb niezbednych do
realizacji procesu rekrutacji

(zgodnie z Ustawa z dn.
29.08.1997 roku o Ochronie
Danych Osobowych Dz. U. Nr
133 poz. 883)".

Stala praca w szklarni przy
orchideach! Agencja Pracy
Veldwerk poszukuje dla swoje-
go klienta osoby zainteresowa-
ne praca w szklarni przy orchi-
deach! Miejsce Pracy: Bleiswijk.
Wymagania: doswiadczenie w
pracy przy orchideach - mile wi-
dziane; znajomos¢ jezyka an-
gielskiego lub holenderskiego;
wlasne zakwaterowanie; wita-
sny transport. Zapewniamy: wy-
nagrodzenie wg obowigzuja-
cych stawek holenderskich; co-
tygodniowe wyptaty; opieka ho-
lenderskich  koordynatorow.
Osoby zainteresowane, prosimy
0 przestanie CV na adres email:
praca@veldwerkuitzendbure-
au.nl. Prosze wpisa¢ w temacie:
ORCHIDEA. Prosimy o reagowa-
nie tylko i wylgcznie osoby po-
siadajace wiasne zakwaterowa-
nie nasze biuro nie zapewnia
mieszkan swoim pracownikom.
UWAGA! Zastrzegamy sobie
prawo do kontaktu tylko z wy-
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www.domko.nl

MIESZKANIA POD KLUCZ !

Pomagamy Polakom w poszukiwaniu idealnego
mieszaknia w Rotterdamie i okolicy.

» Wyszukujemy atrakcyjne lokalizacje.
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« Starannie sprawdzamy dokumenty.
« Tworzymy funkcjonalny projekt.
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« Oddajemy Twoj dom gotowy "pod klucz".
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branymi osobami. Przy wysyla-
niu aplikacji prosimy o dopisa-
nie klauzuli: Wyrazam zgode na
przetwarzanie danych osobo-
wych zawartych w mojej ofercie
dla potrzeb niezbednych do re-
alizacji procesu rekrutacji (zgod-
nie z Ustawa z dn. 29.08.1997
roku o Ochronie Danych Osobo-
wych Dz. U. Nr 133 poz. 883).

Spawacz MAG z VCA. Firma
Covebo Work Office poszukuje
dla swojego klienta w Holandii
spawacza MAG do spawania
konstrukceji ze stali czarnych
przeznaczonych pod budownic-
two. Praca z rysunkiem tech-
nicznym. Firma znajduje sie w
miejscowosci Wijk bij Duurste-
de. Diugosc kontrakty wynosi
okoto 6 tygodni. Start pracy
przewidziany jest na 5 wrzesnia.
Wymagania: Znajomos¢ rysun-
ku technicznego, Certyfokat
VCA, Znajomos¢ jezyka obcego
na poziomie komunikatywnym,
Wiasny samochod. Oferujemy:
Wynagrodzenie 475 euro net-
to/40h, Zakwaterowanie i ubez-
pieczenie, Opieke koordynatora,
Prace na warunkach holender-
skich. Szczegotowe CV oraz ska-
ny certyfikatow spawalniczych
prosze przesta¢ na adres toma-
szek@covebo.pl w tytule wpisu-
jac: “Spawacz MAG z VCA”".

ELEKTROMONTER HOLAN-
DIA. PanPol sp. z 0.0., Agencja
Zatrudnienia ( KRAZ 1670 ), dla
naszego statego partnera po-
szukuje elektromonteréw do
pracy w Holandii przez firme ho-

lenderska: PROJEKT  OD:
29.08.2016 WYMAGANIA: 1.
Doswiadczenie w pracy jako
elektromonter na budowach
przemystowych, 2. Doswiadcze-
nie w montazu tras kablowych
(unistrut ), ciagnieciu i podtacza-
niu kabli, 3. Umiejetnosé czyta-
nia rysunkow technicznych,
schematow, 4. VCA ( Certyfikat
bezpieczenstwa, jest wymagany
w wiekszosci firm w Austtii, Bel-
gii, Holandii i Niemczech ) 5. SO-
FI NUMER ( jest to holenderski
numer podatkowo-ubezpiecze-
niowy ), 6. dobra znajomos¢ je-
zyka angielskiego, 7. mile wi-
dziane prawo jazdy i samochad.
PRACODAWCA OFERUJE: Stabil-
ne zatrudnienie, Umowa na wa-
runkach holenderskich, Atrak-
cyjne warunki finansowe. Prosi-
my przysta¢ aktualne CV po pol-
sku i po angielsku, dokumenty
potwierdzajace doswiadczenie i
umiejetnosci zawodowe na
elektryk@euroworker.pl W tytu-
le e - maila prosze wpisac:
ELEKTROMONTER.

Praca w ubojni drobiu. Dla
naszego holenderskiego klienta
poszukujemy 40 osob do pracy
w ubojni drobiu. Praca przy roz-
bieraniu kurczakow, dla kobiet,
mezczyn lub par. Wiek nie ma
znaczenia. Nie wymagamy zna-
jomosci jezyka obcego. Miejsce
pracy: Holandia, Nijerk. Opis
pracy: rozbieranie kurczakow,
praca przy taSmie w temperatu-
rze 3-4c. Wymagania: dyspozy-
cyjnosé, dobra sprawnosé fizycz-
na i checi do pracy. Gwarantuje-
my: dwudniowe szkolenie przed
rozpoczeciem pracy, dojazd do
pracy, zakwaterowanie (zapew-
nia pracodawca), mozliwos¢

statego zatrudnienia w stabilnej
holenderskiej firmie, stawke go-
dzinowa 9,1 Euro Brutto. CV pro-
simy przesyta¢ na adres e-mail:
rekrutacja@polskieinfo.eu w ty-
tule wiadomosci prosimy wpi-
sac "Kurczaki".

Dekarze Belgia. Praca na
terenie Belgii. Nawiazemy
wspotprace z doswiadczonymi i
odpowiedzialnymi dekarzami z
komunikatywna znajomoscia
jezyka angielskiego lub nie-
mieckiego. Typowe prace dekar-
skie, wiezba dachowa, dachow-
ki, tupki; obrdbki blacharskie,
wymiana pokry¢ dachowych,
montaz rynien, drobne prace re-
nowacyjne. Wymagana zatozo-
na dziatalnos¢ gospodarcza
(warunek konieczny), znajo-
mos$¢ jezyka angielskiego lub
niemieckiego, wiasne auto.
Wiecej informacji pod nr telefo-
nu: +48 501 935 159.

Spawacz TIG - rury. Firma
Covebo Work Office poszukuje
dla swojego klienta w Holandii
dwoch spawaczy do spawania
rur ze stali nierdzewnej dla prze-
mystu spozywczego. Praca jest
w miejscowosci Nijkerk, start
projektu przewidziany jest na
29 sierpnia. Wymagania: aktu-
alny certyfikat spawalniczy, zna-
jomos¢ rysunku technicznego,
dobra znajomosc¢ jezyka obce-
go, wlasny samochod bedzie
dodatkowym atutem. Oferuje-
my: wynagrodzenie 480 euro
netto/40h, atrakcyjne warunki
zakwaterowania, ubezpiecze-
nie, mozliwos¢ pracy w nadgo-
dzinach, kontrakt holenderski.

Szczegotowe CV oraz skany cer-
tyfikatow spawalniczych prosze
przesta¢c na adres toma-
szek@covebo.pl w tytule wpisu-
jac: ,Spawacz TIG - rury”.

Operator woézka widlowe-
go. Dla naszego klienta w Ho-
landii poszukujemy osob do pra-
cy na stanowisku: OPERATOR
WOZKA WIDLOWEGO. Do Two-
ich zadan naleze¢ bedzie: obstu-
ga wozka widlowego czotowe-
go, zatadunek/roztadunek to-
waru zgodnie ze standardami i
przyjetymi procedurami firmy.
Oczekujemy: uprawnien do ob-
stugi wozkow widtowych - waru-
nek konieczny, doswiadczenia
w obstudze wozka widiowego
czotowego - warunek koniecz-
ny, znajomosci jezyka angiel-
skiego na poziomie komunika-
tywnym - warunek konieczny,
gotowosci do pracy w systemie
zmianowym, dyspozycyjnosci
na okres min. 9 miesiecy. Oferu-
jemy: legalng prace na warun-
kach holenderskich, mozliwosé
podjecia dtugofalowej wspot-
pracy, tygodniowy system wy-
pfacania wynagrodzenia, za-
kwaterowanie oraz ubezpiecze-
hie, pomoc W organizacji wyjaz-
du. O szczegoty pytaj w jednym z
naszych biur: Opole, ul. Kottgta-
ja15/2,T: 77 460 90 77, e-ma-
il: opole@abpraca.pl; Kielce, ul.
Okrzei 32/9 (parter), T: 41 344
38 16, e-mail: kielce@abpra-
ca.pl; Lublin, ul. Grabskiego 25-
Jlokal 2 (I pietro), T: 81 444 27
24, e-mail: lublin@abpraca.pl.
Przy wysyfaniu aplikacji prosimy
o dopisanie klauzuli: "Wyrazam
zgode na przetwarzanie danych
osobowych zawartych w mojej
ofercie dla potrzeb niezbednych

do realizacji procesu rekrutacji
(zgodnie z Ustawa z dn.
29.08.1997 roku o Ochronie
Danych Osobowych Dz. U. Nr
133 poz. 883)".

Do remontéw lazienek. Po-
szukujemy jedng osobe ktora
samodzielnie jest w stanie wy-
kona¢ remonty tazienek (moze
by¢ bez elektryki i hydrauliki)
natomiast musi bardzo dobrze
uktadac plytki, tynkowac, malo-
wac, etc. Wymogiem koniecz-
nym jest bardzo dobra znajo-
mos¢ angielskiego (lub nider-
landzkiego). Mile widziane kil
kuletnie doswiadczenie w Bel-
gii. Trzeba mie¢ wlasne narze-
dzia. Oferujemy bardzo spokoj-
ng i stabilng wspétprace. Szcze-
goty: 0048 668 18 50 20.

Pokojowki. Zatrudnimy po-
kojowki do hoteli w centrum
Amsterdamu. Oferujemy pierw-
szy kontrakt na pot roku z moz-
liwoscia przedtuzenia, ptatny
urlop, wynagrodzenie zgodnie z
obowiazujacymi stawkami ho-
lenderskimi, praca na full time,
wyplaty co 4 tygodnie, prace w
milej miedzynarodowej atmos-
ferze. Wymagamy jedynie do-
Swiadczenia w housekeepingu
(hotele, motele, apartamenty...),
dyspozycyjnosci, zamieszkania
w centrum badz okolicach Am-
sterdamu i postugiwania sie j.
angielskim w stopniu komuni-
katywnym.  Zainteresowane
osoby prosze o kontakt telefo-
niczny pod nr 020 4860 490
badz mailowo na adres: barba-
ra@afwascompany.nl.
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Praca w szklarni przy
papryce! Bez doswiadcze-
nia! Veldwerk Uitzendbureau
BV zatrudni osoby zaintere-
sowane praca w szklarni,
przy scinaniu i pielegnacji
papryki. Miejsce Pracy: BLE-
ISWIJK. Wymagania: duza
motywacja do pracy w
szklarni; doswiadczenie w
pracach szklarniowych - mile
widziane; komunikatywna
znajomos¢ j. angielskiego
lub j. holenderskiego; wiasne
zakwaterowanie;  wiasny
transport. Pracodawca ofe-
ruje: wynagrodzenie wg obo-
wigzujgcych stawek holen-
derskich; cotygodniowe wy-
ptaty; opieke holenderskich
koordynatorow. Osoby zain-
teresowane, prosimy o prze-
stanie CV na adres email:
praca@veldwerkuitzendbure-
au.nl. Prosze wpisa¢ w tema-
cie: PAPRYKA. UWAGA! Za-
strzegamy sobie prawo do
kontaktu tylko z wybranymi
osobami. Przy wysytaniu
aplikacji prosimy o dopisanie
klauzuli: Wyrazam zgode na

przetwarzanie danych osobo-
wych zawartych w mojej ofercie
dla potrzeb niezbednych do re-
alizacji procesu rekrutacji (zgod-
nie z Ustawa z dn. 29.08.1997
roku o Ochronie Danych Osobo-
wych Dz. U. Nr 133 poz. 883).

Spawacz MIG/MAG. Firma
Covebo Work Office poszukuje
dla swojego klienta w Holandii 4
spawaczy MIG/MAG do spawa-
nia zbiornikow, cystern i silosow
ze stali nierdzewnej pod prze-
myst spozywczy. Praca na pod-
stawie rysunku technicznego.
Kontrakt z pracodawcg na diugi
okres. Start projektu przewidzia-
ny jest na 12 wrzesnia. Wyma-
gania: aktualne certyfikaty spa-
walnicze, znajomos¢ rysunku
technicznego, umiejetnosc spa-
wania w tandemie, doswiadcze-
nie w podobnej branzy, znajo-
mos¢ jezyka angielskiego na
poziomie komunikatywnym,
prawo jazdy oraz wiasny samo-
chod mile widziane. Oferujemy:
wynagrodzenie 480 euro net-
to/40h, zakwaterowanie i ubez-
pieczenie, kontrakt holenderski,
prace w stabilnej firmie o ugrun-
towanej pozycji na rynku. Szcze-
gotowe CV oraz skany certyfika-
tow spawalniczych prosze prze-
sta¢ na adres tomaszek@cove-
bo.pl w tytule wpisujac: ,Spa-
wacz MIG/MAG/TIG".

Murarzy na metry. Poszuku-
jemy 4 murarzy do pracy na me-
try. Jeden moze rozpoczaé pra-
ce od zaraz, pozostali z poczat-
kiem pazdziernika. Oferujemy
stabilng prace - nawet na kilka
lat. Do wykonania s wymurow-
ki w Srodku oraz fasady z klin-
kieru. Praca w okolicy Ostende.
Zapewniamy zakwaterowanie.
Szczegoty: 0048 668 18 50 20.

Praca w Holandii przy my-
ciu i segregacji plastiko-
wych skrzynek. Agencja Za-
trudnienia Covebo Work Office
poszukuje osob do pracy przy
myciu i segregacji plastiko-
wych skrzynek. Opis stanowi-
ska: zaktad zajmuje sie czysz-
czeniem skrzynek uzywanych
w zakfadach produkcyjnych,
praca jest przy skiadowaniu
lub przy myciu, sktadowanie
polega na ustawianiu skrzynek
wg rodzajow i przeznaczenia
na paletach, mycie polega na
uktadaniu skrzynek na tasmo-
ciagu, potem skrzynki sie prze-
mieszczajag do maszyny cze-
szgcej, po wyczyszczeniu
skrzynki nalezy Sciggnac z ta-
S$mociggu i posktadac. Pracaw
okolicy Heerenveen. Wymaga-
my: dyspozycyjnosci (wyjazdy
nawet z dnia na dzien), checi i
motywacji do pracy. Oferuje-
my: firmowe, w petni wyposa-
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zone zakwaterowanie wraz z
dostepem do internetu oraz
transport z miejsca zakwatero-
wania do miejsca pracy, petne
ubezpieczenie, wynagrodzenie
zawsze ha czas, internetowy
profil pracownika umozliwiaja-
cy wglad i pobranie dokumen-
téw (rozliczen, paskow wyptat
itp.), zaliczke po pierwszym
przepracowanym tygodniu,
opieke polskich koordynato-
row, mozliwos¢ dtugotrwatej
wspotpracy. Dodatkowo: atrak-
cyjny pakiet startowy o warto-
Sci 120 zt (posciel, karta star-
towa z numerem holender-
skim, stowniczek polsko-ho-
lenderski), mozliwos¢ zakupie-
nia produktow firmowych po
atrakcyjnych cenach w przyza-
ktadowym sklepiku, mozli-
wo$¢ zakupy obiadow po
atrakcyjnych cenach w zakia-

dowej kantynie. Zainteresowa-
nych prosze o przestanie CV na
adres: kukofka@covebo.pl.

Stala praca w szklarni
przy roslinach egzotycz-
nych! Agencja Pracy Veldwerk
poszukuje dla swojego klienta
zainteresowane osoby do pra-
cy przy roslinach egzotycznych!
Miejsce Pracy: Bleiswijk. Wy-
magania: motywacja do pracy;
znajomos¢ jezyka angielskie-
go lub holenderskiego w stop-
niu komunikatywnym; dyspo-
zycyjnosé na diugi okres czasu;
wlasne zakwaterowanie; wia-
sny transport z Rotterdam Zuid
- warunek konieczny. Zapew-
niamy: wynagrodzenie wg obo-
wiagzujacych stawek holender-
skich; cotygodniowe wypfaty;

statg prace na dtugi okres cza-
su; Osoby zainteresowane, pro-
simy o przestanie CV na adres
email:  praca@veldwerkuit-
zendbureau.nl. Prosze wpisac
w temacie: EGZOTYCZNE.
UWAGA! Zastrzegamy sobie
prawo kontaktu tylko z wybra-
nymi osobami. Przy wysytaniu
aplikacji prosimy o dopisanie
klauzuli: Wyrazam zgode na
przetwarzanie danych osobo-
wych zawartych w mojej ofer-
cie dla potrzeb niezbednych do
realizacji procesu rekrutacji
(zgodnie z Ustawa z dn.
29.08.1997 roku o Ochronie
Danych Osobowych Dz. U. Nr
133 poz. 883).

Orderpicker. Dla naszego
holenderskiego partnera po-
szukujemy 50 os6b na stano-

wisko: Orderpicker. Praca na
minimum 6 miesiecy z mozli-
woscig statego zatrudnienia.
Miejsce pracy: Holandia, Wa-
alwijk. Opis stanowiska: Praca
na magazynie, zbieranie za-
mowien. Wymagania: odpo-
wiedzialnosé, dobra znajo-
mos¢ jezyka angielskiego lub
holenderskiego, sprawnos¢ fi-
zyczna, doswiadczenie w bran-
zy logistycznej bedzie dodat-
kowym atutem. Oferujemy:
24-48h tygodniowo, praca dla
renomowanej holenderskiej
firmy (centrum logistyczne),
zarobki zaleznie od wieku i do-
Swiadczenia bedg ustalane in-
dywidualnie. dojazd do pracy i
zakwaterowanie (zapewnie
pracodawca). CV prosimy skta-
da¢ na e-mail: orderpic-
ker@polskieinfo.eu.

Monter regipséw. Start: od

dzisiaj. Wymagania: Minimum
roczne doswiadczenie w pracy
przy montazu Scian szkieleto-
wych lub podobnych, Certyfikat
VCA / SCC (lub gotowos¢ do zdo-
bycia), Mile widziany komunika-
tywny jezyk niemiecki lub an-
gielski, Umiejetnos¢ czytania ry-
sunku technicznego, Udoku-
mentowane doswiadczenie w
tej pracy na swoim CV (znajo-
mos¢ jezyka jest priorytetem),
Posiadanie wtasnego dowozu
do pracy. Oferujemy: Minimal-
nie 40 godzin tygodniowo, Za-
trudnienie i wynagrodzenie na
warunkach Holenderskich,
11,50 euro netto na godzine,
Wakacyjne i dni urlopowe do-
datkowo, Wynagrodzenie wy-
ptacane tygodniowo, Darmowe
mieszkanie, Wsparcie podczas
pobytu w Holandii. Zaintereso-
wany? Przeslij nam swoje CV

pod info@happyworkerseu.nl
lub zadzwon 0031683442959.
Wiecej o nas ha www.happywor-
kerseu.nl.

Spawacz MAG/TIG. Firma
Covebo Work Office poszukuje
dla swojego klienta w Holandii
spawacza MAG/TIG do spawa-
nia elementow maszyn do prze-
mystu spozywczego. Praca z ry-
sunkuem technicznym. Firma
znajduje sie w miejscowosci
Werkendam. Mozliwo$¢ rozpo-
czecia pracy od zaraz.Wymaga-
nia: Aktualne certyfikaty spa-
walnicze, Mile widziany certyfi-
kat VCA, Znajomos¢ rysunku
technicznego, Wiasny samo-
chod. Oferujemy: Wynagrodze-
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Zawodnicy Broekhoven 3
Black Devils znakomicie roz-
poczeli nowy sezon w trzeciej
klasie holenderskiej.
W pierwszej kolejce odniesli
zwyciestwo nad druzyng Ba-
ardwijk 3.

Z powaznymi problemami
kadrowymi musiat sobie pora-
dzi¢ przed pierwszym meczem
rozgrywek trener Pawet Se-
mik. Z 21-osobowej kadry
na spotkanie z Baardwijk 3 po-
jawito sie tylko 12 pitkarzy.
Kontuzje, choroby badz trwaja-
ce urlopy spowodowalty, ze tre-
ner Semik musiat nieZle sie
natrudzi¢ przy ustaleniu pod-
stawowej jedenastki. Komplet-
nie przebudowany wzgledem
poprzednich rozgrywek zostat
Srodek pola. Szanse debiutu
otrzymali Bartek Adamczyk
oraz tukasz Witor. Z lewej stro-
ny na pozycje cofnietego na-
pastnika zostat przesuniety
Bartek Grzywacz, a na prawej
obronie pojawit sie kolejny de-
biutant - Tomasz Kierepka.
Na Srodku obrony zagrat za to

y

wracajacy po diuzszej przerwie
Robert Czeberak.

Samo spotkanie pokazato,
ze byly to trafne decyzje trene-
ra. Kazdy z zawodnikow zagrat
na wysokim poziomie spycha-
jac przeciwnikow do gtebokiej

1| {177
NN L

defensywy. Wysoki pressing
uniemozliwit rywalom sprawne
rozgrywanie pitki i zmuszat ich
do dalekich wybic¢ pitki (szybko
przejmowanej przez gospoda-
rzy). Kazda z akcji byta przemy-
$lana i jedna z nich przyniosta

bramke. Szybkie wejscie w po-
le karne przeciwnikow zrobit
Michat Rosikon, ktory wycofat
pitke na 16 metr do czekajace-
go juz tam Bartka Grzywacza.
Ten podat wzdluz bramki
do Kamila Skoniecznego, ktory

le w nowy sezon!!!

bez problemu umiescit pitke
w siatce. W drugiej potowie jed-
na z akcji przyniosta gospoda-
rzom podwojng korzysé. Faul
w polu karnym na Kamilu Sko-
niecznym spowodowat druga
20tta, a w konsekwencji czer-

Broekhoven 3
- Baardwijk 3 2: 0 (1: 0)
Bramki: Kamik Skonieczny
x2
Sklad: P. Lewicki - T.
Kierepka, R. Czeberak, P.
Bekus, R. Kofodziej - L.
Jaworski, L. Witor, B.
Adamczyk, M. Rosikon - B.
Grzywacz, K. Skonieczny
Trener: Pawet Semik
Manager Monika Zytka

wong kartke dla stopera gosci.
Rzut karny pewnie wykonat
sam poszkodowany. | gdy wy-
dawato sie, ze gospodarze wy-
punktujq rywali, sedzia stusz-
nie przerwat mecz w 70 minu-
cie. Zostat uderzony przez jed-
nego z pitkarzy druzyny przy-
jezdnej i zakonczyt mecz
przy stanie 2: 0.

Spotkanie z wymagajacym ry-
walem pokazato, ze przy petnej
kadrze druzyna Broekhoven wig-
czy sie do bezposredniej walki
o0 awans do wyzszej ligi. Poprzed-
ni sezon zakonczony wicemi-
strzostwem przyniost niedosyt
w postaci porazki w barazu.
W tym sezonie polscy pitkarze
chca rozstrzygnaé sprawe awan-
su duzo wczesniej.

TEKST/FOT. PRZESLANE PRZEZ
BLACK DEVILS
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nie 450 euro netto/40h, Zakwa-
terowanie i ubezpieczenie, Opie-
ke koordynatora, Kontrakt ho-
lenderski. Szczegotowe CV oraz
skany certyfikatow spawalni-
czych prosze przesta¢ na adres
tomaszek@covebo.pl w tytule
wpisujac: “Spawacz MAG/TIG -
Werkendam”.

Pracownik fizyczny Ho-
landia (praca w szklarni).
PanPol sp. z 0.0., Agencja Za-

trudnienia KRAZ 1670., po-
szukuje do pracy w Holandii:
PRACOWNIKOW FIZYCZNYCH
(PRACA W SZKLARNI). Praca
od zaraz. WYMAGANIA: Wy-
magana komunikatywna
znajomos¢ jezyka angielskie-
go, niemieckiego lub holen-
derskiego. WARUNKI FINAN-
SOWE: Szczegoty oferty prze-
Slemy e-mailem. Prosimy
przysta¢ aktualne CV w jezy-
ku polskim lub angielskim
na adres cv@euroworker.pl z
dopiskiem PRACOWNIK FI-
ZYCZNY + podac¢ Pani/Pana

nazwisko i imie. To przy$pie-
szy obrobke dokumentow.

Operator robota spawalni-
czego. Firma Covebo Work Offi-
ce poszukuje dla swojego klien-
ta w Holandii 5 operatoréw ro-
bota spawalniczego. Praca pole-
ga na wkiadaniu konstrukcji do
robota spawalniczego w odpo-
wiednim porzadku. Konstrukcje
z robota spawalniczego pracow-
nik powinien skontrolowa¢ wi-
zualnie i w razie koniecznosci

poprawi¢. W firmie obowigzuje
3 zmianowy system pracy. Pra-
ca jest w miejscowosci Scheem-
da. Kontrakt na minimum 3
miesigce. Mozliwos¢ rozpocze-
cia pracy od 12 wrzesnia. Wy-
magania: znajomos¢ rysunku
technicznego, umiejetnosci Slu-
sarskie, mile widziana umiejet-
no$¢ spawania MIG/MAG, pra-
wo jazdy oraz wtasny samochéd
beda dodatkowym atutem. Ofe-
rujemy: wynagrodzenie 440 eu-
ro netto/40h, zakwaterowanie i
ubezpieczenie, opieke koordy-
natora, prace na warunkach ho-

lenderskich. Szczegétowe CV
prosze przesta¢ na adres toma-
szek@covebo.pl w tytule wpisu-
jac: ,Operator/spawacz”.

Praca w Holandii przy pa-
kowaniu miesa wolowego.
Agencja Zatrudnienia Covebo
Work Office poszukuje oséb
do pracy przy pakowaniu mie-
sa wofowego. Praca w En-
schede. Wymagamy: dyspozy-
cyjnosci (wyjazdy nawet z dnia
na dzien), checi i motywacji
do pracy, oryginat BSN (So-
fi). Oferujemy: firmowe, w

Reklama

SUPPORT: DJ RASMATAL & DJ SHADOWFACE

BIEDRONKA - Admiraalsplein 157, 3317BC Dordrecht

01/10/2016 ROTTERDAM

CLUB EMPIRE - GROTEKERKPLEIN 70, 3011 GE ROTTERDAM / DOORS: 19.30

TICKETS: EUR25 IN ADVANCE / VIP TICKETS EURS50 (VIP LOUNGE + FREE CD + FREE POSTER) ONLINE: WWW.YOURTICKETPROVIDER.NL
GROSZEK - Ebenhaézerstraat 20, 3083 RN Rotterdam / GROSZEK Supermarkt: Zuiderparklaan 28, 2574HK Den Haag
POLSKIE DELIKATESY DELI - Van Musschenbroekstraat 166, 2522 AW Den Haag
PEWEX XL - Ambachtsgaarde 20, 2542 EE Den Haag / PEWEX - Bouwlustlaan 97, 2544JP Den Haag

petni wyposazone zakwa-
terowanie wraz z doste-
pem do internetu oraz
transport z miejsca zakwa-
terowania do miejsca pra-
cy, petne ubezpieczenie,
wynagrodzenie zawsze na
czas, internetowy profil
pracownika umozliwiajacy
wglad i pobranie dokumen-
tow (rozliczen, paskow wy-
pfat itp.), zaliczke po pierw-
szym przepracowanym ty-
godniu, opieke polskich
koordynatoréw, mozliwos¢
diugotrwatej wspotpracy.
Dodatkowo: atrakcyjny pa-
kiet startowy o wartosci
120 zt (posciel, karta star-
towa z numerem holender-
skim, stowniczek polsko-
-holenderski), mozliwos¢
zakupienia produktow fir-
mowych po atrakcyjnych
cenach w przyzaktadowym
sklepiku, mozliwos¢ zaku-
py obiadéw po atrakcyj-
nych cenach w zakfadowej
kantynie. Zainteresowa-
nych prosze o przestanie
CV na adres: kukofka@co-
vebo.pl. Agencja zastrzega
sobie prawo do kontaktu z
wybranymi kandydatami.

Spawacz TIG. Firma Co-
vebo Work Office poszukuje
dla swojego klienta w Holan-
dii 5 spawaczy TIG do spawa-
nia rur ze stali nierdzewnej
(Srednica 1-6 cali, grubosé
Scianki 2mm-4mm). Start
projektu przewidziany jest na
5 wrzesnia. Praca jest w
miejscowosci Vlaardingen.
Wymagania: aktualny certy-
fikat spawalniczy, znajomos¢
rysunku technicznego, certy-
fikat VCA, znajomos¢ jezyka
angielskiego, prawo jazdy
oraz wiasny samochod. Ofe-
rujemy: wynagrodzenie 450
euro netto/40h, zakwatero-
wanie z jednoosobowym po-
kojem, ubezpieczenie, prace
na warunkach holender-
skich, opieke koordynatora.
Szczegotowe CV oraz skany
certyfikatow spawalniczych
prosze przesta¢ na adres to-
maszek@covebo.pl w tytule
wpisujac: ,Spawacz TIG -
Vlaardingen”.

Praca na produkgcji. praca
TILBURG. Jeste$ osoba zmoty-
wowang oraz poszukujaca za-
trudnienia? Pracowate$ wcze-
$niej na produkcji? Porozumie-
wasz sie W jezyku angielskim
badz holenderskim? Tak?! To
szukamy wiasnie Ciebie!Poszu-
kujemy pracownikow dla nasze-
go klienta mieszczacego sie w
Tilburgu do pracy na produk-
cji.W zakresie Twoich obowigz-
kow bedzie obstuga linii produk-
cyjnej, kontrola maszyn oraz
produktu. WYMAGANIA: do-
Swiadczenie w pracy produkcyj-
nej, porozumiewanie sie w jezy-
ku angielskim badz holender-
skim, zakwaterowanie w okolicy
miejsca pracy oraz wiasny
transport. OFERUJEMY: przejrzy-
stg umowe oparta o holender-
skie warunki pracy, dtugotermi-
nowe zatrudnienie, atrakcyjne
wynagrodzenie, ubezpieczenie
zdrowotne. Jesli jestes zaintere-
sowany oraz speiniasz powyz-
sze wymagania skontaktuj sie z
nami telefonicznie pod nume-
rem telefonu: 073-711-3-717
oraz przeslij swoje cv w jezyku
angielskim badz holenderskim
na adres e-mailowy:polen@jobi-
nvestment.nl.

Zbior pieczarek w Holan-
dii. Praca catoroczna przy zbio-
rze i hodowli pieczarek. Dla na-
szego klienta w Wernhout. Po-
szukujemy os6b z doSwiadcze-
niem przy zbiorze i hodowli pie-
czarek - minimum 3 miesigce
doswiadczenia. Wymagania:
Minimalne 3 miesieczne do-
Swiadczenie przy zhiorze pie-
czarek, Dostepnos¢ na dtuzszy
okres, Brak leku wysokosci. Ofe-
rujemy: Wynagrodzenie tygo-
dniowe, 8,87 euro na godzinne
brutto, Bezptatny transport do
pracy, Opieka polskojezycznego
opiekuna. Osoby spetniajgce
wymagania proszone sa o kon-
takt: Tel.0031-10-243-0898
lub przestanie CV pod adres e-
-mail info@dddpersoneel.nl.

Fryzjerka/Fryzjer. Poszuku-
je fryzjerke/fryzjera do salonu
Hairlzabel w Den Haag.Kontakt
0614841355. Pilne!

Avon-Zostan Konsultantka
w Holandii. Serdecznie zapra-
szam do wspotpracy w branzy
kosmetycznej na terenie Holan-
dii. Pracujemy na polskich kata-
logach, a co za tym idzie,
wszystkie produkty sg w pol-
skich cenach. Ceny zatem, w
przeliczeniu na EURO, sg na-
prawde niskie, a to z kolei jest
doskonaty argument do zache-
cenia klientek do wyprobowa-
nia dobrej jakoSci kosmetykow.
Avon oferuje: -Upusty od 15% do
40%, -Wpisowe 0 zt !!, -Nagrody
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Skle p PO I O l'l eZ oferuje specjalnie

jakosci. Dostarcza codziennie swoim klientom swieze
pieczywo, paczki oraz butki stodkie.

Co tydzien zapewnia dostawe
wedlin oraz nabiatu.

Ponadto oferuje szeroka range produktow spozywczych
(stodycze, piwa, makarony, sosy, przyprawy) najlepszych i
najcenniejszych marek. W ofercie posiada leki, prase i
nowosci ksigzkowe., Istnieje mozliwos¢ zamowienia
produktéw na specjalne zyczenie klienta. Na miejscu

wyselekcjonowane produkty polskie i rosyjskie, najwyzszej

zastang Panstwo przyjazng i fachowa obstuge.

Zapraszamy na zakupy do POLONEZ SUPERMARKET!

Zapewniamy Panstwu duzy bezplatny parking.

Godziny otwarcia:
poniedziatek- sobota: 09.00- 22.00

kazda niedziela od 12.00-18.00

Polonez Supermarket
Monsigneur Nolenstraat 1

7331 RB Apeldoorn

Gelderland, Holandia / Nederland

E-mail: polonez@hotmail.nl
Tel.: 06 49587777

facebook:
https://www.facebook.com/polonez.m

Polonez Supermarket Apeldoorn

PRACA

i upusty w ofertach promocyj-
nych, -Dostep do produktow
przedpremierowych, -Przywileje,
konkursy, super nagrody, -Pre-
zenty i atrakcyjne oferty w ra-
mach specjalnego programu
dla nowej konsultantki. Poza
tym ode mnie : -pakiet startowy
(w tym katalogi i probki), -pewny
kurier z kosmetykami Polska
-Holandia, -opieka i pomoc.
Darmowa rejestracja Ty planu-
jesz ile godzin pracujesz. Zapra-
szam. Skontaktuj sie ze mna:
Angelika, tel:0617 800 383,
email:avonholandia@vp.pl.

Monter koparko-tadowarek
TILBURG. Jesli poszukujesz
dtugoterminowego zatrudnienia
z atrakcyjnym wynagrodzeniem
to zapoznaj sie z ta oferta! Szu-
kamy osob dla jednego ze swo-
ich jednych z najlepszych klien-
tow - firmy Tobroco Machines,
ktora projektuje i produkuje wie-
lofunkcyjnie koparki-tadowarki
marki Giant. Firma znajduje sie
w miejscowosci Oisterwijk. Do
Twoich obowigzkéw bedzie na-
lezata praca na produkgiji, jak i
rowniez montaz czeSci metalo-
wych, kabin a takze hydrauliki
lub elektryki. WYMAGANIA: do-
Swiadczenie na podobnym sta-
nowisku, wiedza z zakresu elek-
tryki, hydrauliki, pneumatyki,
porozumiewanie sie w jezyku

holenderskim. OFERUJEMY:
przejrzysta umowe oparta o ho-
lenderskie warunki pracy, atrak-
cyjne wynagrodzenie, diugoter-
minowe zatrudnienie, zakwate-
rowanie oraz transport, ubezpie-
czenie zdrowotne. Jesli jestes
zainteresowany oraz spethiasz
powyzsze wymagania skontak-
tuj sie z nami telefonicznie: 073-
711-3-717 oraz przeslij nam
swoje Cv na adres e-mailowy:
polen@jobinvestment.nl.

Hydraulik. Poszukujemy hy-
draulika. Mile widziana znajo-
mos$¢ angielskiego lub niemiec-
kiego. Praca w okolicach An-
twerpii. Szczegoty: 0048 668
18 50 20.

Spawacz TIG - zbiorniki.
Firma Covebo Work Office po-
szukuje dla swojego klienta w
Holandii 3 spawaczy TIG do spa-
wania zbiornikow do przemystu
mleczarskiego. Praca na pod-
stawie rysunku technicznego.
Kontrakt z pracodawca na diugi
okres. Start projektu jest przewi-
dziany na 19 wrzesnia. Praca w
miejscowosci Montfoort. Wy-
magania: aktualne certyfikaty
spawalnicze, znajomosS¢ rysun-
ku technicznego, doswiadcze-

nie w podobnej branzy, znajo-
mosc jezyka angielskiego na
poziomie komunikatywnym.
Oferujemy: wynagrodzenie 480
euro netto/40h, zakwaterowa-
nie i ubezpieczenie, kontrakt ho-
lenderski, opieke koordynatora,
prace w stabilnej firmie o ugrun-
towanej pozycji na rynku. Szcze-
gotowe CV oraz skany certyfika-
tow spawalniczych prosze prze-
sta¢ na adres tomaszek@cove-
bo.pl w tytule wpisujac: ,Spa-
wacz TIG".

Ciesla szalunkowy zbrojarz
z niderlandzkim. Poszukujemy
ciesli zbrojarza do pracy od za-
raz. Warunkiem koniecznym
jest znajomos¢ jezyka nider-
landzkiego. Gwarantujemy sta-
bilne zatrudnienie (w perspekty-
wie kilku lat) oraz zakwaterowa-
nie. Szczegoty: 0048 668 18 50
20.

Konsultantka Avon. Witam,
szukam konsultantek z AVON!
Jesli chcesz zarobic: extra pie-
nigdze, chcesz mie¢ tansze ko-
smetyki, jesteS uwigzany i po-
trzebujesz nienormowanego wy-
miaru pracy!!! To jest praca wia-
$nie dla Ciebie!!! Avon to Swiet-
na perspektywa, gdy: nie masz

dostepu do kosmetykow AVON,
chcesz miec tansze kosmetyki;
chcesz troche dorobi¢ i nawia-
zac wspotprace z tg firma. Co zy-
skujesz po zastaniu konsultant-
ka? 1. Produkty tansze nawet
do 40 % 2. Mozliwos¢ kupowa-
nia z wyprzedazy przeznaczo-
nych tylko dla konsultantek
(znizki nawet do 85%). Nie ma
obowigzku sktadania kazdego
zamowienia! Pomoge z dosta-
wa! W kazdym katalogu pro-
dukt dla konsultantki za 1 zt!!
Jezeli jestes zainteresowana/y
napisz a udziele wszystkich nie-
zbednych informacji zapraszam
do wspotpracy E-MAIL: marze-
na.rog@poczta.pl lub dzwon
619592946.

Kierowcéw C + E HOLAN-
DIA. PanPol sp. z 0.0., Agencja
Zatrudnienia (KRAZ 1670 ), dla
naszego statego holenderskie-
go partnera poszukuje: Kierow-
cow C + E. WYMAGANIA: Do-
Swiadczenie w pracy ha w/w
stanowisku; Prawo jazdy C + E;
AKTUALNA KARTA KIEROWCY;
Mile widziany certyfikat ADR;
BSN ( SOFI ) numer ( jest to nu-
mer podatkowo-ubezpieczenio-
wy ), Komunikatywna znajo-
mos¢ jezyka angielskiego, nie-
mieckiego lub holenderskiego.
PRACODAWCA OFERUIE: Stabil-

ne zatrudnienie ( mozliwos¢ sta-
fej pracy ); Umowa na warun-
kach holenderskich; Atrakcyjne
warunki finansowe. WYMAGA-
NE DOKUMENTY APLIKACYJNE:
CV w jezyku polskim z doktad-
nym wyszczegolnieniem okre-
sow zatrudnienia, rodzaju wyko-
nywanych prac, nazwy praco-
dawcy ( jesli praca przez agen-
cje pracy tymczasowej to nazwa
tej agencji i nazwa klienta kon-
cowego ). Mile widziane popraw-
nie przettumaczone CV w jezyku
angielskim lub niemieckim (
prosze nie uzywac ttumacza go-
ogle ); skan dokumentu nada-
nia numeru SOFI-BSN ; skan
prawo jazdy C + E; skan aktual-
nej karty kierowcy ; skan certyfi-
katu ADR ( jesli posiada ); skan
dowodu osobistego ; informacje
czy kandydat posiada samo-
chad, ktorym mogtby jecha¢ do
pracy do Holandii; skan referen-
cji lub dane osoby, ktéra moze
wystawi¢ opinie pracownikowi.
Szczegoly oferty wyslemy e-ma-
ilem po otrzymaniu wymaga-
nych dokumentow od kandyda-
ta. Prosimy przysta¢ wymagane
dokumenty na: operator@euro-
worker.pl. W tytule e - maila pro-
sze wpisac: KIEROWCA C+E.

Porcjowanie kurczakéw.
Dla naszego klienta w Holandlii,

poszukujemy oséb do pracy
przy porcjowaniu kurczakow.
PORCJOWANIE KURCZAKOW.
Do zadan nalezy m.in.: porcjo-
wanie kurczakow przy tasmie,
sprawdzanie jakosci miesa. Od
kandydata oczekujemy: do-
Swiadczenia w pracy na w/ w
stanowisku - mile widziane
przy pakowaniu lub porcjowa-
niu, znajomosci jezyka angiel-
skiego w stopniu komunikatyw-
nym, gotowosci do pracy zmia-
nowej. Oferujemy: legalna pra-
ce oraz pomoc w organizacji wy-
jazdu, zakwaterowanie i ubez-
pieczenie, opieke polskojezycz-
nego koordynatora i pomoc w
wyrobieniu dokumentu BSN,
wynagrodzenie wypfacane co ty-
dzien. Jezeli zainteresowata Cie
oferta skontaktuj sie z naszymi
biurami: Opole, ul. Koftataja
15/2, T: 77 460 90 77, opo-
le@abpraca.pl; Kielce, ul. Okrzei
32/9 (parter), T: 41 344 38 16,
kielce@abpraca.pl; Lublin, ul.
Grabskiego 25-J lokal 2 (I pie-
tro), T: 81 444 27 24, lublin@ab-
praca.pl. Przy wysytaniu aplika-
cji prosimy o dopisanie klauzuli:
"Wyrazam zgode na przetwarza-
nie danych osobowych zawar-
tych w mojej ofercie dla potrzeb
niezbednych do realizacji proce-
su rekrutacji (zgodnie z Ustawa
z dn. 29.08.1997 roku o Ochro-
nie Danych Osobowych Dz. U. Nr
133 poz. 883)".
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Bezptatny serwis ogtoszen
dla Polakow w Holandii

"tablica.nl

Wejdz, zarejestruj sie i
dodawaj BEZPLATNIE
swoje ogloszenia

0GLOSZENIA DROBNE

Zdrowie i uroda: Masaz me-
dyczny. W petni profesjonalne
masaze wszelkiego rodzaju, re-
habilitacja, likwidacja przykur-
czow miesniowych, likwidacja
stanow zapalnych, poprawa sa-
mopoczucia.

0 626 621 486.

Transport - oferuje: Busy
do Holandii / Busy do Polski
z WiFi i DVD od 60 Euro!!! Prze-
woz osob Polska - Niemcy
- Holandia. Przejazd juz od 60
EUR* (250 Zt*) Codzienne wy-
jazdy w obie strony!!! Busy z Wi-
Fi na catej trasie oraz z DVD. Fir-
ma LUXADA oferuje Panstwu:
- licencjonowany przew6z osob,
- jezdzimy na trasie Polska
- Niemcy - Holandia, - co-
dzienne wyjazdy, - odbior
Z miejsca zamieszkania i dowoz
pod wskazany adres, - wysoki
komfort oraz bezpieczenstwo,
- atrakcyjne ceny i liczne pro-
mocje, - busy wyposazone
w klimatyzacje, WiFi, oraz moni-
tory LCD, lub tablety!, - wyjazdy
z wojewodztwa: podkarpackie-
go, matopolskiego, Slaskiego,
opolskiego, dolnoslgskiego,
matopolskiego, lubuskiego. Na-
sza flota sktada sie z nowych
busow posiadajacych klimaty-
zacje 3-strefowg oraz dodatko-
we ogrzewanie na tyt. Busy LU-

XADA wyposazone sg w tablety,
lub zaglowki multimedialne
(monitory LCD), pozwalajace
ogladac filmy podczas przejaz-
du!!! Kazdy pasazer ma do dys-
pozycji stuchawki, dzieki czemu
osoby ogladajace film nie prze-
szkadzajg pasazerom Spigcym
podczas jazdy. Koszt przejazdu
od 60 EUR* (250 ZL*) *Ce-
na uzalezniona od trasy. Kon-
takt: www.LUXADA.pl, Tel.:
+48 888 999 143, e-mail: luxa-
da@luxada.pl, www.facebo-
ok.com/LUXADA.

Transport - oferuje: Prze-
woz osob do Polski i Holandii.
Z adresu pod adres. WI-FI w bu-
sach! LICENCJONOWANY PRZE-
woz 0SOB. TEL.
+48 600 357 059. BUS POL-
SKA HOLANDIA. BUS HOLAN-
DIA POLSKA. Zapraszamy! Jez-
dzimy codziennie! Oferujemy: *
PRZEJAZDY NA MIEJSCE Z AD-
RESU POD WSKAZANY ADRES
* WYJAZDY Z POLSKI DO HO-
LANDII | NIEMIEC CODZIENNIE
* POWROTY Z HOLANDII | NIE-
MIEC DO POLSKI CODZIENNIE *
INTERNET WiFi PRZEZ CAtA
DROGE GRATIS * PRZYSTEPNA
CENA ORAZ ZNIZKI DLA
GRUP | STALYCH KLIENTOW *
PRZEWOZ PACZEK (paczki za-

bieramy tylko przy okazji, jesli
jesteSmy w okolicy) Krakow,
Krzeszowice, Alwernia, Chrza-
now, Trzebinia i okolice Katowi-
ce, Tychy, Ledziny, Mystowice,
Jaworzno, Sosnowiec, Siemia-
nowice Slaskie, Bedzin, Cze-
ladz, Dabrowa Gérnicza, Olkusz,
Bytom, Piekary Slaskie, Pysko-
wice, Chorzow, Gliwice, Zabrze,
Swietochtowice, Ruda Slaska,
Knurow, Rybnik i okolice Opole,
Strzelce Opolskie, Krapkowice,
Niemodlin, Brzeg, Kedzierzyn-
-Kozle, Grodkow, Lewin Brzeski,
Gogolin, Ujazd, Zdzieszowice,
Toszek i okolice Wroctaw, Ole-
Snica, Sycow, Bierutow, Kepno,
Kobyla Géra, Milicz, Miedzyborz,
Twardogora, Otawa, Strzelin,
Jelcz-Laskowice, Katy Wroctaw-
skie, Kostomtoty i okolice Legni-
ca, Legnickie Pole, Strzegom,
Jawor, Chojnow, Ztotoryja, Krzy-
wa, Tomaszow Bolestawicki, Bo-
lestawiec, Zgorzelec, Jedrzycho-
wice i okolice Zary, Zagan, Ol
szyna, fowa i okolice. ZAINTE-
RESOWANY INNA OKOLICA?
ZADZWON! Z PEWNOSCIA TEZ
TAM JEDZIEMY! Obstugujemy
calg Holandig!

Transport — oferuje: Prze-
woz o0sob i paczek: NIEMCY,
HOLANDIA, BELGIA, LUKSEM-

BURG - RafTrans Chojnice.
RAFTRANS Chojnice oferuje
panstwu licencjonowane:
- Przewozy osob i paczek
do Niemiec; - Przewozy osob
i paczek do Holandii; - Prze-
wozy osob i paczek do Belgii;
- Przewozy osob i paczek
do Luksemburga; - Przewozy
os6b i paczek do Polski;
- Przewozy pracownicze >
grupowe i indywidualne;
- Przewozy turystyczne > oka-
zjonalne; WYJAZDY POLSKA -
> NIEMCY POLNOCNE, HO-
LANDIA, BELGIA: w niedziele
(rano), poniedziatki (po potu-
dniu), sroda (rano) i czwartki
(po potudniu); WYJAZDY POL-
SKA -> POLUDNIOWE NIEMCY,
LUKSEMBURG: w niedziele
(rano) i Srody (rano); POWRO-
TY NIEMCY POENOCNE, HO-
LANDIA, BELGIA -> Polska:
w poniedziatki (rano), wtorki
(po potudniu), czwartki (rano)
i piatki (po potudniu); POWRO-
TY POLUDNIOWE NIEMCY,
LUKSEMBURG -> POLSKA:
w poniedziatki (rano) i czwart-
ki (rano); Obstugujemy woje-
wodztwa: - pomorskie - za-
chodnio-pomorskie - czesé
wojewédztwa Kujawsko-Po-
morskiego - czeS¢ wojewodz-
twa Wielkopolskiego - Lubu-
skie. Z adresu pod adres bez-
piecznie i na czas. Petna ofer-
ta na naszej stronie interneto-

wej: www.raftranschojnice.pl.
ZAPRASZAMY!!! KONTAKT: e-
-mail: raftranschojnice@pocz-
ta.onet.pl, gg: 28050267, tel.
kom.: +48660580120,
www.raftranschojnice.pl,
www.przewozdoniemiec.pl,
Adres: 89-600 Chojnice, ul.
Angowicka 53.

Sklepy: Polski Sklep Cen-
trum okien i drzwi Roosendaal.
Proponujemy Panstwu drzwi
wewnetrzne o roznych wzorach,
rozmiarach i kolorach oraz
drzwi zewnetrzne drewniane
i metalowe do budynkow miesz-
kalnych i przemyslowych. W na-
szej ofercie znajdziecie takze
oscieznice regulowane i stale.
Dobra Marka Nasze produkty
dostarczamy osobiscie, bez
udzialu firm kurierskich, podno-
szac jakosc swiadczonych
uslug, dzieki czemu drzwi docie-
raja na miejsce bez uszkodzen
i istnieje mozliwosc obejrzenia
ich przed odbiorem. Jestesmy
jedyna firma Polska w Holandii
ze znakiem jakosci. Keurmerk
Kwaliteits Vakman, 4703jc Ro-
osendaal. Tel 0629016395,
tel. 0626244546,
kvk 56894554, piotr-lefik@han-
dymen-pools.eu, www.handy-
men-pools.eu.

Meble - kupie/sprzedam:
Jesli potrzebujesz mebli do salo-
nu, sypialni, jadalni, do przedpo-
koju, a moze dla dziecka to tra-
fite$ pod dobry adres. Nasza fir-
ma oferuje szeroki wybor mebli
od Polskich producentow, ktore
w ciggu dwoch tygodni dostar-
czymy prosto do Ciebie do do-
mu, bez ponoszenia dodatko-
wych kosztow. Chciatbys cos
zmienic w oferowanych przez
nas zestawach, nie ma proble-
mu. Na zakupione meble udzie-
lamy 2-letniej gwarancji. Wysta-
wiamy rowniez faktury vat.
Masz jakieS pytania? Mozesz
do nas zadzwoni¢, lub napisac.
Meubelvooriedereen Marek To-
masik, info@meubelvooriedere-
en.nl, +31 683162004. Obstu-
gujemy catg Holandie, Belgie,
Luxemburg oraz cze$¢ Niemiec.

Transport — oferuje: Busy
do Holandi Niemiec Nowe busy
WIFI Komfort. POLSKA 0048-
516496652, HOLANDIA 0031-
684886783, www.vip-trans.pl,
WOJ. WIELKOPOLSKIE: Nowy
Tomys| Grodzisk Wikp. Wolsz-
tyn Sroda Wikp. Jerka Mosi-
na Srem Koscian Jarocin Ple-
szew Kotlin Leszno Gostyn Po-
gorzela Krotoszyn Kobylin Zdu-
ny Krobia Odolanéw Sosnie
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Ubezpieczenie dla
pracownikow
migracyjnych? To
oczywiscie HollandZorg!

Pytania?

Dumni ze wspoétpracy z Kancelaria
Podatkowa Anny Ktosowskiej!

HollandZorg jest liderem na rynku ubezpieczen dla pracownikow
migrujacych. Wraz z Kancelariag Podatkowa Anny Ktosowskiej
przygotowaliSmy specjalnie ukierunkowana oferte grupowa,
ktora przynosi Panstwu okreslone korzysci.

Dlaczego ubezpieczenie zdrowotne HollandZorg?

10% znizki dla Panstwa i cztonkow rodziny
dzieci do 18 roku Zycia ubezpieczone bezptatnie
wybor sposrod 4 ubezpieczen dodatkowych i3
ubezpieczen na leczenie dentystyczne

. bezptatna aplikacja do wykonywania ttumaczen (polski-holenderski)
polisa i karta ubezpieczeniowa wraz z karta europejskiego
ubezpieczenia zdrowotnego (EHIC) w ciggu 5 dni w domu
sktadanie deklaracji online poprzez strone Moj HollandZorg

« zwrot zadeklarowanych kosztow w ciagu 10 dni
informacje zawsze dostepne w jezyku angielskim
i czesto w jezyku polskim.

W celu zasiegniecia informacji prosze skontaktowac sie z Kancelaria
Podatkowa Anny Ktosowskiej tel.: +31 202 170 640 lub wejsc¢ na strone
www.hollandzorg.com/KPAK

ROZLIC,
e Zste o,

Holland

No borders to security

0GLOSZENIA DROBNE

Ostrow WIlkp. Mikstat Grabow
Wielowie§ Godziesze Brzeziny
Strzyzew HKraszewice Doru-
chow Ostrzeszow Kobyla Gora
Bralin Kepno Kalisz Opatowek
Pyzdry Kornik Zerkow HKsigz
WIkp Dolsk Borek Wikp Mochy
Smlglel i inne. WOJ. DOLNO-
SLASKIE: Rawicz Trzebnica Lu-
bin, Polkowice Gtogow Prze-
mkéw Gora Zmigrod Olesnica
Sycow Miedzyborz Twardogora
Milicz Winsko Wasosz Rud-
na Bierutow Wroctaw Ztotoryja
Jawor Luban Legnica Brzeg
Dolny Prusice Otawa Jelcz La-
skowice Zgorzelec Bolestawiec
Ziotoryja Sroda SL. Chojnéw
Prochowice i inne. WOJ. LUBU-
SKIE: Stubice Sulecin Swiebo-
dzin Krosno Odrz. Zielona Gora
Cybinka Kargowa Babimost
Nowa Sol Zary Zagan Szprota-
wa Lubsko Gubin Kozuchow
Stawa Wschowa i inne. WOJ.
LODZKIE: Zduriska Wola Do-
bron Aleksandrow t. Konstanty-
now L kodz Zgierz Pabianice
Wielun Biata Czarnozyty Ostro-
wek Konopnica Osjakow Wie-
ruszow Sokolniki Galewice Lu-
tutow Czastary Bolestawiec
tubnice Sieradz Klonowa Zto-
czew Braszewice Brzezno Bu-
rzenin Btaszki Wroblew i inne.
ZAMAWIAJAC PRZEJAZD NA-
LEZY PODAC: IMIE, NAZWISKO,
DATE PLANOWANEGO WYJAZ-
DU, NUMER TELEFONU ORAZ

DOKLADNY ADRES SKAD-DO-
KAD MAMY ZABRAC. Firma:
Vip Trans NIP: PL8291612219
REGON: 361295493, Telefon:
POLSKA 0048 516496652
HOLANDIA 0031 684886783.

Uslugi — inne: Ustugi kra-
wieckie ROTTERDAM. Szeroki
zakres ustug krawieckich. Prze-
rabianie odziezy- skracanie
spodni, sukienek, spodnic, blu-
zek, wszywanie zamkow, pod-
szywanie zaslon, firan i obru-
sow. Zapraszam 0644034097.

Transport - oferuje: Co-
dziennie bez limitu na bagaz.
+48 729 248 162 www.busy-
doholandii.org CODZIENNIE DO
HOLANDII BEZ LIMITU NA BA-
GAZ. MOZESZ ZABRAC ZE SO-
BA 10 WALIZEK PRALKE ORAZ
TELEWIZOR!! | TAK ZAPLACISZ
NORMALNA KWOTE MAX 85E
CZEKAMY NA CIEBIE! DBAMY
0 TWOJE FINANSE:) Obstuguje-
my wojewodztwa: matopolskie,
podkarpackie, Swietokrzyskie,
Slaskie, opolskie, dolnoslgskie.
Jezdzimy do: HOLANDII, NIE-
MIEC, BELGII, POLSKI. Wiecej
0 nas: nowe komfortowe samo-
chody, duza przestrzen bagazo-
wa, w wybranie dni brak limitu

na bagaz, bez przesiadek, z ad-
resu na adres, zawodowi kie-
rowcy, CODZIENNIE do Polski-
-CODZIENNIE do Holandii:) Za-
dzwon do NAS:)
+48 729 248 162 lub wejdz
na www.busydoholandii.org.

Sprzedam - rézne: Pyszne
domowe Ciasta i Torty na kazda
okazje. Pyszne domowe ciasta
i torty na kazda okazje, nasze
wypieki mozna  zobaczy¢
na stronie: www.facebo-
ok.com/ciastatortyholandia.
Zapraszam do  kontaktu:
tel: 0649791022 lub email:
grajcar1986@gmail.com, od-
bior w Gouda lub dowozimy
na terenie catej Holandii: Rotter-
dam Den Haag Utrecht itd.

Transport — oferuje: Firma
Jupiter Transport oferuje Pan-
stwu przeprowadzki, przewoz
rzeczy z Polski do Holandii, z Ho-
landii do Polski jak i na terenie
catej Europy! Obszar naszej
dziatalnosci obejmuje takie
miasta jak  Amsterdam,
Utrecht, Tilburg, Eindhoven, Bre-
da, Rotterdam, Haga, Haarlem,
Groningen, Emmen, ljssel, Apel-
doorn oraz inne miejscowosci,
miasteczka i wsie potozone
na terenie Holandii. Odbieramy

tadunek z kazdej miejscowosci
w Polsce i za granica. www.jupi-
ter-transport.pl, www.transport-

-chlodniczy.com.pl, Tel.
+48 696-126-142. Tel.,
+48 506-525-960.

Transport - oferuje:

TRANSPORT PRZEPROWADZ-
KI PO HOLANDII | BELGII!
tel. 0649318747. LOTNISKA
IMPREZY DYSKOTEKI LUNA.
Waalwijk Tilburg Breda Den
Bosch i okolice. Cata Holandia,
Belgia i Niemcy. Posiadam wy-
godny i komfortowy samo-
chod. OPEL ZAFIRA 7-0SOBO-
WY - MOGE ZABRAC 6 0SOB
+ kierowca. Chcesz jechac
sam? Lub w mniej osob? Nie
ma problemu! Sprawdz, za-
dzwon, napisz, u mnie zawsze
dobra cena! Posiadam naj-
nowsza nawigacje z biezaca
informacja o korkach! Dostep-
ne foteliki dzieciece O - 18kg!
Zawioze gdzie chcesz! Im dalej
tym taniej za km! Zadzwon lub
napisz! Na pewno sie dogada-
my! Kontakt
tel. 0649318747,
+31649318747. Dysponuje
czasem: Poniedziatek - Pigtek
po godz. 16.30. Weekendy
- Sobota - Niedziela - 24h!
Mozna dzwoni¢ lub wystaé
smsa z informacja skad i do-
kad chcesz jechaé, a skontak-

tuje sie z Toba! Gdy nie odbie-
ram, prosze o sms! Moge za-
bra¢ maks. do 6 osoh! Pozdra-
wiam i zapraszam!

Transport — oferuje: EURO-
LANSER busy z Holandii do Pol-
ski. EUROLANSER - Licencjono-
wany Przewoéz Osob
0048 600 357 059. Bus Polska
Niemcy Holandia. Bus Holandia
Niemcy Polska. W Polsce obstu-
gujemy wojewodztwa: MALO-
POLSKIE, SLASKIE, OPOLSKIE,
DOLNOSLASKIE, LUBUSKIE.
W  Holandii obstugujemy
WSZYSTKIE regiony i miasta.
Odbieramy Pasazerow spod ad-
resu i dowozimy pod wskazany
adres, bez ucigzliwych przesia-
dek! NASZE CALKIEM NOWE
AUTA MARKI MERCEDES VITO,
SA WYPOSAZONE W: Darmowy
dostep do Internetu podczas ca-
tej podrozy!; Najlepsze systemy
nawigacyjne; Systemy bezpie-
czenstwa: ABS, ESP, System
Parktronic (PTS); Podwojna Kli-
matyzacje; osobna dla prze-
strzeni pasazerskiej; Komforto-
we, rozktadane fotele, wyposa-
zone w podtokietniki; Duzg ilos¢
miejsca dla kazdego pasazera;
Automatycznie otwierane drzwi;
Uchwyty do napojow; Gniazdka
elektryczne 12V oraz zwykte
gniazdka domowe 220V, umoz-

liwiajace prace na komputerze
lub fadowanie telefonu w czasie
podrozy; Szyby w przestrzeni pa-
sazerskiej z czarnego szkia.
Kazdy pasazer objety jest ubez-
pieczeniem! Posiadamy dodat-
kowe ubezpieczenie w catej UE.
Rezerwacja EuroLan-
ser: 0048 600 357 059, rezer-
wacja@eurolanser.com. Zapra-
szamy do odwiedzania dziatu
PROMOCIJE na naszej stronie
www.eurolanser.com.

Ustugi — remonty: Schody
drewniane - FABER Przemy-
staw Jania. Dziatamy na terenie
Polski, Belgii i Holandii. Oferuje-
my schody samono$ne lub
na beton. Z drewna bukowego,
debowego lub jesionowego. Wy-
konamy projekt wraz z wycena.
Kazdy projekt schodow oma-
wiamy z klientem indywidual-
nie. Ceny schodow ustalamy
po doktadnym pomiarze i omo-
wieniu technicznej specyfikacji.
Wartos¢ waha sie w zaleznosci
od wysokosci, szerokosci, ilosci
zabiegow i materiatu. Odpowie-
my na wszystkie Panstwa pyta-
nia zwigzane z wykonaniem lub
odnowieniem schodow. Istnieje
rowniez mozliwoS¢ wykonania
innych ustug stolarskich. Kon-
takt: e-mail: info.stolar-
nia@gmail.com, tel.
kom.: 0048 508 745 876.



12 |

Zdrowie i urod

WTOREK, 20 wrzesnia 2016

Jedz mniej - zw dluiei!

Jedna z najskuteczniejszych
strategii na przedtuzenie so-
bie zycia moze by¢ zmniej-
szenie liczby spozywanych
kalorii - mowili uczestnicy
debaty o sposobach na diu-
gowiecznosé. Stulatkowie
z tzw. niebieskich stref,
w ktorych zyje ich najwiecej,
jedza okoto 1800 kcal dzien-
nie, czyli 20-30 proc. ponizej
zapotrzebowania kalorycz-
nego.

0 sposobach na zachowanie
dtugowiecznosci podczas festi-
walu Przemiany dyskutowali: ba-
daczka kultury Zywieniowej - dr
Magdalena Tomaszewska-Bola-
tek, biolog - dr Barbara Pietrzak
oraz dr n. med. Daniel Sliz.

W ostatnich stu latach Sred-
nia diugos¢ zycia cztowieka
wzrosta o Srednio 30 lat. Choé¢
czesciowo - jak podkreslata dr
Barbara Pietrzak - to efekt
zmniejszenia SmiertelnoSci no-
worodkow, to rzeczywiscie takie-
go wydtuzenia zycia nie byto do-
tad w calym Swiecie zwierzat.
,Smiertelnos¢ ludzi w czasach
przedprzemystowych byla bar-
dziej zblizona do Smiertelnosci
w populacji innych cztowiekowa-

tych, np. szympansa. Poprzez
zmiany kulturowe, postep medy-
cyny interwencyjnej, poprawie-
nie jakosci zycia, w ciggu kilku
- kilkunastu pokolef pokonali-
$my dtuzsza droge niz wezesniej

B "‘
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przez setki czy tysigce lat ewolu-
cji” - mowita biolog dr Pietrzak.

Nasza pokusa nieustannego
wydiuzania zycia wciaz jednak
rosnie, czego efektem sg m.in.
kolejne pomysty na zachowanie

zdrowia, nowe rodzaje diet i wy-
tyczne zywieniowe. ,Tymczasem
odpowiedZ na pytanie: co jest
dla nas dobre, jest zapisa-
na w naszej historii ewolucyjnej.
Odkad udomowiliSmy zwierzeta

i zaczeliSmy spozywaé mleko,
mutacje w naszych genach, po-
zwalajace na trawienie go, poja-
wity sie przynajmniej dwukrot-
nie. To, co jest zapisane w ge-
nach, wciagz sie zmienia, jednak
wiekszo$¢ naszej historii ewolu-
cyjnej to czasy sprzed rolnictwa.
To do tych czasow - w duzej
mierze - nasz organizm jest

przystosowany” - wyjasniat dr
Pietrzak.
CUKIER NIGZYM KOKAINA?

Jednym z przyktadow trud-
nosci, z ktorymi obecnie musi
zmierzy¢ sie nasz organizm,
jest zbyt duza ilos¢ cukru, kto-
rego dostarczamy sobie kazde-
go dnia. ,Badania antropolo-
giczne pokazaly, ze nasi przod-
kowie 10 tys. lat temu spozy-
wali 200 graméw cukru
na rok. Dzisiaj przecietny Ame-
rykanin zjada 200 graméw cu-
kru dziennie. Nie ma takiej
mozliwosci, abySmy zdotali sie
ewolucyjnie przystosowaé
do takiej zmiany” - podkreslat
dr n. med. Daniel Sliz.

Obecnie cukier jest niemal
w kazdym produkcie na sklepo-
wych pétkach, a ma dziatanie sil-
nie uzalezniajace. Od cukru uza-
lezniliSmy sie tak bardzo, ze bez
niego wiele produktéw zupetnie
nam nie smakuje. ,Tymczasem
kiedys stodycze robiono kilka ra-
zy do roku na specjalne okazje.
Nikt sobie nie zjadat batonika,
kiedy miat zty humor” - przypo-

mniata dr Magdalena Toma-
szewska-Bolatek.

,Dzi$ dla naszego uktadu ner-
wowego cukier jest tak silnym
bodZzcem, ze chcielibysmy go
ciagle jesc i jes¢. Warto wiec zro-
bi¢ na sobie maty eksperyment:
pozbawi¢ sie cukru prostego
przez kilka dni - nie pic stodkich
napojow, hie jes¢ stodyczy, biate-
go pieczywa, aby poczué zespot
odstawienia: podenerwowanie,
irytacje” - mowi dr Sliz.

Dr Magdalena Tomaszewska-
-Bolatek zwrdcita uwage, ze o ile
dzi§ zazwyczaj lubimy wyprobo-
wywac nowe smaki, to kiedys ta-
ka strategia byta bez sensu
- mogla skonczy¢ sie chorobg
lub Smiercia. ,Dla naszych
przodkow smak gorzki zwiasto-
wat co$ trujacego” - powiedzia-
fa dr Tomaszewska-Bolatek.
,Smak stodki oznaczat zas obec-
nos¢ cukru, ktory jest wysoko-
energetyczny i w zywnosci nie-
przetworzonej byto go bardzo
mato. Byt np. w dojrzatych owo-
cach. Tak samo jest z alkoho-
lem. W naturze go nie ma, z wy-
jatkiem przejrzatych, sfermento-
wanych owocow. Cziowiek byt
wyczulony na wyszukiwanie ta-
kich smakow, bo oznaczaly bo-
gactwo energetyczne” - dodata
dr Pietrzak.

Odczuwanie stodkiego smaku
rozni sie jednak ze wzgledu
na region Swiata. Przecigtnych
japonskich stodyczy wiasciwie
nie nazwalibySmy stodyczami.
,A nasze stodycze =¥ = =

Reklama

Jezdzimy codziennie z adresu pod adres.
Komfortowe busy wyposazone w dvd i
internet wi-fi. Promocyjne ceny.

Wiecej na stronie www.busymustang.pl
lub pod numerami telefonow
48 606 2288 11,48 606 22 88 44.
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=> =» = wydajg sie nam stod-
kie, dopoki nie sprobujemy sto-
dyczy hinduskich albo arab-
skich. Kazdy kraj jest inny, jesli
chodzi o percepcje smaku stod-
kiego” - podkreslita dr Toma-
szewska-Bolatek.

DOMINUJACA PSZENICA

Cecha statg naszej dietetycz-
nej historii byta tez réznorodnos¢
zjadanych pokarméw. ,Ludy
pierwotne miaty ogromne bo-
gactwo roslin w swoim jadtospi-
sie, cho¢ nie w ramach jednego

positku. Kiedys nasza dieta byta
oparta na mozolnym zbieraniu
roznych roslin. Nasza wspotcze-
sna dieta jest zubozona, bo zdo-
minowato ja zaledwie kilka
z nich. W naszej czesci Swiata
zdominowata jg pszenica’
- podkreslita dr Pietrzak.

Jak moéwita biolog, dominacja
danej rosliny nie musi wynikac¢
ztego, ze akurat ona jest dla nas
najzdrowsza. ,Powszechnosé
pszenicy moze sie wigzac z tym,
ze jest tatwa w hodowli; daje du-
2y plon; jest stosunkowo odpor-
na na pasozyty, czyli posiada

zwigzki trujace - trudne do stra-
wienia. OparliSmy wiec nasza
diete na pszenicy i glutenie. Jed-
nak jak to jest z glutenem? Tutaj
badania nie sg jednoznaczne. To
znéw (podobnie jak w przypadku
cukru) moze by¢ kwestia nad-
miaru: skupiliSmy sie na jednym
rodzaju biatka - glutenu, ktére
ma specyficzne wiasciwosci”
- opisata biolog.

Za to, ze dana osoba nie tole-
ruje glutenu, a inna np. laktozy,
odpowiada kilka réznych czynni-
kow. Jak wyjasniata dr Pietrzak,
po pierwsze sa to nasze geny,

Zdrowie i uroda
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czyli scheda po naszych odle-
glych przodkach; po drugie to
efekt matczyny, co oznacza, ze
sposob funkcjonowania nasze-
g0 organizmu zalezy tez od tego,
jak odzywiata sie nasza matka,
a nawet babcia. Po trzecie to na-
sza wilasna historia, to czego do-
SwiadczyliSmy w 2yciu ptodo-
wym i wezesnym dziecifistwie.

NIEBIESKIE STREFY JEDZA
MNIEJ

Cho¢ wydaje sie, ze nie ma
jednej uniwersalnej diety i recep-

ty na dtugie i dobrej jakosci zy-
cie, to kilka prostych zasad wy-
daje sie zaskakujgco skutecz-
nych. Jesli popatrzymy
na wszystkie tzw. niebieskie
strefy, w ktorych odsetek stulat-
kéw jest najwiekszy, to okazuje
sig, ze jedza oni ok. 1800 kcal
na dobe, czyli 20-30 proc. poni-
zej zapotrzebowania kaloryczne-
go. To hiedne regiony, w ktorych
je sie proste, lokalne produkty.
W tych miejscach zachowane sa
tez bardzo silne wiezi spoteczne.
Oni pracujg razem, razem wy-
chowuja dzieci, zaczynajg i kon-
czg dzien stadnie. To coraz waz-

niejszy element stylu Zzycia,
o ktéry powinnismy dba¢” - pod-
kreslit dr Sliz.

Jedzmy wiec mniej, ograni-
czajmy czerwone migso, siegaj-
my po jak najwiecej warzyw
i owocow, nie palmy papierosow
i ograniczajmy alkohol. ,To bar-
dzo proste rzeczy, ktére mozemy
zrohi¢, aby zmniejszy¢ ryzyko za-
walu miesnia sercowego czy
udaru mézgu” - radzit dr Sliz.

PAP - NAUKA W POLSCE,

EWELINA KRAJCZYNSKA

ZRODLO: SERWIS NAUKA W POLSCE
- WWW.NAUKAWPOLSCE.PAP.PL
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Pytania do eksperta - listy Gzytelnikow

OtrzymaliSmy od Was wiele listow
dotyczacych holenderskich spraw
podatkowych. Dzi§ prezentujemy kolejne
z nich. Na pytania Czytelnikow

odpowiadamy we wspotpracy

z pracownikami Kancelarii Podatkowej
Anna Ktosowska www.rozliczsie.pl.

Serdecznie dziekujemy za wszystkie
nadestane wiadomosci, jak rowniez

za okazane nam zaufanie.

Jezeli macie jakies pytania

do naszych ekspertow czekamy

na Wasze maile pod adresem

redakcja@goniecpolski.nl

Witam,

Mam pytanie odno$nie ubez-
pieczenia zdrowotnego. Zmieni-
fam sobie z CZ na Anderzorg
i wezesniej ptacitam 114 euro,
teraz 79 euro, a zwrot miesiecz-
ny z Belastingu wynosi 83 euro.
Chyba trzeba to zmienié. Jak mo-
ge to zrobi¢ przez digid?

Pozdrawiam

(dane osobowe i adres e-mail
do wiadomosci redakcji)

Odpowiedz:

Pieniadze, ktére otrzymuje
Pani z Belastingdienst, nie sg
zwrotem miesiecznym skitadki
za ubezpieczenie, poniewaz
ubezpieczalnia nie zwraca skta-
dek ubezpieczeniowych.
Do ubezpieczalni pfaci Pani
sktadki ubezpieczeniowe ustalo-
ne przez ubezpieczalnie w opar-
ciu o zakres ubezpieczenia,
a z Belastingdienst otrzymuje
Pani dofinansowanie do ubez-
pieczenia (tak, zeby mogta Pani
sobie np. poszerzy¢ zakres obec-
nego ubezpieczenia). Kwoty do-
finansowania do ubezpieczenia,
ktore wyptaca Belastingdienst,
nie sg uzaleznione od wysokosci
sktadki na ubezpieczenie tylko
od Pani dochodu. W przypadku
roku 2016 jest to dochod sza-
cunkowy, wiec radzimy ztozy¢
do Belastingdiesnt aktualizacje,
jesli uwaza Pani, ze otrzymuje
za wysoki dodatek.

Witam Paristwa,

Zauwazytam, ze na tamach
gazety ,GoniecPolski. nl” udzie-
lajg Panstwo informacji na py-
tania nurtujace rodakow, wiec

tym razem i ja postanowitam
ZWrocic¢ sie po porade. Od kon-
ca grudnia 2015 roku wynaj-
muje mieszkanie od spotdziel-
ni. W zwigzku z tym otrzyma-
fam pierwszy raz w Holandii
aanslagbiliet i mam pewne
watpliwosci. Ptatnos¢ za Scieki
(rioolheffing) i za Smieci (afval-
stoffenheffing) nie jest dla
mnie zaskoczeniem, cho¢
po 200 euro za kazde, to tro-
che duzo jak dla mnie (choé¢
dla niektorych to Smieszne pie-
nigdze). Natomiast zastanawia
mnie bardzo druga czes¢ opfat
(do Waterschap Brabantse
Delta), watersysteemheffing in-
gezetenen oraz zuiveringshef-
fing woningen. Myslatam, Ze ja-
ko najemca mieszkania spot-
dzielczego ptace tylko za Scieki
i Smieci, a ewentualny podatek
od nieruchomosci ptaci wtasci-
ciel, czyli spotdzielnia. Chociaz
moze to nie jest podatek
od nieruchomosci, tylko jesz-
cze co$ innego. Dostatam pi-
smo z gminy o wartosci miesz-
kania 62000 euro i na tej pod-
stawie wyliczono mi opftaty.
Dwojka znajomych z sgsiednie-
go miasta mowita, ze takze ma-
ja do zaptacenia okoto 600 eu-
ro podatkéw gminnych, ale oni
majg hipoteki na domki w za-
budowie szeregowej, wiec war-
to$¢ rynkowa i powierzchnia sg
znacznie wieksze, a ja takze
mam 600 euro do zaptaty
za mate mieszkanie. Bardzo
prosze o odpowiedZ co to
Za opfaty watersysteemheffing
ingezetenen oraz zuivering-
sheffing woningen. By¢ moze
w gminie zaszta pomytka i po-
traktowano mnie jak wtascicie-
la, a nie najemce.
Pozdrawiam

(dane osobowe i adres e-mail
do wiadomosci redakcji)

?@’i

redakcja@goniecpolski.nl

Odpowiedz:

Jest to podatek od wody i jej
oczyszczania. Niestety pfaci go
kazdy - niezaleznie od tego czy
mieszkanie jest wynajete czy
wilasnosciowe. W réznych gmi-
nach troche inaczej sie nazywa,
a jego wysokosS¢ obliczana jest
na podstawie wartosci domu
(WOZ-waarde). Czasami
w mieszkaniach czy domach wy-
najetych optata znajduje sie juz
w czynszu, wiec rachunek opta-
ca wlasciciel, a czasami optaca
g0 wynajmujacy mieszkanie (za-
lezy jak zawarte zostato to
w umowie). Jesli WOZ-waarde
ustalone przez gmine jest za wy-
sokie, to mozna napisa¢ odwota-
nie i wtedy ewentualnie po-
mniejsza koszty podatku od wo-
dy i jej oczyszczania.

Dzien dobry,

Chciatbym zapyta¢ jak wygla-
da sprawa zasitku, jezeli miesz-
kam w Niemczech, a pracuje
w Holandii? Czy moze jest do te-
go jakis artykut?

Dziekuje za odpowiedZ i po-
zdrawiam

(dane osobowe i adres e-mail
do wiadomosci redakcji)

Odpowiedz:

Nie dostanie Pan zasitku ho-
lenderskiego mieszkajac
w Niemczech. Trzeba mieszkaé
na terenie Holandii.

Witam,

M¢j tata ulegt chorobie w Ho-
landii i przebywa w szpitalu, kto-
ry opfaca pracodawca z ubezpie-
czenia zdrowotnego. Mam pyta-

nie: jakie dokumenty i gdzie trze-

ba ztozyé, zeby dostat odszkodo-

wanie i czy jest to mozliwe?
Pozdrawiam

(dane osobowe i adres e-mail
do wiadomosci redakcji)

Odpowiedz:

Swiadczenia nalezne Pani ta-
cie zalezne sg od tego, co obej-
muje jego ubezpieczenie. Na za-
dane pytanie odpowiedzi udzie-
li¢ musi zatem ubezpieczalnia,

Dzien dobry,

Mam pytanie odnos$nie artyku-
tu ,Rozliczenie z holenderskim fi-
skusem tylko po otrzymaniu za-
Swiadczenia o dochodach z Two-
jego kraju zamieszkania”, ktory
Ukazat sie na stronie goniecpol-
ski. nl. Caty rok 2015 przepraco-
watam w Holandii, a zamieszkuje
na terenie Niemiec. W Niem-
czech mam zameldowanie tym-
czasowe, a w Polsce stafe. W kto-
rym panstwie mam uzyskac nie-
osiggnigte dochody za granicg?
Prosze o odpowied?.

Pozdrawiam

(dane osobowe i adres e-mail
do wiadomosci redakcji)

Odpowiedz:

W Pani przypadku powin-
na Pani do rozliczenia z Holandii
przedtozy¢ zaswiadczenie o do-
chodach z Polski. Jesli urzad be-
dzie potrzebowat oprécz tego
jeszcze zaswiadczenie z Nie-
miec, to na pewno Panig o tym
poinformuje.

Witam,

Zainteresowana artykutem
,CAO cz. 6 (i zarazem ostatnia),
czyli jakie macie prawo do eme-
rytury”  (http://goniecpolski.
nl/cao-cz-6-i-zarazem-ostatnia-
-czylijakie-macie-prawo-do-eme-
rytury/) w ktérym piszecie o moz-
liwosci wykupienia kapitatu eme-
rytalnego, mam pytanie: moja
mama juz od 3 lat nie pracuje
w Holandii i nie dostata z fundu-
szu zadnej informacji o takiej
opcji, za to w grudniu dostata jak
o roku wykaz sktadek. Czy skoro

mineto wiecej niz 2 lata, to czy
moze ona sama odezwac sie
do nich w tej sprawie?

Z gory dziekuje za odpowiedz

(dane osobowe i adres e-mail
do wiadomosci redakcji)

Odpowiedz:

Skoro minely 2 lata od zakon-
czenia pracy, to Pani mama mo-
ze stara¢ sie o wykup skltadek
z drugiego filaru.

Witam,

Moje pytanie dotyczy emerytu-
ry. Czy jesli osiggne swoj wiek
emerytalny co do holenderskiej
emerytury (65 lat), to czy bedgc
w Polsce moge sie stara¢ o eme-
ryture z Holandii? A co kiedy
osiggne wiek emerytalny w Pol-
sce (67 lat), gdzie réwniez bede
posiada¢ prawo do emerytury?
Czy wtedy mam sie stara¢ osob-
no o tg emeryture w Polsce czy
beda one potaczone? Czy moz-
na pobiera¢ emeryture za lata
pracy w Holandii z Holandii,
a polskg emeryture w Polsce?
Czy prawo na to pozwala?

Z gory dziekuje za odpowiedzZ

(dane osobowe i adres e-mail
do wiadomosci redakcji)

Odpowiedz:

Tak, moze sie Pan starac. Be-
dac w Polsce sktada sie wniosek
o emeryture do ZUS. ZUS powi-
nien ustali¢ emeryture w Polsce
i skontaktowa¢ sie z holender-
skim odpowiednikiem w celu
ustalenia prawa do emerytury
z Holandii. Jak to szczegotowo
jest sprawdzane, to juz najlepiej
dowiedzie¢ sie u Zrodia, czyli za-
czerpna¢ informacji bezposred-
nio w ZUS.

Witam,

Jestem w 22 tygodniu cigzy.
0d 3 miesiecy jestem na choro-
bowym, Zle sie czuje - mdtosci,
osfabienie, bolesci glowy (czasa-
mi). Wezoraj otrzymatam wezwa-
nie na kontrole do UWV. Czy jest
mozliwos¢, Ze bede musiata wro-
ci¢ czy jednak nadal bede mogta
korzystac z chorobowego?

Pozdrawiam

(dane osobowe i adres e-mail
do wiadomosci redakcji)

Odpowiedz:

Zalezy co postanowi lekarz
- jezeli stwierdzi, ze moze Pani
pracowaé, to zabiorg chorobo-
we.

o000

Witam,

Dostatam pozytywnag decyzje
0 przyznaniu zasitku z pomniej-
szeniem o 10 procent z powodu
spdZnienia ztozenia wniosku. Wy-
petniam wszystkie dokumenty
i zadania na werk. nl, takze zgla-
szatam brak dochodéw. Za mie-
sigc teoretycznie koriczy mi sie
zasitek, a nadal nie dostatam ani
centa... Co moze by¢ przyczyng?
Opfacitam rachunki na kolejny
miesigc i juz nie mam za co tu
siedzie, a z szukaniem pracy tez
ciezko, bo mam slaby internet,
a na kafejki juz mnie nie stac.
Kiedy moge liczy¢ na przelew?

Pozdrawiam

(dane osobowe i adres e-mail
do wiadomosci redakcji)

Odpowiedz:

W takim przypadku nalezy za-
dzwoni¢ do UWV i zapytaé, dla-
czego hie ma wyptaty.

Witam serdecznie!

Pracuje w Holandii 5 lat. Umo-
we mam na czas nieokreslony.
Zachorowatam w styczniu. Firma
wyptacita mi za chorobowe tylko
za potowe miesigca. System pra-
¢y mam taki: dwa tygodnie robie
w Holandii, a nastepne 2 tygo-
dnie mam wolne i przebywam
w Polsce. Mam pytanie: czy firma
powinna mi zaptacic za caty mie-
sigc czy za potowe stycznia?

Pozdrawiam

(dane osobowe i adres e-mail
do wiadomosci redakcji)

Odpowiedz:
Wysokos¢ zasitku chorobowe-

go wyliczana jest z przepracowa-
nych godzin.

Redakcja zastrzega sobie prawo do skracania i redagowania nadestanych tekstow.
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Galeria zdjeé Czytelnikow!
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Holandii, ktére nadestata
nasza Czytelniczka - Pani
Natalia Jelonek.

| Czekamg na Wasze {"otkl
pod adresem 3
fotka@qoniecpolskinl -
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Reklama

TO MIEJSCE CZEKA NA
TWOJA REKLAME

CENNIK REKLAM
DOSTEPNY NA STRONIE

www.GoniecPolski.nl

reklama@goniecpolski.nl

DOWCIPY DOWCIPY DOWCIPY DOWCIPY DOWCIPY

® Pewien facet, przez kilka
lat mial kochanke, Wioszke.
Pewnej nocy oswiadczyla, ze
jest w ciazy. On nie chcac zruj-
nowac swojej reputacji i matzen-
stwa, dat jej sporg sume pienie-
dzy, aby wyjechata do Wioch
i tam urodzita dziecko, aby unik-
na¢ skandalu. Zaproponowat
rowniez ptacenie alimentow
do 18 roku zycia na dziecko.
Ona sie zgodzita, ale spytata:

- Jak mam przesta¢ Ci wiado-
mos¢, kiedy dziecko sie urodzi?

- Aby utrzymaé wszystko
w sekrecie, wyslij mi pocztowke
na moj adres domowy, z jednym
tylko stowem ,spaghetti”, wten-
czas zaczne sta¢ Ci alimenty
na utrzymanie dziecka. | ona wy-
jechata...

Po okoto 9 miesigcach facet
wieczorem wraca do domu
z pracy, a tu Zona mowi:

- Dostates jaka$ bardzo dziw-
na kartke pocztowa, nic nie rozu-
miem co to za kartka.

Maz na to:

- Daj mi te kartke, zobacze co
to?

Zona data mezowi kartke
bacznie go obserwujac. Maz za-
czat czytaé pocztowke, zbladt jak
§ciana i... zemdlat...

Na kartce byto napisane: spa-
ghetti, spaghetti, spaghetti, spa-
ghetti, spaghetti. Trzy porcje
z kulkami miesnymi, dwie bez.
Wyslij wiecej sosul.
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Do kawiarni przychodzi kon
i zamawia wode mineralna.

- 10 zt - mowi kelner.

Kon ptaci i powoli pije.

- Nieczesto widujemy tu ko-
nie... - zagaduje zaciekawiony
kelner.

- Nic dziwnego, 10 zt za wo-
de!?

©® Dwaj przyjaciele spotyka-
ja sie po weekendzie...

- Siemka, Marek.

- Tak tak, siemka...

- Czy cos Cie trapi?

- Owszem, mam pewien pro-
blem.

- Jaki?

- Trudno to wyttumaczyé...
ciesze sie i jestem zatamany za-
razem. Mam mieszane uczucia.

- A co sie stato?

- Moja teSciowa wpadta
do morza.. moim samocho-
dem.

® Mamusia bardzo byta
ciekawa, co jej coreczka ro-
bi z chlopakiem, gdy zamy-
kaja sie w pokoju. Pewnego
razu ciekawos¢ zwyciezyta
i mamusia sprobowata podej-
rze¢ przez dziurke od klucza.
Patrzy, a tam dzieci na Srodku
pokoju klecza i zarliwie sie¢ mo-
dla. Wzruszona mamusia
otwiera pokoj i ztamanym ze
wzruszenia glosem:

- Ale z was porzadne dzieci.
A powiesz mi coreczko, o co sie
tak pieknie modlicie?

- 0 miesigczke mamusiu,
0 miesiaczke...

® Pod jakim drzewem S$pi
zajac, kiedy pada deszcz?
- Pod mokrym.

® — Czy Ty w ogdle masz
przyjaciol?
- Tak, wszystkie 10 sezonow!

©® Na budowie robotnik tasz-
czy na plecach dwa worki ce-
mentu. Spotyka go szef i pyta:

- Nie lepiej byloby na taczce?

- Moze i lepiej, ale kétko tro-
che w plecy gniecie.

©® Autokar wiozacy grupe
politykow wypadl z jezdni
i rozbil sie na drzewie. Miej-

scowy rolnik, na ktérego polu
doszlo do tragedii, pogrzebat
ofiary wypadku, a potem za-
dzwonil po policje. Policjanci
po przyjezdzie na miejsce
zdarzenia zaczeli przestuchi-
wagé rolnika:

- Czy na pewno wszyscy juz
byli martwi?

- Niektorzy twierdzili, ze nie,
ale wie pan jak ci politycy kia-
mia...

® - Co to jest: rude i szko-
dzi na zeby?
- Cegta.

® - Prosze ksiedza, czy jak
w kazda niedziele dam na ta-
ce 40 zI, to czy péjde do nie-
ba?

- Zawsze warto sprobowac...

® Zona opowiada mezowi:

- Kiedys zabrakio mi pienie-
dzy na zakupy, wiec wstgpitam
do twojego biura, ale nie bylo cie
w pokoju, wiec wyjetam z mary-
narki 300 zlotych. Zauwazytes
brak pienigdzy?

- Nie moja droga, juz od mie-
sigca pracuje w innym pokoju.

® Siedzi facet nad brzegiem
szamba i grzebie w nim. Prze-
chodzi ktos obok i pyta:

- Panie. Co pan robisz?

- A wie Pan. Wpadta mi mary-
narka...

- Ale chyba nie bedziesz Pan
W hiej chodzit?!

- Nie, ale w kieszeni miatem
kanapki.

® - To, jakim samochodem
bedziecie jezdzi¢ w raju, zale-
2y od tego, czy byliscie wierni
swoim zonom za 2ycia! = mé-
wi Bég.

Pierwszy facet:

- O Boze, prosze, badz fa-
skaw! Wiem, ze zdradzatem zo-
ne, ale na ziemi bylo tyle piek-
nych kobiet, a ja chcialem miec
je wszystkie dla siebie!

Bog:

- WstydZ sie, synu, za kare
dostaniesz dwudziestoletnig Ny-
ske.

- Drogi Boze, tylko raz zdra-
dzitem i strasznie tego zatuje,
nie badz zbyt srogi! - méwi dru-

gi facet.

Bog:

- Wstydz sie, synu, ale dosta-
niesz BMW.

- Drogi Boze, bedziesz ze
mnie taki dumny - méwi trzeci.
- Nigdy nie zdradzitem Zony, ko-
chatem ja ponad wszystko, ku-
powatem jej roze codziennie,
sprzgtatem caly dom, robitem
zakupy, podrozowaliSmy razem
po calym Swiecie...

- Wystarczy! - moéwi Bog.
- Jestem z ciebie dumny. Dosta-
niesz kazdy samochdd, jaki tyl-
ko zapragniesz.

Minety dwa tygodnie. Pierw-
szy i drugi mezczyzna widza,
jak trzeci facet zatrzymat sie
na samym Srodku skrzyzowa-
nia swoim nowym, btyszcza-
cym Ferrari. Podchodza
do niego i pytaja:

- Cztowieku, dlaczego pta-
czesz, przeciez masz samochod
swoich marzen! O co ci chodzi?

Na to on zrozpaczonym gto-
sem:

- Wiasnie widziatem mojg zo-
ne na rolkach!

©® Wraca zaplakany syn dy-
rektora podstawéwki do do-
mu. Mama pyta go:

- Czemu pfaczesz?

- Bo dzieci sie ze mnie $Smie-
ja, Ze mam w rodzinie ojca dy-
rektora.

©® Rozmawiaja dwie przyja-
ciotki:

- Szef dat mi podwyzke, kiedy
dowiedziat sig, ze swojemu sy-
nowi datam jego imie!

- Mi takze dat podwyzke, kie-
dy swojemu synowi nie datam
jego nazwiska.

©® Wieczor. Malzenstwo lezy
w l6zku. Zona czyta gazete
= maz przysypia. Nagle Zo-
na odkladajac czasopismo za-
gaduje do meza:

- Spisz?

- Nieee... - odpowiada ziewa-
jac.

- A chcesz? - kontynuuje
maizonka.

- Jasne - odpowiada mo-
mentalnie rozbudzony matzo-
nek.

- To czemu nie $pisz?

Prezentujemy dzi§ wiersze ks. Mariana Kosinskiego - utalento-
wanego poety, kompozytora i animatora kultury ludowej. Wrodzo-
na mito$¢ do przyrody i potrzeba obcowania z naturg nigdy nie
przeszkadzaly mu w dziatalnoSci organizatorskiej. Regularnie
aranzowat Ogolnopolskie Spotkania Poetow i Artystow, Swigtecz-
ne koledowania i rozmaite wydarzenia kulturalne. Zatozyt Ludowy
Zespot Kameralny ,Miniaturki”, z ktorym koncertowat w wielu kra-
jach Europy, grupe teatralng ,Swit”, teatr jednego aktora, przewo-
dzit tez innym podobnym przedsiewzieciom. Jego dziatalnos¢ spo-
tykata sie z uznaniem - jest m.in. kawalerem Brazowego Krzyza
Zastugi oraz zostat odznaczony Medalem im. dr Jordana.

Tworzysz, piszesz poezje? Wyslij nam swoja twérczosé
na redakcja@goniecpolski.nl, a my opublikujemy ja na ta-
mach gazety. Czekamy na Wasze prace!

Dotykam piesnia

Twoich mysli

falujg

jak ztocisty fan pszenicy

pomagaja nam w wedréwce stowa
po drogach i bezdrozach zapatu

Przysztos¢ oznacza trud Syzyfa
trzeba uwierzy¢ w prawde mysli
by przyszty los nie byt utopia
nieznang w nieskonczonosci

by wiodt nas ku rzeczywistosci
zapatu serc

cudu istnienia

od bzéw wiosny

po owoc ztotej jesieni

Jednoczmy wzajem sity

w dobru

ktére mamy tworzy¢

by unikngé pomytek

i dawnych klesk nie mnozy¢

* * *

,GDYBY ZAS CI MILCZELI..”

Staram sie zrozumie¢ sentencji sedno
ze dzi§ milczenie jest niemoca
a czas... beznadziejg senny...

0 Panie

niech sie twe stowa dzi$ gtoszone
ztoca...

daj ocali¢ wartosci bezwzgledne...

,Gdyby zas ci milczeli
kamienie wotac beda...”
kazdym dniem...

kazdg nocg
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DOKAD SIE ZWROCIC W RAZIE PROBLEMOW

B Ambasada RP w Hadze

Alexanderstraat 25

2514 JM Den Haag

Tel.: +31(0)70 799-01-00
Faks: +31(0)70 799-01-37

e-mail: haga.amb.sekreta-
riat@msz.gov.pl
http://www.haga.msz.gov.pl

M Wydzial Konsularny

Alexanderstraat 25

2514 JM Den Haag

(wejscie od ulicy Javastraat)

tel. +31(0)70 7990 130
fax.+31(0)70 7990 147

e-mail: haga.konsulat@msz.gov.pl

M Holenderska Inspekcja Spraw
Spotecznych i Zatrudnienia

Strona internetowa zawiera wiele in-
formacji, kluczowych z punktu widzenia
pracownika:

http://www.inspec-
tieszw.nl/other_languages/po-
lish/Punkt_zg_aszania_nieuczci-
wych_biur_po_rednictwa_pracy.aspx

Inspekcja zajmuje sie nadzorem nad
przestrzeganiem przepisow dotycza-
cych: niewyptacenia badz zanizenia wy-
nagrodzenia, BHP, czasu pracy oraz do-
datku urlopowego. Aby ztozy¢ skarge w
tym zakresie mozesz skorzystac z for-
mularza w jezyku polskim na stronie in-
ternetowe;j:

https://fd8.formdesk.com/arbeid-
sinspectie/klachtenformulier_Polish

M Punkt zgtaszania nieuczciwych
biur posrednictwa pracy

Dziata w ramach ww. Inspekcji. Skar-
ge zglosic mozna telefonicznie (0 800
51 51) w jezyku angielskim lub holen-
derskim, faxem (070 333 61 61) lub
pocztg (Postbus 820, 3500 AV Utreht)
w jezyku polskim. Istnieje rowniez moz-
liwos¢ ztozenia skargi przez internet w
jezyku polskim:

https://fd8.formdesk.com/arbeid-
sinspectie/Zawiadomienie

M Krajowy Punkt Zgloszen
Naduzycia dla Wsparcia Polakow w
Holandii

INFOLINIA.NL to strona, ktéra powsta-
fa dzieki wspotpracy organizacji polonij-
nych z Policja Haaglanden. Umozliwia
(anonimowe) zgloszenie wszelkich
uciazliwosci, jakich doswiadczaja Polacy
na holenderskim rynku pracy:

http://www.infolinia.nl.

M Holenderski uktad zhiorowy
pracy dla Pracownikow
Tymczasowych na lata
2009-2014 (tzw. CAO)

Jest to rozbudowany zbidr przepisow,
ktory okreSla obowiazki agencji pracy i
pracownika, zasady dotyczace BHP,
czasu wolnego, emerytur, szkolen

Przydatne kontakty w Holandii

umow, urlopow, zakwaterowania (za-
sad nakladania kar za naruszenie regu-
laminu) itp. Koniecznie sprawdz przed
wyjazdem, czy wykonujac prace w Ho-
landii bedziesz podlegat postanowie-
niom tego uktadu. Przeczytaj go doktad-
nie - dostepny jest m.in. na stronie:
http://www.abu.nl/publicaties/cao

I ABU

Jest to holenderskie zrzeszenie agen-
cji pracy tymczasowej, ktore zobowiaza-
fy sie do przestrzegania uktadu zbioro-
wego CAO. Strona dostepna jest w jezy-
ku nidetlandzkim oraz czesciowo w in-
nych jezykach, m.in. w jezyku polskim:

http://www.abu.nl/pools/informa-
cje-dla-pracownikw-tymczasowych

Przed podjeciem pracy w holender-
skiej agencji warto sprawdzi¢ jej wiary-
godnos¢ i uzyskaé dane o jej dziatalnosci.
Mozliwos¢ wyszukiwania agencji zareje-
strowanej w ABU istnieje pod adresem:
http://www.abu.nl/website/onze-leden

Kolejne holenderskie zrzeszenie
agencji pracy tymczasowej przestrzega-
jacych ukiad CAO. Strona dostepna jest
w jezyku niderlandzkim. Znajduije sie tu
lista zarejestrowanych w tej organizacji
agenc;ji: https://www.nbbu.nl/ledenlijst

I Stowarzyszenie Przestrzegania
Uktadu Zhiorowego Pracy

dla Pracownikow

Tymczasowych

Stowarzyszenie  Przestrzegania
Uktadu Zbiorowego Pracy dla Pracow-
nikow Tymczasowych (SNCU -Stichting
Naleving CAO voor Uitzendkrachten)
doglada przestrzegania uktadu CAO.
W niektorych przypadkach SNCU wsz-
czyna postepowanie przeciwko nie-
uczciwym agencjom pracy tymczaso-
wej.

Strona dostepna jest w jezyku pol-
skim, istnieje tez mozliwos¢ zlozenia
skargi lub  zadania  pytania:
http://www.sncu.nl/pl.

M Holenderska Izha Handlowa

Tu mozna sprawdzi¢, czy holender-
ska agencja pracy tymczasowej figuruje
w rejestrze przedsiebiorcow jako agen-
cja: http://www.kvk.nl/waadi.

M Holenderska Policja

W przypadku gdy states sie ofiarg lub
Swiadkiem przestepstwa mozesz po-
wiadomic (anonimowo i bezptatnie) Po-
licie w Holandii (w jezyku niderlandz-
kim, angielskim lub niemieckim): Tel:
0800-700

PUNKTY POMOCY

M Zwiazki zawodowe

Pracujac w Holandii, mozna rozwa-
zy¢ przynaleznos¢ do zwigzkow zawo-
dowych, ktore reprezentuja Panstwa
interesy wzgledem pracodawcy. Poza
tym mogg Panstwu odpowiedzie¢ na
pytania dotyczace zbiorowego uktadu
pracy (CAO), pomoc wypetnic deklara-
cje podatkowa czy poradzic w spra-
wach prawnych. Celem uzyskania in-
formacji uzupetniajacych prosimy o
kontakt ze zwigzkami zawodowymi,
na przyktad FNV (www.fnv.nl) lub CNV
(www.cnv.nl).

Il Konsulat

Wyadziat Konsularny Ambasady RP w
Hadze dysponuje réwniez informacjami
o pracy i zyciu w Holandii. W nagltych
przypadkach, na przyktad w razie wy-
padku czy wejscia w konflikt z prawem,
warto zwrocic sie 0 pomoc do Wydziatu
Konsularnego. Pracownicy Wydziatu
Konsularnego moga takze udzieli¢
szczegbtowych odpowiedzi na pytania
dotyczace podobienstw i rozbieznosci
przepisow obowigzujacych w Holandii i
w Polsce. Kontakt telefoniczny w jezyku
polskim: 070 7990 140 (lub: 130, 115,
121, 129, 126); adres mailowy: ha-
ga.konsulat@msz.gov.pl

H Informacja telefoniczna

Migranda, zrzeszenie zajmujgce
sie sprawami migrantow zarobko-
wych, stworzylo dla tej grupy spe-
cjalny system. Wybierajac numer te-
g0 zrzeszenia, moga Panstwo odstu-
cha¢ w swoim jezyku ojczystym
rozne przydatne informacje. Mozna
rowniez skorzysta¢ z opcji bezpo-
Sredniego potfaczenia z inng organi-
zacja, na przykfad ze zwigzkami za-
wodowymi lub oSrodkami informa-
cyjnymi czy jednostkami admini-
stracji panstwowej, na przykfad z In-
spekcja SZW lub urzedem podatko-
wym. Numer telefonu Migrandy:
085-4010440.

[ Urzad gminy

Urzad gminy moze udzieli¢ Panstwu
pozostatych informacji o ustugach
gminnych, dotyczacych na przyktad wy-
wozu $mieci czy miejsc parkingowych w
Panstwa miejscu zamieszkania.

Zapraszamy na strone internetowa
www.rijksoverheid.nl.

KOSCIOLY:

Il Rzymskokatolicka Polska
Misja Katolicka w Groningen

Ks. Jozef Okonek SChr

Blankenslaan Oost 2a,7901 BE Ho-
ogeveen

Tel./fax +31 (52) 8262756, Mobile
+31 634 905 233

e-mail: jokonek@live.nl

[ Polska Misja Katolicka
Amsterdam

Ksiadz Krzysztof Obiedzinski SChr.

Scarlattilaantje 13

1431 XV Aalsmeer

tel. (0297) 331 678

e-mail: k.obiedzinski@pmkamster-
dam.nl

M Parafia NMP Czestochowskiej

Proboszcz ks. Tadeusz Kozienski
S.Chr.

Kerkhoflaan 17, 6741 BN Lunteren

tel. 0318-482728, kom.
+31644210293

fax 0318-486272

e-mail: tkozienski@hotmail.com

M Polska Parafia w Bredzie

ks. Stawomir Klim SChr

St. Bavostraat 7A

NL-4891 CG Rijsbergen

tel. +31 (76) 5321 438

mobil: +31 614 243 225

e-mail: slawekklim@hotmail.com

ZRODLO:
MINISTERSTWO PRACY
| POLITYKI SPOLECZNEJ
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Anna Ktosowska

Szukasz mieszkania w Holandii?

Nie sta¢ Cie na wynajem u maklera?

Zapisz sie na liste oczekujagcych na mieszkanie socjalne,
a zaptacisz za wynajem nawet

od 112 euro*

Nie znasz jezyka?
Nie wiesz jak sie zapisac?
A moze po prostu nie masz na to czasu?

Pomozemy Ci:

znalez¢ mieszkanie socjalne —

skompletowac dokumenty do odebrania —

@ ; mieszkania socjalnego
Umow sie na spotkanie

a my pomozemy Ci zatatwi¢ formalnosci zawrzec¢ umowy z dostawcami energii —
elektrycznej, gazu, wody

Lelystad +31 630778576 _

Apeldoorn 131 622214013 znalez¢ dostawce internetu —

Tilburg +31 623 338603

Den Haag +31 619842805, +31 617650776 ubezpieczyc¢ mieszkanie —
kontakt@klosowska.com przettumaczy¢ dokumenty ——

w kontakcie z urzedami ——

*O mieszkania socjalne mogg starac sie rodziny o dochodach ponizej 35 739 € brutto




