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Zorgtoeslag przeymowany
przez nieuczciwych pracodawcnw

Kazdy pracujacy lub zameldowany —w
w Holandii jest zobowiazany
do optacania sktadek na ubezpie-
czenie zdrowotne. W przypadku
pracownikow-obcokrajowcow zwy-
kle robia to pracodawcy zawierajac
zbiorowe ubezpieczenie zdrowotne
dla catej grupy pracowniczej.
Sktadki potracane sa wtedy z coty-
godniowych wyptat i sq wykazane
na salarisach.

Niestety nie wszyscy pracodawcy
sg uczciwi i niektorzy, pomimo obo-
wigzku odprowadzania sktadek ubez-
pieczeniowych, nie robig tego. Powo-

duje to nieprzyjemne skutki dla pra- *
cownikow ubiegajacych sie lub juz - -
dofinansowanie -

pobierajacych
do ubezpieczenia Zorgtoeslag. Holen-
derski urzad skarbowy Belasting-
dienst wydaje wtedy decyzje i naka-
zuje zwrot dofinansowania za miesia-
ce, za ktore nie byto zaptacone ubez-
pieczenie. Dofinansowanie nie nalezy
sie takze za miesiace, gdy pracownik
zmienia pracodawce i ma przerwe

do Polski.
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Wielu pracownikow przybytych z Pol- dzy o holenderskim systemie opieki
w zatrudnieniu lub wyjezdza na urlop ski i innych krajow Europy Srodkowo- zdrowotnej. Zdarza sie, ze pracodawca
-Wschodniej nie ma wystarczajacej wie- zbiera pienigdze, ale nie reguluje skia-

dek. Powoduije to, ze pracownik nie jest
ubezpieczony. Dlatego FNV, czyli holen-
derska Federacja Zwiazkéw Zawodo-
wych stworzyta specjalne ,lotne bryga-
dy” skladajace sie z inspektorow prze-
prowadzajacych niezapowiedziane kon-
trole w zakladach pracy, a nawet w pry-
watnych mieszkaniach pracownikow.
Kontrolerzy starajq sie wychwytywag nie-
uczciwych szefow, ktorzy organizujg zbio-
rowe ubezpieczenie zdrowotne i poleca-
ja pracownikom podpisa¢ deklaracje do-
finansowania Zorgtoeslag aby ci mogli
otrzymac te ulge, a nastepnie przejmuja
te kwoty do wilasnej kieszeni. Gdy pra-
cownik konczy prace dla agencji, powi-
nien zglosi¢ do Belastingdienst rezygna-
cje z dofinansowania do ubezpieczenia.
Naduzycia w zwiazku z ubezpiecze-
niem zdrowotnym dla pracownikéw
(gtownie z Polski, Rumunii i Buigarii)
w ostatnim czasie wyraznie nasility sie
i wpisuja sie do ogolnego obrazu wyzy-
sku taniej sity roboczej. Spowodowane
jest to brakiem przekazywania informa-
cji na temat holenderskiego systemu
ubezpieczen zdrowotnych przed przy-
jazdem do pracy w Holandii w krajach

pochodzenia pracownikow.
DOKONCZENIE NA STR. 2
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Zamies¢ swoje ogfoszenie

bezpfatnie na naszej stronie

www. GoniecPolski.nl

[ub wyslij sms z tresciq ogfoszenia na numer

0031 (0) 686 127 604 , a my zrobimy to za Ciebie
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Zorgtoeslag przejmowany
przez nieuczciwych pracodawcow

DOKONCZENIE ZE STR.1

Tutaj, na miejscu, jest wiele
duzych firm posredniczacych
w zatrudnianiu obcokrajow-
cow, w ktorych kontrole nie
wykazaly uchybien, gdyz nie
moga one sobie pozwoli¢
na utrate dobrej reputacji. Ale
zdarzajg sie (i to dos¢ czesto)
mniejsze firmy dowozace pra-
cownikow do pracy samocho-
dami dostawczych i busami,
majgce siedzibe w matym,
wyhajetym biurze w podrzed-
nej dzielnicy, ktére znikaja
po kilku lub kilkunastu mie-
sigcach dziatalnosci. Na miej-
scu ich powstaja nowe o nie-
Znacznie zmienionej nazwie,
zwykle z tym samym wiasci-
cielem i proceder powtarza
sie.

Polacy i inni przybysze
z krajow Europy Srodkowo-
-Wschodniej nie zawsze sg
Swiadomi faktu, ze maja moz-
liwos¢ zawarcia wiasnego
ubezpieczenia zdrowotnego.
Pracownicy nie rozumieja,
gdzie lezy ich wiasna odpo-
wiedzialno$¢ za ubezpiecze-
nia, a gdzie jest obowigzek
pracodawcy w tym zakresie.
Aby ustrzec sie takich nieprzy-
jemnych sytuacji najlepiej jest
zawrze¢ indywidualne ubez-

FOT. STOCK. XCHNG / WOJCIECH WOLA

pieczenie zdrowotne z jednym
z licznych towarzystw ubezpie-
czeniowych dziatajacych
na terenie Holandii, aby mie¢
pewnos¢, ze sktadki odprowa-

dzane beda co miesiac i dofi-

nansowanie Zorgteoslag be-
dzie sie nalezato.

TOMASZ RADZIWILL

ZRODLO: WWW.METRONIEUWS.NL
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Schoolstraat 18
Rijswijk

POLUSKA PIEKARNIA
ORAZ SKLEP ZAPRASZA !

-Najwiekszy wybor pieczywa w Holandii
-Najtariszy chleb na rynku
-Butki, artykufy spozywcze, polskie

Tel.:0626975565
www,poolsebakker.nl

Nowe godziny otwarcia!
od 12:00-21:00

DE POOLSE BAKKER

produkty i nabiaf, wedliny, napoje itd.
-Speqjalnosc butkaz wqtrobkq [

-Catering, grill, satatki, imprezy i
okolicznosciowe i firmowe
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Looking for the best job?

come to OTTO!
“The bes+ Jobs Lor +he bes+ P:op'cf'

Some of our vacancies:
- Orderpickers / Assembly Workers

- Welders / Pipe Fitters
= Reachtruck/Forklift drivers

- Inhouse Specialists / Account Managers

D _ i
Ry |

Re g‘smr oﬁmﬁ
at ol'l n‘ b

. \\
Come visit us at:
‘ . I I a Nijkerk - Ohmstraat 18
workforce.eu Venray - Keizersveld 51
Tilburg - Alexanderstraat 4

DenHaag - Korte Molenstraat 28
www.OTTOworkforce.eu Ammebelvess - By, Haspaiaiaan 47
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Agata Passent: Tylko kilka rzeczy, ale dobrej jakosci

Dziennikarka Agata Pas-
sent przestrzega przed $le-
pym podazaniem za moda
i kupowaniem nowych
ubran co sezon. ,,Czasami
wciska nam sie tandete
za niewyobrazalne pienia-
dze” - mowi w rozmowie
z PAP Life. W przypadku
ubierania dzieci poleca
- ,pokoleniowa sztafete”.

PAP Life: - Czy moda od-
grywa wazng role w pani zy-
ciu?

Agata Passent: - Mito jest
zawiesi¢ oko na kims, kto jest
szykowny i ciekawie sie ubie-
ra. Podziwiam osoby, ktore
potrafia nie tylko wymyslic ja-
ka$ stylizacje, ale takze ja
uszy¢ i skonstruowac. Ja na-
wet nie potrafie wigczy¢ ma-
szyny do szycia. Natomiast
dla mnie prywatnie moda nie
jest szczegolnie wazna. Nie
przepadam za uleganiem na-
rzucanym modom. Poza tym
uwazam na wydatki, wiec wy-
bieram przede wszystkim rze-
czy, ktére moge dtugo nosié¢
i sa w rozsgadnej cenie.

PAP Life: - Czyli w pani sza-
fie dominuje klasyka?

A. P.: - Raczej tak, a do te-
go styl sportowy. Jest to zwiag-
zane z tym, ze pracuje duzo
w domu. W fundacji tez czuje
sie jak u siebie w domu. Nie
reprezentuje duzej firmy. Nie
pracuje w telewizji, tylko w ra-
dio i przede wszystkim pisze,
dlatego moja prezencja nie
musi by¢ az tak niesamowita.

PAP Life: - Ale wspotpracu-
je pani z ,Twoim Stylem” ma-
gazynem, ktory réwniez dora-
dza Polkom, jak maja sie
ubieraé.

A. P.: - 0 modzie pisze
m.in. Joanna Bojanczyk,
niezwykle doswiadczona re-
daktorka, ktora moim zda-
niem pomaga czytelnicz-
kom. Jesli jej sie cos$ nie po-
doba, to szczerze o tym mo-
wi. To nie jest tylko i wylacz-
nie polecanie czegos. Je-
stem ztosliwym felietonistg
i nie lubie ciggtego poleca-
nia i méwienia, ze wszystko
jest Swietne i super. Nigdy
wszystko nie jest super.
Czasami wciska sie nam
tandete za niewyobrazalne
pienigdze.

PAP Life: - Jak sig uchroni¢
przed uleganiem wplywowi
takich modowych polecen?

A. P.: - Trzeba czytac felie-
tonistow - oni mowig prawde
(Smiech).

PAP Life: - To moze jako
felietonista wie pani, jak to
sie dzieje, ze Polki otwierajg
szafe i nie majg sie w co
ubraé, niezaleznie od tego, ile
jest w niej rzeczy?

A. P.: - Mysle, ze to sie juz
niedtugo skonczy i bedzie wie-
cej rozsadnego myslenia
o przedmiotach i otrzepania
sie z materializmu. Przez
ostatnie 15 lat Polki odreago-
waly i nadrabialy czasy, gdy
niewiele mozna byto kupic.
Zawsze zazdroScitam kole-
Zankom, ktore same potrafity
sobie wtedy co$ uszy¢. Wraz
z otwarciem sie na Zachod
Swiat blyskotek i produktow
nas ujat. Wierze, ze teraz na-
stanie powr6t do posiadania
tylko kilku rzeczy, ale dobrej
jakosci. Wroci refleksja, ze za-
miast wydawaé ostatnie

oszczednosci na ubranie, le-
piej kupi¢ za te pieniadze
piekna fotografie lub komus
pomac.

PAP Life: - Pani duzo pisze
o dzieciach. Czy mamy duzo
wydaja, aby wystroi¢ swoje
dzieci?

A. P.: - Jesli chodzi o ubra-
nia dla dzieci to w ogéle zapa-
nowato jakie$ szalenstwo.
Ubiera sie je w najdrozsze
marki z gornych potek. Tym-
czasem ja korzystam z tego,
Ze znajomi majg starsze dzie-
ci. Bardzo lubie takg ,sztafete
ubraniowg”, czyli noszenie
ubran po starszych kolegach
czy starszych dzieciach w ro-
dzinie. Wiele takich rzeczy
miatam dla mojego syna Ku-
by. Przy kupowaniu nowych
ubran dla dzieci fatwo wpas¢

FOT. PAP/LESZEK SZYMANSKI

w putapke, poniewaz te rzeczy
sg $liczne. Kobieta mowi wte-
dy: ,sobie nie kupie butow, no
ale te buciki dla dziecka sg ta-
kie stodkie”. Tymczasem ceny
ubran dla dzieci niewiele sie
roznig od tych dla dorostych,
a dzieci bardzo szybkg rosng
i czesto jest to wydatek na je-
den sezon. Sama przyznaje,
Ze zdarzyto nam sie kupic kil-
ka fajnych rzeczy dla dzieci.

PAP Life: - Dzieci domaga-
Ja sie designerskich ubran?

A P: - Tak i jest to bardzo
niebezpieczne. Styszatam, ze
dziewczynki, ktére majg 7 czy 8
lat juz marza o okularach mar-
ki Ray Ban. Dzieci to coraz le-
piej zorientowani konsumenci,
ktorzy blyskawicznie wchtania-
ja w siebie reklamy i mody. Co-
raz szybciej ucza sie tez korzy-

sta¢ z nowoczesnych urzadzen.
Nawet jesli mama nie pozwoli
im przeglada¢ swoich magazy-
now, to i tak znajdg te tresci
w internecie lub na Facebooku.
Dzieci wyszukujg takze infor-
macje o idolach muzycznych,
na ktorych sie potem wzoruja.
Cokolwiek zatozy na siebie Bey-
once - wszystkie dziewczynki
chca mie¢ w swojej szafie.

PAP Life: - | mamie trudno
wytlumaczyé, ze to co moze
nosi¢ Beyonce niekoniecznie
powinna mata dziewczynka?

A. P.. - Niestety, rodzice
maja duzy problem z odma-
wianiem dzieciom. Im dzieci
sg miodsze, tym trudniej im
by¢ innymi. Nonkonformizm
zaczyna sie tak naprawde do-
piero na studiach. Dopiero
wtedy lubimy manifestowac,
ze jesteSmy inni. A w przed-
szkolu wszystkie dziewczynki
chcag by¢ ubrane na rézowo.
MGj syn tez mowi, ze czegos
nie wlozy, bo to jest ,dziew-
czynskie” i go wySmieja.

Agata Passent jest dzienni-
karkg i felietonistka, corka
Agnieszki Osieckiej i Daniela
Passenta. Pisze felietony
do ,Twojego Stylu” oraz ,Two-
jego Dziecka”. Wspoétpracuje
z Radiem PiN, na ktorego an-
tenie wyglaszata cotygodnio-
we felietony ,Stacja Warsza-
wa’. Aghieszka Passent jest
takze zatozycielka i prezesem
Fundacji  Okularnicy im.
Agnieszki Osieckiej, ktora zaj-
muje sie opieka nad dorob-
kiem poetki, miedzy innymi
organizuje konkurs na inter-
pretacje jej piosenek pt. ,Pa-
mietajmy o Osieckiej”.

ROZMAWIALA: JAGODA MYTYCH
(PAP LIFE)
ZRODLO: PAP LIFE
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D przeciw imigracji

Partii na rzecz Wolnosci
(PW) teraz Partia Ludo-
wa na rzecz Wolnosci i De-
mokracji (VWD) wraz zjej li-
derem, urzedujacym pre-
mierem Markiem Rutte,
zadaja zaostrzenia przepi-
sow imigracyjnych.

Na posiedzeniu kierownic-
twa VWD w Hadze 6 lipca zo-
stat przedstawiony program
wyborczy Partii. Jednym
z gtéwnych punktow tego
programu, oprocz niskich
podatkéw, nieingerencji
panstwa i rozwoju infra-
struktury, jest restrykcyjny
kurs polityki imigracyjne;j.
Program ten ma objac¢ nie
tylko Holandie, ale i pozo-

state panstwa Unii Europej-
skiej. Cztonkowie VVD sg
czescia liberalnej frakcji
w Parlamencie Europejskim
i maja zamiar przedstawic¢
swoje propozycje réwniez
tam.

Hastem wyborczym holen-
derskich liberatéw jest: ,nie
narzekac, tylko szukaé roz-
wigzan”. Rozwigzaniami tymi
majg by¢ uporzadkowanie fi-
nansow i zaostrzenie polityki
imigracyjnej, w szczegolnosci
w stosunku do imigracji za-
robkowej. Jak nietrudno sie
domysli¢, taka polityka be-
dzie skierowana przeciwko
przybyszom z Europy Srodko-
wo-Wschodniej, w tym z Pol-
ski. Po uruchomieniu przez
partie Geerta Wildersa strony

internetowej, na ktorej Holen-
drzy moga zglaszac, jak sa
pozbawiani miejsc pracy
przez Polakow, Czechéw lub
Buigarow, teraz mamy do czy-
nienia z nowa inicjatywa anty-
imigracyjna.

0 ile PWV jest populistycz-
na, marginalng partia,
to VWD wchodzi w skiad ko-
alicji rzadzacej i ma prze-
mozny wplyw na polityke
panstwa. Nie bez podstaw sg
obawy, ze wspélny kurs anty-
imigracyjny PVV i VWD moze
zaowocowac¢ nowymi regula-
cjami prawnymi niekorzyst-
nymi réwniez dla nas.

TOMASZ RADZIWILL

ZRODLO: NOS. NL

FOTO: STOCK. XCHNG / MERLUN
ENSERINK

Nasza Holandia

Zelandia
- hajnizsze hezrohocie
w Unii Europejskiej

Wedtug najnowszych da-
nych  opublikowanych
przez Eurosat, monitoruja-
cy bezrobocie w réznych
regionach Europy, holen-
derska prowincja Zelandia
zajmuje jedno z ostatnich
miejsc pod wzgledem bez-
robocia.

W prowincji tej wsrod
mezczyzn wynosi ono zaled-
wie 2,3%. Mniejsze bezrobo-
cie odnotowano tylko w Sal-
zburgu. Natomiast niechlub-
ne pierwsze miejsca w staty-
styce bezrobotnych zajmuja
prowincje hiszpanskie.
Na Wyspach Kanaryjskich
jest 29,7% ludzi bez pracy.
Najwyzszy odsetek bezrobot-
nych kobiet zyje w hiszpan-

skim regionie  Ceuta
- 39,1%, a w austriackim Ty-
rolu jest ich zaledwie 2,7%.
Zelandia z wynikiem 3,3%
bezrobotnych kobiet zajmu-
je dziewiate miejsce na tej li-
Scie.

W Hiszpanii statystyki bez-
robocia sg szczegolnie za-
trwazajace. Na liscie dziesie-
ciu europejskich obszaréw
0 nhajwyzszym bezrobociu, az
osiem to regiony hiszpanskie.
Andaluzja z 30,4% bezrobot-
nych jest obszarem, gdzie
bezrobocie jest najwyzsze.
W austriackim miescie Sal-
zburg, tylko 2,5% mieszkan-
cow w wieku produkcyjnym
pozostaje bez pracy.

Nasze polskie statystyki
pokazuja, ze bezrobotni sta-

nowig 13,2% ludnosci aktyw-
nej zawodowo w skali catego
kraju. Najwyzsze bezrobocie
utrzymuje sie od kilku lat
w wojewodztwie warminsko-
-mazurskim i wynosi obec-
nie 21,1%, a najnizszg stopa
bezrobocia charakteryzuje
sie  region wielkopolski
- 9,8%. Chociaz do ,dogonie-
nia” Hiszpanii jeszcze nam
daleko, to powyzsze zesta-
wienie odpowiada na pyta-
nie dlaczego tak wielu Pola-
kow przyjezdza do pracy
w Holandii.
TOMASZ RADZIWILL
ZRODLO:
METRONIEUWS. NL
EGOSPODARKA. PL
FOTO. STOCK. XCHNG / ARIEL DA
SILVA PARREIRA

Polska 24, Holandia 28 na liscie Glohal Peace Index

Holandia spadta o trzy
miejsca w dot wedtug mie-
dzynarodowego rankingu
najspokojniejszych
panstw $wiata opubliko-
wanego przez Global Pe-
ace Indexi jest terazna 28
miejscu.

W pierwszej edycji miedzy-
narodowej listy z 2007 roku
Holandia byla notowana
na 20 miejscu. Konkretna
przyczyna, dlaczego odnoto-
wata spadek, nie jest znana.
Kraje takie jak Singapur, Ma-
lezia i Tajwan sg teraz
przed Holandia.

Top Ten, czyli ranking dzie-
sieciu krajow gdzie zyje sie
najbezpieczniej jest otwiera-
ny przez Islandie, a nastepnie
plasuja sie Dania, Nowa Ze-
landia, Kanada, Japonia, Au-
stria, Irlandia, Stowenia, Fin-
landia, Szwajcaria i Belgia.

Najmniej spokojnymi i bez-
piecznymi krajami w 2012 ro-
ku sa Somalia, Afganistan,
Sudan, Irak, Rosja, lzrael, Pa-
kistan, Libia, Syria, Nigeria
i Kolumbia.
Miedzynarodowa lista
Global Peace Index jest pu-
blikowana co roku. Na-
ukowcy z Instytutu Badan
nad Gospodarka i Pokojem
(IEP) uktadajac liste biora
pod uwage takie wskazniki,
jak liczba konfliktow zbroj-
nych i ich ofiar, wskazniki
przestepczosci oraz  wiel-
kos¢ i aktywnos¢ sit zbroj-
nych. Polska w tym zesta-
wieniu zajmuje, catkiem do-
bre, 24 miejsce, na 158
krajow notowanych w tym
rankingu.
TOMASZ RADZIWILL
ZRODLO:
NOS. NL
VISIONOFHUMANITY. ORG
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Dzien Weterana

30 czerwca w Hadze odby-
ly sie uroczystosci z okazji
Dnia Weterana - Vetera-
nendag. Zjechato sie po-
nad 85 tysiecy uczestni-
kéw i obserwatorow z catej
Holandii. Wiekszo$¢ to by-
li zotnierze holenderskich
misji pokojowych petnio-
nych po Il wojnie $wiato-
wej.

Obchody rozpoczely sie ra-
no w centrum Hagi od oficjal-
nego zgromadzenia w Sali Ry-
cerskiej, w ktorym uczestniczy-
li najwyzsi dostojnicy panstwo-
wi z premierem i ministrem
obrony narodowej na czele.
Gosciem honorowym byt na-
stepca tronu Kroonprins Wil-
lem-Alexander - odznaczyt
najbardziej zastuzonych wete-
ranéw Orderami Wilhelma.
Potem wszyscy przeszli na Biu-
tenhof, gdzie oczekiwat

NS

na nich thum mieszkancow Ha-
gi. Zajeli miejsca na trybunie,
a Jego Ksigzeca Wysokos¢
Prins van Oranje odebrat hono-
ry od defilujgcych zotnierzy.
Uliczna parada tysiecy zotnie-
rzy i historycznych pojazdow
wojskowych udata sie na Ma-
liefeld. Nad gtowami wiwatuja-
cych przelecialy w zwartym
szyku historyczne i wspofcze-
sne samoloty bojowe. Na koi-
cu pochodu przejechata ko-
lumna 200 zabytkowych mo-
tocykli.

Na Maliefeld starsi spotkali
swoich druhow i przy kawie
wspominali swoje dokonania,
a mtodzi mogli zapoznac¢ sie
z wojskowa historia. Z duzym
zainteresowaniem byly ogla-
dane pojazdy i wspotczesne
uzbrojenie holenderskiej ar-
mii. Mozna byto na kilka mi-
nut zostac czotgistg lub pilo-
tem Smigtowca. Punkty infor-

macyjne zapraszaty do wste-
powania do wojska, a tory
przeszkod i ,Sciany ptaczu”
pozwalaly zapozna¢ sie mio-
dym adeptom z trudami woj-
skowej stuzby. Konkurs pia-
skowych rzezb pozwolit przed-
stawi¢ monumentalne posta-
cie historyczne, a wystepy ze-
spotdw muzycznych przypo-
mniaty muzyke sprzed lat. Od-
wiedzajacy wraz z rodzinami
mieli okazje do mitego spe-
dzenia czasu w te letnig, sto-
neczng sobote.

Organizatorzy Veternenen-
dag zaprosili wszystkich, kto-
rzy Swietnie sie bawili oraz
tych, ktorzy nie mogli zoba-
czy¢ tych wspaniatych uroczy-
stosci w tym roku, na dziewia-
ty festyn z okazji Dnia Wetera-
na, ktory odbedzie sie w przy-
szlym roku o tej samej porze
na Maliefeld w Hadze.
TEKST/FOT. TOMASZ RADZIWILE
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Nasza Holandia

Wtorek, 17 lipca 2012

,Polski Dehiut”, czyli turniej dla mitosnikow szachow

| —

o
-
3

-

W niedziele 9 lipca mieli-
$my okazje uczestniczyé
w otwartym turnieju sza-
chowym ,,Polski Debiut”,
ktory odbyt sie w Hadze.

Uczestnicy dopisali i od-
byto sie bardzo ciekawe
i emocjonujgce wydarzenie,
ktére miato na celu zinte-
growaé zarowno polskich

fanoéw krolewskiej gry, jak
i tych pochodzacych z Euro-
py Zachodniej i Potudnio-
wej. Chetnych do wziecia
udziatu w turnieju nie zabra-
kio, a organizatorzy zadbali
o atmosfere - jako miejsce
na odbycie sie zawodow wy-
brano budynek Het Nationa-
al Schaakgebouw.

Jednak turniej to nie

wszystko, co miato miejsce.
Podczas, gdy niektorzy zma-
gali sie w kolejnych rundach
konkursu, rownolegle prowa-
dzone byly warsztaty robienia
sushi, ktore przypadty do gu-
stu szczegolnie paniom. Pod-
czas warsztatow mozna byto
nie tylko podziwia¢ kunszt
prowadzacego, ale i na wia-
snej skorze przekonac sig, czy
zawijanie sushi jest faktycznie
takie trudne. Oczywiscie jak
to w przypadku zbiorowego
przygotowywania positku nie
zabrakto $miechu, a niektore
potaczenia smakow $miato
mozna zaliczy¢ do ekstrawa-
ganckich i niezwykle interesu-
jacych dla pézniejszego sma-
kosza. Przygotowana potrawe
nastepnie mieli okazje spré-
bowaé szachisci podczas
przerwy miedzy rundami roz-
grywek. Sadzac po reakcjach
byto naprawde smaczne!

Po przerwie na sushi odby-
fa sie ostatnia, decydujaca
runda turnieju, gdzie wszyscy
z niecierpliwoscia czekali juz
na wyniki zmagan. Zwyciezca
catego turnieju zostat John
Pouwels, ktory w nagrode
otrzymat koszyk polskich spe-
cjatow ufundowany przez Pol-
skiMarket. nl. Tytut najlepsze-
go gracza z Polski przypadt

panu Janowi Eberle, ktory
z duma prezentowat w trakcie
turnieju polskie barwy naro-
dowe. Druga nagrode otrzy-
mat Daniel Szczyrba. Po wre-
czeniu nagrod odbyt sie krotki
koncert w wykonaniu studen-
tow Krolewskiego Konserwa-
torium w Hadze. Veronique
van der Meijden zaprezento-
wata swéj mocny wokal, a Ra-
fat Zydek popisat sie fanta-
styczna gra na gitarze klasycz-
nej. Catos¢ wydarzenia za-
mknefa oczekiwana przez
wszystkich loteria, w ktorej
mozna byto wygra¢ rower zna-
nej marki o wartosci? 300.
Szczesliwcem (i to podwoj-
nym, ze wzgledu na réwnocze-
she zwyciestwo w turnieju)
okazat sie John Pouwels.

Podsumowujac  turniej
,Polski Debiut” nalezy przede
wszystkim wspomnie¢ o du-
zej dawce rozrywki na desz-
czowe, niedzielne popotudnie
oraz spotkanie w gronie roda-
kow i nie tylko. Mozna byto za-
rowno porozmawiac, jak i sie
pos$miac. Organizatorom gra-
tulujemy inicjatywy, turniej
okazat sie Swietnym pomy-
stem! Liczymy na kolejna edy-
cje za rok!

TEKST/FOT. ANNA MAMCZURA
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Praca, podatki, Swiadczenia rodzinne

Kindgebonden Budget - dodatek na dzieci

Pobierasz zasitek rodzinny z Holandii __. *
- przystuguje Ci takze dodatek do tego zasitku

Czym jest dodatek
do zasitku rodzinnego?
Dodatek do zasitku rodzin-
nego (Kindgebonden Budget)
to dodatkowe Swiadczenie
panstwa holenderskiego dla
rodzin posiadajacych dzieci.
Pobierajac zasitek rodzinny
masz prawdopodobnie prawo
do owego dodatku przyzna-
wanego przez urzad skarbowy
(Belastingdienst). Wysokos¢
dodatku zalezy od takich
czynnikéw jak dochod roczny
brutto, ilos¢ dzieci, wiek dzie-
ci, tzn. im wiecej dzieci, tym
wyzszy jest ten dodatek. War-
to wspomnie¢, ze nie chodzi
tutaj tylko o dochod osoby
pracujacej w Holandii, ale tak-
ze jej partnera, dlatego tak
wazne jest, aby takze partner
posiadat sofi numer (holen-
derski numer podatkowy).

Od kiedy zaczyna sie
prawo do dodatku?
Prawo do dodatku do zasit-
ku rodzinnego przystuguje
od miesiaca nastepujacego
po urodzeniu dziecka. Jesli
dziecko urodzito sie w marcu,

dodatek do zasitku rodzinnego
przystuguje od kwietnia. Urzad
skarbowy wyptaca dodatek
miesiecznie, zawsze z gory.
Pieniadze za miesiac maj wy-
ptacane sg z koncem kwietnia.
Prawo do dodatku konczy sie
wraz z osiaghieciem przez
dziecko 18-ego roku zycia.
Dziecko konczace 18 lat
w maju, ma prawo do dodatku
do miesigca maja wiacznie.

Wysokosci dodatku
i granice dochodu
Przy dochodach rocznych
brutto ponizej 28.897? przy-
stuguje dodatek w maksymal-
nej kwocie. Przy dochodach
wiekszych niz 28.897? jest on
proporcjonalnie zmniejszany.
Im wiekszy dochod, tym
mniejsza kwota dodatku.
Brane pod uwage sg docho-
dy brutto osoby pracujacej
w Holandii oraz ewentualne do-
chody partnera. Na rok 2012
maksymalne kwoty dodatku
wygladaja nastepujaco:
-rodzina z jednym dziec-
kiem otrzyma 1.017? na rok,
+odzina z dwojka dzieci mak-

symalnie otrzyma 1.478? na rok,

-rodzina z trojka dzieci
maksymalnie otrzy-
ma 1.661? na rok,

-na czwarte i kazde kolejne
dziecko dodatkowo 106?
na rok.

Powyzsze kwoty dotycza
dzieci w przedziale wieko-
wym 0 -12 lat.

Termin skiadania wnio-
skow o dodatek
na rok 2012 uplywa
z dniem 1 wrzesnia 2013
Wazne! W przypadku nad-
ptaty dodatku trzeba zwroci¢
okreslong przez urzad kwote.
Takie sytuacje majg najcze-
Sciej miejsce w przypadku za-
przestania pracy lub osiagnie-
cia wyzszych dochodoéw niz te,
jakie widnieja w urzedzie jako
przewidywane na dany rok.
Jesli macie jakies pytania
piszcie na redakcja@goniecpol-
ski.nl. Postaramy sie pomoc.
(RED.)
ARTYKUL POWSTAL PRZY WSPOLPRACY
Z KANCELARIA PODATKOWA
MGR ANNA KLOSOWSKA

www.rozliczsie.pl
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PRZYIDZ 1 ZOBACZ

POLSKIE DELIKATESY I
JADLODAJNIA U KAZIA

ZAPRASZAMY SERDECZNIE DO
POLSKIEGO SKLEPU I JADLODAINI U KAZIA

POLECAMY POLSKIE PRODUKTY-
NABIAL WEDLINY,PIECZYWO,KOSMETYKIKSIAZKI I LEKI

ORAZ
DOMOWE OBIADY:
SCHABOWY,PIECZEN,ZEBERKA.,
PIEROGI
DOMOWEGO WYROBU,ITD
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Agnieszka Radwanska chorazym
noiskiej reprezentacji w Londynie

Tenisistka Agnieszka Ra-
dwariska bedzie chorazym
polskiej  reprezentacji
olimpijskiej podczas cere-
monii otwarcia igrzysk
w Londynie. 0 wyborze po-
informowat w poniedzia-
tek PKOI.

Radwanska bedzie
pierwszg kobieta, ktéra wy-
stapi w tej roli na letnich
igrzyskach. W 2006 roku
z biato-czerwong flagg pod-
czas inauguracji zimowej
olimpiady w Turynie defilo-
wata snowboardzistka Pau-
lina Ligocka.

23-letnia  krakowianka
w sobote po raz pierwszy wy-
stgpita w finale turnieju Wiel-

kiego Szlema - na trawia-
stych kortach Wimbledonu
przegrata z Amerykanka Sere-
ng Williams 1: 6, 7: 5, 2: 6.
Od poniedziatku jest wiceli-
derkg Swiatowego rankingu
tenisistek, a w tym sezonie
wygrata juz trzy imprezy cyklu
WTA Tour.

W 2008 roku na igrzy-
skach w Pekinie odpadta
w drugiej rundzie gry poje-
dynczej i w pierwszej debla
w parze z Martg Domachow-
ska. W Londynie, gdzie ry-
walizacja o medale odbe-
dzie sie na kortach Wimble-
donu, wystapi w zaréwno
w singlu, jak i w grze po-
dwojnej, wspdlnie z mtod-
szg siostrg Urszula.

Radwanska jest kolejnym
przedstawicielem Srodowiska
tenisowego, ktory bedzie niost
flage narodowa w trakcie uro-
czystosci otwarcia londyn-
skich igrzysk. Wczesniej oglo-
szono, ze w tej roli wystapia
m.in. Rosjanka Maria Szara-
powa oraz Serb Novak Djoko-
vic i Hiszpan Rafael Nadal.
Weciaz waha sie Szwajcar Ro-
ger Federer, ktory w niedziele
po raz si6dmy w karierze
triumfowat w Wimbledonie.

Pierwszym chorazym pol-
skiej reprezentacji na letnig
olimpiade byt w 1924 roku
lekkoatleta Stawomir Szy-
dtowski. Sposrod sportowcow,
ktorym przypadt zaszczyt nie-
sienia polskiej flagi podczas

defilady w dniu inauguracii
igrzysk, najwiecej byto zapa-
Snikow, lekkoatletow, wiosla-
rzy, ale tylko sztangista Wal-
demar Baszanowski dostapit
go trzykrotnie.

Zmarly w 2011 roku Ba-
szanowski jest jednym
z dwoch chorazych, ktorzy
wrocili z igrzysk ze ztotym
medalem. Dokonat tego
w 1964 w Tokio i cztery lata
pozniej w Meksyku. Mi-
strzem olimpijskim zostat
tez judoka Waldemar Legien
w Barcelonie w 1992 roku.

Ceremonia otwarcia tego-
rocznych igrzysk odbedzie
sig 27 lipca na Stadionie
Olimpijskim w Londynie.

ZRODLO: PAP LIFE

FOT. PAP/EPA/ANJA NIEDRINGHAUS / POOL

Ogloszenia - domy/mieszkania/ pokoje

B Berberisstraat, Haga.
Mieszkanie (110m2) z tara-
sem, 3 pokoje. Centralne
ogrzewanie. Plastikowe okna,
panele. Kuchnia i tazienka
wyposazona Ww aparature
(pralka, suszarka, lodéwka,
kuchenka, piekarnik). Ume-
blowane. 0d 1 sierpnia
na 6msc. Czynsz euro 1150,-
excl. G/L/W; borg-1,5msc,
maklerskie - 1msc + 19BTW.
Elegance House, Zichtenbur-
glaan 31, 2544 EA Den Ha-
ag; tel. 0616 152 409 (Le-
na - pol. i ang);
tel. 0707 110 229 (biuro
- ang.ined.); e-mail: elegan-
ce.house@live.nl;
KvK 24481071

B Vreeswijkstraat, Haga.
Mieszkanie (80m2) z balko-
nem 3/4 pokoje, umeblowa-
ne i wyremontowane. Central-
ne ogrzewanie, panele. Piek-
na kuchnia!! Osobna tazien-
ka z wanng oraz pralkg! OD
ZARAZ. Czynsz euro 750,-
excl. G/L/W; borg- 1msc;
maklerskie 1msc+19%BTW.
Elegance House, Zichtenbur-
glaan 31, 2544 EA Den Ha-
ag; tel. 0616 152 409 (Le-
na - pol. i ang.);
tel. 0707 110 229 (biuro
- ang. ined.); e-mail: elegan-
ce.house@live.nl;
KvK 24481071

M Roerstraat, Haga. Do wyna-
jecia/kupienia luxusowe 2-
pietrowe mieszkanie (70m2)
z tarasem i ogrodem, 2 poko-
je. Nowa kuchnia, nowocze-
sna tazienka. Centralne ogrze-
wanie, panele. Plastikowe
okna. OD ZARAZ. Czynsz
euro 900,- excl. G/W/L; Kup-
no euro 199.000,-; borg-
- 1msc; makler-
skie 1msc+19%BTW. Elegan-
ce House, Zichtenburgla-
an 31, 2544 EA Den Haag;

tel. 0616 152 409 (Le-
na - pol. i ang.);
tel. 0707 110 229 (biuro
- ang. i ned.); e-mail: elegan-
ce.house@live.nl;
KvK 24481071

B Plassingel, Rotterdam.
Do wynajecia/kupienia luxu-
sowe 3-pietrowe mieszkanie
(120m2) z balkonem i ogro-
dem, 5 pokoi. Wyposazo-
na kuchnia, centralne ogrze-
wanie, panele. Plastikowe
okna. OD ZARAZ. Czynsz
euro 1000,- excl. G/W/L;
kupno euro 209.000,-; borg-
- 1msc; makler-
skie Imsc+19%BTW. Elegan-
ce House, Zichtenburgla-
an 31, 2544 EA Den Haag;
tel. 0616 152 409 (Le-
na - pol. i ang.);
tel. 0707 110 229 (biuro
- ang.ined.); e-mail: elegan-
ce.house@live.nl;
KvK 24481071

| Paulus Potterstraat,
Schiedam. Wynajme nowo-
czesny 2-poziomowy dom
z tarasem, 6 pokoi. Centralne
ogrzewanie oraz podtogowe.
Plastikowe okna. Luxusowa
kuchnia i tazienka. OD ZA-
RAZ. Czynsz euro 1100,- excl.
G/L/W; borg euro 2200,-;
maklerskie 1msc+19%BTW.
Elegance House, Zichtenbur-
glaan 31, 2544 EA Den Ha-
ag; tel. 0616 152 409 (Le-
na - pol. i ang.);
tel. 0707 110 229 (biuro
- ang.ined.); e-mail: elegan-
ce.house@live.nl;
KvK 24481071

B Kenaustraat, Haga. Miesz-
kanie (60m2) z ogrodem, 2/3
pokoje. Centralne ogrzewa-
nie, panele. Wyposazo-
na kuchnia. Mieszkanie jest
cze$ciowo umeblowane. OD
ZARAZ. Czynsz euro 695,-

excl. G/L/W; borg- 1msc;
maklerskie 1msc+19%BTW.
Elegance House, Zichtenbur-
glaan 31, 2544 EA Den Ha-
ag; tel. 0616 152 409 (Le-
na - pol. i ang);
tel. 0707 110 229 (biuro
- ang.ined.); e-mail: elegan-
ce.house@live.nl;
KvK 24481071

B Cartesiusstraat, Haga. Po-
kéj o wymiarach 4.70x3.28m2
z wyj$ciem na ogrdd. Do wyna-
jecia od zaraz. Czynsz
euro 350,- incl. G/L/W/ inter-
net, TV; borg- 1msc; makler-
skie 1msc+19%BTW. Elegan-
ce House, Zichtenburgla-
an 31, 2544 EA Den Haag;
tel. 0616 152 409 (Le-
na - pol. i ang.);
tel. 0707 110 229 (biuro
- ang. i ned.); e-mail: elegan-
ce.house@live.nl;
KvK 24481071

B  Weimarstraat, Haga.
Mieszkanie 3 pokojowe. Od-
dzielna kuchnia wyposazona.
Centralne ogrzewanie, pane-
le. Plastikowe okna. Od 1
wrze$nia. Czynsz euro 695,-
excl. G/W/L; borg- 1,5msc;
maklerskie 1msc+19%BTW.
Elegance House, Zichtenbur-
glaan 31, 2544 EA Den Ha-
ag; tel. 0616 152 409 (Le-
na - pol. i ang.);
tel. 0707 110 229 (biuro
- ang.ined.); e-mail: elegan-
ce.house@live.nl;
KvK 24481071

B Weimarstraat, Haga; 2-po-
kojowe mieszkanie na podda-
szu. Otwarta kuchnia; Posia-
da centralne ogrzewanie, pa-
nele, plastikowe okna. Od 1
wrze$nia. Dla 1 osoby. Czynsz
euro 675,- incl. G/W/L
/Tv/Internet; borg- 1,5msc;
maklerskie 1msc+19%BTW.
Elegance House, Zichtenbur-

glaan 31, 2544 EA Den Ha-
ag; tel. 0616 152 409 (Le-
na - pol. i ang.);
tel. 0707 110 229 (biuro
- ang.ined.); e-mail: elegan-
ce.house@live.nl;
KvK 24481071

B Regentesselaan, Haga.
Do wynajecia mieszkanie
na trzecim pietrze, 3 pokoje.
Otwarta kuchnia. Centralne
ogrzewanie, plastikowe okna,
panele. Wszystko NOWE.
0d zaraz. Czynsz euro 775,-
excl. G/W/L, incl. Int/Tv;
borg- 1msc; makler-
skie 1msc+19%BTW. Elegan-
ce House, Zichtenburgla-
an 31, 2544 EA Den Haag;
tel. 0616 152 409 (Le-
na - pol. i ang.);
tel. 0707 110 229 (biuro
- ang.ined.); e-mail: elegan-
ce.house@live.nl;
KvK 24481071

B Honthorststraat, Haga.
Do wynajecia pokéj o wymia-
rach 4x6 m. Mieszkanie dzielo-
ne z dwoma innymi osobami.
W pokoju znajduje sie t6zko.

0D ZARAZ. Czynsz euro 475,-
incl. G/L/W/ internet, TV;
borg- 1msc; makler-
skie 1msc+19%BTW. Elegance
House, Zichtenburgla-
an 31, 2544 EA Den Haag;
tel. 0616 152 409 (Lena - pol.
i ang.); tel. 0707 110 229
(biuro - ang. i ned.); e-mail:
elegance.house@live.nl;
KvK 24481071

B Amperestraat, Haga. Miesz-
kanie (80m2) na pierwszym
pietrze, 2 pokoje. Umeblowa-
ne. Oddzielnie kuchnia. Cen-
tralne ogrzewanie, plastikowe
okna. Od 1 sierpnia. Czynsz
euro 800,- incl. G/W/L; borg-
- 1msc; makler-
skie 1msc+19%BTW. Elegance
House, Zichtenburgla-
an 31, 2544 EA Den Haag;
tel. 0616 152 409 (Lena - pol.
i ang.); tel. 0707 110 229
(biuro - ang. i ned.); e-mail:
elegance.house@live.nl;
KvK 24481071

B Apeldoornselaan, Haga.
Luxusowe mieszkanie
(125m2) 4-pokojowe, do-

stepne dla 5-6 0sdb (2-3 pa-
ry). Prywatne miejsce parkin-

gowe. 0Od zaraz. Czynsz
euro 1450,- excl. G/L/W;
borg- 1msc; makler-

skie Imsc+19%BTW. Elegan-

ce House, Zichtenburgla-
an 31, 2544 EA Den Haag;
tel. 0616 152 409 (Le-
na - pol. i ang.);

tel. 0707 110 229 (biuro
- ang.ined.); e-mail: elegan-
ce.house@live.nl;
KvK 24481071

B Vierhoutenstraat, Haga.
Mieszkanie (70m2) ma 3 po-
koje.  Oddzielna, piek-
na w petni wyposazona kuch-
nia. Centralne ogrzewanie,

plastikowe okna. Czynsz
euro 800,- excl. G/W/L;
borg- 1msc; makler-

skie 1msc+19%BTW. Elegan-

ce House, Zichtenburgla-
an 31, 2544 EA Den Haag;
tel. 0616 152 409 (Le-
na - pol. i ang.);

tel. 0707 110 229 (biuro
- ang.ined.); e-mail: elegan-
ce.house@live.nl;
KvK 24481071

Reklama

Zapraszamy na wycieczki z polskim przewodnikiem:
wszystkie wyjazdy z Holandii i z Belgii

Paryz, 3 dni, cena €156

Paryz, 2 dni, cena €85 - €110

Paryz, 1 dzien, cena €40

Disneyland i Paryz, 3 dni, cena €206

Wersal i Paryz, 3 dni, cena €175

Zamki nad Loara i Paryz, 3 dni, cena €165

Londyn, 3 dni, cena €175

Amsterdam, 1 dzien, cena €37

Brugia, 1 dzien, cena €50

RZYM, WIEDEN, PRAGA i inne...

Molenaar Tours

Tel. +31 70 383 44 93 (moéwimy po polsku)
Zobacz terminy i program po polsku na stronie:

www.wycieczki.nl
Rowniez WAKACJE 2012: Hisz

ania, Grac'ﬁ, Wioch

iinne...
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Kagik kulinarny

Wtorek, 17 lipca 2012

Krem cuklermczv

Wszyscy lubimy budyn Nie
tylko sam, ale rowniez jako
dodatek do wielu deseréw.
Nadziewamy nim eklerki
i babeczki, przektadamy
torty. Doskonale kompo-
nuje sie z owocami i gala-
retkami. Ja sama uzywam
go bardzo czesto, jako lek-
ki i smaczny krem.

To, co my nazywamy budy-
niem, w cukiernictwie nosi na-
zwe crZme pCtissiZre, czyli
krem cukierniczy. Nie jest to
to samo co budyi z torebki,
chociaz jego wykonanie jest
bardzo proste (nie dajcie sie
zwies¢ wykwintnie brzmiacej
nazwie). Bedziemy potrzebo-

Mazywam si¢
Janka Pomianowska.
Maoja przygoda ze shodkimi
wypiekami zaczela sig jak
tylko pozwolono mi
samodzielnle korzystad 2
plekarnika. Plerwsze
wilasnorecanie upieczone
ciasteczka po kwadransie
w piekarniku przypominaty
wiciekle eksplodujgca
slodkg lawe. Potem bylo jui
tylko lepiaj,
0Od ponad roku prowadzg
bloga dokumentujgcego
moje poczynania w kuchnl.
Préino jednak szukac na
nim katletow czy stekow,
To, co mnie interesuje jest
tylko z dodatkiem cukru.
Zapraszam po stodkie
przepisy, pomysky | inspiracje

www.piankablog.pl

wac jedynie z6ottek, cukru, ma-
ki i mleka. Wykonanie kremu
cukierniczego zajmuje tyle sa-
mo czasu co kupnego budy-
niu, a efekt jest o niebo lep-
szy. Zachecam wiec do ekspe-
rymentowania i wykonania
ktdregos z ponizszych przepi-
sow, gdzie waniliowy krem bu-
dyniowy gra pierwsze smako-
we skrzypce.

Boston cream cupcakes:
125 g miekkiego masta
125 maki
100 g cukru
2 tyzki mleka
1 tyzeczka esencji wanilio-

wej

2 jajka

fyzeczka proszku do piecze-
nia

tabliczka gorzkiej lub dese-
rowej czekolady

100 ml Smietanki kremow-
ki

190 ml mleka

2 76ttka

fyzeczka esencji waniliowej

15 g maki

50 g cukru

Ciasto: potacz ze soba
wszystkie skfadniki i miksuj
przez ok 3 minuty. Podziel
na 24 matych lub 12duzych
muffinowych foremek.
Piecz 15 minut w piecu na-
grzanym do 190 stopni.

Krem waniliowy: do miski
wlej dwie tyzki mleka, a reszte
zagotuj w matym garnku.
Do zimnego mleka dodaj zott-
ka, make i cukier. Wymieszaj
na jednolita mase. Wrzacym
mlekiem delikatnie zalej ma-
se W misce i energicznie wy-
mieszaj. Przelej catosé z po-
wrotem do garnka i podgrze-
waj na matym ogniu, az krem
zacznie gestnieC.

Polewa czekoladowa (ga-
nache): w matym garnku za-

gotuj Smietane. Wrzacg Smie-
tang zalej potamang na mate
kawateczki czekolade i mie-
szaj, az czekolada rozpusci sie
i bedzie gladka. Odstaw
do lekkiego ostygniecia.
Wydraz otworek w kazdej
wystudzonej babeczce i wioz
do niej tyzeczke kremu. Na-
stepnie nakfadaj na kazda ba-
beczke tyzeczke czekoladowej

polewy.

Tarta malinowa:

pot porcji ciasta kruchego

1 opakowanie malin

15 g maki

15 g skrobi ziemniaczanej

350 ml mleka

4 76ttka

2 tyzki masta

tyzka esencji waniliowej

Ciasto: cienko je rozwatkuj
i wytoz nim tortownice Sredni-
cy 22 cm. Widelcem zrob kil-
ka nakiué¢, aby moglo nimi
uchodzi¢ powietrze. Piecz 12
minut w piekarniku nagrza-
nym do 200 stopni. Wystudz.

Krem: w niewielkim garn-
ku zagotuj 3/4 mleka z cu-
krem. W misce potacz trze-
paczka zottka, obie maki
i 1/4 mleka. Kiedy mleko
w garnku sie zagotuje - prze-
lej je cienka struzkg do mi-
ski, nieustannie mieszajac.
Nastepnie przelej catosé jesz-
cze raz do garnka i energicz-
nie mieszajac podgrzewaj
na matym ogniu, az zacznie
mie¢ konsystencje budyniu.
Przelej krem do zimnej mi-
ski. Kiedy lekko przestygnie
dodaj masto, wymieszaj i od-
staw do catkowitego wystu-
dzenia.

Kruchy spod posmaruj row-
nomiernie kremem, poukia-
daj na wierzchu maliny i po-
syp tarta czekolada.
TEKST/FOT. JANKA POMIANOWSKA

BOSTON CREAM CUPCAKES

BOSTON CREAM CUPCAKE
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Simpsonoloyia, fizyka hilardu i weksylologia,
czyli uczelniane pomvslv na nnwe kierunki

Zarzqdzame parafia, pako-
wanie produktow, fizyka bi-
lardu czy simpsonologia
- przygotowujaca specijali-
stow w zakresie serialu
»The Simpsons”, takie nie-
zwykte kierunki oferuja pol-
skie i zagraniczne uczelnie
przysziym studentom.

Jak informuje portal ,infor-
matorszkolny. com”, po-
nad 180 tys. tegorocznych
maturzystow nie podjeto jesz-
cze decyzji, gdzie i jaki kieru-
nek studiéw wybierze. Ponie-
waz uczelniane pikniki czy dni
otwarte nie sa juz wystarcza-
jacym wabikiem cze$¢ uczelni
zacheca przysztych studentow
niebanalnymi kierunkami stu-
diow.

Do takich kierunkoéw nale-
zg np. heraldyka, weksylolo-
gia czy sfragistyka, gdzie stu-
chacze zdobeda wiedze
i umiejetnosci niezbedne
do prowadzenia poszukiwan
materiatow genealogicznych,
opracowania wynikow badan
i fachowej rekonstrukcji dzie-
jow rodzin i przodkéw (Uniwer-
sytet Zielonogorski).

Inne propozycje to: florysty-
ka (SGGW), stosowana psy-
chologia zwierzat (Collegium
Humanitatis), zarzgdzanie pa-
rafig (Politechnika Rzeszow-
ska i Uniwersytet Slaski), czy
ostatnio uruchomiony przez
Uniwersytet Warszawski kie-
runek - logistyka mediow.

,Na Swiecie +zwykle+ kie-
runki, takie jak prawo, admi-
nistracja czy zarzadzanie od-
chodza powoli do lamusa. Za-
graniczne uczelnie oferuja
mnostwo rownie ciekawych
co dziwacznych kursow, ktore
czasami budza nie mniejsze

FOT. STOCK. XCHNG / ANN- KATHRI N

zainteresowanie niz te stan-
dardowe kierunki” - zauwaza
ekspert portalu informatorsz-
kolny. com Piotr KaZmierczak.

Prestizowy Uniwersytet
Kalifornijski w Berkeley wy-
chodzac naprzeciw mito$ni-
kom gry StarCraft, umozliwit
studiowanie strategii tej gry.
Na zajeciach oprécz oczywi-
Scie grania w StarCraft, dys-
kutuje sie o taktyce, a takze
sztuce wojennej. Kurs ten
jest podobno jednym z naj-
popularniejszych alternatyw-
nych kierunkéw na uczelni.
To nie jedyny oryginalny kie-
runek, jaki proponuje uni-
wersytet. Nastepnym jest
simpsonologia, czyli kieru-
nek przygotowujacy specjali-
stow w zakresie serialu ,The
Simpsons”.

FOT. STOCK. XCHNG / M4TIK

W tworzeniu alternatyw-
nych specjalizacji przoduja
oczywiscie Stany Zjednoczo-
ne, ale osrodki naukowe w Eu-
ropie nie zostaja w tyle. Mysle,
ze na odpowiedniki takich kie-
runkéw na polskich uczel-
niach nie trzeba bedzie dtugo
czekaé” - mowi Kazmierczak.

Uniwersytet Palacki w Ofo-
mufcu proponuje zaintereso-
wanym fizyke bilardu. ,Chyba
niedtugo bedziemy musieli
czekaé, by w Polsce pojawity
sie kierunki studiow skopio-
wane z zagranicznych” - do-
daje Piotr Kazmierczak.

Jednym z oryginalnych pro-
pozycji oferowanych przez Po-
litechnike Warszawska jest
Lpakowanie produktow”. Stu-
chacze tego kierunku ,pozna-
ja wiasciwosci produktow, wy-
magania stawiane opakowa-
niom, mechanizmy zachowan
konsumentéw, marketing
i wzornictwo przemystowe,
materialy opakowaniowe,
maszyny pakujace i techniki

pakowania, komputerowe
wspomaganie projektowania,
polskie i unijne przepisy praw-
ne zwigzane z opakowaniami
oraz pozyskiwanie informacji
dla rozwoju firmy”.

Wsrod niestandardowych
propozycji polskich uniwersy-
tetow znalazty sie takze: - ar-
cheologia podwodna (Uniwer-
sytet Warszawski); geoekolo-
gia (m. in. Uniwersytet im.
Adama Mickiewicza w Pozna-
niu); konsument a zywnos¢
tradycyjna (Szkota Gioéwna
Gospodarstwa Wiejskiego
w Warszawie); lobbing (Szko-
fa Gtowna Handlowa w War-
szawie - studia podyplomo-
we); teologia starokatolicka
(Chrzescijanska Akademia
Teologiczna w Warszawie) czy
pomorzoznawstwo (Akade-
mia Marynarki Wojennej
w Gdyni).

PAP - NAUKA W POLSCE

ZRODLO: SERWIS NAUKA W POL-

SCE - WWW.NAUKAWPOL-
SCE.PAP.PL

PRACA

B Konsultant ds. rekrutacji w Amstelveen: obowiazki:
odpowiedzialno$é za prawidtowg realizacje proceséw rekrutacji w
oddziale i dziatan z tym zwigzanych; dobra znajomo$é jezyka
niderlandzkiego, jezyk angielski badZ niemiecki mile widziany. CV i list
motywacyjny: vacatures@OTTOworkforce.eu, w temacie podajac
nazwe stanowiska.

B Konsultant Inhouse w Westland i w Amsterdamie: obowigzki :
odpowiedzialno$¢ za sprawy codzienne na terenie zaktadu klienta, za
prawidtowa realizacje procesow, osoba kontaktowa dla pracownikéw
i klienta; wymagania: komunikatywny jezyk holenderski, jezyk
angielski badZ niemiecki mile widziany. CV i list motywacyjny :
vacatures@OTTOworkforce.eu, w temacie podajac nazwe stanowiska.

M Rekrutant/Jobcoach w Amstelveen; obowigzki: odpowiedzialnosé
za rekrutacje, selekcje i wdrozenie zaréwno kandydatéw, jak i
obecnych pracownikdw; praca w biurze i w terenie; branza
budowlano-techniczna, malarska, metalowa. Wymagania: dobra
znajomo$¢ jezyka holenderskiego, angielski badz niemiecki mile
widziany. CV i list motywacyjny : vacatures@OTTOworkforce.eu, w
temacie podajac nazwe stanowiska.

B ORDER PICKER w Waalwijk. Obowiazki : wprowadzanie zaméwief
do systemu, przygotowywanie i zbieranie zamdwied , prace ze
skanerem, obstuga wozka EPT. Wymagania: dyspozycyjno$é do pracy
na min 6 miesiecy, dobra znajomo$¢ jezyka angielskiego ,
niemieckiego badZ holenderskiego.Zadzwon:  Venray 0031
478529977,Den Haag 0031 703633927,Amstelveen 0031
204701513,Tilburg 0031 886886350;cv: jobs@ottoworkforce.eu .

B OPERATOR WOZKA WIDLOWEGO w Eindhoven. Obowiazki :
zbieranie towaréw za pomocag woézka zgodnie z zamdwieniem,
zatadunek i roztadunek towaréw, prawidtowe ich przewozenie we
wskazane miejsce; wymagania: znajomos$¢ jezyka angielskiego,
niemieckiego badZ holenderskiego. Zadzwon: Venray 0031
478529977,Den Haag 0031 703633927,Amstelveen 0031
204701513,Tilburg 0031 886886350;cv : jobs@ottoworkforce.eu .

0GLOSZENIA DROBNE

B Transport - oferuje: SPEED TRAVEL miedzynarodowy transport
0sob Holandia - Wroctaw Opole Katowice Czestochowa t6dz Kielce
Skarzysko Kamienna Radom Lublin tel.+48668799633 www.spe-
ed-travel.pl

B Nauka: SZKOtA JEZYKOWA JO-POL, KURSY, TLUMACZENIA; NO-
WOSC: KURS ,JAK SZUKAC PRACY?”; NEDERLANDS VOOR POLEN;
tel. 0031-(0) 6-15693669; E-mail<info@nederlandsleren.pl>;
http://www.nederlandsleren.pl/

M Praca - szukam: 23-latka szuka pracy w Rotterdamie i okolicach,
posiadam nr BSN, wtasne zakwaterowanie w Rotterdamie, dobrg
znajomos$¢ jezyka angielskiego. Szukam pracy w sklepach, hotelach,
restauracjach oraz sprzatah. Prosze o kontakt telefonicz-
ny... 0657793631

W Ustugi - inne: Jak odktadaé na emeryture w Unii? Agent PZU Zy-
cie S.A. w Hadze oferuje: mozliwo$é odktadania na emeryture za gra-
nica, ubezpieczenie terminowe indywidualne i dla rodzin, ubezpiecze-
nia kapitatowe na zycie i dozycie, ubezpieczenia z funduszem inwe-
stycyjnym, polisy posagowe dla dzieci. Ubezpieczenia dziatajg na ca-
tym Swiecie! U nas zatatwisz wszystko po polsku. Zapraszamy! Kon-
takt: Tel.+31 620 790 800, +31 642 471 051 Posrednictwo Finan-
sowe, Krakow.

M Prawnicy: KANCELARIA ADWOKACKA Aleksandra Nowak. Kancela-
ria Adwokacka adwokat Aleksandra Nowak oferuje wszechstronng
pomoc prawng osobom fizycznym oraz podmiotom prowadzacym
dziatalno$¢ gospodarcza. Rozwody, alimenty, spadki, darowizny, pi-
sanie pism procesowych,, sporzagdzanie apelacji i kasacji, wystepo-
wanie w postepowaniu egzekucyjnym oraz windykacja roszczen,
udzielanie porad i konsultacji prawnych, sporzadzanie ekspertyz
i opinii prawnych oraz wiele innych w zalezno$ci od indywidualnych
potrzeb klienta. Kontakt: Kancelaria Adwokacka, adw. Aleksandra
Nowak, ul. Reymonta 28/13, 45-072 Opole, tel./fax:
+48 77 453 98 02, tel. kom.: +48 503911 471.

B Zdrowie i uroda: Witam serdecznie. Jestem polskim tatuatorem
zwieloletnim do$wiadczeniem-mam do zaoferowania wykonanie w ste-
rylnych warunkach w petni profesjonalnego tatuazu. Mieszkam w Rot-
terdamie. Realistyczne tatuaze (3D), portrety, covery, biomechanika
i inne. Wiecej zdje¢ na www.aerograffiti.pl; Piotr tel. 0685632305,
gg: 9966438, email: ptr.kwiecien@gmail.com
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Specjalisci: zahezpieczamy komputery stacjonarne,

smartfony | |uz nie

Internauci, zwykle zabez-
pieczajacy swe komputery
stacjonarne, czesto zanie-
dbuja to, korzystajac z sie-
ci za pomoca urzadzen
mobilnych; narazaja sie
w ten sposéb na utrate da-
nych. Specjalisci zalecaja
uzywanie  antywirusow
i rozwage przy korzystaniu
z hotspotow.

0 tym, jak skutecznie
uchronic sie przed naduzycia-
mi w sieciach telekomunika-
cyjnych i jakimi narzedziami
dysponuja specjalisci Scigaja-
cy przestepcow internetowych

rozmawiali w czwartek w Ka-
towicach uczestnicy IV Ogol-
nopolskiej Konferencji Infor-
matyki Sledczej.

Uczestnicy spotkania pod-
kreslali, ze rozwoj technologii
mobilnych w ostatnich latach
to obok licznych utatwien dla
uzytkownikow, takze nowe za-
grozenia dla ogromnej iloSci
danych.

,Uzytkownicy urzadzen
mobilnych zapominaja za-
dbaé o ich bezpieczenstwo.
0 ile zwykle mamy oprogra-
mowanie antywirusowe
w komputerze stacjonar-
nym, uzywajac smartfona
zupetnie juz o tym nie pa-

u. !|!CK. XCHNG / KULO T

mietamy” - powiedziat PAP
Zbigniew Engiel z firmy Me-
diarecovery, zajmujacej sie
informatyka $ledcza i odzy-
skiwaniem danych.

Przypomniat, ze urzadzenia
mobilne podlegajg takim sa-
mym zagrozeniom, jak te sta-
cjonarne, ale znacznie fatwiej
mozna je zgubi¢ lub zosta¢
z nich okradzionym. ,Wiele
0sob wozi z sobg stuzbowe
laptopy, na ktérych sa bardzo
istotne informacje, przesadza-
jace czasem o przysztosci fir-
my. Warto pamietaé, by za-
bezpiecza¢ urzadzenia prze-
nosne chociazby poprzez szy-
frowanie, ktore uniemozliwi
dostep do danych nawet
po kradziezy laptopa” - za-
znaczyt Engiel.

Specjalisci zalecajg tez
ostrozno§¢ w korzystaniu
z hotspotéw, zwlaszcza tych,
o ktorych niewiele wiadomo.
Ktos, kto stworzy taka siec,
moze sprawi¢, ze dane prze-
ptywajace z komputera czy
smartfona i do komputera zo-
stang skopiowane. W ten spo-
sob moze wejs¢ w posiadanie
hasta do poczty, danych logo-
wania do banku lub zdje¢
- przestrzega Engiel.

Mtodszy inspektor Jerzy
Kosinski z Wyzszej Szkoty
Policji w Szczytnie mowit, ze
ilos¢ przestepstw interneto-
wych stale wzrasta, ale wy-
krywalno$¢ jest na statym
wysokim poziomie - w za-
leznosci od rodzaju prze-
stepstwa 70, a nawet 90
proc. ,To, co dotychczas
dziato sie w Swiecie rzeczy-
wistym, migruje do interne-
tu. Ztodziejowi dziatajace-
mu w internecie fatwiej wy-
obrazic¢ sobie, ze uniknie ka-
ry, a jednoczesnie ma duzo
wieksze szanse, zeby doko-

naé przestepczego czynu,
ktory przyniesie mu profity”
- powiedziat policjant.

Wsrod przestepstw popet-
nianych przez internet wcigz
najwieksza plaga sa oszu-
stwa, ale jak podkresla Kosin-
ski, mozna w nim znalez¢ ca-
ly katalog czynéw wymienio-
ny w Kodeksie karnym ,Kaz-
de przestepstwo ma jakies
swoje Slady w internecie, na-
wet jesli pozornie nie jest
z nim zupetnie zwiazane”
- przekonywat.

W ocenie Kosinskiego
obecne prawo - cho¢ nie jest
doskonate - to jednak pozwa-
la skutecznie walczy¢ z prze-
stepczoscig internetowa. Jesli
chodzi o instrumenty tech-
niczne, policja musi wciaz na-
dazaé za nowinkami, co jest
kosztowne. ,JesteSmy w sta-
nie we wspétpracy z przemy-

stem i uczelniami tworzy¢ wy-
starczajagco dobre narzedzia”
- zapewnit.

Maciej Pajecki z serwisu
spofecznosciowego nk. pl mo-
wit, ze w przypadku portali
spotecznosciowych najwaz-
niejsze jest przewidywanie
przysztych problemow, by two-
rzy¢ systemy prewencyjne
i edukowacé uzytkownikow.
Wiele kiopotow wynika z nie-
Swiadomosci oraz fatszywego
poczucia anonimowosci i bez-
karnosci w internecie. To
z jednej strony zle, bo docho-
dzi do naduzy¢, ale z drugiej
strony ma swoje zalety, bo ta-
two mozna ustali¢ sprawce
- wyjasnit.

Specjalisci z nk. pl najcze-
Sciej spotykaja sie z zaktada-
niem fatszywych kont na na-
zwisko nielubianej osoby lub
podszywanie sie pod nig. Po-

lega to na zamieszczaniu
na fatszywym koncie zdje¢ po-
nizajgcych inng osobe lub
tworzenie fatszywego profilu,
by z niego wysyta¢ komus
grozby. Taki sprawca jest za-
zwyczaj natychmiast namie-
rzany.

,Biorac pod uwage ruch
generowany przez uzytkow-
nikow, odsetek negatyw-
nych zdarzen jest niewielki,
choé¢ z uwagi na skale tro-
che ich jest” - powiedziat
Pajecki. W 2010 r. w nk. pl
zarejestrowano okoto 200
pomowien i zniewazen. To
w statystykach policji
za ten rok odpowiednio 13
i 25 proc. wszystkich tego
typu przestepstw - powie-
dziat Pajecki.

PAP - NAUKA W POLSCE
Zrédto: Serwis Nauka w Polsce
- www.naukawpolsce.pap.pl
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Badania: ponad potowa dorostych Polakow
nieaktywna fizycznie

Ponad 50 proc. dorostych
Polakéw, tj. ok. 16 min,
wogole nie cwiczyw czasie
wolnym lub robi to bardzo
rzadko - wynika z analizy
danych zebranych w ogl-
nopolskim badaniu NA-
TPOL2011.

,Wyniki te sg o tyle niepo-
kojace, ze regularna aktyw-
nos¢ fizyczna w bardzo istotny
sposob ksztattuje ryzyko cho-
rob serca i innych schorzen,
jak cukrzyca czy niektore no-
wotwory” - powiedziat PAP
wspotautor badan  NA-
TPOL 2011 prof. Wojciech
Drygas, kierownik Zaktadu
Epidemiologii, Prewencji Cho-
rob Uktadu Krazenia Instytutu
Kardiologii w Warszawie.

Badaniem NATPOL 2011
(Ogdinopolskie Badanie Roz-
powszechnienia Czynnikow
Ryzyka Chordb Uktadu Kraze-
nia) objeto 2418 Polakow
w wieku 18-79 lat. Dobrano
ich losowo ze wzgledu
na pteé, wiek i miejsce za-
mieszkania. Préba byta repre-
zentatywna dla mieszkancow
Polski.

Analizowano trzy obszary
aktywnosci fizycznej: aktyw-
no$¢ w pracy zawodowej, ak-
tywnosé komunikacyjna
w czasie docierania do pracy,
uczelni czy szkoty oraz aktyw-
nos¢ fizyczng w czasie wol-
nym od pracy (chodzito o ak-
tywnosé wykonywang

przez 30 minut bez przerwy).

Okazato sie, ze 26 proc.
osob zawodowo aktywnych
wykonuje ciezka prace fizycz-
na. Znacznie czesciej sa to
mezczyzni i przewaznie
mieszkajacy na wsi.

Tylko 18 proc. dorostych
Polakéw chodzi pieszo do pra-
cy lub jeZdzi do niej rowerem,
przy czym zajmuje im to prze-
waznie nie dtuzej niz 15 mi-
nut. Wiekszos¢ osob dociera
do pracy samochodem Ilub
transportem publicznym.

Az 66 proc. dorostych
mieszkancow naszego kraju,
tj. 19,6 min, nie wykonuje ak-
tywnego wysitku zwigzanego
Z przemieszczaniem sie
do lub z pracy (albo w ogole
nie pracuje zawodowo, nie
studiuje, nie uczy sie). Naj-
mniej aktywni w trakcie prze-
mieszczania sie do lub z pracy
sq mieszkancy duzych miast,
co jest prawdopodobnie zwig-
zane z lepszym systemem ko-
munikacji miejskiej. W mniej-
szych miastach aktywnos¢ fi-
zyczna jest wieksza, zwlasz-
cza w przypadku kobiet.

Az 60-70 proc. badanych
(zaleznie od pici) zadeklaro-
walo, ze zdarza im sie upra-
wiaé aktywnos¢ fizyczng
w czasie wolnym od pracy.
Jednak bardziej szczegotowa
analiza ujawnita, ze regularng
aktywnosc, tj. przynajmniej 2-
3 razy tygodniowo przez wie-
cej niz 30 minut, uprawia 48

proc., a 32 proc. deklaruje, ze
robi to codziennie lub przez 4-
6 dni w tygodniu.

Co ciekawe, regularna ak-
tywnos¢ fizyczna byta najniz-
sza w najmtodszych grupach
wiekowych od 18. do 39. roku
zycia, a najwyzsza w najstar-
szej grupie wiekowej 60-79
lat.

,Mozna podejrzewaé, ze
jedna z przyczyn tych roznic
jest to, iz osoby z najmiodszej
grupy wiekowej sa najbardziej
obciazone zawodowo oraz
opieka nad dzie¢mi i dlatego
maja hajmniej czasu na regu-
larne éwiczenia. A jesli w ogo-
le ¢wiczg to mniej niz wyma-
gatyby tego wzgledy zdrowot-
ne” - powiedziat PAP prof.
Drygas.

W rozmowie z PAP specjali-
sta zaznaczyt zarazem, ze wy-
niki najnowszych badan maja
tez optymistyczny wymiar.
LW poréwnaniu z badaniami
z lat 90. obraz aktywnosci re-
kreacyjnej polskiego spote-
czefistwa jest o wiele korzyst-
niejszy. Nastapita tu znaczna
poprawa i nie wykluczone, ze
jest to sukces kampanii pro-
mujacych ruch” - powiedziat
prof. Drygas. Wedtug niego,
dane uzyskane niedawno
w badaniu opinii publicznej
Eurobarometr pozwalajg oce-
ni¢, ze aktywnosc fizyczna pol-
skiego spoteczenistwa nie od-
bhiega obecnie od aktywnosSci
mieszkancow wiekszosci kra-
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jow Europy Zachodniej.

Na konferencji zorganizo-
wanej przez Polskie Towarzy-
stwo Kardiologiczne w ponie-
dziatek 2. lipca w Warszawie
prof. Toerben Joergensen
z Uniwersytetu w Kopenhadze
przypomniat, ze osoby, ktore
prowadza siedzacy tryb zycia
sg bardziej narazone na zgon
z réznych przyczyn.

Potwierdzajq to obserwacje
prowadzone przez australij-
skich naukowcow na po-
nad 200 tys. osob. Ich wyniki
ukazaly sie w kwietniu 2012
r. na tamach pisma ,Archives
of Internal Medicine”. Okaza-
to sie, ze osoby, ktore w ciggu
dnia siedzg przez co naj-
mniej 11 godzin maja w naj-
blizszych 3 latach o 40 proc.
wyzsze ryzyko zgonu niz lu-
dzie, ktorzy w pozycji siedza-
cej przebywaja nie dtuzej niz 4
godziny.

Aby zobrazowa¢ tryb zycia
wspotczesnych spoteczenstw
prof. Joergensen przywotat
przyktad bohatera animowa-
nego serialu ,Simpsonowie”
- Homera Simpsona. W dni
robocze spedza on 30 minut
w samochodzie dojezdzajac
do pracy, w ktorej siedzi 8 go-
dzin, nastepnie 30 minut spe-
dza za kierownicg samocho-
du wracajac do domu, a poz-
niej przez 6 godzin nieprze-
rwanie siedzi przed telewizo-
rem.

Zdaniem dunskiego eks-
perta aktywnosc¢ fizyczna mo-
ze stac sie bardziej powszech-
na jesli wtadze - na poziomie
krajowym i lokalnym - beda
tworzy¢ warunki sprzyjajace
ruchowi. Chodzi m.in. o two-
rzenie sieci Sciezek rowero-

L
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wych, placéw zabaw dla dzie-
ci, zwiekszanie optat parkin-
gowych, by ograniczy¢ korzy-
stanie z samochodéw osobo-
wych.

JTrzeba tez pamietac, ze
coraz wiecej badan wskazu-
je, iz nawet krotsza, trwaja-
ca 10-15 minut aktywnos¢
fizyczna jest korzystna dla
zdrowia i lepsza niz zupetny
brak ruchu. To moze by¢ pie-
sze przejscie jakiegos odcin-
ka, wchodzenie po scho-
dach, ale wazne by powta-
rza¢ to regularnie” - podsu-
mowat prof. Drygas.

Gtownym realizatorem
badania NATPOL 2011 jest
zespot Katedry Nadci$nie-
nia Tetniczego i Diabetolo-
gii Uniwersyteckiego Cen-
trum Klinicznego w Gdan-
sku, pod Kkierunkiem dr
hab. Tomasza Zdrojewskie-
go i prof. Bogdana Wyrzy-
kowskiego. Pierwsza edy-
cja badania zostata zreali-
zowana w 2002 r.

PAP - NAUKA W POLSCE
ZRODLO: SERWIS NAUKA W POLSCE
- WWW.NAUKAWPOLSCE.PAP.PL
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SERDECZNIE
ZAPRASZAMY!

TO MIEJSCE CZEKA NA
TWOJA REKLAME

CENNIK REKLAM
DOSTEPNY NA STRONIE

Rozmaitosci
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Prezentujemy dzi$ wiersze autorstwa Rafata
Grzywnowicza. Autor urodzit sie w Bartoszycach.
Rocznik ,,77. Ukoiczyt wydziat Historii na Uni-
wersytecie Wammirisko-Mazurskim w Olsztynie.
Jestjuz po debiucie - we wrzesniu 2011 roku wy-
dat swoj pierwszy tomik poezji pt. ,,Rozdarci”.
Znajduje sie w nim zbidr wierszy mitosnych, po-
ezji 0 Bogu, poezja o przyjani, o zyciu i Smierci.
Chwile

Tak bardzo mi zal
straconych tez i chwil
odeszty szybko tak

jak z drzew opadty liscie

Za p6ino jest

by tapac je w locie

bo ptaki zdazyty juz
przygamacé je dla siebie

Sennie juz wok6t mnie
zbyt stabe uczucia mam
by chcie¢ podazaé za
chwilami tapigcymi mysli

Zycie moje jak wulkan
codziennie wybucha
bo jest mi zal
straconych tez i chwil

Tesknota
Stukam i pukam

Dotykam i czuje
Zasypiam i budze

Kazdy odnajdzie co$ dla siebie. Jest rowniez
dziennikarzem obywatelskim, poniewaz stowo
pisane to jego pasja. Szkoli sie, doskonali swoj
warsztat. Pracuje nad nowymi wierszami.
Tworzysz, piszesz poezje? Wyslij nam swoja
tworczosc na redakcja@goniecpolski.nl, a my
opublikujemy ja na tamach gazety. Czekamy
na Wasze prace!

Uciekasz gdzie$

Czasem myslisz jak
uciec od nattoku

mys$li i czynéw ludzi
zyjacych zyciem twoim

Robisz wszystko

by jak najszybciej
rozwigzywaé problemy
zatrzymujgce czas

Potrzebujesz spokoju
by méc odetchnaé
nabraé powietrza
odetchnaé ciszg

Chciatbys co$

czego nikt nie ma

wiec gdy pragniesz

zmierzy¢ sie z bélem - uciekasz gdzies...

Przesziosé

Bywa faskawa
jak pogodne niebo

Wirujac w oceanie bywa burzliwa
Zatapiam siebie jak wojny Swiatowe
Wymyslajac ciebie
www.pomagam.de
BIURO DORADCZE DLA POLAKOW W NIEMCZECH
] | szoli

-z uzyskaniem zasitiu rodzinnego dla dzieci - KINDERGELD, ELTERNGELD,
-z odzyskaniem podathu wraz z dodatkami na wepdtmatzonka oraz dziecl,

- z zatatwieniem zasitku dla bezrobotnych.

Pomozemy Ci wynajad misszkanie lub jo nawet kupié.

Doradzimy najlepszy kredyt | ubszpleczenie.

Zatatwimy za Ciebie wozelkie inrm.lfm&d pry zaktadaniu firmy w Niemozech.
Fomozemy zatokyé kontow Iﬂnhl.

www.GoniecPolski.nl

mail: reklama@goniecpolski.nl

Dwutygodnik dla Polakdw

w Holandil

Redaguje 2espd

Redaktor naczelny; M. Szremska
Kierownik redalkcjiz . Gancare

Kontakt z redakija:
redakcja@goniecpolskinl

Biuro reklanmy:
reklama@goniecpolski.nl

Redakcja née odpowiada
za tredd reklam i oglosren

Wydawca/Ultgever:
GonlecPolskin
Den Hang
Nederland

Bl W mieszkaniu matematy-
ka zepsut sie kaloryfer. Mate-
matyk wezwat hydraulika.
Ten przyszedt, chwile popu-
kat, postukat i zreperowat ka-
loryfer. Matematyk bardzo za-
dowolony z szybkiej i skutecz-
nej ustugi zapytat o cene. Kie-
dy hydraulik podat cene, ma-
tematyk zlapat sie za glowe:
- Panie, ale to potowa mojej
pensiji.

- To gdzie pan pracuje?
- spytat hydraulik.

- Na uniwersytecie, jestem
matematykiem.

- Eee... nie warto. Niech pan
przyjdzie do nas. Sam pan wi-

dziat - trzeba tylko troche popu-
kac, postukac, a zarobi pan 3
razy wigcej niz teraz. Tylko kiedy
bedzie sie pan zglaszat do pra-
cy, to niech pan poda wyksztal-
cenie podstawowe, bo u nas
wyzsze nie jest najlepiej widzia-
ne - poradzit hydraulik.
Matematyk zrobit tak, jak mu
radzit hydraulik. Zadowolony,
bo zarabiat teraz trzy razy wie-
cej, postukat, popukat i nie
miat zadnych probleméw. Zyé
nie umierac... Ale pewnego
dnia wyszto zarzadzenie
o podwyzszaniu kwalifikacji.
Matematyk musiat pojsé
na kurs doksztatcajacy.

Na zajeciach prowadzacy
mowi:

- Zobaczmy, co pamietacie
z matematyki. Jaki jest wzor
na pole powierzchni kota?
Do odpowiedzi zostat wywota-
ny matematyk. Podszedt do ta-
blicy. Niestety, zapomniat wzo-
ru, wiec zaczat go wyprowa-
dzaé. Zapisat jedng tablice,
druga i wyszto mu: -TTr2. Ten
minus mu sie nie podobat, za-
czat wiec wszystko od poczat-
ku, ale otrzymat ten sam wy-
nik. Rozejrzat sie po sali z na-
dzieja, ze kto§ mu podpowie.
A cata grupa szepcze: ,Zmien
granice catkowania, zmien

Epmwy nmmmumdnqbﬂqdh nas wyzwaniem.,
y od B0 mrj‘q}uﬂlﬂum“adtmdnnﬁcisprm

triu'mn; NATERMIN Z NASZYM DORADCA

!@Mﬁ 0049 173/744 37 48

facebook.com/pomagam

granice catkowania”

M Pijany Kowalski idzie przez
park. Nagle zatacza si¢ | wpa-
da na drzewo.

- Przepraszam pana bar-
dzo... ldzie dalej i po chwili
znowu zderza sie z drzewem.
- Najmocniej pana przepra-
szam... Zdarza sie to jeszcze
kilka razy. W koncu zirytowa-
ny i porzadnie poobijany sia-
da na tawce i mowi:

- Poczekam, az ta hofota
przejdzie...

M Pan dyrektor:

- Jasiu zaprowadZ panéw ar-
cheologow tam, gdzie znala-
zles te stare monety.

NA WESOLO # NA WESOLO % NA WESOLO # NA WESOLO # NA WESOLO s NA WESOLO # NA WESOLO % NA WESOLO #

- Nie moge...

- Dlaczego?

- Bo dzisiaj muzeum za-
mkniete.

Hl Dwie blondynki dostaly konie:
- Ty, jak je odr6znimy?

- Ja obetne swojemu ogon.
Rano oba konie nie maja
ogona.

- A co teraz?

- Obetne swojemu grzywe.
Rano oba konie nie maja
grzywy.

- A co teraz?

- Ja biore czarnego, Ty biatego
Czym sie rozni polityk od rzeki?
- Polityka trudniej oderwac
od koryta...
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W polskim najtanszym sklepie: sy’
-Jedzenie 53 0

-Piwo

-Wedliny

-Medycyna

-Magazyny

Polski Sklep Zeko Jasarov
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ZASILEK RODZINNY z Holandii dla Twoich dzieci przebyb.*ajqcych w Polsce
KINDGEBONDEN BUDGET - dodatek dla rodzin posiadajacych dzieci - ponad 1000 EUR rocznie

DRUKI E-301 - potwierdzenie lat sktadkowych do emerytury i nie tylko...

PIT 36 - rozliczenie z polska skarbowka (nadal obowigzkowe)

ADWOKAT - rozwody, porady, alimenty i inne sprawy

NA TERENIE HOLANDII pomoc w réznych sprawach urzedowych - Belastingdienst (sofi numer itp.),
Bank (konto itp.)

www.rozliczsie.pl

INFOLINIA 0 801 000 285 Podaj swoj adres, imie i nazwisko,
sofi numer, napisz co chcesz zatatwic,
a nasi konsultanci skontaktujg
sie z Panstwem.

SMS na numer; 0048 501 309 004

WWW  http:/lrozliczsie.pl/zamow-dokumenty.html
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ul. Konopricie 418 BIURAW POLSCE:  [5¥ Eﬁg’ﬁ'g 45/ p. BIURA W HOLANDII:
tel. 0048 77 453 16 45, 0048 77 453 94 56 tel ? 50.776

0048 501 300 004, fax: 0048 22 486 90 26 tel: ﬂ[|31 515 842 805

e-mail: kancelariaopole@op.pl 77-400 ZLOTOW (budynek CEZER) fax: 0048 32 72970 54

44-100 GLIWICE (budynek PROXIMUS) " mg‘mgﬁﬁﬁ e-mail: haga@klosowska.com ZAPRASZAMY:
ul. Zwycigstwa 14 pok. 48 || pigtro s
i e DOA 82 250 39 %8 kom.: 0048 502 036 651 5038 BA TILBURG .
kom.- 0048 501 336 074 e-mail: ziotow@klosowska.com ﬁueuna a!l1 Sﬁirz%aé g};ﬁ - DEN HAAG, TILBURG
e-mail ; gliwice(@klosowska.com 35-030 RZESZOW (Galeri i el
| W Sgo M 13, 1. e fax: 0048 32 729 70 54 czw-pt: 15,00 -20.00

:Tm Rﬁcmﬁﬂmﬁ Gatin Banku) " ek 0048 17 74 21 M8 e-mail: tilburg@klosowska.com ‘sobota: 12.00 - 18.00

A 200 ] :
tel: 0048 32 415 21 71 i 6811KS ARNHEM Park Tower |
kom.: 0048 501 336 029 AP Nieuwe Slaﬂmuslraatzﬂ pietro 14, pok. 1402 ARNHEM
fax: 0048 32 729 70 54 e-mail: rzeszom@hdosnwska.com (zielony, w',mm ht.ldynehnadm POl
e-mail: raciborz@kancelariaopole.pl ) il autobu i kolejowym) -pto
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fax: 0048 32 729 70 54
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kom,. 0048 518 671 820 ; :
el ! DOJAZD DO KLIENTA na terenie HOLANDII:

e-mail: leszno@klosowska.com tel: 0031 619 842 805 lub 0031 617 650 776




