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Enej: Show-biznes nie
robi na nas wrazenia

Hollandse Nieuwe

- sezon rozpoczat sie

SVB - zasitek rodzinny
Holandii - cz. Il
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W dniu 26 czerwca, zgodnie z dy-
rektywa Unii Europejskiej, stracity
wazno$¢ wpisy dzieci do paszpor-
tow rodzicow. Od tego dnia kazde
dziecko, od nowo narodzonych
do nastolatkow, musi mie¢ wiasny
paszport. Chociaz o nowych regula-
cjach byto wiadomo od dawna, to
dopiero teraz wiekszos¢ rodzicow
zglasza sie do konsulatu przy Am-
basadzie RP w Hadze po paszporty
dla swoich pociech.

Spowodowato to, ze hall konsula-
tu wyglada jak ztobek lub pediatrycz-
na poczekania lekarska, a czas ocze-
kiwania w kolejce do okienka wydtu-
zyt sie do kilku godzin.. Do wyrobie-
nia paszportu dla dziecka jest nie-
zbedny odpis aktu urodzenia. Wydtu-
Za to procedure uzyskania paszportu
dla dzieci, ktore urodzity sie w Holan-
dii, gdyz wpierw trzeba uzyskac taki
akt. Rowniez te, ktore przyjechaty tu-
taj na paszporty rodzicow nie moga
teraz wyjechac z Holandii bez wazne-
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go dokumentu uprawniajacego
do przekroczenia granicy. Niestety
czas oczekiwania na nowy paszport
wynosi okoto miesigca i w tym cza-
sie dzieci muszg pozostawac na tere-
nie Holandii.
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Polskie dzieci nie moga

wyjechac z Holandi

Tylko w przypadkach losowych (po-
grzeb, choroba) mozna te procedure
przyspieszyc.

Holenderskie stuzby graniczne maja
petne rece roboty. Na lotnisku Schiphol
i lotnisku Eindhoven, skad odlatuje

wiekszos$¢ samolotow do Polski wszyst-
kie dzieci sg kontrolowane. Stuzby lotni-
skowe nie majg obowigzku wystawia-
nia dokumentéw zastepczych dla rodzi-
cow, ktorzy zapomnieli zorganizowaé
paszport dla dziecka. Rodziny z dzie¢mi
bez paszportow sg cofane z granicy.

Przypomnie¢ nalezy, ze w na czas
trwania Euro 2012 czasowo przywroco-
no kontrole graniczne w strefie Schen-
gen takze na granicznych przejSciach
drogowych. | tam rowniez paszporty
dzieci bedg kontrolowane.

Ten sam problem maja holenderscy
rodzice. Akurat teraz, w okresie wyjaz-
dow wakacyjnych, wpisy przestaty byc
wazne. Holenderskie biura paszporto-
we w lokalnych gemeente przezywaja
istne oblezenie. Szacuje sie, ze w tych
dniach 240 tysiecy Holendréw ztozyto
podania o paszporty dla swoich dzieci.
Nie obylo sie bez zapewnien minister-
stwa, ze urzedy sa nalezycie przygoto-
wane, ale wiele rodzin musiato w zwigz-
ku z oczekiwaniem na paszporty dla
dzieci zmieni¢ swoje plany wakacyjne.
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Zamies¢ swoje ogfoszenie

bezptatnie na naszej stronie

www. GoniecPolski.nl

[ub wyslij sms z tresciq ogfoszenia na numer

0031 (0) 686 127 604 , a my zrobimy to za Ciebie
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Polskie dzieci nie moga

DOKONCZENIE ZE STR.1

W sytuacjach awaryjnych,
takich jak Smier¢ w rodzinie
lub podréz za granice dla in-
terwencji medycznej, mozna
jeszcze zrobi¢ wyjatek i wy-
da¢ paszport natychmiast.
Ale jesli chcesz jechaé
na wakacje z pociechami,
sprawdz swoj paszport
- apeluje ministerstwo.
0d 26 czerwca kazde dziec-
ko musi mie¢ swoj doku-
ment. Holenderskie Mini-
sterstwo Spraw Wewnetrz-
nych zapewnia, ze nowe
paszporty dla dzieci wyrabia
w btyskawicznym tempie,
ale i tak w wielu gemeente
czas oczekiwania na pasz-
port wynosi kilka tygodni.

Utrata waznosci wpisow
dzieci w paszportach rodzi-
cow wynika ze stanowiska Ko-
misji Europejskiej, dotyczace-
go paszportow i dokumentow
podrozy wydawanych przez
panstwa cztonkowskie Unii
Europejskiej. Takie same pro-
blemy z paszportami dla dzie-

ci maja rodzice w catej Euro-
pie. O ile mozna przekracza¢
granice w strefie Schengen
takze na podstawie dowodu
osobistego i dorosli nie maja
problemow z przekraczaniem
granicy, to nieletni takowego
nie posiadaja i musza okazac¢
wazny paszport.

Polski Konsulat w Hadze
informuje, ze dla dzieci poni-
zej 5. roku zycia wydawany
jest paszport tymczasowy
wazny przez maksymalnie
rok od daty wydania. Rodzi-
ce dzieci w wieku 5-13 lat
moga wyrobi¢ paszporty
na pie¢ lat. Dla nastolatkow,
ktore majg juz co najmniej
trzynascie lat, wydawane sg
paszporty takie jak dla doro-
stych - z terminem wazno-
$ci 10 lat. Pracownicy konsu-
latu zapewniaja, ze robig
wszystko, by przyspieszy¢
czas oczekiwania rodzicom,
ktorzy juz wezesniej zaplano-
wali powrot do kraju. Nie sa
jednak w stanie powiedziec,
do ilu dni zostanie skrocony

czas oczekiwania na nowy
dokument. Standardowo
jest to okoto miesigca. Wnio-
ski o wydanie paszportow
dla dzieci sa przyjmowane
i przekazywane prioryteto-
wo. Nastepnie informacje
o gotowych do odbioru pasz-
portach natychmiast poja-
wiajg sie na stronie interne-
towej ambasady, gdzie kaz-
dy kto ztozyt wniosek moze
sie zalogowac i sprawdzi¢
czy jego paszport jest juz
przygotowany.

Waznym aby wiedzie¢, ze
kazdy, kto przekracza granice
nawet bez kontroli, musi mie¢
dokument potwierdzajacy je-
go dane personalne: paszport
lub dowod osobisty. A jesli wy-
jezdzamy do innego kraju
spoza strefy Schengen, kazda
osoba, nawet matoletni, musi
posiada¢ dokument podrézny
- paszport.

TOMASZ RADZIWILL
ZRODLO:
www.metronieuws.nl
informacja wtasna

wyjechac z Holandii

FOT. STOCK. XCHNG / JOHAN VAN DEN BERG

Reklama

Lubisz gra¢ w szachy? Masz wolne popotudnie? Zatem mamy cos dla Ciebie:

Turniej Szachowy ,Polski Debiut”

i udziat jest bezptatny, a dla najlepszych graczy przewidziano wspaniate nagrody

i ponadto szereg atrakcji: warsztaty sushi, loteria z nagrodami oraz
mini koncert w wykonaniu studentow Krolewskiego Konserwatorium
w Hadze

i wiecej informacji na stronie http://polskidebiut.nl

ZAPRASZAMY

Het Nationaal Schaakgebouw
" ul. Van Speijkstraat 1
Den Haag
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" ZAPISY: od godz. 12.30
START: godz. 13.00
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nej. Show-hiznes nie rohi na nas wrazenia

Wygrali SuperPremiery w Opolu i pojawili sie na sopockich TopTrendach. Graja po sto koncertow rocznie i zyja na walizach.
Mimo to artySci zespotu Enej - Piotr ,,Lolek” Sotoducha i Mirostaw ,,Mynio” Ortyiski opowiadaja PAP Life,
ze gwiazdorzenie nie jest w ich stylu.

3

tylko muzyd

PAP Life: - Enej i Lemon to
dwa zespoty, ktére w progra-
mie ,Must Be The Music. Tyl-
ko muzyka” podbity serca pu-
blicznosci muzyka z duza por-
cja wschodniego folku. Po fa-
scynacji goralszczyzng przy-
chodzi czas na muzyke
wschodu?

Piotr ,Lolek” Sotoducha:
- Nie wiem, czy tak to dziata
i czy poszto wtasnie w te stro-
ne. Faktycznie kilka lat temu
pierwsze miejsca list przebo-
jow i wszelkich festiwalowych
konkursow nalezaty do zespo-
tow takich jak Golec u'Orkie-
stra czy Brathanki. Nadal

triumfy Swieci Zakopower.
A przy okazji pojawiliSmy sie
my czy Lemon. Moze nie jest
tak, ze ludzie zmienili upodo-
bania z goralszczyzny na folk
wschodni, tylko generalnie
doceniaja folkowe brzmienia.
Zwlaszcza ze nie powstaja juz
dzis$ piosenki w stylu ,Kawia-
renek’”, ktore ostatnio styszeli-
$my w Opolu - tak melodyjne
i mite dla ucha.

PAP Life: - A propos Opola
- pojechaliscie, wystapiliscie
i wygraliscie. Zdobyliscie
glowna nagrode opolskich
SuperPremier.

FOT. STOCK. XCHNG / BILLY ALEXANDER

P.S.: - To dla nas ogromne
wyrdznienie! JesteSmy mio-
dym, Swiezym zespotem. Wy-
stapiliSmy na festiwalu pierw-
szy raz, a i ha polskiej scenie
muzycznej, tej pokazywanej
w telewizji, robimy troche za-
mieszania dopiero od ubie-
gtego roku. Cieszy nas, ze na-
sza muzyka przypadta lu-
dziom do gustu.

PAP Life: - Istniejecie
od 10 lat, braliscie udziat
W réznych imprezach muzycz-
nych tacznie z Przystankiem
Woodstock, a potem zdecy-
dowaliscie sie na udziat w pro-
gramie Must Be The Music.
Po co byt wam ten program?

Mirostaw ,Mynio” Ortyiski:
- Bo chcieliSmy ztamac ste-
reotyp, ze zespot wystepujacy
na festiwalach typu Wood-
stock - mniej opisywanych
w popularnych mediach - nie
moze zaistnie¢ wsrod arty-
stow pojawiajacych sie w tele-
wizji. A serio - kazda promo-
cja telewizyjna jest dobra.

PAP Life: - Czyli podeszli-
$cie do sprawy cynicznie?

M. O.: - Bardzo cynicznie.
Chcielismy, by telewizja poka-
zata nas cho¢ raz, bo jedno ta-
kie pokazanie sie daje tyle, ile
ze trzydzieSci zagranych kon-
certow. Marzyto nam sie tylko,
by przejs¢ castingi i pokazac
sie w programie. To byt nasz
plan minimum. Nie sadzili-
smy, ze mozemy przejs¢ ten
program do koica. Sami nie
wiedzieliSmy, kiedy znalezli-
Smy sie potfinale, a potem

w finale, ktory wygraliSmy.
StraciliSmy nad tym kontrole.

P.S.: - A potem chcieliSmy
tez paru osobom udowodnic,
ze zespoly idace do telewizji
wcale nie muszg sie zmie-
niaé. Utarlo sie, ze jak ktos za-
czyna sie pojawiac w telewizji,
to przestaje sie liczy¢ z ludz-
mi, lekcewazy fanow i jest
wielka gwiazda. Liczy sie dla
niego tylko kasa, wystepy i nic
wiecej. Mam nadzieje, ze
nam sie udato pokazaé, ze
tak wcale by¢ nie musi.
Po zwyciestwie w Must Be
The Music ponownie dostali-
Smy zaproszenie od Jurka
Owsiaka na Woodstock, gdzie
zagraliSmy. Byly tez oczywi-
Scie Open'er, Top Trendy czy
ostatnio Opole. Upieramy sie,
Ze mozna to pogodzic.

PAP Life: - Wracajac
do programu - po zaistnieniu
w telewizji wszystko sie dla
was zmienito?

P.S.: - Jesli uznac, ze efek-
tem naszej obecnosci w pro-
gramie jest fakt, ze za-
miast 40 koncertow rocznie
grywamy sto, to tak (Smiech).
Mamy w zwigzku z tym mniej
czasu na zycie prywatne,
a granie w zespole traktujemy
jak regularng prace wykony-
wang od poniedziatku do piat-
ku przez osiem godzin dzien-
nie. Z tym, ze nasze godziny
pracy sg w hieco innym prze-
dziale czasowym - powiedz-
my od dwudziestej do 6smej
rano. Poza tym wszystko jest
u nas po staremu (Smiech).

must be the

o muzyka ! :
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M. 0.: - W kazdym razie
po programie udato sie nam
osiggnac to, co sie kilka lat te-
mu pozostawato w sferze ma-
rzef: by zy¢ z muzyki i moc
traktowac jg jako prace.

PAP Life: - A jak sie wam
podoba wielki $wiat show-biz-
nesu, do ktérego wstapiliscie
wygrywajac hajpierw pro-
gram, a potem kilka festiwa-
Ii?

M. 0. - Nie mamy
na ustach jednego wielkiego
;wow" Nie ogladamy sie do-
okota, zeby popatrze¢ na zna-
nych ludzi. Czujemy sie zupet-
nie normalnie.

P.S.: - Duzo w tym wejsciu
do show-biznesu zalezy od po-
dejscia. Mozna do niego

wchodzi¢ z zamiarem bycia
artysta albo bycia celebryta.
W tym drugim przypadku liczy
sie bywanie, pozowanie
do zdje¢, granie glownie
pod dobry obrazek w telewizji
- zeby dobrze wypas¢, a nie
zeby ludziom sie spodobato.
Nam sie to nie podoba, to nie
jest nasza filozofia. Pewnie
dlatego i Swiat show-hiznesu
nie robi na nas wielkiego wra-
Zenia.

PAP Life: - Sto koncertow
rocznie to ciggle zycie na wali-
zach. Jak je znosicie?

P.S.: - To jest chyba najgor-
sze ze wszystkiego Tego wy-
wiadu udzielamy w nasz dwu-
nasty dziefn poza domem.

DOKONCZENIE NA STR. 4
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Kazdy z nas ma ze soba
po dwie walizy rzeczy i wszyst-
kie sa w takim stanie, ze sie
zastanawiamy czy nie jechac
do sklepu i nie kupi¢ nowych.
A jutro kolejny koncert. Potem
wrécimy na dzien i znow ru-
szamy w trase.

PAP Life: - To jak to znosza
wasze mamy, dziewczyny, Zo-

P. S - W domu wszyscy
zdrowi! (§miech)

M. 0.: - Dzielnie to znoszg
i mocno wspieraja, bo wiedza,
ze to ma sens. No i pewnie
czekajg na moment, kiedy to
wszystko troche ucichnie. Bo
pewnie przyjdzie taki czas.

PAP Life: - Coraz wiecej
koncertéw to coraz wiecej fa-
now i fanek. Musicie czasem
tlumaczyé waszym potow-
kom jak to jest?

P.S.: - Podchodzimy do na-
szych koncertow mocno ,za-
wodowo”. Nasze drugie po-
towki to rozumiejg i tolerujq
nasz styl pracy. Fanki i fani to
oczywiscie nieodtaczny ele-
ment kariery muzycznej, ale
jesli sie ma do tego dystans,
to nie stanowi on problemu.

PAP Life: - Czy zanim po-
kazaliscie sie w telewizji by-
waly momenty zwatpienia?
Czas, kiedy moéwiliscie sobie,

ze tyle juz gracie a wielkich
efektow ciagle brak?

M. O.: - Nie, bo stopniowo
realizowaliSmy wszystkie sta-
wiane sobie cele. Czasem
z naddatkiem. Najpierw byt
Przystanek Olecko i kilka in-
nych festiwali, na ktérych
chcielismy zagrac. | zagrali-
$my. Potem wymarzyliSmy so-
bie, by wygra¢ eliminacje
do Woodstok - udato sie.

PAP Life: - Ale
dziato sie to dosé
powoli, trwato
kilka lat. A sa
przeciez arty-
Sci czy grupy,
ktére wchodzg
do programu,
pokazujg
SiQ, Wy-
rabiaja
sobie
twarz i na-
2wisko | zaczy-
naja do bycia
gwiazda.

M. 0. - Wy-
brali§my inng droge
- wolelismy przez
koncerty dostac¢ sie
do telewizji, a nie przez
telewizje zatatwiac
sobie koncerty.
Must Be The
Music dla nas
byto zwiencze-
niem. A ze ape-
tyt rosnie w miare
jedzenia, to pomysle-

liSmy ostatnio: czemu nie
sprébowac w Opolu?

PAP Life: Co teraz? Jaki
macie kolejny cel?

M. O:: - Teraz naszym naj-
wazniejszym celem jest nagra-
nie plyty, ktora speni oczekiwa-
nia naszych fanow. W sferze
marzeh pojawiajg sie juz mysli
na temat zagranicznych festi-

wali, czyli ogol-
. nie koncer-
towa-

za gra-
nicami
kraju. Ale
Polski nie za-
mierzamy
opuszczac.
Na pewno nie za-
mierzamy zwi-
ja¢ manatkow.
Cho¢ ostatnio
zazartowali-
smy, ze po wy-
stepie Sopocie

i Opolu z wielkich muzycznych
imprez w Polsce zostal nam
do zagrania tylko koncert w ka-
towickim Spodku i mozemy za-
mykac kapele (Smiech). Dlate-
go mamy proshe do zarzadzaja-
cych Spodkiem - nie zapraszaj-
cie nas jeszcze, chcemy troche
pograc!

PAP Life: - A ogladaliscie
wczesniej Opole? Festiwal
miewat rézne odstony - lep-
sze | gorsze.

P. S.: - Jasne, Ze ogladali-
$my. 0d matego, a nawet jesz-
cze w brzuchu mamy
(Smiech). To dla nas miejsce
historyczne.

M. O.: - To miejsce, w kto-
rym kazda kapela - popularna
i telewizyjna czy undergroun-
dowa chciataby jednak zagrac.
Bez wzgledu na opinie, jakie
tej imprezie towarzyszyly, amfi-
teatr w Opolu byl miejscem,
gdzie swoje kariery zaczynaly
legendy polskiej muzyki,
na ktorych kazdy z nas mniej
czy bardziej sie wychowywat.

P. S.. - Roznica miedzy
tym, co jest teraz, a tym, czym
bylo kiedys Opole jest taka, ze
zagranie tu niczego dzi§ nie
przesadza. Kiedys ktos, kto
pojawit sie na festiwalu,
z miejsca byt gwiazda. Dzi$
tak nie jest. Trzeba jeszcze
gra¢ koncerty, tworzy¢, otwie-
rac kolejne zamkniete drzwi.

PAP Life: - Przez ostatnich
kilkanascie miesiecy uslysze-
liscie cata mase dobrych opi-
nii o sobie, chochy w progra-
mie. Docenita was tez publicz-
noéé. Jaki jest najwiekszy
komplement, ktéry ustyszeli-
$cie?

M. O.: - Chyba taki, ze nie
zostaliSmy zespotem jednego
przeboju. Mamy za sobg dwie
piyty, trzecia pojawi sie w listo-
padzie. Po programie wielu lu-
dzi znato nas przede wszyst-
kim z ,Radio Hello”. Po nim
mieliSmy presje, zeby stwo-
rzy¢ kolejng piosenke - tez
dobra i tez no$na, by polubili
ja ludzie i by zagraly ja radia.
.Skrzydlate rece”, czyli pio-
senka, ktorg wygraliSmy Su-
perPremiery to dowod na to,
Ze sie ham udato.

PAP Life: To powiedzcie cos
o0 nhowej plycie - jaka bedzie?

S. P.: - Stylu nie zmienimy,
nadal bedzie folkowo. Chce-
my na nig wrzuci¢ jeszcze wie-
cej niz dotychczas elementéw
batkansko-wschodnich. Be-
dzie kilka ballad i jakis ekspe-
ryment w stylu piosenki gra-
nej przez siedem minut, a nie
trzy. Chcemy tez jechac
na Ukraine i nagra¢ tam czy-
sty, autentyczny bialy Spiew.
Zaczynamy prace W czerwcu
miedzy koncertami. Troche
ich jest, wiec nie do konca
wiem, jak to pojdzie, ale
chcielibySmy, by krazek byt
gotowy w listopadzie.

ROZMAWIALA KATARZYNA KOW-
NACKA (PAP LIFE)
ZRODLO: PAP LIFE

Enej - zespot powstat w 2002 r. w Olsztynie. Gra
energetycznego rocka ,z dolewka reggae”, z racji
ukrainskich korzeni niektorych cztonkow grupy okra-
szonego duzymi poktadami wschodniego folku.
W 2008 r. wydat swoja debiutancka plyte ,,Ulice”. Dwa
lata pozniej ukazat sie kolejny krazek - ,Folkorabel”.
W 2010 r. grupa przeszta eliminacje i wystapita
na Przystanku Woodstock. Przetom nastapit w ro-
ku 2011, kiedy Enej wygrat pierwsza edycje telewizyj-
nego programu ,Must Be The Music. Tylko Muzyka”.
Potem byly sopockie TopTrendy, Open'er Festival,
a piosenka ,Radio Hello” stata sie hitem. W czerw-
cu 2012 Enej wygrat koncert SuperPremier 49. Krajo-
wego Festiwalu Piosenki Polskiej.

Reklama
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POUKA PIEKARNIA
ORAZ SKLEP ZAPRASZA !

-Najwiekszy wybor pieczywa w Holandii
-Najtanszy chleb na rynku
-Butki, artykufy spozywcze, polskie

produkty i nabiaf, wedliny, napoje itd.
-Specjalnosc butka z wqtrobkq
-Catering, grill, satatki, imprezy s
okolicznosciowe i firmowe

2.
-

Nowe godziny otwarcia!

od 12:00-21:00

DE POOLSE BAKKER

Schoolstraat 18
Rijswijk

Tel.:0626975565

www.poolsebakker.nl
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Hollandse Nieuwe - sezon rozpoczat sie

Hollandse Nieuwe - tak na-
Zywane sQ pierwsze w sezo-
nie, odtowione i przygoto-
wane do spozycia, lekko
marynowane holenderskie
miode $ledzie. Co roku se-
zon na nhie rozpoczyna si¢
w czerweu i wtym czasie we
wszystkich rybnych barach
Holandii pojawiaja sie sma-
kosze tej przekaski.

Zaletg kulinarng tych Sle-
dzi jest to, ze nie zawieraja
mlecza ani ikry i ich czyszcze-
nie jest proste, a smak nie-
powtarzalny. Tradycyjnie spo-
zywa sie je trzymajac
za ogon i wktadajac
do otwartych ust pionowo
od gory. Najpierw czeka sie
w kolejce az fileter przygotu-
je Sledzia, tzn. oczysci go
z wnetrznosci i skorki oraz

odetnie nienadajace sie
do spozycia czesci. Odbywa
sie to na specjalnych de-
skach z otworem do ktérego
sg zgarniane niejadalne po-
zostatosci. Deska jest usta-
wiona na stole, a pod nim po-
jemnik na odpady. Catos¢
czesto stoi na zewnatrz baru,
na chodniku, aby przycia-
gnaé wiecej gosci. Sledzie
podawane sg na papiero-
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wych tackach z posiekana
drobno cebulka. Mozna tez
zamowi¢ kanapke ze Sle-
dziem. Jest to miekka, pol-
stodka butka rozkrojona
na pot, ze Sledziem i cebulka,
taki sledziowy hot-dog.
Tradycja spozywania mto-
dych Sledzi jest bardzo stara
w Holandii i siega XIV wieku.
Holandia jako kraj nadmor-
ski, z dostepem do Morza

Potnocnego, zawsze obfito-
wata w ryby. Dopiero nie-
dawne regulacje Unii Euro-
pejskiej i urzedu ds. ochrony
Srodowiska ograniczyty ilo-
§ci odtawianych $ledzi i in-
nych ryb, w tym dorsza. Spo-
wodowato to, ze Sledz
i dorsz staty sie z ryby popu-
larnej - delikatesowa, co
oczywiscie wptyneto
na wzrost ich cen.

W Holandii spozywa sie
Sledzie jako szybka prze-
kaske bez popijania
- w odréznieniu od naszej
tradycji, gdzie Sledzik ma-
rynowany, rolmops lub ma-
tias w oleju ,lubi ptywaé”
i jest suto zakrapiany, naj-
czesciej napojem wysoko-
procentowym.

TEKST/FOT. TOMASZ RADZIWItL

SERDECZNIE
ZAPRASZAMY!
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Znany do tej pory najstarszy
dom zostat wybudowany
w 1530 roku, natomiast ten
odkryty w potowie czerwca
jest 045 lat starszy.

Zaskakujacy moze byc
fakt, dlaczego tak pdino
znaleziono tak stary budy-
nek w miescie: ot6z drewnia-
ny dom znajdowat sie za fa-

sadg z XVIII w. Pierwotnie
dom mieszkalny, przez lata
byt uzytkowany jako hotel.
Jednak dopiero po pozarze,
ktory wybucht w 2010 roku
inspektor z gminy dokonat
stosunkowo istotnego odkry-
cia, ktore pozwolito sadzic,
ze mamy do czynienia z na-
prawde wiekowym budyn-
kiem.

Probki drewna pobrane

z ram zostaly przebadane
przez berlinskie laboratorium,
a datowane sg na rok 1485.
Wedtug jednego z historykow
miasta zajmujacych sie bu-
downictwem, gotycki profil be-
lek oraz wyciete w nich roze
wskazujg na poéine Srednio-
wiecze. ANNA MAMCZURA
ZRODLO: TELEGRAAF. NL
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Jadac w Hadze tramwajem
numer 9, z Centraal Sta-
tion w kierunku Schewe-
ningen,  przejezdzamy
obok parku atrakcji Madu-
rodam. Znajduja sie tam
najbardziej znane w Ho-
landii obiekty i budowle
w skali 1: 25 - mozemy tu
zobaczy¢ Holandie w mi-
niaturze.

Madurodam ma witasne
drogi i linie kolejowe o diugo-
$ci ponad 4 km. Po miniatu-
rowych torach jezdza zarow-

Nasza Holandia

Holandia w miniaturze

Wtorek, 3 lipca 2012

Madurodam ma 60 lat

no najnowoczesniejsze szyb-
kie pociggi Thalys, jak i mo-
dele starych lokomotyw pa-
rowych. Ostatnio linie kolejo-
we uzupethiono o makiete
dworca Utrecht Central. Kto
bardziej lubi podrézowac sa-
molotem niz koleja, ten mo-
ze wybra¢ sie na lilipuci Schi-
phol i zobaczy¢, jak samoloty
kotuja na pas startowy. Wiel-
biciele przejazdzek wodnych
na pewno z zainteresowa-
niem obejrza statki i barki
na kanatach oraz zatadunek
towarow w porcie Rotter-

dam. Nad kanatami przerzu-
cone sg hajstynniejsze holen-
derskie mosty, w tym 20 me-
trowy model mostu Hol-
landsch Diep i stynny Era-
zmus Brug z Roterdamu.
Oczywiscie sg tu tez cate wio-
ski z fakami i pasacymi sie
na nich krowami, pola z kwit-
nacymi tulipanami i tak cha-
rakterystyczne dla tutejszego
krajobrazu wiatraki. Mito$ni-
cy historii i architektury mo-
ga obejrze¢ Vredespaleis
z Hagij, Paleis op de Dam
z Amsterdamu i przepiekny

Paleis Het Loo z Apeldoorn
wraz z ogrodem, w ktérym
rosng malutkie drzewa
i krzewy. Mozna odby¢ we-
drowke starymi uliczkami
amsterdamskiego Jordaan,
przejs¢ obok Seven Brugen,
zwiedzi¢ zabytkowe Delft
oraz stang¢ obok utrechckie-
go Domtoren, ktory goruje
wysokoscig nad gtowami
zwiedzajacych. Zaprasza nas
tez tradycyjny targ serow
w Alkmaar.

Wszystkie modele po-
wstaja we wtasnym, madu-
rodamskim atelier, gdzie ze-
spot rzemiesinikow dba
0 wysoka jakos¢ ich wykona-
nia. Dawniej makiety byty
budowane gtownie z drew-
na, ale teraz dominujg two-
rzywa sztuczne i metal.
Czes¢ z nich jest usuwana
i poddawana renowacji lub
zastepowana nowymi kopia-

mi, gdyz warunki atmosfe-
ryczne powoduja ich niszcze-
nie. Rosliny sa hodowane
w specjalnym arboretum,
gdzie metoda przycinania ro-
sng w mini rozmiarach, a na-
stepnie sg przesadzane
do parku.

Madurodam powstat 60
lat temu (w 1952 roku) i zo-
stat ufundowany przez rodzi-
cow Georga Maduro, bytego
studenta i zotnierza kampa-
nii 1940 roku, ktory zostat
aresztowany i zamordowany
w obozie koncentracyjnym
Dachau w czasie Il wojny
Swiatowej. Otwarcia doko-
nata sama ksiezniczka Be-
atrix, majgca wtedy 14 lat.
Zostata pierwszym burmi-
strzem Madurodamu i pia-
stowata te funkcje do ro-
ku 1980, kiedy to zostata
krolowa. Obecnie burmi-
strza Madurodamu wybiera

rada mtodziezowa sposrod
najzdolniejszych uczniow
wytypowanych przez holen-
derskie szkoty.

W okresie od listopada
do marca Madurodam byt
zamkniety. W zwiagzku ze
swoim 60-cio leciem prze-
szedt w tym czasie grun-
towna renowacje kosz-
tem 8 milionéw euro. Po-
nownie zostat otwarty dla
zwiedzajacych w dniu 21
kwietnia przez krolowg Be-
atrix i stafl sie atrakcja dla
jej trzech wnuczek - ksiez-
niczek: Cathariny-Amalii,
Alexii i Ariane. Najstarsza
z nich ma obecnie 8 lat.
W przysztosci tak jak bab-
cia bedzie kiedys krdlowa
i zapewne wraz ze swoimi
dzieémi tez przyjdzie zwie-
dza¢ Madurodam.

TOMASZ RADZIWILL
FOT. ZOFIA SALWA

Reklama

www.pomagam.de
BIURO DORADCZE DLA POLAKOW W NIEMCZECH

w zatatwienly wezelkich formalnoscl swigzanych

- z uzyskaniem zasitku rodzinnego dla dzieci - KINDERGELD, ELTERNGELD,
- z odzyskaniem podathu wraz z dodatkami na wepdtmationka oraz dziecl,
- 2 zatatwisniem zasitiu dla bezrobotnych. \
Pomeozenty Cl wynajad misszkania lub e nawet kupié,

Doradzimy najlepazy kredyt | ubszpieczenie.

Zatatwimy za Clebie wezelkie h'mlfmﬁd prey zaktadaniu firmy w Nismczach.
ﬁmmww w hll'llu.l.

Spuwy mmmuitmdmbﬂgdh fas wyzwaniem.
o 5O mmz@:ﬂlﬂwmw Sprawy.

0049 173/744 37 48

facebook.com/pomagam
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DE BROERS SUPERMARKT

POLSKIE PRODUKTY
UL. SOESTDIJKSEPLEIN 29
DEN HAAG

Panapol bigos - fasolka - pulpety 1,20 €
Woda smakowa Zywiec 1,5L 1,00 €
Delma extra zmastem 0,5 kg 1,25 €
Majonez 400ml Winiary 1,65 €

Monte 6x55g=330g 1,75€

Twarég poéttusty 250g 1,00 € poniedziatek-sobota:
Kietbasa z serem JBB 5,00 € 12.00 ~ 24.00
Grillowa JBB 1kg 4,50 €

niedziela:

Kietbasa slaska JBB 5,50 €
Ziemniaki 5kg 0,90 €
Ptasie mleczko 3,50 €
Pierogi Jawo 1,99€
Serek wiejski 0,85 €
Paréwki 1kg 2,85 €
Jogobella 0,50 €
Lech 0,85 €

Tyskie 0,85 €

16.00 - 24.00

SERDECZNIE
ZAPRASZAMY !

pomaga hezdomnym

Giéwny projekt realizowa-
ny przez whladze gminy
Utrecht ma na celu pomoc
w powrocie do ojczyzny
bezdomnym bez dokumen-
tow tozsamosci zterenow
nalezacych do gminy.

Projekt rozpoczeto w kwiet-
niu tego roku, a juz teraz wta-
dze Utrechtu moga pochwali¢
sie pierwszym sukcesem: 22
osoby z krajow Europy
Wschodniej, miedzy innymi
z Polski, Stowacji i Bulgarii
otrzymaty mozliwo$¢ powrotu
do domu.

Fundacja Barka, ktora po-
maga wiadzom w organizacji
powrotu bezdomnych emi-
grantow do ojczyzny informu-
je, ze na terenie gminy Utrecht
wcigz pozostaje okoto 25 bez-
domnych bez zadnych doku-
mentéw. Sprawa bezdom-
nych z Europy Wschodniej zo-
stata naglosniona na koniec
ubieglego roku, kiedy to me-
dia podaty informacje o bez-
domnych zyjacych na obrze-
zach miasta w prowizorycz-
nych namiotach.

Wedtug informacji poda-
nych przez rzecznika fundacji,
wiekszos¢ bezdomnych zosta-

e
g ;_-'-.1""'- ¥

FOT. STOCK. XCHNG / IBON

fa przyjeta przez wtasne rodzi-
ny, a niektorzy zostang podda-
ni terapii w klinikach leczenia
uzaleznien. Wedtug holender-
skich danych, okoto 80% bez-

domnych ze wschodniej Euro-

py boryka sie z problemem
uzaleznienia od alkoholu.

ANNA MAMCZURA

ZRODLO: TELEGRAAF. NL
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SUB - zasitek rodzinny z Holandii - cz. I

- pieniadze dia naszych dzieci przebywajacych w Polsce

W ostatnim numerze pisa-
lismy o mozliwosci otrzy-
mania zasitku rodzinnego
z Holandii na nasze dzieci
pozostajace pod opieka
naszych najblizszych
w Polsce.

Urzad socjalny w Holandii
(SVB) zada przy sktadaniu
wniosku dowodu tozenia.
Jest to potwierdzenie, ze
utrzymujemy dzieci przeka-
zujgc pieniadze np. zonie
lub innemu opiekunowi. Je-
zeli nie zrobimy tego prawi-
dtowo, mozemy nie otrzy-
mac zasitku rodzinnego
z Holandii.

Wielu naszym rodakom
sprawia trudnos¢ rozroznie-
nie tego, co Urzad Socjalny
traktuje jako dowdd utrzy-
mywania dziecka, a co za ta-
ki dowdd uznane nie bedzie.
Najlepszym rozwigzaniem
jest przelewanie pieniedzy
z konta wnioskodawcy
na konto opiekuna dziecka
lub samego dziecka. Opie-
kun dziecka/dziecko powi-
nien tez kwartalnie wypta-
cac przelang kwote. Moze to
robi¢ osobiscie w banku czy
tez ptacic za zakupy i zbieraé
paragony.

Czesto zdarza sie, ze
whioskodawca i opiekun sa
wspoétwtascicielami konta.
W takim wypadku opiekun
dziecka musi wyptacaé¢ od-
powiednig kwote bezposred-
nio w banku podpisujac sie
imieniem i nazwiskiem tak,
aby jednoznacznie mozna
byto udowodnié, ze to opie-
kun dziecka, a nie kto$ inny
wyptacit te pieniadze (takie-
go potwierdzenia nie otrzy-
macie w bankomacie). Jesli
wiec opiekun dziecka nie
wypfaci pieniedzy w banku,
a na przyktad zaptaci za za-
kupy kartg bankomatowa,
to taka transakcja nie be-
dzie uznana za dowody toze-
nia. Przekazy pieniezne ro-
bione przez firmy typu We-
stern-Union sg takze akcep-
towane, ale wylacznie
w przypadku posiadania po-
twierdzenia nadania pienie-
dzy, jak i podpisanego przez
opiekuna dziecka potwier-
dzenia ich odbioru.

W zadnym wypadku nie
mozemy traktowaé¢ jako
pieniedzy na utrzymanie
dziecka kwot, ktore przeka-
zujemy osobiScie czy za po-
Srednictwem osob trzecich,
gdyz takich operacji nie je-
steSmy w stanie udowod-
ni¢. Nie beda traktowane
tez jako dowody tozenia pi-
semne deklaracje o tym, ze
ktos§ komus przekazat pie-
niadze.

Przelewy bankowe sa wiec
najpewniejszym sposobem
przekazywania pieniedzy tak,
aby Urzad Socjalny traktowat
je jako dowody fozenia. Nie
ma znaczenie rodzaj kont
miedzy ktérymi przelewamy
pieniadze. Przelewy mozna
robi¢ z kont walutowych, zto-
towkowych, holenderskich.
Istotne jest, aby po wydruko-
waniu potwierdzenia przele-
wu, mozna byto z niego jedno-
znacznie odczytac, ze to wnio-
skodawca przelat pieniadze
opiekunowi dziecka. Nieistot-
ne jest tytutem czego robimy
przelew, moze byé to imie
dziecka czy stowo ,wptata”
badz ,alimenty”. Warto pa-
mietaé, ze alimenty zasadzo-
ne przez sad na dziecko takze
wliczaja sie jako pieniadze
na fozenie dziecka i te przele-
wy moga by¢ traktowane jako
dowody tozenia. Alimenty za-
sadzone na bylego matzonka
takimi dowodami nie sa.

Urzad socjalny ma prawo
poprosic has o przedstawienie
rachunkéw za wydatki, ktore
poniesliSmy na dziecko. Warto
zachowywac¢ wiec rachunki
za ubrania, kosmetyki, prezen-
ty, bilety oraz ksiazki. Nawet
wakacje czy odwiedziny dziec-
ka w Holandii podparte ra-
chunkami moga mie¢ znacze-
nie. Bardzo waznym jest, aby
dbaé o dowody tozenia przez
caly okres pobierania zasitku,
a nie tylko w trakcie, gdy o za-
sitek sie ubiegamy.

Nieprawda jest tez to, co
czasami styszymy - ze pie-
nigdze wyptacane przez SVB
jako zasitek moga by¢ trakto-
wane juz jako dowody toze-
nia. Pienigdze, ktore Urzad
Socjalny przelewa jako zasi-
tek rodzinny, nie sg traktowa-
ne w ten sposéb zwilaszcza,
ze Swiadczenie to wyptacane
jest po zakonczeniu kwarta-
tu. Jesli podamy konto opie-
kuna dziecka jako konto
na ktére ma by¢ wyptacany
zasitek rodzinny, to nie zwal-
nia nas to z dalszego obo-
wiazku przelewania 408?
na kazde dziecko celem
utrzymywania. Jesli zostanie
on przelany na konto wnio-
skodawcy zasitku, a nastep-
nie za$ przelany na konto
opiekuna, to te pienigdze be-
dg uznane za dowody toze-
nia. Kwota minimalna jaka
nalezy przelewac opiekunowi
dziecka wynosi 408? kwar-
talnie na kazde dziecko. Jesli
przelewamy/wptacamy zto-
towki warto wptacac¢ wiecej
- tak, aby uwzgledni¢ waha-
nia kursow walut. Nie ma wy-
mogu aby 408? wplacic jed-
norazowo, wystarczy ze su-
ma wszystkich wptat w kwar-
tale wyniesie mini-
mum 408?.

Dla zrozumienia dalszych
zagadnien zwigzanych z za-
sitkiem rodzinnym wazne
jest, aby uzmystowic sobie,
ze dla Urzedu Socjalnego
jednostka czasu jest kwar-

'ﬁ(‘)’f. STOCK.XCHNG / ANDRE C.
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tat, nie miesigc czy rok. Mi-
mo, ze o zasitek rodzinny
wnioskujemy tylko raz, to
w kazdym kwartale urzedni-
cy prowadzacy to Swiadcze-
nie musza zbadac czy jego
wysoko$¢ sie nie zmienia
i czy nadal utrzymane jest
prawo do niego. Urzad so-
cjalny w kazdym kwartale
prébuje uzyskac informacje,
ktore moga mie¢ wplyw
na prawo do tego Swiadcze-
nia, dlatego bardzo czesto
kontaktuje sie z wniosko-
dawcami/beneficjentami
zasitku rodzinnego proszac
0 uzupetnienie badz po-
twierdzenie jakichs infor-
macji. Na prawo do niego
badZ jego wysokos¢ moga
wyptywa¢ rézne wydarzenia
Z naszego zycia.

Dlatego tak istotne jest,
aby wszelkie zmiany zacho-
dzace w naszym zyciu pry-
watnym i zawodowym prze-
kazywac do SVB w terminie
nie dtuzszym niz 4 tygodnie.
Jesli minie ten termin Urzad
ma prawo natozy¢ kare
w wysokosci 5% zasitku, nie
mniejsza niz 25?. Taka kara
moze nas takze spotkac, je-
$li w terminie nie odpowie-
my na przestane przez urzad
zapytania. W zwigzku z tym,
ze prawo do tego Swiadcze-
nia badane jest co kwartat,
to takze wyptaty zasitkow
nastepuja zawsze po zakon-
czonym kwartale, nigdy
wczesniej. Zasitki

za IV kwartat sg wyptacane
w styczniu roku nastepnego,
nastepnie za | kwartat
w kwietniu, Il kwartat w Lip-
cu i lll kwartat w paZdzierni-
ku. Urzad stara sie wyptaci¢
zasitek do 5 dnia miesigca
nastepujacego po zakornczo-
nym kwartale.

Od tej zasady wystepuja
wyjatki. Polacy przebywa-
jacy w Holandii najczesciej
przebywaja na jej terenie
jedynie w celach zarobko-
wych, rzadziej zdarza sie
by emigrowali catymi ro-
dzinami. W takim wypad-
ku, gdy rodzina wniosko-
dawcy zasitku mieszka po-
za granicami Holandii,
Urzad musi przeprowadzic¢
wiele czynnosci sprawdza-
jacych, ktorych nie byiby
zmuszony robi¢ w przypad-
ku, gdyby cata rodzina zyta
w Holandii. Nie bez zna-
czenia jest tez rodzaj kon-
ta na ktoére wyptacane jest
Swiadczenie. Konto ktore
mozemy podac do zasitku
rodzinnego moze znajdo-
wac sie w polskim banku
jednakze pamietajmy, ze
zaksiegowanie przelewu
z Holandii na takie konto
trwa znacznie dtuzej, a do-
datkowo Urzad Socjalny

przelewa pienigdze
na konta zagranicznie tyl-
ko kilka razy w miesiagcu
i nie sa to zazwyczaj state
daty, a czesto sa zalezne
od oddziatu SVB, ktore ta-
kie wyptaty robi. Warto
wiec  zastanowi¢  sie
nad podaniem holender-
skiego numeru konta
w momencie, kiedy be-
dziemy ubiegac sie o zasi-
tek rodzinny, gdyz w przy-
sztosci bedzie wptywac to
takze na czas, w jakim
otrzymywac bedziemy za-
sitek.

System wyptat kwartal-
nych moze by¢ wiec za-
skoczeniem dla osob,
ktore wczesniej otrzymy-
waty Swiadczenia z Polski
gdzie decyzja obejmowa-
ta jakiS okres czasu
do przodu, niemniej jed-
nak jesli wszystkie infor-
macje sg przekazywane
w terminie, system ten
zapobiega  sytuacjom,
gdy zasitek rodzinny trze-
ba zwracaé. Osoby, ktére
dtuzej pracujg w Holandii
i miaty do czynienia z ho-
lenderskim Urzedem
Skarbowym (Belasting-
dienst), gdzie decyzje wy-
stawiane sa wstepnie




i czesto rozne Swiadcze-
nia trzeba zwracad,
na pewno beda potrafity
docenic ten fakt.
Zasitek rodzinny z Ho-
landii ze wzgledu
na swojg wysoko$sé mo-
Zze znacznie odcigzyé
domowy budzet. Nalezy
roztropnie jednak pla-
nowaé¢ przyszie wydat-
ki, ktore zamierzamy
z niego pokry¢, gdyz
tak jak byta mowa we
wczesniejszej czesci te-
go artykutu, jego wypta-
ta moze odwlec sie
w czasie i moze on zo-
sta¢ wyptacony znacz-
nie podzniej, niz bySmy
tego sobie zyczyli. Kin-
derbijslag jest pierw-

szym Swiadczeniem ro-
dzinnym o ktore moze-
my sie stara¢ po przy-
byciu do Holandii. Do-
piero gdy zostanie nam
przyznane prawo do te-
go zasitku, mozemy wy-
stapi¢ o kolejne Swiad-
czenia - takie jak Tog
(zasitek pielegnacyjny)
oraz kindgebonden
budget (dodatek do za-
sitku rodzinnego). Wie-
cej o samym kindgebo-
nen budget juz w na-
stepnym numerze.
KAROL KUZNIAR
ARTYKUL POWSTAL PRZY
WSPOLPRACY
Z KANCELARIA PODATKOWA MGR
ANNA KLOSOWSKA
www.rozliczsie.pl
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Zapraszamy na wycieczki z polskim przewodnikiem:
wszystkie wyjazdy z Holandii i z Belgii -

Paryz, 3 dni, cena €156

Paryz, 2 dni, cena €85 - €110

Paryz, 1 dzien, cena €40

Disneyland i Paryz, 3 dni, cena €206

Wersal i Paryz, 3 dni, cena €175

Zamki nad Loars i Paryz, 3 dni, cena €165

Londyn, 3 dni, cena €175

Amsterdam, 1 dzien, cena €37
Brugia, 1 dzien, cena €50

RZYM, WIEDEN, PRAGA i inne...

Molenaar Tours

Tel. +31 70 383 44 93 (moéwimy po polsku)
Zobacz terminy i program po Elsku na stronie:

WWW.Wy’CiECZ
Réwniez WAKACJE 2012: Hiszpania, Grecja, Wloch

POLSKIE DELIKATESY & PIEKARNIA
POOLSE DELICATESSEN & BAKKERI)

Godziny Otwarcio:
Openingstijden:

Pn-Pt, Ma t/m Vi: 821
So, Lo: 820
Ndz, Zo: 10-18

Van Musschenbroekstr. 166
2522 AW Den Hoog

www.delikatesydeli.nl
www.delicatessendeli.nl

mob. 0650533185
tel. 0703077046

Zmiana stawek minimalnego
wynagrodzenia brutto

Od dnia 1 lipca 2012 r. obowiazuja nowe stawki ustawowego

minimalnego wynagrodzenia brutto

Wiek

Wynagrodzenie

Od 23 lat, miesiecznie
Od 23 lat, tygodniowo

Od 23 lat, dziennie

€ 1.456,20
€ 336,85

€ 67,21

Wynagrodzenie miesieczne

Wynagrodzenie tygodniowe

Wynagrodzenie dzienne

% z wynagrodzenia minimalnego

€1.237,75
€ 1.055,75
€895,55

€ 764,50

€662,55

€575,20
€502,40

€436,85

€ 285,65
€ 243,65
€ 206,65
€176,40
€152,90
€132,75
€115,95

€ 100,80

€57,13
€48,73
€41,33
€ 35,28
€30,58
€ 26,55
€23,19

€ 20,16

85,0
72,5
61,5
52,5
45,5
39,5
34,5

30,0
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Najwieksza impreza spor-
towa, jaka byla kiedykol-
wiek organizowana w Pol-
sce, dobiegta juz konca
dostarczajac  niezapo-
mnianych wrazen.

Chociaz zainteresowanie
rozgrywkami zarowno w Pol-
sce, jak i w Holandii wyraznie
zmalato po fazie grupowej
(kiedy to obie ich reprezenta-
cje odpadty z dalszych rozgry-
wek) to pozostate druzyny
rowniez dostarczyly nam wiel-
kich emocji.

Mecze ¢wiercfinatowe ob-
fitowaty w wySmienite akcje
i wiele bramek. Okazato sie
ze druzyny Czech i Grecji,
ktére awansowaty z ,pol-
skiej” grupy nie zdofaly
przejs¢ dalej, co potwierdzi-
to, ze grupa A byta najstab-
szg na tych mistrzostwach.
Na ostode pozostaje nam to,

Hiszpania obronita tytul mistrza Europy

Euro, Euro 1 po Euro

- Mistrzostwa Europy w pitce noznej zostaly zakonczone

ze zremisowaliSmy dwa me-
cze, a druzyna Niderlandow
ulegta we wszystkich spo-
tkaniach. Na pewno ani re-
prezentacja Polski, ani Ho-
landii nie przyniosty chluby
swoim krajom, ale oczeki-
wania kibicow holender-
skich byly o wiele wyzsze
i upatrywano swoich pupi-
Iow nawet w finale. Nato-
miast bez straty punktu szla
do przodu reprezentacja
Niemiec. Bardzo dobrze spi-
saly sie w fazie grupowe;j re-
prezentacje Hiszpanii i Por-
tugalii, chociaz i im zdarzyly
sie potkniecia. Osemke
cwiercfinalistow uzupetnity
Anglia, Francja i Wtochy.

W meczach éwiercfinato-
wych ponownie najlepiej
zaprezentowali sie Niemcy
zwyciezajac  Grekow az
czterema bramkami. Spek-

taklem jednego aktora zo-
stat nazwany mecz Portu-
galii z Czechami, gdzie
w roli gtownej wystapit nie
kto inny, jak stynny Ronal-
do - najdrozszy pitkarz eu-
ropejski. Hiszpanie, obecni
mistrzowie Europy, po bar-
dzo dobrym meczu poko-
nali Francuzoéw i zapewnili
sobie dalszy awans. Dra-
matyczny przebieg miato
natomiast spotkanie Angli-
kéw z Wtochami, gdzie roz-
strzygniecie padto w serii
rzutow karnych, a wspania-
tg obrong popisat sie wete-
ran europejskiego footbal-
lu, wtoski bramkarz Gianlu-
igi Buffon.

Mecze potfinatowe do-
starczyly nam nie mniej-
szych emocji. Pierwszy pot-
finat - pojedynek dwdch
zespotow z Poétwyspu Ibe-

ryjskiego -  Portugalii
i Hiszpanii zachwycit fine-
zyjng gra pitkarzy o potu-
dniowym temperamencie.
Po zacietej walce i remi-
sie 0: 0, o awansie druzyny
hiszpanskiej zadecydowaty
rzuty karne. Wspaniaty kla-
syk pitkarski Niemcy-Wto-
chy jak zwykle obfitowat
w wiele Swietnych zagran,
ale ostatecznie ze spotka-
nia zwyciesko wyszta druzy-
na Wioch.

Natomiast wielki finat,
po niezwykle emocjonuja-
cym spotkaniu, zakonczyt
sie zwyciestwem Hiszpa-
néw. Reprezentacja Hiszpa-
nii zostata mistrzem Europy
w pitce noznej roku 2012
i jednoczesSnie pierwszym
w historii zespotem, ktory
obronit ten tytut.

TOMASZ RADZIWILL

12 proc. Polakéw czuje sie
gorzej traktowanych z po-
wodu swojego wieku, a co
dziesiaty Polak odczuwa
gorsze traktowanie ze
wzgledu na pteé - wynika
z badan przeprowadzo-
nych przez Uniwersytet Ja-
giellorski.

Z badan, zleconych przez
petnomocniczke rzadu ds.
réwnego traktowania
Agnieszke Koztowska-Raje-
wicz wynika, ze 29 proc. Pola-
kow przynajmniej raz w zyciu
poczuto sie gorzej potrakto-
wanych ze wzgledu na jakas
swoja ceche.

Badania przeprowadzono
na potrzeby projektu Réwne
Traktowanie Standardem Do-
brego Rzadzenia, realizowa-
nego przez biuro pethomoc-

niczki. Wzieto w nich
udziat 1715 os6b w wieku 18-
65 lat.

Najwiekszy odsetek osob
w Polsce czuje sie gorzej trak-
towanych z powodu swojego
wieku (12 proc.). Co dziesiata
osoba odczuwa gorsze trakto-
wanie ze wzgledu na swojg
pte¢ (10 proc.), a po 9 proc.
Polek i Polakow subiektywnie
doswiadczyto gorszego trakto-
wania ze wzgledu na swoje
poglady polityczne oraz status
materialny. Najmniejszy odse-

tek osob odczut gorsze trakto-
wanie spowodowane pocho-
dzeniem innym niz polskie
(0,3 proc.) czy wyznaniem in-
nym niz katolickie (1 proc.).
Jak wynika z badan 40
proc. osob zna osobiscie oso-
be, ktdra byta gorzej potrakto-
wana ze wzgledu na pocho-
dzenie etniczne, narodowe
lub rase. Z osoba gorzej po-
traktowang ze wzgledu
na swojg hiepetnosprawnos¢
osobisty kontakt miata jedna
trzecia badanych. Takze jedna

trzecia zna osobe gorzej po-
traktowang ze wzgledu na wy-
znanie lub bezwyznanio-
wos¢. 13 proc. spotkato sie
z osobg powyzej 50. roku zy-
cia, ktora zostata gorzej po-
traktowana ze wzgledu
na wiek. Co dziesiaty respon-
dent zna osobe, ktéra byta go-
rzej traktowana ze wzgledu
na orientacje seksualng lub
tozsamosc piciowa.
Najwigkszy odsetek re-
spondentéw i respondentek
jest zdania, ze w Polsce istnie-

____—.- *'\.,FQT.ST(')CK.XCHNG / PIERRE AMERLYNCK

je problem gorszego trakto-
wania ze wzgledu na chorobe
psychiczng oraz orientacje
psychoseksualng (po 49
proc.). Ponad 40 proc. oséb
dostrzega istnienie w Polsce
problemu gorszego traktowa-
nia ze wzgledu na niepetno-
sprawno$¢ oraz kolor skory.
Niewielkie odsetki osob nato-
miast wskazaly, jako na Zr6-
dio gorszego traktowania, ce-
chy zwigzane z sytuacjg ro-
dzinna: zycie w zwiazku nie-
formalnym, bycie samotnym

rodzicem, posiadanie rodziny
wielodzietnej, posiadanie ma-
tego dziecka czy tez fakt bycia
rozwiedzionym (18-15 proc.).

Zdaniem Patrycji Antosz
z UJ, ktora opracowywata wy-
niki badan, otrzymany rezul-
tat moze by¢ ttumaczony fak-
tem, ze respondentki i re-
spondenci wyobrazajg sobie
najczesciej dyskryminacje ja-
ko relacje obywatel-obywatel,
nie panstwo-obywatel.

Najwiekszy dystans spo-
feczny (obliczany na podst.
odpowiedzi na pytania o po-
czucie komfortu w sytuaciji,
w ktorej przedstawiciel osob
narazonych na nieréwne trak-
towanie zostaje sasiadem
osoby badanej, partnerem
kogos z najblizszej rodziny
osoby badanej, oddaje krew,
ktéra przyja¢ ma osoba bada-
na podczas transfuzji itp.) Po-
lacy odczuwaja w stosunku
do os6b LGBT (homoseksual-
nych mezczyzn, oséb trans-
seksualnych, osob biseksual-
nych oraz homoseksualnych
kobiet) oraz do osob z choro-
ba psychiczna.

W spoteczenstwie wystepu-
je takze wysoki dystans spo-
feczny w stosunku do Romow.
Mniejszy jest natomiast dy-
stans do Arabow, muzutma-
now, Czeczenow i Swiadkow
Jehowy. Najmniejsze dystan-

se spoteczne odnotowano
wzgledem oséb z niepetno-
sprawnoSciami:  niewido-
mych, niestyszacych oraz po-
ruszajacych sie na wozku. Do-
datkowo, niewielkie dystanse
Polacy odczuwajg w stosunku
do osob niewierzacych, stu-
chaczy Radia Maryja, osob
prawostawnych, Niemcow
oraz Rosjan.

Najwieksza otwartoscig
w stosunku do réznych grup
mniejszosciowych cechuja
sie wojewodztwa lubuskie
oraz warminsko-mazurskie.
Antosz zwraca uwage, ze
w obu tych wojewodztwach
nie ma duzych osrodkow
miejskich, tzn. miast powy-
zej 200 tys. mieszkancow,
dominujg miasta mniejsze,
w ktorych - jak wynika z ana-
liz - w catej Polsce otwartosé
na mniejszosci jest najwiek-
sza. Dodatkowo, co ciekawe,
w tych wojewodztwach znaj-
duja sie najmniejsze odsetki
os6b, ktore osobiscie do-
Swiadczyly gorszego trakto-
wania (po 21 proc.).
A u 0sob, ktore osobiscie od-
czuty gorsze traktowanie
otwartos¢ na grupy mniejszo-
Sciowe spada - podkresla
badaczka.

PAP - NAUKA W POLSCE

ZRODLO: Serwis Nauka w Polsce

- www.naukawpolsce.pap.pl
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Euro 2012 - wyniki meczow i tabele:

Grupa A
Polska 1:1 (1:0)
Rosja 4:1 (2:0)
Grecja 1:2(0:2)
Polska 1:1 {0:1)
Grecja 1:0(1:0)
Czechy 1:0 (0:0)
bramki
1. Crechy 4:5
2. Grecja 33
3. Rosja 53
4, Polska 23
GrupaC
Hiszpania  1:1 (0:0)
Irlandia 1:3(1:2)
Wiochy 1:1(1:0)
Hiszpania 4:0(1:0)
Chorwacja 0:1 (0:0)
Wiochy 2:0(1:0)

Grecja
Czechy
Czechy
Rosja
Rosja
Polska

punkty

6

4
4
2

Wiochy
Chorwacja
Chorwacja
Irlandia
Hiszpania
Irlandia

bramkl  punkty
1. Hiszpania 61 7
2. Wiochy 4:2 5
3. Chorwacja 4:3 4
4. Irlandia 19 0

Cwiercfinaly
Czechy 0:1 (0:0) Portugalia
Niemcy 4:2 (1:0) Grecja
Hiszpania 2:0 (1:0) Francja
Anglia 0:0 (2:4 w karnych) Wiochy
PoHfinaty
Portugalia 0:0 (2:4 w karnych)  Hiszpania
Niemcy 1:2(2:0) Wiochy
Hiszpania 40(20)

Grupa B
Holandia 0:1 (0:1) Dania
Niemcy 1:0 (0:0) Portugalia
Dania 2301:2) Portugalia
Holandia 1:2 (0:2) Niemcy
Portugalia  2:1(1:1) Holandia
Dania 1:2 (1:7) Niemcy
bramkl punkty

1. Niemcy 52 9

2, Portugalia 54 6

3. Dania 4:5 3

4, Holandia 2:5 0

GrupaD
Francja 1:1 (1:1) Anglia
Ukraina 2:1 (0:0) Szwecja
Ukraina 0:2 (0:0) Francja
Szwecja 2:3 (0:1) Anglia
Szwecja 2:0 (0:0) Francja
Anglia 1:0 (0:0) Ukraina
bramki  punkty

1. Anglia 53 7

2. Francja 33 4

3. Ukraina 2:4 3

4. 5rwecja &5 3

O0GLOSZENIA DROBNE

B Transport - oferuje: SPEED
TRAVEL miedzynarodowy trans-
port osob Holandia - Wroctaw
Opole Katowice Czestochowa
todZ Kielce Skarzysko Kamien
na Radom Lublin
el +48668799633 www.speed-
travelpl

I Nauka: SZKOLA JEZYKOWA JO-
-POL, KURSY, TEUMACZENIA; NO-
WOSC: KURS ,JAK SZUKAC PRA-
CY?”; NEDERLANDS VOOR PO-
LEN; tel. 00310) 615693669; E-
-mail<info@nederlandsleren.pl>;
http;//www.nederlandsleren.pl/
M Praca - szukam: 234atka szv-
ka pracy w Rotterdamie i okoli
cach, posiadam nr BSN, wiasne
zakwaterowanie w Rotterdamie,
dobrg znajomos¢ jezyka angiet
skiego. Szukam pracy w sklepach,
hotelach, restauracjach oraz
sprzatan. Prosze o kontakt telefo-
niczny... 0657793631

W Uslugi - inne: Jak odkiadac
na emeryture w Unii? Agent PZU
Zycie SA. w Hadze oferuje: mozi-
wos¢ odktadania na emeryture
za granica, ubezpieczenie termino-
we indywidualne i dla rodzin, ubez
pieczenia kapitatowe na zycie i do-
Zycie, ubezpieczenia z funduszem
inwestycyjnym, polisy posagowe
dla dzieci. Ubezpieczenia dzialaja
na calym $wiecie! U nas zatatwisz
wszystko po polsku. Zapraszamy!
Kontakt: Tel+31 620 790 800,
+31642 471 051 Posrednictwo
Finansowe, Krakow.

M Prawnicy: KANCELARIA AD-
WOKACKA Aleksandra Nowak.
Kancelaria Adwokacka adwo-
kat Aleksandra Nowak oferuje
wszechstronng pomoc prawna
osobom fizycznym oraz pod-
miotom prowadzacym dziatal-
no$¢ gospodarcza. Rozwody,
alimenty, spadki, darowizny, pi-
sanie pism procesowych,, spo-
rzadzanie apelacji i kasacji, wy-
stepowanie w postepowaniu
egzekucyjnym oraz windykacja
roszczen, udzielanie porad
i konsultacji prawnych, sporza-
dzanie ekspertyz i opinii praw-
nych oraz wiele innych w zalez-
noSci od indywidualnych po-
trzeb klienta. Kontakt: Kancela-
ria Adwokacka, adw. Aleksan-
dra Nowak, ul. Reymon-
ta 28/13, 45072 Opole,
tel,/fax: +48 77 453 98 02, tel.
kom.: +48 503 911 471

W Zdrowieiuroda: Witam serdecz
nie. Jestem polskim tatuatorem
z wieloletnim  doswiadczeniem-
‘mam do zaoferowania wykona-
hie w steryinych warunkach w pek
ni profesjonalnego tatuazu. Miesz-
kam w Rotterdamie. Realistyczne
tatuaze (3D), portrety, covery, bio-
mechanika i inne. Wiecej zdjec
na www.aerograffitipl, Piotr
tel. 0685632305, gg: 9966438,
email: ptrkwiecien@gmail.com-
Witam

M Nauka: VCAPOLSKA. pl
- SZKOLENIA VCA / WOZKI Wi
DLOWE - PROMOCIJA - HOLEN-
DERSKIE ORYGINALNE CERTYF-
KATY. Zapraszamy na 1-dniowe
szkolenia i egzaminy w celu uzy-
skania oryginalnego holender-
skiego certyfikatu VCA lub He-
ftruck lub Reachtruck (wozki wi-
cdlowe). CENA (PROMOCJA WIO-
SENNA)- 210 EUR - szkolenie
i egzamin VCA obejmuje: mate-
rialy szkoleniowe wysytane
przed szkoleniem + szkolenie +
egzamin + zielony certyfikat z pla-
stikowa karta (w wersji bez zdje-
cia) + ewentualny egzamin po-
prawkowy - 140 EUR - sam eg-
zamin obejmuje: egzamin + zie-
lony certyfikat z plastikowa kartg
(w wersji bez zdjecia) - 210 EUR
- szkolenie i egzamin Heftruck
lub Reachtruck (wozki widtowe)
obejmuje: jednodniowe szkole-
nie i egzamin + certyfikat. Gwa-
rantujemy: - wysokg zdawalnos¢
egzaminéw - w granicach 96%,
- bezptatne materialy szkolenio-
we, - egzamin poprawkowy bez
optat (w tym ponowne szkolenie),
- cene adekwatng do jakosci
- doswiadczeni szkoleniowcy,
oryginalne holenderskie certyf-
katy VCA (przeszkoliliSmy po-
nad 5.000 os6b), - duzg dostep-
nos¢ szkolen i egzaminow, - cer-
tyfikat wazny 10 lat (VCA) i 5 lat
(wozki wictowe). Najblizsze szko-
lenia i egzaminy VCA w Holan-
dii: 30.06 - Den Haag -sobota
- VICA basic, 01.07 - Eindhoven
- niedziela - VCA, 07.07 - Rot-
terdam - sobota - VCA, 08.06
- Eindhoven - niedziela - VCA.
Informacje i zgtoszenia na:
www.vcapolska.pl lub na maila
vca@vcapolska.pl; Tel.
+31 0 858 880 701, Mob.
+31 0 685 45 06 50 (Holandia),
Tel. +48 12 428 50 69 (Polska)

Reklama

- Polskimarkel.nl

o—o Polski Skiep ONLINE dia Polakéw w Holandii

e

Internetowy sklep z polskimi produk tami

WWW.POLSKIMARKET.NL
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Kagik kulinarny

Wtorek, 3 lipca 2012

Lody, lody - dla ochiody!

Znamy wszyscy dobrze ten
slogan. Juz od kilku mie-
siecy potki w sklepach ugi-
naja sie od réznych sma-
kow, rodzajow i ksztattow
lodowych  smakotykow.
Chociaz to dopiero teraz
- w pierwszych tygodniach
lata, mamy zdwojona
ochote na ten zimny, orzez-
wiajacy, stodki deser.

Na rynku jest obecnie do-
stepna masa przepysznych lo-
déw. Kazdy z nas ma swoje
ulubione smaki, do ktérych co
i raz wraca. Uwierzcie mi jed-
nak, ze jesli kiedys pokusicie

Mazywam sig
Janka Pomianowska.
Moja przygoda ze stodkimi
wypiekami zaczela sig jak
tylko pozwolano mi
samodzielnie korzystac z
piekarnika. Pierwsze
wiasnorecznie upieczone
clasteczka po kwadransie
w plekamiku preypominaty
wiciekle eksplodujaca
slodka lawe. Potem byto jui
tylko lepiej.
0Od ponad roku prowadze
blega dokumentujgcego
moje poczynania w kuchni.
Priéno jednak szukad na
nim kotletdw czy stekdw.
To, co mnie interesuje jest
tylko z dodatkiem cukru,
Zapraszam po stodkie
przepisy, pomysly | inspiracje!

www.piankablog.pl

sie 0 wykonanie lodow w do-
mu, bedg one o niebo lepsze.
Po pierwsze dlatego, ze do-
smakujecie je po swojemu.
Po drugie - dzieki satysfakcji
z dokonania czego$s tylko
na pozor niemozliwego. Wy-
starczy dobry przepis i maszy-
na do lodéw, ktorg mozna
dzi$ kupi¢ za naprawde nie-
wielkie pienigdze. Proponuje
Wam dwa lodowe klasyki
- smak wanilii i czekolady.
Na ktére sie skusicie?

Lody czekoladowe

100 g czekolady
200 ml $mietany kremoéwki
200 ml mleka
3 Z6ttka
8 fyzek cukru
50 ml ajerkoniaku
Na poczatku zéttka z cu-
krem ubij na kogel-mogel.

W miedzyczasie zagotuj
w niewielkim garnku mleko
ze Smietang. Kiedy plyn za-
cznie wrzeé, przelej go ostroz-
nie cienkg struzkg do miski
z z6ttkami jednoczesnie ener-
gicznie mieszajac. Nastepnie
przelej catoS¢ z powrotem
do garnka i gotuj na matym
gazie caly czas mieszajac, az
masa zacznie gestnieC. Wte-
dy wrzu¢ do garnka posieka-
ng ha mate kawateczki czeko-
lade i oraz wlej ajerkoniak. Te-
raz mieszaj wszystko az
do potaczenia sie skfadnikow
i odstaw do catkowitego osty-
gniecia.

Gotowg mase najlepiej
wtoz do lodowki, aby byta na-
prawde zimna. Nastepnie
przy pomocy maszyny do lo-
dow ubijaj ja ok. 20 minut.
Konsystencja lodéw powinna
by¢ dos¢ zwarta. Mozna jes¢

je od razu lub wiozy¢ do plasti-
kowego pojemnika, a nastep-
nie przechowywa¢ w zamra-
zalniku.

Lody waniliowe
w wafelku:

500 ml mleka

6 zottek

laska wanilii

150 g cukru

100 ml Smietany kremowki
150 g maki

2 lyzki masta

1 biatko

100 g cukru

Lody: Przetnij laske wanilii
wzdtuz, wyciagnij nasionka
i wrzué do garnka razem
z mlekiem i 50 g cukru, a na-
stepnie zagotuj. W misce po-
facz z6ttka z pozostatymi 50 g
cukru. Kiedy mleko sie zago-
tuje, wlej je ostroznie cienka
strozka do zottek nieustannie
mieszajac. Przelej catosé z po-
wrotem do garnka i gotuj
na malutkim ogniu ok. 10 mi-
nut az masa zacznie gestniec.
Odstaw krem do catkowitego
wystygniecia na catg noc w lo-
déwce. Wystudzony krem
przelej do przygotowanej
wczesniej maszynki do lodow
i postepuj wedtug zalecen pro-
ducenta. W miedzyczasie do-
lej do kremu Smietanke. Goto-
we lody przetéz na krotko
do zamrazalnika.

Wafelki: Ubij biatko z cu-
krem, a nastepnie dodaj ma-
ke i roztopione masto. Mieszaj
delikatnie tak, aby masa byta
puszysta. Nastepnie wlej 1-2
fyzki ciasta na rozgrzane, spe-
cjalne zelazko do wafli (mo-
Zesz jest tez znalez¢ w skle-
pach pod nazwa ,waflowni-

ca”). Piecz pare minut, aby
wafel byt rumiany, lecz nie za-
nadto kruchy. Goracy wafelek
wyjmuj z maszyny i formuj
z niego rozek na specjalnej
ksztattce. Nalezy zrobi¢ to
szybko, bowiem tylko goracy
wafel jest elastyczny. Kiedy

wystygnie bedzie juz twardy
i uformowany.

Lodéw nie nalezy trzymac
zbyt diugo w zamrazalniku,
aby mialy kremowa konsy-
stencje. Polecam podawac je
w wafelkach do paru godzin
po zrobieniu.

TEKST/FOT. JANKA POMIANOWSKA
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Psycholog o depresji u mezczyzn

Depresja u mezczyzn jest
Zjawiskiem niedocenia-
nym, zarowno pod wzgle-
dem powszechnosci wy-
stepowania, jak i powagi
zaburzenia - uwaza psy-
cholog Marta Bryk. Refe-
rat poswiecony temu te-
matowi wyglosita na kon-
ferencji ,,Przemoc, depre-
sja, Swiadomosc”, zorga-
nizowanej w Warszawie
pod koniec maja przez Sto-
warzyszenie Profilaktyki
Depresiji ,ISKRA”.

Uwaza sie, ze depresja to
choroba, ktéra dotyka gtow-
nie kobiet - mezczyzni cho-
ruja na nig dwa razy rzadziej.
Jednak Marta Bryk zaznaczy-
fa, ze moze mie¢ to duzy
zwigzek z trudnoscia mez-
czyzn do przyznania sie
do depresji zarowno przed in-
nymi, jak i przed samymi so-
ba. Depresja postrzegana
jest jako staboS¢, na ktorg
mezczyzna hie powinien so-
bie pozwoli¢, problem, z kto6-
rym nie potrafi sobie pora-
dzi¢ i zagrozenie dla jego po-
czucia meskosci.

,Depresja u mezczyzn jest
przede wszystkim duzo rza-
dziej diagnozowana, dlatego,
Ze mezczyini sie z nig kryja,
hie przyznaja sie ani przed so-
ba, ani przed rodzing do dole-
gliwosci. Bardzo czesto tez
maskujg swojg depresje
na rézne sposoby” - ocenita
Marta Bryk.

Nieche¢ do szukania po-
mocy jest nastepstwem po-
wszechnie panujacych ste-
reotypoéw i réznic w wycho-
waniu dziewczynek i chtop-
cow. Mezczyzni od matego
sg uczeni, ze powinni by sil-
ni i zaradni, nie moga okazy-
wac stabosci. W dziecinstwie
pozwala im sie ptaka¢ przez
znacznie krotszy okres niz
dziewczynkom, ktore majg
przyzwolenie na otwarte
okazywanie smutku. W do-
datku rodzice przeprowadza-
ja z chlopcami mniej roz-
moéw, zadajg mniej pytan,
a raczej wolg wydawacé im
polecenia lub zachecaé
do wykonywania zadan.

,Mezczyzna cierpi podwoj-
nie. Z jednej strony w zwigz-

£

ku z tym, ze pojawita sie
u niego depresja, a z drugiej
strony, bo jako mezczyzna
uwaza, ze powinien sobie
z tg depresjg poradzic, a sko-
ro sobie nie radzi, to w ogéle
jest do niczego” - przekony-
wata prelegentka.

Kolejnym utrudnieniem,
jakie napotykaja na swojej
drodze mezczyzni, jest
mniejsza zdolno$¢ do mé-
wienia o uczuciach. Kobie-
tom duzo tatwiej jest werba-
lizowaé swoje emocje, gdyz
majg dobre potaczenie mie-
dzy prawa (odpowiedzialng
za emocje) i lewg (odpowie-
dzialng za mozliwos¢ mo-
wienia) potkula moézgu.

U mezczyzn obie potkule
funkcjonuja w wiekszym

stopniu osobno, przez co na-
stawieni sa bardziej zada-
niowo i trudno rozmawiac
im o tym, co czuja.

Jak zauwazyla Bryk, de-
presja u mezczyzn przebiega
nieco inaczej niz u kobiet.
Rzadko odczuwajg oni spa-
dek nastroju, smutek. Pierw-
szymi objawami, ktore da
sie u nich zaobserwowac¢ to

dolegliwosci somatyczne:
béle glowy, miesni, brzucha,
zmeczenie, bezsennosc,

brak apetytu. Bardzo czesto
pojawia sie tez drazliwosc,
naglte wybuchy ztosci i agre-
sywnosé. W glebszych sta-
diach choroby zanika cheé
do zycia, wykonywania ja-
kichkolwiek czynnosci. Mez-
czyzna nie jest zdolny do pra-

FOT. STOCK. XCHNG / THIAGO MIQUEIAS

piacych na depresje jest
podejmowanie dziatan de-
strukcyjnych, czyli prze-
waznie sieganie po alko-
hol. Marta Bryk podkresli-
fa, ze alkoholizm i depre-
sja to silnie powigzane ze
sobg choroby. ,Alkohol to
i przyczyna i skutek” - po-
wiedziata. Mezczyzna mo-
Ze zaczaé pi¢, bo mu Zle,
ale moze sie tez okazac, ze
wpadt w depresje z powo-
du swojego alkoholizmu.

Zdaniem psycholog sag
dwa podstawowe czynniki,
ktéore moga doprowadzi¢
mezczyzn do depres;ji. Pierw-
szy z nich to relacje z najbliz-
szymi, w sktad ktérych moga
wchodzi¢ problemy w mat-
zenstwie, separacja i rozwod
(czesto zwigzany z utrata
praw do opieki nad dziecmi
i koniecznoscia zmiany miej-
sca zamieszkania). Drugi
czynniki jest powigzany z pra-
ca. Depresje wywota¢ moze
zaréwno utrata pracy, jak
i brak spodziewanego awan-
su, Czy przesuniecie na niz-
sze stanowisko.

,Dla mezczyzny praca bar-
dzo czesto jest jakby podsta-
wa poczucia wiasnej wartosci,
podstawa wysokiej samooce-
ny” - zaznaczyta prelegentka.

Mezczyzni czasem do-
Swiadczaja depresji po uro-
dzeniu dziecka przez partner-
ke. Wynika to z subiektywne-

FOT. STOCK. XCHNG / ADAM CIESIELSKI go poczucia odsuniecia
na dalszy plan, odrzucenia
i zaniedbania.

cy, wycofuje « —t Marta
sie z zycia “¥ Bryk data
spoteczne- wskazowki,
go, unika ;| jak poméc
kontaktow | mezczyznie,
z rodzing u ktorego
i przyjaciotmi, podejrzewa-
nie jest zainte- my wystgpie-
resowany sek- nie epizodu
sem. Charak- depresji.
terystycznym Przekonywa-
elementem ta, ze najwaz-
jest towarzy- niejsza jest
szace mu silne cierpliwosé
poczucie winy, i delikatnos¢.
ktore tatwo mo- ,Nie warto

mowic: wez sie
w gars¢, wez
sie za siebie...
Wazne jest
przekonywanie,
ze depresja nie
Swiadczy o sta-
bosci. Jest to
po prostu choro-
ba” - zaznaczy-
fa. Psycholog na-
mawiata do szu-
kania  pomocy
u specjalisty.

ze doprowadzi¢
do prob samo-
bojczych.

Dos¢ czestym
zjawiskiem
u mezczyzn cier-

PAP - NAUKA
W POLSCE

ZRODLO: Serwis Nauka
w Polsce
- www.naukawpolsce.pap.pl
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GERT Polska ostrzega: ztosliwe oprogramowanie
chce okupu za odblokowanie komputera

Okupu wynoszacego 100
euro za odblokowanie
komputera zada ztoSliwe
oprogramowanie, podaja-
ce sie za policje, ktore po-
jawia sie ostatnio na kom-
puterach polskich uiyt-
kownikow - poinformowat
na swojej stronie zespot
CERT Polska.

CERT Polska jest zespotem
powotanym do reagowania
na zdarzenia naruszajgce bez-
pieczenstwo w sieci. Dziata
w strukturach instytutu ba-
dawczego NASK, ktory podle-
ga Ministerstwu Nauki i Szkol-
nictwa Wyzszego.

W komputerze zainfekowa-
nym ztosliwym oprogramowa-
hiem pojawia sie sygnowana
logiem policji informacja w je-
zyku polskim, ze komputer zo-
stat zablokowany przez ,sys-
tem automatycznej kontroli
informacyjnej”, i ze moglo to
nastapic, poniewaz komputer
byt uzywany do przechowywa-
nia pirackich plikow, nielegal-
nych tresci czy ogladania nie-
dozwolonych stron interneto-
wych. Aby odblokowaé kom-
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puter nalezy - zgodnie z rze-
komymi przepisami o ,kon-
troli informacyjnej oraz zabez-
pieczenia informacji” - uiscic
optate w wysokosci 100 euro.
Optate taka nalezy wykonac
podajac numer vouchera
UKASH.

Eksperci z CERT zaznaczaja
na swojej stronie, ze jest to
program typu ransomware
(ang. ransom - okup, softwa-
re - oprogramowanie). Jest to
rodzaj ztosliwego oprogramo-
wania, ktory blokuje pewne
funkcje komputera (np. szy-
fruje pliki, blokuje mozliwos¢
uruchomienia programow
itp.), a nastepnie za usuniecie
blokady zada wptacenia oku-
pu. Po zaptaceniu uzytkownik
dostaje zazwyczaj kod odblo-
kowujacy. ,Na ogot kwota
okupu nie jest duza - co
sprzyja¢ ma wybraniu przez
uzytkownika +sponsorowa-
nej+ metody usuniecia pro-
blemu” - zaznaczono na stro-
nie CERT Polska.

,Najprostsza metoda usu-
niecia (tego oprogramowa-
nia - PAP) polega po prostu
na wpisaniu +poprawnego+
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kodu UKASH. Z analizy mal-
ware wynika, iz malware
sprawdza jedynie poczatek
kodu, nie sprawdza nato-
miast, czy jest to poprawny,
aktywny numer vouchera.
W internecie mozna znalez¢
informacje, iz poprawny kod
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zaczynia sie od cig-
gu 633781 lub 718 po kté-
rych nastepuje 13 cyfr”
- poinformowano na stro-
nie CERT Polska i podano
link do prostego generato-
ra takich kodow:
http://cert.pl/tools/genu-
kash.php

Eksperci wyjasniaja, ze
ten wiasnie ransomware je-
dynie dodaje pare wpisow
do rejestru systemowego,
wytacza proces Explorera
(przez co znika menu
Jstart”), ukrywa wszystkie
okna, a nastepnie wyswietla
komunikat proszacy o wnie-
sienie opfaty. Z przeprowa-
dzonej w laboratorium CERT
Polska analizy wynika, iz
malware nie podejmuje zad-
nych innych dziatan (tzn. nie
infekuje, nie kasuje ani nie
szyfruje innych plikow).

CERT Polska powotujac sie
na serwis: https://www. abu-
se. ch/? p=3718, informuje,
ze ten rodzaj ztosliwego opro-

&. STOCK. XCHNG / ARIE.L‘DA SILVA PARREIRA
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gramowania atakowat juz
wczesniej poza Polska, m.in.
w Austrii, Finlandii, Niem-
czech, Belgii, Francji, Grecji,
Wiochach, Holandii, Polsce,
Portugalii, Hiszpanii, Szwecji.

Szczegétowe informacje
i zrzut z ekranu zainfekowa-

nego komputera mozna zna-

lei¢ pod adresem:
http://www.cert.pl/news/54
83
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Reklama

TO MIEJSCE CZEKA NA
TWOJA REKLAME

POLSKA $ZKOLA JEZYKOW OBCYCH

TALENCENTRUM EWA

CENNIK REKLAM
DOSTEPNY NA STRONIE

www.GoniecPolski.nl

mail: reklama@goniecpolski.nl
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Looking for the best job?
come to OTTO!

“The bes+ Jobs Lor +he bes+ Pcoplc.’"

Some of ovur Vacancies:

= Orderpickers / Assembly Workers

- Welders / Pipe Fitters

- Reachtruck/Forklift drivers

- Inhouse Specialists / Account Managers

TT, Come visit us at:
‘ l Nijkerk - Ohmstraat 18
workforce.eu Venray - Keizersveld 51
Tilburg - Alexanderstraat 4

DenHaag - Korte Molenstrast 28

www.OTTOworkforce.eu Aiacsina -Birg: Haspsidann 47
[0y
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Prezentujemy dzi§ wier-
sze autorstwa jednaj

ezje? Wyslij nam swoja
tworczos¢ na redak-

z naszych czytelni- cja@goniecpolski.nl,

czek, 21-letniej Moniki a my opublikujemy ja

Witon z Wijk aan Zee. na tamach gazety. Cze-

Tworzysz, piszesz po- kamynaWasze prace!
Bestia

Skonat.

Martwe ciato spowite obcym cieptem.
Napietnowane tempem jej oddechu.
teb bestii wtulony w rozerwane zwtoki.

Zia.

Zracy kwas stapia skére kazda kropla
To, co zhanbione, traci sie w niebycie.
Oczy potwora tong w morzu kwasu.

Zrédto.
Nie ufaj mu.
Ufaj mi.

Nienasycenie

Gtod zaktocany porywami wiatru,
ponadmysine stowa,
niedostowne gesty.
Pragnienie.

Obgryziony paznokiec¢ whity w zebra,
najcenniejsze ztoto
Tanie wino

kac.

Trucizna spragnionym.

Poezja

Mysli pisane nie w pore,
Ostatni kurs przepadt.
Przez ogot cenione szalefistwo
ucywilizowano.

Rowny oddech - nierowne kroki,
cienie sttoczone na Scianie.
Chaotyczny ryk tuskany po trochu
na nowo scalany.

Krzyk glupca
celowo skierowany w niebyt
spada jak topor na gtowe.

Przeklenstwo.

NA WESOLO # NA WESOLO % NA WESOLO # NA WESOLO # NA WESOLO s NA WESOLO # NA WESOLO % NA WESOLO #

H - Dlaczego krzesto ma de-
presje?

- Bo nie ma oparcia

B Jakie 3 stowa wywoluja
ekstaze w kazdej kobiecie?

- Kupie Ci to

H W restauracji rodzina posi-
la si¢ promocyjnym obiadem.
Zostaje sporo resztek i ojciec
prosi kelnera:

- Czy moze pan nam zapako-
wac te resztki? WzielibySmy
dla pieska.

- Hurrra! - krzycza dzieci. Be-
dziemy mie¢ pieska.

H - Kelner! Ja nie moge jesé
tej zupy!

- Juz wotam kucharza.

- A po jakie licho mi ku-
charz!? Przynie$ pan fyzke!

M Siedzi sobie facet w barze
i czyta gazete, a przed nim
stoi zupa. Do baru wpada dru-
gl facet, strasznie glodny. Pa-
trzy i widzi, ze tamten pierw-
szy czyta gazete | w ogole nie
pilnuje zupy. Bierze tyzke i za-
czyna mu jesé zupe. Jeijei je,
az na dnie widzi grzebief. Tak
mu ten grzebien obrzydzit, ze
az zwymiotowat. W tym mo-
mencie tamten, co czytat ga-
zete méwi do tego drugiego:
- Co, pan tez doszedt do grze-
bienia?

B Przewodnik po Rzymie

oprowadza po miescie boga-
tego amerykaiiskiego turyste.
- To jedyny w swoim rodzaju
gmach...

- Tez mi cos$ - przerywa Ame-
rykanin. U nas w Ameryce,
mamy takich gmachow ty-
sigc!

- Bardzo mozliwe, bo to dom
wariatow.

B Na przejsciu granicznym
celnik méwi do turysty:

- Prosze otworzy¢ walizke.

- Ale ja nie mam walizki!

- Nic na to nie poradze, prze-
pis to przepis!

B Przychodzi budowlaniec
do majstra:

- Panie majstrze topata mi
sie ztamata!

- To sie oprzyj o betoniarke!
H Na budowie robotnik tasz-
czy na plecach dwa worki ce-
mentu. Spotyka go szef | pyta:
- Nie lepiej bytoby na taczce?
- Moze i lepiej, ale kotko tro-
che w plecy gniecie.

B 15letni miodziniec przy-
chodzi do fryzjer i siadajac
na fotelu, méwi:

- Golenie.

Fryzjer wszystko przygotowat,
ale nie zaczyna golenia.

- Na co pan czeka?

- Na zarost.

H Mezczyzna z chlopcem weho-

dzg razem do fryziera. Po tym,
gdy facet zostat juz ogolony,
ostrzyzony | jeszcze kazat zrobi¢
sobie manicure, posadzt na fo-
telu chtopca i méwi do niego.

- Poczekaj tutaj, ja pojde tyl-
ko kupi¢ sobie krawat i za 10
minut po ciebie przyjde. Gdy
fryzjer ostrzygt juz matego,
a facet wciaz sie nie pokazy-
wat, fryzjer mowi do chtopca:
- No i co... wyglada na to, ze
tatus o tobie zapomniat.

- Ale to nie byt méj tatus - mo-
wi chiopiec. - On tylko zaczepit
mnie przed chwila na ulicy
i spytal, czy mam ochote
na darmowe strzyzenie...
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a-% ZWROT PODATKU Z ZAGRANICY

mgr Anna Kitosowska

ZASILEK RODZINNY z Holandii dla Twoich dzieci przebywajacych w Polsce
KINDGEBONDEN BUDGET - dodatek dla rodzin posiadajacych dzieci - ponad 1000 EUR rocznie

DRUKI E-301 - potwierdzenie lat sktadkowych do emerytury i nie tylko...

PIT 36 - rozliczenie z polskg skarbowka (nadal obowigzkowe)

ADWOKAT - rozwody, porady, alimenty i inne sprawy

NA TERENIE HOLANDII pomoc w réznych sprawach urzedowych - Belastingdienst (sofi numer itp.),

Bank (konto itp.)

www.rozliczsie.pl

INFOLINIA 0801 000 285
SMS na numer: 0048 501 309 004

WWW  http:/lrozliczsie.plizamow-dokumenty.htmi

45004 OPOLE

ul. Konopnickiej 4/18 BIURA W POLSCE:
tel; 0048 77 453 16 45, 0048 77 453 94 56

0048 501 309 004, fax; 0048 22 486 90 26

e-mail: kancelariaopole@op.p! 77-400 ZLOTOW (budynek CEZER)

44-100 GLIWICE (budynek PROXIMUS) N, ;“;;ﬂr‘%ﬁ% Z;t:h;';
ul. Zwyciestwa 14 pok. 48 || pietro b DM R0 688
tel.fax: 0048 32 230 13 38 iy

kom.: 0048 501 336 074 e-mail; zlotow@klosowska.com

e-mail ; giiwice@klosowska.com 35-030 RZESZOW (Galeria Paniaga)
47-400 RACIBORZ (budynek Getin Banku) ol ﬂ%i;';{;'ﬁ
ul, Batoregao 10 | piatro Hﬂml‘mﬂmﬁﬂm
tel: 0048 32 41521 T I'mr”mﬂ-ﬂﬂﬁgﬂfﬂ
kom.; 0048 501 336 029 i '

fax: 0048 32 729 70 54 e-mail: zeszow@klosowska.com
e-mail: raciborzi@kancelaniaopole.pl

B4-100 LESZNO

ul, Slowianska 55, bud. A, pok. 5

tel.: 0048 85 520 16 &7

kom.: D048 518 671 820

fax: 0048 61 648 21 02

e-mail: leszno@klosowska.com

Podaj swoj adres, imie i nazwisko,
sofi numer, napisz co chcesz zatatwic,
a nasi konsultanci skontaktujg
sie z Panstwem.

2512 BS DEN HAAG
Gedempte Burgwal 45 /1 p.
tel: 0031.617.650.776

tel: 0031.619.842.805

fax: 0048 32 729 70 54
e-mail: haga@kiosowska.com

5038 BATILBURG
Willem |l Straat 17
tel: 0031623 33 86 03

fax: 0048 32 729 70 54
e-mail: tilburg@klosowska.com

6811KS ARNHEM Park Tower

Nieuwe Stationsstraat 20, pietro 14, pok. 1402
(zielony, wysukj hudynak na dworcu

autobu kole

tel: 0031 22 214 013

fax: 0048 32 729 70 54
e-mail: armnhem@klosowska.com

DOJAZD DO KLIENTA na terenie HOLANDII:
tel: 0031 619 842 805 lub 0031 617 650 776

BIURA W HOLANDII:

ZAPRASZAMY:

DEN HAAG, TILBURG

czw-pt.: 15,00~ 20,00
sobota: 12,00 - 18,00

ARNHEM

&. - pt.: 15.00 - 20.00
sobota; 12.00- 18.00
niedzieta: 10.00 - 15.00




