


PRAWNIK RADZI...

Obserwujac wspoiczesny nam Swiat mozna
stwierdzi¢, iz instytucja rozwodu stata sie nie-
odzownym elementem obecnych czaséw. Sy-
tuacja ta dotyczy nie tylko zwigzkéw z diugolet-
nim stazem, lecz coraz czesciej dotyka takze
miodsze zwiazki. Jakie sa kroki, aby sad moégt
orzec rozwigzanie matzenstwa przez rozwo6d?
W polskim prawie rozwdd jak i postepowanie
rozwodowe regulowane jest przepisami Kodek-
su Rodzinnego i Opiekuriczego oraz Kodeksu
Postepowania Cywilnego. Warto takze zlecic
kwestie rozwodu doswiadczonemu prawniko-
wi, ktory zadba o wszelkie kwestie formalne i
merytoryczne samego postepowania.

Kto moze ztozy¢ pozew o rozwoéd?
Pozew o rozwoéd co do zasady moze by¢ zlo-
zony przez jednego z matzonkow w sytuacji, gdy
uzna on, iz nastgpit zupetny i trwaly rozkiad po-
zycia matzeriskiego. Oznacza to, iz sad w postepowaniu dowo-
dowym bedzie badat czy pomiedzy matzonkami zostaly przerwa-
ne na trwate i w sposéb zupelny wiezi emocjonalne, fizyczne oraz
gospodarcze.

Gdzie skltadamy pozew oraz jakie elementy win-
ny znalez¢ sie we wniosku?

Postepowanie rozwodowe toczy sie w Sadzie Okregowym miasta
zamieszkania matzonkow. Pismo kierujemy do Wydziatu Cywilne-
go danego Sadu Okregowego. Pozew, oprécz peinego adresu
sadu, musi zawiera¢ dane stron (imig, nazwisko, aktualne miejsce
zamieszkania powoda oraz pozwanego). W czesci pierwszej do-
kumentu powdd wnioskuje o rozwiazanie matzenstwa oraz o
sposoéb jego orzeczenia (z wing czy bez orzekania o winie), nato-
miast w uzasadnieniu - czesci drugiej - przedstawia termin oraz
miejsce zawarcia zwigzku matzenskiego z pozwanym oraz przy-
czyny, dla ktorych zwigzek ten moze zostac¢ rozwiazany. Przy skia-
daniu pozwu nalezy dolgczy¢ odpis skréconego aktu zawarcia
zwigzku matzenskiego oraz wskazac¢ dowody na poparcie swoich
twierdzen (np. z przestuchania swiadkow).

Jakie istniejg przestanki do rozwodu?

1. trwaly i zupelny rozkiad pozycia matzenskiego,

2. wina jednego lub obojga matzonkéw wzgledem ich sa-
mych, dzieci oraz oséb im bliskich (zdrada malzenska,
opuszczenie matzonka, lekkomysiny tryb zycia, brak dba-
tosci o rodzing, codzienne dolegliwosci utrudniajace w
sposob istotny wspotzycie matzenskie) ,

3. alkoholizm, narkomania jednego z matzonkow,
4. zamach na zycie lub zdrowie czlonkow rodziny,

5. kiotnie w nastepstwie niewtasciwego doboru intelektual-

nego, sSrodowiskowego, Swiatopogladowego.
Nalezy takze podkreslic, iz rozwdd nie jest dopuszczalny, jezeli
wskutek niego miatoby ucierpie¢ dobro wspélnych matoletnich
dzieci matzonkow - w tej sytuacji sad bada w jakim stopniu samo
orzeczenie rozwodu wplynie na psychike kazdego dziecka. Na tym
etapie, za pomocg wiedzy biegtego psychologa sad, biorgc pod
uwage wiek dzieci, ich dotychczasowe stosunki z rodzicami, stan
zdrowia i wrazliwos¢, wydaje odpowiednig decyzje. Rozwod tak-
Ze nie jest dopuszczalny, jezeli zada go wylacznie winny matzo-
nek, chyba ze drugi matzonek wyrazi zgode na rozwoéd albo od-
mowa jego zgody na rozwod sprzeczna jest z zasadami wspotzy-
cia spolecznego.

Rozprawa:

W czasie rozprawy sad przestuchuje obie strony, a takze wzywa
na przestucha nie swiadkoéw celem ustalenia okolicznosci doty-
czacych rozktadu pozycia, a takze okolicznosci dotyczacych dzie-
ci stron i ich sytuacji. Wazng informacjq jest to, ze powédztwo
wzajemne o rozwod jak i o separacje nie jest dopuszczalny.

Wyrok:
Wyrok orzekajacy rozwod moze zawiera¢ nastepujace rozstrzygnie-
cia:

1. o rozwigzaniu matzenstwa - sad nie okresla tu daty rozwigza-
nia matzenstwa, gdyz jest nig zawsze data uprawomocnienia
sie wyroku,

2. o winie ( jednego z matzonkéw lub obojga) - jednak na zgodne
zgdanie matzonkow sad moze zaniechac orzeczenia o winie

3. o wiadzy rodzicielskiej i o kontaktach rodzicow z matoletnim
dzieckiem (ograniczenie, pozbawienie lub zawieszenie)

4. orzeczenie o obowigzku alimentacyjnym wzgledem matoletnich
dzieci,

5. orzeczenie o obowiazku alimentacyjnym wzgledem matzon-
ka,

6. orzeczenie o wspdlnym mieszkaniu matzonkow,

7. 0 podziale wspolnego majatku - w wyjatkowych przypadkach,
gdy nie ma tu co do zasady sporu miedzy stronami,

Skutki prawne rozwodu:

Gtowny skutkiem orzeczenia rozwodu jest zmiana stanu cywilnego
matzonkow - stajg sig oni osobami wolnymi, co oznacza, ze mogq
oni wstapi¢ w nowy zwigzek matzenski. Jednak podkresla sig, iz mimo
rozwodu nie zmienia sie stan cywilny wobec dzieci, zmianie moze ulec
tylko wladza rodzicielska. Nadal takze trwa powinowactwo i stosownie
do okolicznosci obowigzek alimentacyjny wobec matzonka. Kolejng
kwestig jest zmiana nazwiska. W ciagu trzech miesiecy
od uprawomocnienia sie orzeczenia sgdu matzonek rozwiedziony, ktory
wskutek zawarcia matzeristwa zmienit swoje dotychczasowe nazwi-
sko, moze powrdci¢ do nazwiska sprzed matzeristwa poprzez zioze-
nie odpowiedniego o$wiadczenia przed kierownikiem urzedu stanu
cywilnego. Kolejnym skutkiem jest podziat wspolnego majatku, ktory
w czesciach utamkowych moze byé podzielony miedzy matzonkow.

Koszty postepowania:
- 600 zt - koszty postepowania sadowego,
- 17 zi - petnomocnictwo (adwokat, radca prawny)
- ewentualne koszty mediacji, ktéra to wystepuje w sytuacji watpliwo-
&ci sgdu co do catkowitego i trwatego rozpadu wspétzycia i widzi on
dalsze szanse dla tego zwigzku.

Anna Kowalska

Zadaj pytanie prawnikowi...
Napisz do nas na adres: prawnik@goniecpolski.nl
Na najciekawsze pytania odpowiemy na tamach na-
szej gazety.



ZORGTOESLAG

DODATEK DO UBEZPIEGZENIA
ZDROWOTNEGO...

Rozmowa z Panig Anng Kltosowska - wlascicielka Kancelarii

Podatkowej - sponsora naszego konkursu.

GoniecPolski - Pani Aniu, prosz¢ powie-
dzie¢ komu nalezy sig zorgtoeslag, doda-
tek do ubezpieczenia?

Anna Klosowska - Od 2006 r. holenderski
fiskus wspomaga swoich podatnikéw o ni-
skich dochodach i zwraca czes¢ kosztow po-
noszonych na holenderskie ubezpieczenie
zdrowotne. Tak wiec pierwszym i nieodzow-
nym warunkiem jest posiadanie waznej poli-
sy ubezpieczeniowej. Dodatkowo trzeba byc
osobg petnoletnig i pracowac lub by¢ zamel-
dowanym na terenie Holandii.

GP - lle podatnik moze otrzymac¢ dofinan-
sowania?

A.K. - Wysokosc¢ dodatku zalezy od dochodu
oraz od tego czy wnioskujemy wspodlnie z
wspotmatzonkiem czy indywidualnie. Wnio-
skujac indywidualnie mozna otrzymac maxy-
malnie 70 euro miesigcznie, zatem rocznie
840 euro, a z partnerem 145 euro czyli 1740
euro. Nalezy rébwniez pamietac, by dochody

przy wnioskowaniu indywidualnym nie byly wy-
zsze niz 35 059 euro a wspdélnym z matzon-
kiem 51 691 euro, poniewaz wtedy tracimy
prawo do zorgtoeslag.

GP - Jak sig stara¢ o to dofinansowanie?

A.K. - Aby otrzymac¢ dofinansowanie nalezy
zlozy¢ wniosek o dofinansowanie w Belasting-
dienst.

GP - Czy wnioski mozna pobrac ze stro-
ny internetowej? Czy formularze dostep-
ne sg wroznych jezykach, np. angielskim.

A.K. - Niestety wniosku nie mozna pobrac ze
strony internetowe;j, jesli otrzymamy juz wnio-
sek papierowy to jest on w jezyku niderlandz-
kim. Dlatego tak wiele oséb korzysta z pomo-
cy kancelarii takiej jak nasza.

G.P. - Slysze czesto opinie Polakéw, Ze nie
warto starac si¢ o ten dodatek poniewaz
Belastingdienst najpierw wyptaca a potem
kaze zwracac.

A.K. - To nie tak. Zwracaja tylko Ci ktorzy nie
mieli prawa do tego dodatku, a wiec nie spel-
niajg warunkow, o ktérych moéwilismy wcze-
Sniej. Badz zarobili wiecej niz przypuszczali
na poczatku roku a nie zgtosili tego do urze-
du skarbowego lub zglosilito zbyt pézno. Cze-
sto jest tak, ze klienci sami jakos$ wypetnig so-
bie wniosek, nie majac swiadomosci, ze na
tym przeciez sprawa sie nie konczy. Dla Pola-
ka jest tez niezrozumialy fakt, ze fiskus wy-
ptaca ten dodatek w formie zaliczki a potem
za kilka miesigcy sprawdza sytuacje podatni-
ka i te decyzje koryguje i albo doptaca albo
prosi o zwrot czesci dodatku.

W ostatnim okresie mamy wielu klientow, kto-
rzy sa zdezorientowani ogromem korespon-
dencji jakg dostajg z urzedu. Czesto z kilku
lat do tylu. Zdarza sie nawet, ze sami o to ni-
gdy nie wnioskowali, a co gorsza nie dostali
tych pieniedzy na swoje konta.

Staramy sie im poméc wspdlnie z urzedem
szukajg poczatku ich "horroru" i czasem na
szczeScie sie udaje.

G.P. - Na koniec zapytam jeszcze co Pani
radzi tym, ktorzy chca otrzymywac ten
dodatek, ale sie boja?

A.K. - Mysle, ze osoby, ktore nie znajg jezyka
holenderskiego powinny skorzysta¢ z ustug
doradcy podatkowego. Te ktore jezyk znajg
dobrze powinny zaznajomi¢ sie dokladnie z
wszystkimi warunkami i ograniczeniami zorg-
toeslag, zanim dostang decyzje wzywajaca do
zwrotu.

G.P. - Serdecznie dziekuj¢ za rozmowe.

A.K. - Cata przyjemnos¢ po mojej stronie.
(red)

KON KU RS Il EDYCJA

Odpowiedz na proste pytanie i wygraj darmowe rozliczenie podatkowe za rok 2011
w profesjonalnej Kancelarii Podatkowej mgr Anna Ktosowska

Pytanie konkursowe: lle tgcznie biur (w Polsce i Holandii) posiada Kancelaria Podatkowa mgr Anna Klosowska

Wez udziat w konkursie! Wystarczy zaznaczy¢ prawidiowg odpowiedz w formularzu konkursowym na stronie www.GoniecPolski.nl

Wsrod osob, podajgcych prawidiowg odpowiedz zostanie rozlosowane 5§ nagrod, ktorymi jest darmowe rozliczenie podatkowe
za rok 2011 w profesjonalnej Kancelarii Podatkowej mgr Anna Klosowska.

Glosowaé mozna do 02.02.2012. Liste nagrodzonych opublikujemy na stronie www.GoniecPolski.nl oraz na tamach naszej gazety.

W | edycji konkursu
darmowe rozliczenie
podatkowe za rok 2011
w Kancelarii Podatkowej
mgr Anna Klosowska
wygrali:

1. Marcin Tarasiewicz

2. Marcel Wieczkowski
3. Beata Pyka

4. Krzysztof Kaplinski

5. Szymon Sitny

Gratulujemy.

Sponsorem konkursu jest:

M_ROZLICZS;E b
wixgi

b ZWROT PODATKU

mgr Anna Ktosowska



Holandia jest krajem o wiele ciekaw-
szym, niz moze sie to niektorym wy-
dawaé. Znana jest z kanatéw, sera,
chodakow i wiatrakéw, podczas gdy
wiele najciekawszych jej atrybutow
nie jest juz tak powszechnie znane.
Ale zacznijmy od waznej kwestii, mia-
nowicie kwestii nazewnictwa tego
kraju. Oficjalnie na arenie miedzyna-
rodowej poprawna jest nazwa Krole-
stwo Niderlandéw, w potocznym uzy-
ciu Niderlandy- nazwa nieprzewidzia-
na w jezyku polskim, chyba ze do
okreslenia krainy historycznej, nie
obecnego panstwa. Popularna zas w
Polsce nazwa Holandia jest bardziej
niz popularna, jednak jest nieprecy-
zyjna, gdyz tylko dwie z 12 prowincji
nalezacych do europejskiej czesci
Krolestwa Niderlandéw to Holandia
(Poinocna oraz Potudniowa). Taka
sama sytuacja wystepuje w momen-
cie, kiedy przychodzi nam nazwac
mieszkancow. Raczej nie mamy w
jezyku polskim okreslenia "Niderland-
czyk", wiec zostaje nam jedynie za-
dowoli¢ sie takim zwyczajnym Holen-
drem badz "mieszkancem Krolestwa
Niderlandéw", tak dla pelnej popraw-
nosci. Z dwojga ztego, pierwsze jest
wygodnigjsze w codziennym uzyciu.

Kanaly - charakterystyczny element holenderskie-
go krajobrazu.

Pierwszg rzeczg, na ktdrg najczesciej zwracajg uwage osoby przy-
jezdzajgce do Holandii (przyjmijmy te nazwe za popularniejsza i wy-
godniejszg, niekoniecznie bardziej poprawng) jest woda. Jest ona
obecna w praktycznie kazdym aspekcie zycia obecnych, jak i zyja-
cych duzo wczesniej mieszkaricow kraju - od poteznego i niszczace-
go zywiolu, ktéremu trzeba stawia¢ czolfa, przez wazng role w trans-
porcie $rodlgdowym, na rozrywce konczac. Ale zacznijmy od szcze-
godlnie uwielbianej przez wszystkich czesci, czyli od kilku suchych da-
nych na temat sieci drog srodlgdowych (kanaly oraz rzeki na terenie
kraju): taczna ich diugosc wynosi 6595 kilometrow, natomiast ich ge-
stos¢ ze wzgledu na malg powierzchnie kraju jest bardzo wysoka - na
kazde 1000 km? az 158,9 km? (dla poréwnania w Polsce gestos¢ sieci
érodladowych drég wodnych wynosi 11,6 km? na 1000 km? powierzch-
ni). To by bylo na tyle jesli chodzi o lekko nudnawe dane. Holenderskie
kanaly majg to do siebie, ze sg catkiem urokliwe- tworzg ten charakte-
rystyczny krajobraz pfaskich, jak na Holandie przystato, pél poprzeci-
nanych nitkami wody (nie to, co polskie pozarastane rowy melioracyj-
ne, o ktére nikomu nie chce sie dbac). Dawniej czesto stuzace ochro-
nie przed wrogiem, dzisiejsze miejskie kanaly sg niejako atrakcja tury-
styczng, przyciggajacg co roku miliony odwiedzajacych. Nie da sie
ukryé, wraz z waskimi uliczkami i strzelistymi kamienicami dodajg cen-
trom miast zdecydowanego, niespotykanego nigdzie indziej uroku.
Swego czasu nieuzywane lub zanieczyszczone odpadkami kanaly o
dos¢ nieprzyjemnym zapachu byly decyzjg wladz danego miasta osu-
szane i zasypywane, a na ich miejscu powstawaly drogi oraz kolejne
domy. Coraz wigcej miast zdaje sobie jednak sprawe ze zniszczenia
w ten sposéb czesci historyczno-kulturalnego dziedzictwa kraju oraz
planuje przywrocenie do zycia dawnych kanatow.

Amsterdam moze sie pochwali¢ najwiekszym systemem kanatéw na
Swiecie - jest ich okoto 160 o tacznej diugosci ponad 100 kilometrow.
XVl wiek jest nazwany Ztotym w historii Holandii ze wzgledu na istot-
ne znaczenie miasta jako swiatowego centrum handlu. W 1613 roku
majgc na uwadze znaczng eksplozje demograficzng i koniecznosé
utworzenia miejsc do zamieszkania dla intensywnie wzrastajacej licz-
by ludnosci postanowiono stworzy¢ trzy rownolegte kanaty poza mu-
rami Sredniowiecznego centrum miasta, wzdtuz ktérych bogaci kupcy
budowali swoje domy - ich piekno mozemy podziwia¢ do dzisiaj, naj-
lepiej z poziomu samej wody, jak co roku robi to ponad 3 miliony tury-
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stoéw. Kanaty oprocz funkcji drég wodnych peinig réwniez jeszcze jedng,
wazna - sg miejscem zamieszkania dla wielu ludzi. W samym centrum
znajduje sie kilkaset todzi mieszkalnych, podczas gdy w calym mie-
Scie jest ich okoto 2400. Liczne wysepki "Wenecji Potnocy" taczy po-
nad 1500 mostéw, co plasuje Amsterdam na pierwszej pozycji w ran-
kingu miast europejskich o najwigkszej liczbie mostow.

Ale co zrobic, jak kanaty zamarzng?
Odpowiedz jest prosta - zatozy¢ tyzwy i i§¢ wraz z innymi pojezdzi¢.
Nigdzie na Swiecie taki odsetek ludnosci nie jezdzi na tyzwach jak
wiasnie w Holandii. Swoista Mekka dla tyzwiarzy sportowych jest lo-
dowisko Thialf, gdzie odbywajg sie najwazniejsze zawody tyzwiar-
skie. Nic wiec dziwnego, ze holenderscy tyzwiarze zdobywajg tyle
nagréd- dysponujg doskonatym zapleczem technicznym oraz naj-
wazniejsze- pasjg. Kazdego roku, gdy tylko lod jest "pewniejszy"”,
fyzwiarze masowo opanowujg kanaly, jeziorka i wszystko, gdzie tyl-
ko znajduje sie 16d. Niemniej jednak, co roku sg przypadki, ze fani
tyzwiarstwa pospiesza sig nieco i ich zapat do jazdy na lyzwach jest
natychmiastowo studzony przez lodowata kgpiel. Doswiadczeni tyz-
wiarze pokonujg nieraz imponujaco dilugie dystanse, co przypomina
o odleglych czasach. Kiedy zamarzaly kanaly, fyzwiarstwo bylo spo-
sobem na stosunkowo szybkie przemieszczanie sie z miejsca na
miejsce - wtedy byta to koniecznos$é, dzi§ zostata sama przyjemnosé
z jazdy. Pierwsze lyzwy byly specjalnymi chodakami z ostrzem, ktore
byly wytwarzane przez miejscowych rzemiesinikéw. Dzisiaj dwcze-
sny lyzwiarz pewnie zlapalby sie za glowe widzac sprzet tyzwiarski,
jakim dysponujemy obecnie.
Najpopularniejszymizawodami lyzwiarskimi na Swiezym powietrzu jest
niewatpliwie Wyscig Jedenastu Miast, przyciggajgcy miliony ludzi przed
telewizory oraz ubrane na pomaranczowo ttumy na trase wyscigu.
Wyscig rozpoczyna sie i konczy w Leeuwarden oraz obejmuje trase o
diugosci ok. 200 km wiodacy przez 11 fryzyjskich miast. Jedyne, co
jest naprawde wazne do przeprowadzenia wyscigu to pogoda - kaz-
dego roku wszyscy $ledza prognozy meteorologiczne, a osoby odpo-
wiedzialne za dane sekcje sprawdzajg warunki na trasie oraz grubos¢
lodu. Kiedy warunki atmosferyczne sa dogodne (a od 1909 roku zda-
rzylo sie to tylko 15 razy) wyscig moze sie odbyé. Z uwagi na ciezkie
warunki panujace na trasie wyscigu, zwycigzca traktowany jest jak
narodowy bohater, ktéry w tym nietypowym przedstawieniu wykazat
si¢ niezwykig odwaga oraz mestwem.

Anna Mamczura

www.GoniecPolski.nl



Mozesz jes¢ do syta, a nawet ponad apetyt
i... szybko zrzucié¢ zbedne kilogramy!

Nie musisz ¢wiczyé, nie musisz liczy¢ kalorii.
Mozesz schudnaé przez miesigc NAWET 10 KG!!!

Ta dieta ma rézne nazwy: "dieta punktowa", dieta amerykanskich lot-
nikow" lub "dieta bezweglowodanowa"...

Jak to dziata?

To sprawdzona w praktyce metoda szybkiego zbicia wagi polegajaca
na "zywnosciowym oszukaniu organizmu", aby sam spalat nagroma-
dzony tluszcz - mozna jes¢ do woli okreslone produkty, przy wyelimi-
nowaniu lub znacznym ograniczeniu innych.

W ogromnym uproszczeniu, mozna ten proces przedstawic¢ nastepu-
jaco. Nasze miesnie pracuja, a pracujac zuzywajg energie. Nasz or-
ganizm pobiera te energie z pozywienia, przy czym "paliwem" wyko-
rzystywanym do biezacego funkcjonowania sg weglowodany - cukry
zamieniane na glukoze.

Dopiero w "sytuacjach wyjatkowych" (np. przy diugim wysitku fizycz-
nym, w czasie glodu itp.) gdy energia z glukozy zmagazynowanej w
miesniach | watrobie jest niewystarczajgca, nasz organizm siega po
energie zmagazynowana w tkance Huszczowej. Bo tkanka tluszczo-
wa peini funkcje magazynu energii zapasowej, ktérg nasz organizm
odkiada "na wszelki wypadek".

Jeszcze raz: w pierwszej kolejnosci jako energie nasz organizm zuzy-
wa weglowodany z pozywienia. Tluszcz jest gromadzony w tkance
tluszczowej jako energia zapasowa.

Co zrobi¢ aby nasz organizm zaczat spalac¢ tkanke tuszczowa? Po-
wszechnie znane sposoby to diugie i intensywne éwiczenia fizyczne
albo... glodowanie.

Co jednak jesli kto$ nie ma czasu ani ochoty na wielogodzinne éwi-
czenia, a do tego lubi jes¢ i nie w glowie mu glodowka?

Jest na to rada. Mozna "oszukac" organizm, tak aby jedzac ile wlezie,
nasz organizm uznal, ze... glodujemy (i siegnat do rezerw energii z
tkanki ttuszczowej).

Teraz najwazniejsze! Jesli bedziemy spozywali bez ograniczenia pro-
dukty biatkowe i uszcze ALE WYELIMINUJEMY lub chociaz mocno
ograniczymy spozywanie produktéw zawierajgcych weglowodany na-
szemu organizmowi zacznie brakowac biezacego paliwa - glukozy z
weglowodanéw. W takiej sytuacji nasz organizm siegnie do rezerw
energii z tkanki tluszczowej - bedzie spalany tluszcz!

Jesli w pozywieniu brakuje weglowodanow, to nawet jesli positek jest
bardzo obfity, nasz organizm bedzie uwazal, ze gloduje(!) i zacznie
pobiera¢ energig zapasowgq z odlozonego tluszczu.

www.GoniecPolski.nl
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Ale to nie wszystko. Jedzac pokarmy oparte na tluszczu i biatkach
(produkty ciezkostrawne) zmuszamy organizm do zuzywanie wigkszej
porcji energii na ich przetrawienie. A przy braku weglowodanéw w na-
szym pozywieniu ta energia pobierana jest z... tkanki uszczowej. Za-
tem im wigcej jemy, tym wiecej potrzebujemy energii na przetrawienie
pozywienia. A im wigcej potrzebujemy energii, tym wigecej pobieramy
jej z tkanki ttuszczowej. Czyliim wigcej jemy, tym bardziej chudniemy!
Jak widac¢ jest to dieta dla ludzi ktorzy lubig duzo jes¢! Daje szybkie,
rewelacyjne efekty. W ciggu kilku tygodni mozna schudnggé od kilku
do nawet 6-10 kilogramow.

Zasady diety

Cata sztuka z "oszukaniem" naszego organizmu (aby uwazat, ze glo-
duje) polega na WYELIMINOWANIU lub drastycznym ograniczeniu
produktéw zawierajacych weglowodany!

Uwaga: na potrzeby tego tekstu bedziemy postugiwali sie umownym
okresleniem: "gram weglowodanow". llos¢ takich "gramow weglowo-
danéw" to inaczej mowiac procent zawartosci weglowodanéw w 100
gramach danego produktu. Przyktad: jezeli np. 100 g miodu pszcze-
lego zawiera okoto 82% weglowodanéw, to zjadajgc 100 g miodu,
zjadamy 82 gramy weglowodanéw. Analogicznie zjadajac 200 g mio-
du zjadamy 164 gramy weglowodanoéw itd.

Podstawowe zasady diety to:

1. Wazne jest CO JEMY, a nie ile jemy. Produkty bez weglowoda-
néw mozemy jes¢ do syta, a nawet ponad miare...

2. W czasie diety najlepiej wcale nie spozywac¢ produktow za-
wierajacych weglowodany.

3. Im mniej zjadasz weglowodanow, tym szybciej chudniesz.

4. Dzienny limit weglowodanéw w Twoim pozywieniu wynosi 30
gramow weglowodanow. To znaczy, ze dziennie nie mozesz
zjes¢ wiecej niz 30 gram weglowodandéw. Wazne ile dany pro-
dukt zawiera weglowodanow. Nie ma znaczenia ile ma kalorii.

Uwagi i przestrogi

1. Stosowanie tej diety - obfitos¢ biatka i ttuszczu w pozywieniu
przy braku weglowodanow sprowadza zakwaszenie organi-
zmu (co obcigza nerki). Dlatego lekarze przestrzegaja aby jed-
norazowo taka kuracje stosowac nie dluzej niz miesiac. Oczy-
wiscie po przerwie jesli zechcemy zrzucic kolejne kilogramy
mozemy powtarzaé kuracje.

2. Brak warzyw i owocow, a przez to brak potrzebnych organi-
zmowi witamin i mikroelementéw nalezy uzupelnié. Zazywaj
preparaty zawierajace witaminy i mikroelementy.

3. Podczas kuracji nie zwiekszaj nawet wyjatkowo ilosci spozy-
wanych weglowo-
danéw! Zadnych
wyjatkéw i od- s
stepstw - bo za-
miast schudnaé¢ ¢
mozesz gwaltow- s
nie utyé! d

4. Sprawdzaj ilosé
weglowodanow na |
etykietach produk- @
tow. b

5. Nie jedz monoton- i3
nie - urozmaicaj
positki. e

6. Jadaj regularne
positki co najmniej _

3-5 razy dziennie.

7. Jedz powoli - do-
brze gryz kazdy kes.

8. Pij sporo wody mineralnej i napojéw niestodzonych.

9. Unikaj alkoholu.

10. Aktywny tryb zycia wspomaga odchudzanie!

(na podstawie; www.schudnif.arsmo.nl)
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WYBIERZ DOBREGO DORADCE PODATKOWEGO
| OTRZYMAJ MAKSYMALNY ZWROT PODATKU

Co roku dziesiatki tysiecy
Polakow pracujacych w
Holandii staje przed pro-
blemem rozliczenia po-
datku. Jest wiele firm, kto-
re proponujq ustugi tego
rodzaju, wiec jak wybrac¢
te wlasciwg?

ZANIM PRZEKAZESZ KOMUS'SWOJ JAROGRAAF

| DANE OSOBOWE, SPRAWDZ...

Belastingdienst (holenderski Urzad Podatkowy) od kilku miesiecy in-
formuje o masowej defraudacji danych, szczegolnie w przypadkach
dofinansowania do ubezpieczenia (zorgtoeslag), ale takie przypadki
cho¢ mniegj liczne odnosza sie rowniez do rozliczen podatkowych.

Osoby zameldowane w Holandii mogg podpisac swoje rozliczenie
podatkowe za pomogg DigiD-code. Nalezy zatem pamigtac by niko-
mu nie podawa¢ swojego loginu ani hasta. Belastingdienst nigdy nie
prosi by takie dane poda¢ w mailu ani przez telefon. DigiD dziata jak
pin do karty bankomatowej, powinien by¢ pilnie strzezony.

Wielu rodakow zleca wystanie deklaracji podatkowych innym osobom
lub firmom. Zwykle kierujg sie oni najnizszg ceng, co niestety bywa
zgubne. Nieraz juz polskie gazety przestrzegaty przed prywatnymi oso-
bami, ktére proponujg swoje ustugi przyjezdzajac na "domki", czyli
miejsca, w ktorych przebywa wigksza ilos¢ Polakow. Czesto oddaje-
my swoje dane osobowe osobie, ktorg widzimy pierwszy raz na oczy,
ktorej nie znamy.

Oczywiscie to nie znaczy, ze wszystkie te osoby sg oszustami. Warto
jednak zapytac, czy pracujg dla jakies firmy. Jesli tak, to dla jakiej?
Jesli to jest firma holenderska powinna posiada¢ numer dziatalnosci
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ROZLICZENIE
PODATKOWE
ZA ROK 2011

gospodarczej tzw. Kvk, dodatkowo kazdy doradca podatkowy w Ho-
landii powinien posiada¢ numer doradcy podatkowego, czyli becon-
numer. Te informacje nalezy gdzies$ sobie odnotowaé, poprosi¢ o wi-
zytowke. Warto tez sprawdzic¢ czy firma ma swoja siedzibe, im wiecej
biur tym pewniejsza firma.

Czasem zdarza sig tak, ze niepowolane osoby podszywajg sie za do-
radcoéw podatkowych, dlatego tez pracownicy kancelarii podatkowych
czesto posiadajg plakietki z oznaczeniem imienia i nazwiska pracow-
nika oraz danymifirmy. Warto tez dopyta¢ czy ustuga, ktérg proponujg
obejmuje wylgcznie wypetnienie deklaracji podatkowej czy zajecie sie
sprawg do konca czyli, dopilnowanie by pienigdze ze zwrotu podatku
trafity do Waszych rak!

Profesjonalna kancelaria poprosi Paristwa o podanie wiekszej ilosci
informacji, by sprawdzic¢ jakie mozliwe jest wliczenie znizek podatko-
wych. Zostaniecie Panstwo zapytani min. o to czy posiadacie wspot-
matzonka i jego dochody, ilos¢ i wiek dzieci, niepetnosprawnosc itd.

KILKA PODSTAWOWYCH INFORMACJI
PODATKOWYCH
Holenderskie prawo podatkowe zaklada cztery progi podatkowe. W

zaleznosci od wysokosci dochodow do Belastingdienst nalezy odpro-
wadzi¢ zaliczki na podatek dochodowy oraz zaliczki na skitadki spo-
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teczne. Ponizej przedstawiam tabele progéw podatkowych odnoszacg
sig do dochodéw za rok 2011*,

Prég Podatek | Sktadki spoteczne
Dochdd

I 0-18628 1,85% [ 31,15%

I 18629-33485 10,80% | 31,15%

1] 33486-55694 42 % Smmmmmemmoe s

v Powyzej 55695 | 52 % e —

Kazdy podatnik ma prawo do kwoty woinej od podatku i przy docho-
dach za rok 2011 wynosi ona 6350* euro. Oznacza to, ze osoba, kio-
ra osiggneta dochéd mniejszy niz 6350 euro ofrzyma zwrot wszyst-
kich zaliczek na podatek dochodowy oraz skiadki spoteczne, ktore
pracodawca odprowadzit z pensji do kasy urzedu skarbowego.

Jesli dany podatnik zarobit wiecej, a co za tym idzie, pracodawca od-
prowadzit wigksze sktadki wtedy nalezy skorzystac z ulg podatkowych
lub odliczen podatkowych, co zaowocuje wigkszym zwrotem z podat-
ku.

Wybrane ulgi podatkowe za rok 2011*:

- do 1.987 euro - ogdlna znizka podatkowa (algemene heffing-
skorting)

- do 1.871 euro - znizka na dzieci do 12 roku zycia (Inkomensa-
fhankelijke combinatiekorting)

- do 2.454 euro - znizka dla samotnego rodzica (alleenstaande-
ouderkorting)

-do 696 euro - znizka dla podatnika niepetnosprawnego ( jong-
gehandicaptenkorting)

Innym sposobem na zwigkszenie zwrotu z podatku jest maksymalne
obnizenie podstawy do opodatkowania poprzez odliczenia od docho-
du.

Wydatki mozliwe do odliczenia w 2011 ROKU * (przyktadowo) :
- alimenty na ex matzonka/ ex-partnera

- utrzymanie dzieci do 30 r.z.

- koszty poniesione na opieke zdrowotna.

Uwaga: ulgi podatkowe nie naleza sie kazdemu, zwykle trzeba spetnic¢
dodatkowe warunki, wigcej na stronie www.belastingdienst.nl

ROZLICZENIE WSPOLNE

Z MALZONKIEM / PARTNEREM

Zwykle wspélne rozliczenie z matzonkiem jest bardziej korzystne,
szczegadlnie jesli posiadacie Parstwo mate dzieci.

Na pewno nalezy sie wspolnie rozliczy¢ w sytuacji, gdzie jeden z mat-
zonkow pracuje w Holandii, a drugi opiekuje sie dzie¢mi i nie ma do-
chodow, lub ma dochody mniejsze niz 6350 euro na rok. Wtedy ogol-
na znizka podatkowa nalezy sie Panstwu podwdjnie, a wiec mozecie
zyskac do 1987 euro dodatkowo.

Od stycznia 2011 roku Belastingdienst zawezyt krag osob, kiore zo-

stang uznane jako partnerzy fiskalni, a co za tym idzie, 0séb, z ktorymi

mozna sie wspolnie rozliczy¢. Oczywiscie matzonkowie sg stajg nimi

automatycznie. Jesli zyjecie panstwo w nieformalnym zwigzku (kon-

kubinacie) to wtedy procz wspodlnego meldunku musicie jeszcze spetl-

ni¢ przynajmniej jeden z ponizszych warunkow :

- posiadac¢ wspolne dziecko

- podpisaliscie kontrakt partnerski "samenslevingscontrakt"

- akt notarialny mieszkania w ktorym mieszkacie, gdzie jeste-
$cie Panstwo wpisani jako wspoétwlasciciele

- gdy jedno jest beneficjentem drugiego do swiadczen emerytal-
nych.

KIEDY SIE ROZLICZYC, ABY OTRZYMAC

ZWROT NAJSZYBCIEJ

Najlepiej rozliczy¢ sie przed 31 marca 2012 roku, wtedy zwykle Urzad
Skarbowy stara sie wydac decyzje podatkowa przed 1 lipca 2012 r.

Jesli rozliczysz sie pdzniej termin wydania decyzji przediuza sie do 3
lat, co wcale nie znaczy, ze trzeba bedzie tak diugo czekac.
* Na podstawie strony interetowej www.belastingdienst.nl

DANE PRACOWNIKA
JANINA DUDA

UL. KASZTORNA 15
47-100 ZABKOWICE

Gegevens werknemer

Jaaropgaaf 2011

ROZLICZENIE WYNAGRODZENIA ZA ROK 2011

Gegevens werkgever
DAME PRACODAWCY
KANCELARIA PODATKOWA

GEDEMPTE BURGWAL 45
2512 BS DEN HAAG

Wzory dokumentow...

Na tamach naszej gazetypostaramy sie dostarczac in-
formacje w postaci wzorow dokumentow z ktérymi spo-
tykacie sie Paristwo pracujac w Holandii.

W tym numerze przedstawiamy przyktadows wersje ja-
aropgaaf 2011, czyli karty podatkowej na rok 2011.

Dokument ten jest podstawg do zlozenia rozliczenia
podatkowego.

Do rozliczenia podatkowego zwykle wykorzystywane sg
3 kwoty. wynagrodzenie, potracone podatki i znizka z
tytutu Swiadczenia pracy. Podatnik moze maxymalnie
otrzymac zwrot z podatku w wysokosci potraconego po-
datku (poz. 2 na Panstwa jarografie).

www.GoniecPolski.nl
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COFFEE SHOPY TYLKO
DLA HOLENDROW?

Jak podaje Gazeta Wyborcza nowe przepisy, wediug ktorych prawo korzy-
stania z ok. 670 dziatajacych w Holandii coffee shopéw bedzie przystugiwato
tylko holenderskim obywatelom, musi na potudniu kraju wejs¢ w zycie naj-
pozniej 1 maja 2012 roku.

Lokale oferujace lekkie narkotyki w pozostatej czesci kraju bedg musiaty przy-
stosowac sie do nowego ustawodawstwa od poczatku 2013 roku. Dodatko-
wo od stycznia 2014 roku punkty takie nie beda mogly znajdowac sie w odle-
gtosci mniej niz 350 metrow od szkot.

"Prawo zostanie zmodyfikowane 1 stycznia (2012 roku), ale do 1 maja bedzie
obowigzywat okres przejsciowy" - wyjasnita rzeczniczka resortu Charlotte Men-

ten. Ten "okres przejsciowy" ma umozliwi¢ coffee shopom w potudniowych
prowincjach Zelandia, Limburgia i Brabancja Poinocna, sasiadujacych z Bel-

gig i Niemcami, dostosowanie sie do nowych wymogow. *
"Atrakcyjnos¢ polityki narkotykowej Holandii dla cudzoziemcéw musi zostac
zmniejszona" - podkreslit w liscie do parlamentarzystéw minister ds. bezpie-
czenstwa i sprawiedliwosci lvo Opstelten.

Wprowadzajgc ograniczenia wiadze chca przezwyciezy¢ niedogodnosci wy-
wolywane przez miliony zagranicznych klientow coffee shopow. Wsrad nie-
dogodnosci tych wiadze wymieniajg problemy z komunikacjg w miastach,
nocny hatas czy obecnos¢ handlarzy narkotykéw na ulicach.

Docelowo dziatajace w Holandii coffee shopy maja stac sie "zamknigtymi klubami", liczacymi maksymalnie 2 tys. zarejestrowanych czionkow -
obywateli Holandii w wieku ponad 18 lat. Od 1976 r. w holenderskich coffee shopach dopuszczalna jest konsumpcja i sprzedaz detaliczna nie
wigcej niz pieciu gramow konopi indyjskich. {na podstawie Gazety Wyborczej)

ZA GRUBY, ABY ODSIEDZIEC KARE?

Jak informuje Gazeta Wyborcza: Przetrzymywanie wieznia olbrzyma w zbyt malej celi nie jest nieludzkim traktowaniem - orzekt sad w Hadze,

odrzucajgc pozew o zamiane kary wiezienia na areszt domowy dla wazgcego 230 kg oszusta. Oznacza to, ze skazany na dwa lata wigzienia

Angelo MacD. (holenderskie media nie podajg petnego nazwiska) posiedzi do kwietnia 2012 r. w celi, w ktorej nie moze ani normalnie sig
wyspac, ani zatatwi¢. Cho¢ od wiladz wigzienia w miejscowosci Krimpen aan de lJssel w zachodnigj
Holandii dostat dodatkowy materac i deski przedituzajace przykrotka prycze do 2,15 m, Angelo skar-
2y sie, ze w nocy sig budzi, bo obawia sie, iz spadnie z t6zka.

Wedlug relacji adwokata oszusta koszmarem jest kazda wizyta jego klienta pod prysznicem (musi
sie zwingc w kiebek, by sie umyc¢) i w toalecie (muszla klozetowa jest za mata). - Mj klient chciatby
po prostu odsiedzie¢ swoj wyrok bez bolu - umaczy prawnik. Dlatego tez probowat przekonac sad,
Ze trzymanie wieznia w takich warunkach jest niezgodnie z europejska konwencjg praw czlowieka.
| ze lepszym rozwigzaniem bytoby zatozenie mu tzw. elektronicznej obraczki i objecie aresztem do-
mowym.

Ten przykiad to tylko zapowiedz wyzwan, przed ktorymi stoja wiadze w krajach coraz bardziej otylej

A7 LD L L Europy. W Wielkiej Brytanii niemal wszystkie jednostki pogotowia ratunkowego zaczynajg juz inwe-
,' - =B B ) 2 stowac¢ w specjalistyczny sprzet przystosowany do przewozu pacjentow z nadwagg - poszerzone
==} PP L 41 Karetki ze wzmocnionymi noszami, specjalistycznymi podnosnikami. Koszt takiego ambulansu to

blisko 90 tys. funtéw (413 tys. zt).

Z informacji BBC wynika, ze jeden z oddziatow brytyjskiej] NHS (Narodowej Stuzby Zdrowia) na potudniu Anglii wydat w ciagu ostatnich trzech
lat milion funtéw na dostosowanie taboru pogotowia do przewozu otytych osob. - Chodzi o bezpieczeristwo moich ludzii pacjentéw - méwi BBC
Nigel Wells z oddzialu NHS w regionie West Midlands w Anglii. - Dziesie¢ lat temu mielismy pacjentow wazacych Srednio 70-90 kg, dzis sg to
ludzie wazacy ok. 100 kg, a zdarzajg sie tez tacy po 190 kg wagi. (na podstawie Gazety Wyborczej)

ZNMOWA | MYCIE OKIEN

Kraza legendy jak intratnym zajeciem jest w Holandii mycie okien. W jednej z dzielnic Hagi doszio nawet do utworzenia kartelu...
Jak podaje serwis Onet.pl: Grzywnami po tysiac euro ukarat holenderski urzad ds. konkurencji (NMa) dziesig¢ osob za podziat migdzy siebie
ulic w nowej dzielnicy mieszkalnej Hagi, w ktérej myli okna - poinformowat holenderski portal DutchNews.

"Decyzja ta pokazuje jasno wszystkim zawodowo myjacym okna w Holandii, ze nie mogg zawiera¢ porozumien miedzy sobg, kto bierze ktérg
ulice" - podat w os$wiadczeniu na internetowych stronach NMa jego dyrektor Henk Don. Zaznaczyt, ze NMa z zadowoleniem wita dziatania
majgce na celu stworzenie oficjalnego rejestru oséb myjgcych okna, o ile nie naruszy on zasady konkurencyjnosci i bedzie szanowaé prawo
wyboru pracownika do mycia okien przez gospodarstwa domowe. (na podstawie serwisu Onet.pl)
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Przedstawiciele ogrodu zoologicznego w miescie Amersfoort w srod-
kowej Holandii poinformowali, Zze straznicy w tym zoo wykorzystujg
muzyke popularna, by uspokoi¢ pie¢ zyraf, ktére boja sie huku fajer-
werkow w noc sylwestrowa.

Informuje o tym serwis wp.pl: - Ustalilismy, ze muzyka pop nadaje
sie najlepiej do uspokojenia zwierzat i sprawia, ze wybuchy stano-
wig jedynie tlo - powiedziata agencji AFP rzeczniczka zoo Josien
van Eijk. Zapewnita, Ze w przeszlosci imano sie réznych sposobow
uspokojenia zyraf.

Zyrafy, jak powiedziata, sg jedynymi ze 130 zwierzat w zoo, ktére sie
bojg eksplozji petard i sztucznych ogni w poblizu ogrodu. Rzecz-
niczka wyjasnita, ze juz od jakiego$ czasu puszcza sie zyrafom mu-
zyke, by do niej przywykly, a w noc sylwestrowg nastawia sie jg gto-
$niej. Sposdb ten zoo praktykuje od kilku lat.

Sylwester w Holandii jest obchodzony zazwyczaj w kregu rodzin-
nym, sasiedzkim lub w gronie przyjaciét. Z wybiciem pétnocy wszy-
scy wychodzg na ulice, by odpali¢ fajerwerki, ktore kazdego roku
powodujg obrazenia.

Apteki sprzedajg Srodki uspokajajace dla zwierzat domowych terro-
ryzowanych przez petardy i inne materialy pirotechniczne - pisze AFP.
Przypomina, ze od 2000 roku, gdy w nastepstwie eksplozji w skia-
dzie fajerwerkéw w holenderskim Enschede $mier¢ poniosty 22 oso-
by, sprzedaz srodkow pirotechnicznych w Holandii jest ograniczona
do 29, 30 31 grudnia. {na podstawie wp.pl)

POGZTA TYLKO W SKLEPIE

Jak podaje wp.pl: W Holandii nie ma juz tradycyjnych budynkéw z napisem "Poczta". Jako
ostatni zamkniety zostat urzad pocztowy mieszczacy sie w zabytkowej kamienicy w Utrechcie
- poinformowaly wiadze spotki Postkantoren, zarzgdzajgcej urzedami pocztowymi.

Likwidacja tradycyjnych urzedoéw pocztowych i tworzenie w zamian nowych matych agenc;ji
pocztowych w sklepach czy w supermarketach przebieglo w Holandii szybciej niz sie spodzie-
wano. Holendrzy nie kryjg zalu. Ale dyrekcja spotki Postkantoren przekonuje, ze to konsumen-
ci wymusili te zmiany, bo wyraznie zmienili swoje potrzeby. Teraz chcg mie¢ poczte blizej domu,
w sklepie czy w supermarkecie.

Wiekszos¢ pracownikéw holenderskiej poczty dobrowolnie odeszia do innej pracy, a czesé
przeszia na emeryture. Budynki, na ktorych jeszcze niedawno widniat napis "Poczta", sg sprze-
dawane lub wynajmowane. (na podstawie wp.pl}

KONIEC DYSKOTEK?

Holendrzy coraz rzadziej chodzg na dyskoteki - informuje ser-
wis wp.pl. Z tego powodu zamykanych jest coraz wigcej lokali
oferujgcych zabawy taneczne. Szacuje sig, ze za 10 lat w Ho-
landii nie bedzie juz ani jednej dyskoteki.

Czy najlepsze czasy dla holenderskich dyskotek juz sie skon-
czyly? Z 440 klubow tanecznych, ktore istniaty 15 lat temu, pra-
wie potowy juz nie ma, a kolejne znikaja w szybkim tempie. Sred-
nio zamykanych jest w Holandii 13 dyskotek rocznie - relacjo-
nuje wp.pl

Muzyka dyskotekowa byla w Holandii bardzo popularna w la-
tach siedemdziesigtych. Na parkietach krolowaly przeboje Abby
czy Boney M. Takze w latach 80. i 90. sale taneczne byly peine.
Dzis, dobre czasy dyskotek to juz historia. Dzieje sie tak nie
tylko z powodu kryzysu. Nie sprzyjajg im zakaz palenia w loka-
lach, jak i fakt, ze miodzi ludzie coraz czesciej wolg wypic drinka
w domu. Od dyskotek wolg tez duze festiwale muzyczne, albo
portale spotecznosciowe. {na podstawie wp.pl)
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Etl@nwvs

BILETY
eniiines | (UJTOKAROWE

g7 REZERWACJA, SPRZED:

Holandia:
INTER Bz tel. 0031-20-42-18-510, 0031-648-719-489

MIEDTYRARDOOWE LINGE AUTOKAROWE

nord Polska: tel. 0048-511-75-66-40
* Gdynia POLSKA CENTRALA HANDLOWA
STUDENT | AGENCY

- e

Rl "L 3 bilety on-line: www.twojbilet.eu

W; i Piwo, chleb, ziemniaki, Mini Market

pierogi, kietbasa, wedliny, V&

konserwy, jaja, ogorki itp.
Rotterdam,

Katendrechtse Lagedijk 191 a

~ Sklep w Hadze oferuje
POLSKIE TOWARY
CLAUS SUPER MARKT

Den Haag, Van Zeggelenlaan 128 :
Czynne codziennie w godz. 12%0-22% Z t;&f‘ﬂd’mﬂi xa /M/?g/& Zﬂ@f/

Aktualne wycieczki z polskim przewodnikiem:

MONTAZ ANTEN SA'I'EI_ITAHNY(}I-I || weaystide wyjazdy z Holandii i 2 Antwerpi

® monta i dostrojenie wszystkich typow anten satelitarnych 11-12 lutego €128 - 2 dni: Paryz (Walentynki)
© posiad d t hwyty, kable, koricd e min (9 Ao . : B
. ﬁg::gg”::g;;ﬁ:;:;; ra ey 1 wietnia (3 dn wolne) €160 3 chi: Pary2 (WIELKANOC)

® mozliwos¢ zamowienia dekoderow: 28-30 kwietnia (3 dni wolne) €158 - 3 dni: Paryz
19 maja €60 - 1 dzien: Bruksela :

CYFRA+, TELEWIZJA NA KARTE
Molenaar Tours

CYFRA +] |1 N JEF
Tel. jez. pol. 070 383 44 93 ™\

Rotterdam, Haga i cata Holandia \ <
Tel. +31 619 339 421 (Robert) WWW.WyCIGCZkl.I'Il
Wiecej wycieczek - zobacz: www.wycieczki.nl <7

www.polsat.nl




REKLAMY

. WWW.tomy-Zlotow.pl
Z ADRESU POD ADRES!!! biuro@tomy-zlofow.pl

Zbigniew Zaorski
4 77-400 Ztotow, Al. Piasta 11A
- SR tel. 67 263 27 87
600 856 765, 606 639 939
NIP 767-115-79-56

~ ZAKRES NASZYCH USLUG: ’
KRAJOWY | MIEDZYNARODOWY PRZEWOZ 0S0OB
OKAZJONALNE PRZEWOZY OSOB np. dowoz na lotniska, Sluby itp.

wAZDY W KAZDY PONIEDZIALEK | PIATEK, POWROTY W KAZDY WTOREK | SOBOTE

POLSKA-NIEMCY-HOLANDIA-DANIA-BELGIA-LUKSEMBURG

To miejsce czeka na Twoja reklame!

GoniecPolski.nl
to nie tylko polska gazeta
adresowana do Polakéw w Holandii,
ale tez portal internetowy:
www.GoniecPolski.nl

W sprawie reklamy prosimy o kontakt: reklama@GoniecPolski.nl

GoniecPolski.nl - informator dla PIkwwHI ndii. Reda gj espol. Redaktor Iny: M k
Kontakt z redakcja: r dkj@g ecpolski.n I Bi kI amy: r klm@g ecpol
Redakcja n dpw ada za ter: klm i ogloszen.
Wydwlutg PIkiD n Haag, Nederland




HOLANDIA, NIEMCY, BELG
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ZORGTOESLAG - dodatek do ubezpieczenia
UBEZPIECZENIE ZDROWOTNE - VGZ lub w innej firmie
HUURTOESLAG - dodatek do mieszkan dla 0sob o niskich dochodach

AUSTR

TANIO, SZYBKO, PROFESJONALNIE | BEZPIECZNIE
TWOJE rozliczenie jest natychmiast akceptowane przez Belastingdienst - juz od stycznia
PIENIADZE ze zwrotu podatku - sg przekazywane bezposrednio na Twoje konto
ZWROT PODATKU otrzymasz ze wszystkimi nalezacymi sie ulgami
,ROZLAKOWE" - wigkszy zwrot z podatku nawet 0 2074 EUR
KOREKTY do 5 lat wstecz, nawet jesli juz wezesniej rozliczytes sie w innym biurze
SOFI NUMER - u nas wyrobisz sofi numer dla partnera fiskalnego korespondencyjnie

www.rozlicz

Mozliwos¢ obstugi korespondencyjnej: Zamow dokumenty w wygodny dla siebie sposéb:

SMS
Www

45-004 OPOLE

ul. Konopnickiej 4/1B

tel.: 0048 77 453 16 45, 0048 77 453 94 56
0048 501 309 004, fax: 0048 22 486 90 26
e-mail: kancelariaopole@op.pl

44-100 GLIWICE (budynek PROXIMUS)
ul. Zwyciestwa 14 pok. 48 |l pigtro
tel./fax: 0048 32 230 13 38

kom.: 0048 501 336 074

e-mail.; gliwice@klosowska.com

47-400 RACIBORZ (budynek Getin Banku)
ul. Batorego 10 | pietro

tel: 0048 32 41521 71

kom.: 0048 501 336 029

fax: 0048 32 729 70 54

e-malil: raciborz@kancelariaopole.pl

64-100 LESZNO

ul. Slowiariska 55, bud. A, pok. 5
tel.: 0048 65 520 16 &7

kom.: 0048 518 671 820

fax: 0048 61 648 21 02

e-mail: leszno@klosowska.com

77-400 ZLOTOW (budynek CEZER)
Al, Piasta 11 A, 77-400 Ziotow
tel.ffax: 0048 67 263 21 67

kom.: 0048 502 036 651

e-malil: zlotow@klosowska.com

35-030 RZESZOW (Galeria Paniaga)
ul. 3-go Maja 13, llp. (winda)

tel: 0048 17 74 21 348

kom.: 0048 508 598 330

fax: 0048 22 486 90 78

e-mail: rzeszow@klosowska.com

Zapraszamy do naszych
biur w Polsce:
poniedziatek - pigtek
09.00 - 16.00

, ANGLIA

-pl

Podaj swoj adres, imig i nazwisko,
sofi numer, napisz co chcesz zatatwic,
a nasi konsultanci skontaktujg
sie z Panstwem.

2512 BS DEN HAAG
Gedempte Burgwal 45/ | p.
tel: 0031.617.650.776

tel: 0031.619.842.805

fax: 0048 3272970 54
e-mail: haga@klosowska.com

5038 BA TILBURG

Willem Il Straat 17

tel: 0031623 33 86 03

fax: 0048 32 729 70 54
e-mail: tilburg@klosowska.com

6811KS ARNHEM Park Tower

Nieuwe Stationsstraat 20, pietro 14, pok. 1402
(zielony, wysoki budynek na dworcu
autobusowym i kolejowym)

tel: 0031 622 214 013

fax: 0048 32 729 70 54

e-mail: arnhem@klosowska.com

4 ZAPRASZAMY: \

DEN HAAG, TILBURG
pon. - pt.: 15.00 - 20.00

sobota: 10.00 - 20.00
niedziela: 10.00 - 15.00

ARNHEM
§r. - pt.: 15.00 - 20.00

sobota: 12.00-18.00

\ niedziela: 10.00 - 15.00 /

DOJAZD DO KLIENTA na terenie HOLANDII:
tel: 0031 619 842 805 lub 0031 617 650 776




